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SPECIALIZAREA:  ACTIVITĂȚI MOTRICE CURRICULARE ȘI EXTRACURRICULARE  
Anul de studiu I 

  DENUMIRE DISCIPLINPA 
Forma 

de 
verif 

Data Ora Sala Adresa contact Cadru didactic 
titular 

Cadru didactic 
asistent 

sem.2 Praxiologie şi proiectare curriculară în educaţie fizică E 1.09 10.00 On-line coj_florin@yahoo.com Cojanu Florin Vișan Paul 

sem.2 Metode şi tehnici de cercetare în ed. fizică şcolară E 11.09 16.00 On-line danielrosu333@yahoo.com Roșu Daniel Cojanu Florin 

sem.2 Baschet în învăţământul liceal şi postliceal E 11.09 10.00 On-line coj_florin@yahoo.com Cojanu Florin Fleancu Leonard 

sem.2 Aplicaţii specifice în săli de fitness V 3.09 10.00 On-line auramacri@yahoo.com Macri Aurelia Cojanu Florin 

sem.2 Strategii de pregătire a echipelor reprezentative şc. E 2.09 14.00 On-line bmihaela2108@yahoo.com Butnariu Mihaela Toma Geanina 

sem.2 Măsurare şi evaluare în antrenament şi competiţii şc. E 8.09 16.00 On-line ionela.niculescu@upit.ro Niculescu Ionela Rada Larisa 

sem1 
Metodica educatiei fizice în învăţământul liceal şi 
postliceal E 9.09 16.00 On-line ionela.niculescu@upit.ro Niculescu Ionela Rada Larisa 

sem1 Atletism în învăţământul liceal şi postliceal E 3.09 16.00 On-line auramacri@yahoo.com Macri Aurelia Mihăilescu Liviu 

sem1 Handbal în învăţământul liceal şi postliceal  E 5.06 10.00 On-line - Popescu Corina Stancu Maura 

sem1 
Gimnastica aerobică în învăţământul liceal şi 
postliceal E 

6.09 16.00 On-line 
carmenmanole66@yahoo.com Manole Carmen Ghimișliu Florin 

sem1 Antrenament şi competiţie la copii şi juniori E 10.09 10.00 On-line coj_florin@yahoo.com Cojanu Florin Fleancu Leonard 

sem1 Aplicaţii practice in activitatea sportivă şcolară V 6.09 14.00 On-line elenaamzar@yahoo.com Amzăr Luminița Rada Larisa 
 


