Lorena-Teodora Oprea, studenta la INGINERIE ECONOMICA
INDUSTRIALA, Facultatea de Mecanica si Tehnologie (FMT) din Pitesti

Ma numesc Lorena-Teodora Oprea si sunt studenta in anul Il la
Facultatea de Mecanica si Tehnologie, specializarea inginerie economica
industriala.

In primul rand, dezvoltarea noastrd este un proces personal si
continuu, prin care ne schimbam in mai bine pe noi insine, cu fiecare zi. Nu
ne-am nascut perfecti si nici invatati, putem insa sa depunem un efort
pentru a dobandi autocunoastere, abilitati si comportamente noi, pentru ca
viata noastra personala si profesionala sa fie mai implinita. Bineinteles ca
fiecare dintre noi ar trebui sa stie cel mai bine ce isi doreste de la viata si ce
are nevoie pentru a-si indeplini dorintele.

in 2014 am inceput studiile Liceului Teoretic lulia Zamfirescu din
Mioveni, iar perioada de acomodare cu profesorii si cu colegii nu a fost una
foarte lunga, deoarece ma adaptez usor in orice situatie si sunt destul de
prietenoasa.

Un an mai tarziu, m-am inscris in asociatia de voluntariat 7ogether
Everyone Achieves More(TEAM)unde am trait experiente minunate, pe
care le-asi repeta oricand. Aici am participat la multe activitati de
comunicare si teambuilding, de unde am capatat cultura de a fi voluntar
(beneficii, importanta, valorile, calitati, castiguri), avantajele lucrului in
echipa, comunicare si rezolvare de conflicte, imaginea si stima de sine,
pozitia de observator, strategii de feedback, etc.

in al doilea rand, este nevoie s& iesim din zona de confort, s& nu ne
mai amagim ca este suficient cat stim. Lumea este intr-o permanenta
schimbare si daca vrem sa reusim, solutia este sa tinem pasul, sa fim maine
mai buni decéat azi.

Un alt pas spre dezvoltarea mea ca individ in societate a fost
finalizarea studiilor liceale, iar urmatorul pas facut a fost spre unele
universitare, unde am ales sa urmez Facultatea de Mecanica si Tehnologie
din Pitesti, specializarea /nginerie Economica Industriala.

Pentru mine, aceasta alegere imi asigura o fundatie solida in
dezvoltarea carierei si in revizuirea punctelor mele forte, a punctelor slabe,
a valorilor si a factorilor ce ma motiveaza.

Alt pas ar fi identificarea optiunilor si valorificarea la maxim a
oportunitatilor ce se ivesc pe parcurs.

in concluzie, schimbarile personale s-au produs pe mai multe planuri,
dar acestea au avut numai beneficii la imbunatatirea mea ca persoana.

Fiecare fiinta umana cauta sa ofere sau sa primeasca tot ce este mai
bun, altfel si convingerile ,valorile si comportamentul meu graviteaza in jurul
a tot ce primesc mai bun din partea oamenilor.




