ANUL 11l - SEMESTRUL Il — EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

04 — 31 mai Anul universitar 2019/2020 www.upit.ro

ora EFS 31 EFS 32
8,00-10,00 Activitati motrice adaptate — LP — Fleancu L. — Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. —
B126 Sala Polivalentd Aerobic
10,00-12,00 /I11111117111111/Stagiu de practica in baze de agrement — P — Popescu C. — Sala Polivalenta /////////1////
| 12,00-14,00 § /iiiitiiiiEXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE — CURS — MIHAIU C. — B126 /Il
zZ 14,00-16,00 | Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. — Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala
3 Sald Polivalenta Aerobic Gimnastica
16,00-18,00 Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. —
Sala Polivalentd Aerobic
18,00-20,00 J Expresie corporald si euritmie — LP — Mihaiu C. —
Sala Polivalentd Aerobic
8,00-10,00 //111IIMETODICA PREDARIT ATLETISMULUI IN SCOALA — CURS — MACRI A. - B114///1/1]
10,00-12,00 § TEHNICI DE AUTOAPARARE - CURS — ROSUD.-B1
ATTMOTRICE DE TIMP LIBER — CURS — ENACHE S. - B114
= 12,00-14,00 | Managemenul clasei de elevi— MODUL PEDAGOGIC — seminar — iebHA—
[
%‘1 14,00-16,00 Activitati motrice adaptate — LP — Fleancu L. — Fitness — LP — Macri A. — Sald Fitness
B005
16,00-18,00 Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism
Gimnastica
18,00-20,00
8,00-10,00 TEORIA SI PRACTICA GIMNASTICII RITMICE - CU - =
ATTI MOTRICE ADAPTATE — CURS — FLEANCU L. — B126
% 10,00-12,00 Gimnastica ritmicd — LP — Manole C. — Sala Activitati motrice adaptate — LP — Fleancu L. —
) Gimnastica B125
8 12,00-14,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala
w Gimnastici
= | 14,00-16,00 11T/ Stagia de practica in baze de agrement — P — Popescu C. — Sala Polivalenta /////////1////
16,00-18,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism
18,00-20,00
8,00-10,00 Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness Activitdti motrice adaptate — LP — Fleancu L. —
B125
10,00-12,00 J Tehnici de autoapirare — LP — Rosu D. — Sala Mica Fitness — LP — Macri A. — Sald Fitness
12,00-14,00 | Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. — | Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica
= B133
@] - - - p
] 14,00-16,00 Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. —
B133
16,00-18,00 | Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. -
B133
18,00-20,00
8,00-10,00 Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. —
B133
— [ 10,00-12,00 § FITNESS - CURS — MACRI A. - B126
5 MAN I - MODUL PEDAGOGIC - CURS - BULGARU I. - B005
Z 12,00-14,00 Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica
> 14,00-16,00 J Tehnici de autoapdrare — LP — Rosu D. — Sala Mica
16,00-18,00
18,00-20,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism
Vizat intocmit

Decan Conf. univ. dr. Fleancu Leonard

Lect. univ. dr. Rada Larisa

Director departament Educatie Fizici si Sport Conf.univ.dr. Mihiilescu Liviu



http://www.upit.ro/

ANUL 11 - SEMESTRUL Il - REFACERE LUCRARI PRACTICE — EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

01 — 07 iunie Anul universitar 2019/2020 www.upit.ro

ora EFS 31 EFS 32
8,00-10,00
10,00-12,00
Z 12,00-14,00
3 [ 14,00-16,00
16,00-18,00
18,00-20,00
8,00-10,00 Activititi motrice adaptate — LP — Fleancu L. — Gimnastica ritmicd — LP — Manole C. — Sala
B125 Gimnastica
10,00-12,00 Gimnastica ritmicd — LP — Manole C. — Sala Activitdti motrice adaptate — LP — Fleancu L. —
Gimnastica B125
= [ 12,00-14,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala
% Gimnastica
> 14,00-16,00 | Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. — Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness
Sala Polivalenta Aerobic
16,00-18,00 | Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. — Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism
Sala Polivalenta Aerobic
18,00-20,00
8,00-10,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism
10,00-12,00 Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala Activitati motrice adaptate — LP — Fleancu L. —
_ Gimnastica B125
% 12,00-14,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala
O Gimnastica
5 14,00-16,00 Activitati motrice adaptate — LP — Fleancu L. — Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. —
5 B126 Sala Polivalenta Aerobic
16,00-18,00 Gimnastica ritmica — LP — Manole C. — Sala Expresie corporala si euritmie — LP — Mihaiu C. —
Gimnastica Sala Polivalentd Aerobic
18,00-20,00
8,00-10,00 Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness Activitati motrice adaptate — LP — Fleancu L. —
B125
10,00-12,00 § Tehnici de autoapdrare — LP — Rosu D. — Sala Mica Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness
_ 12,00-14,00 | Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. — | Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica
@] B133
° 14,00-16,00 Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. —
B133
16,00-18,00 Atletism — LP — Macri A. — Teren Aletism
18,00-20,00
8,00-10,00 [ Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica | Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. —
B133
10,00-12,00 | Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. — | Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica
- B133
% 12,00-14,00 § Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica
E 14,00-16,00 | Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. — | Tehnici de autoaparare — LP — Rosu D. — Sala Mica
B133
16,00-18,00 Fitness — LP — Macri A. — Sala Fitness Activitati motrice de timp liber — LP — Enache S. —
B133
18,00-20,00
Vizat intocmit

Decan Conf. univ. dr. Fleancu Leonard

Lect. univ. dr. Rada Larisa

Director departament Educatie Fizica si Sport Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu



http://www.upit.ro/

