
ANUL I – SEMESTRUL II – EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

04 – 31 mai Anul universitar 2019/2020 www.upit.ro 

 ora EFS 11 EFS 12 EFS 13 

L
U

N
I 

8,00-10,00 /////////METODICA EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORULUI – CURS – NICULESCU I. – B005///////  

10,00-12,00 Atletism – LP – Mihai I. – 

Teren Atletism 

Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

12,00-14,00 //////////////////////Limba engleză – seminar – Cumpenaşu G. – B005 ///////////////////////// 

14,00-16,00 Atletism – LP – Mihai I. – 

Teren Atletism 

Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

 

16,00-18,00   Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

18,00-20,00    

M
A

R
Ţ

I 

8,00-10,00 /////TEORIA ŞI PRACTICA ÎN SPORTURILE DE APĂ – ÎNOT – CURS – MANOLE C. – B005 ////// 

10,00-12,00 //////////////////////////////////Anatomie – seminar – Udriste A. – B005 /////////////////////////////////// 

12,00-14,00  Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

14,00-16,00 Înot – LP – Manole C. – 

Bazinul Olimpic 

 Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

16,00-18,00 ////////////////Pedagogie I – MODUL PEDAGOGIC – seminar – Dumiru G. - S109/////////////////// 

18,00-20,00    

M
IE

R
C

U
R

I 

8,00-10,00 ////////////BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI – CURS – MIHĂILESCU L. – B005 /////////// 

10,00-12,00 ///////EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI PRIM AJUTOR – CURS – BUTNARIU M. – B005////// 

12,00-14,00  

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor – seminar – Butnariu M. – B005 

14,00-16,00 Volei – LP – Hristache D. – 

Sală Polivalentă 

  

16,00-18,00 Volei – LP – Hristache D. – 

Sală Polivalentă 

  

18,00-20,00  

ANATOMIE – CURS – TRĂILĂ H. – B114 

J
O

I 

8,00-10,00 ///FUNDAMENELE ŞTIINŢIICE ALE JOCURILOR SPORTIVE – CURS – NICULESCU I. – B005 // 

10,00-12,00 /////////Metodica educaţiei fizice şi sporului – seminar – Niculescu I. – B005/////// 

12,00-14,00  Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

 

14,00-16,00 ////////////////PEDAGOGIE I – MODUL PEDAGOGIC – CURS – DĂNESCU E. – B005///////////////////// 

16,00-18,00 Înot – LP – Manole C. – 

Bazinul Olimpic 

  

18,00-20,00    

V
IN

E
R

I 

8,00-10,00  Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

10,00-12,00   Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

12,00-14,00  Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

 

14,00-16,00    

16,00-18,00    

18,00-20,00    

Vizat                                      Întocmit  

Decan Conf. univ. dr. Fleancu Leonard                                                                                      Lect. univ. dr. Rada Larisa 

 

Director departament Educaţie Fizică şi Sport Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu 

 

 

 

 

 

http://www.upit.ro/


 

ANUL I – SEMESTRUL II – REFACERE LUCRĂRI PRACTICE - EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

01 – 07 iunie Anul universitar 2019/2020 www.upit.ro 

 ora EFS 11 EFS 12 EFS 13 

L
U

N
I 

8,00-10,00    

10,00-12,00    

12,00-14,00    

14,00-16,00    

16,00-18,00    

18,00-20,00    

M
A

R
Ţ

I 

8,00-10,00   Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

10,00-12,00   Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

12,00-14,00  Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

 

14,00-16,00   Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

16,00-18,00 Înot – LP – Manole C. – 

Bazinul Olimpic 

Volei – LP – Hristache D. – Sală 

Polivalentă 

 

18,00-20,00    

M
IE

R
C

U
R

I 

8,00-10,00  Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

 

10,00-12,00 Volei – LP – Hristache D. – 

Sală Polivalentă 

  

12,00-14,00 Volei – LP – Hristache D. – 

Sală Polivalentă 

  

14,00-16,00 Volei – LP – Hristache D. – 

Sală Polivalentă 

  

16,00-18,00    

18,00-20,00    

J
O

I 

8,00-10,00 Înot – LP – Manole C. – 

Bazinul Olimpic 

 Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

10,00-12,00 Atletism – LP – Mihai I. – 

Teren Atletism 

 Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

12,00-14,00 Atletism – LP – Mihai I. – 

Teren Atletism 

Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

 

14,00-16,00    

16,00-18,00    

18,00-20,00    

V
IN

E
R

I 

8,00-10,00  Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

10,00-12,00  Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

12,00-14,00  Atletism – LP – Mihăilescu L. – 

Teren Atletism 

 

14,00-16,00  Înot – LP – Manole C. – Bazinul 

Olimpic 

 

16,00-18,00    

18,00-20,00    

 
Vizat                                      Întocmit  

Decan Conf. univ. dr. Fleancu Leonard                                                                                      Lect. univ. dr. Rada Larisa 

 

Director departament Educaţie Fizică şi Sport Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu 

http://www.upit.ro/

