FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACIT;&TII MOTRICE PE RAMURI DE SPORT
LA SENIORII - ATLETISM
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program

1.1 | Instituia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invitaméntul cu program sportiv
integrat gimnazial. liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive ete.

2. Date despre disciplini

Dirijarea metodologici a capacititii motrice pe ramuri de sport la seniori —

2.1 |Denumirea disciplinei ATLETISM

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conff.univ.dr. Mihiilescu Liviu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conff.univ.dr. Mihiilescu Liviu

2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul | 1T | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | Optionali

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe saptimini 2 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in bibliotec. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitigi ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 72

3.8 | Total ore pe semestru 100

3.9 | Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Capacitatea de documentare, sistematizare. selectionare, capacitate de conceptie-editare
scrisa in stil stiintific.

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
. tar | / mingi, tricouri, j ialt i
32 | Dedestisurice s Taboritoralii Ss}l(a;l;i; ;port cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrici, Educatie fizica si sportivd, Kinetoterapie si motricitate speciala) si
planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar (Sport si
performan{d motrica, Educatie fizica si sportiva. Kinetoterapie i motricitate special (1 PC)

C3. Evaluarea cresterii. dezvoltérii fizice §i a motricititii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramuri de sport (1 PC)
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport (1 PC)

Competente
profesionale

Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studen{i a sistemului de cunogtinte privind
metodologia dirijarii capacitatii motrice generale si specifice a jocului de handbal. identificarea si
utilizarea unor mijloace de actionare menite sa duci la cresterea capacititii de performanta, evaluarea
capacitatii de performanti la copii, juniori si seniori.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

O 1. Cunoasterea. intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de baza. a
principalelor teorii §i orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni. relatii, procese:
perceperea unor relatii si conexiuni.
0 2. Cunoasterea §i utilizarea principiilor care stau la baza elaborrii programelor de pregitire privind
dezvoltarea capacitatii motrice in atletism.
0 3. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice cu privire la factorii favorizanti $i perturbatori
in atletism.
o 4. Cunoagterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaboririi programelor de pregétire privind
dezvoltarea capacitatii motrice in atletism.
o 5. Cunoasterea modului in care se efectucaza evaluarea capacitatii motrice in atletism si operarea in
practici cu teste si probe specifice.
b) Obiective procedurale
a 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de dirijarea
capacitatii motrice;
o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
¢) Obiective atitudinale
o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiingific centrat pe valori si relafii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale.
morale §i civice / valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitagile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilita(i similare / participarea la propria dezvoltare
profesional#):

*  reacfia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive:

=  implicarea in activita(i stiintifice in legaturd cu disciplina studiati:

=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Obscrva;ii.

Tt ore predare Resurse folosite
CURS
Master PS / Anul Il / Semestrul I

1. Principiile pregatirii in atletism. Participarea activi. Dezvoltarea - Prelegerea

multilaterald. Specializarea pe posturi. Individualizarea. Varietatea. 2 participativa,

Modelarea. Cresterea progresiva a incarcaturii. dezbaterea,

2. Factorii favorizanti si perturbatori in atletism. Necesitatea studierii acestora. 2 exemplificarea,

3. Directii orientative in dinamica efortului. Aspect generale. Directii in ) studiul de caz, Calculator,
regatirea factorilor antrenamentului sportive. problematizarea Videoproiector

4. Pregatirea de fortd. Factorii care influenteazi calitatea de forta.Rolul fortei 2 - Conversatia

in atletism. Metode de dezvoltare. euristica.

5. Antrenamentul de rezistenta. Factori de influentare. Metode de dezvoltare, 2 - Metode

6. Antrenamentul vitezei. Factori de influentare. Metode de dezvoltare a by intuitive de

vitezei video proiectie

7. Capacititile coordinative in atletism. Factori de influentare. Metode de 5 | ~expuner PPT

dezvoltare.
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i e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE Explicatia, in cadrul primei lectii
Master PS / Anul IT / Semestrul 1 demonstratia, se stabilesc obligatiile
1 | Antrenamentul de fortd. Metode si mijloace de realizare 2 exercitiul, lucrul studentilor si se
2 | Antrenamentul de rezistenti. Metode si mijloace de realizare. 2 in grup. precizeaza criteriile ce
3 | Antrenamentul de vitezd. Metode si programe de realizare. 2 discutia, vor fi utilizate in
4 | Antrenamentul capacitatilor coordinative. 2 dezbaterea, evaluarea rezultelor
5 | Programe de antrenament pentru perfectionarea tehnicii. 2 dialogul, invatarii.
6 | Programe de individualizare pe categorii de probe 2 conversatia
7 Stretching/ul in cadrul antrenamentului. ) E}tristicﬁ. Ming_i de han.d-bal
Circuitul mijloc de pregatire. Modele de pregitire chinograme Materiale auxiliare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea §i acuratetea folosirii conceptelor i teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile reprezentantilor
comunitétii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educaiei fizice.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizifionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentanilor
asociatiilor profesionale §i angajatorilor din domeniul inva{amantului cu program sportiv integrat (liceal).
NOTA: in cadrul programelor de formare continuiz a personalului didactic va fi evaluat. periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunita{ii academice si al angajatorilor fajd de competentele profesionale si transversale dobandite de citre
absolventii programului de studiu Performantd in Sport.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finali

Calitatea. gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate §i  coerenfa tratdrii Examen oral 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practica: Probe de control — Evaluare practici
O Structuri tehnico-tactice. Analiza modului de utilizare adecvata
0 Joc bilateral. a metodelor si mijloacelor in cadrul 20 %
o Conducerea unei lectii de antrenament cu | proiectirii si conducerii unei lectii de °
tematica prestabilita. antrenament cu tematica prestabilita;

respectarea continutului planului
lectiei de antrenament elaborat

10.5 Seminar / « Referat ca temi de casa:

Luecriri practice / O Elaborarea unui mezociclu (plan de

Tema de casa pregitire pe etapd) din etapa pregititoare.
Nivelul de instruire: senijori Analiza modului de realizare a 20%
o Elaborarea unui ciclu siptiménal din referatului
perioada precompetitionala.
Nivelul de instruire: seniori

Notare curenta.
* Participare la activititile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %
active din cadrul lucrérilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie.
» Comunicarea unor informatii utilizind corect limbajul stiintific de specialitate.

* Cunoasterea notiunilor fundamentale privind planificarea antrenamentului sportiv in handbal.

Data completarii

/X 2007

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Liviu Mihajlegcu

Titular de lucriri practice,

Conf.univ.dr.Liviu

ihzilescu

Data aprobarii in Consiliul departamentului.

/X 207

Director de departament,
(prestator)
Prof.univ.dr. M

Director de departament,
(beneficiar),

Prof.univ.dr. Q@Cr&:tu
........... LIV -



