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Biofizicé cu aplicatii in sport
Anul universitar 2019— 2020

1. Date despre program

1.1. |Institutia de invatimént superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. [Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA
1.3. |Departamentul PERFORMANTA IN SPORT

1.4. [Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. [Ciclul de studii Master

1.6. [Programul de studii/calificarea Performanti in Sport/antrenor/profesor

2. Date despre disciplini

2.1. |Denumirea disciplinei Biofizica cu aplicatii in sport

2.2. [Titularul activitatilor de curs Prof univ dr. Pierre de Hillerin

2.3. |Titularul activitétilor de seminar/laborator Prof univ dr. Pierre de Hillerin

2.4. |Anulde studiu 11 | 2.5. Semestrul | 1 [2.6] Tipulde evaluare |E | 2.7 | Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

de utilizare a computerului.

3.1 |[Numir de ore pe siptiméina 2 3.2 |din care curs 133 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de invi{iméint 28 | 3.5 |din care curs 14/ 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitdti............ocooeeeennen...
3.7 |Total ore studiu individual 72
3.8 |[Total ore pe semestru 100
3.9 [Numir credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 |De curriculum Cunogtinte privind functionare organismului uman din punct de vedere

fiziologic, motor, psihic; cunogtinte de biomecanica miscirii.

4.2 |De competente Abilitdfi de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare a

informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 |De desfdsurare a cursului _|Sali de curs cu dotare videoproiector

5.2 |[De desfisurare a Sala de laborator dotatd cu videoproiector, tabli, accesorii materiale si
laboratorului echipament sportiv.

6. Competente specifice vizate

(Sport gi performanta motrica, Educatie fizica si sportivé, Kinetoterapie si motricitate special

ramuri de sport
C4. Descrierea, explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
profesionale

ramura de sport

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice si a motricitéii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifici pe

Competente
transversale

7.Obiectivele disciplinei

7 1. Obiectivul Insusirea principiilor fizice ale unor metode de studiu utilizate in sport; intelegerea

general al disciplinei @spectelor biofizice ale proceselor i structurilor din organism si ale actiunii factorilor

fizici asupra organismului.

7.2. Obiectivele  Deprinderea si infelegerea lucrului cu o serie de aparate; studiul unor procese din

specifice organism pe modele, prin alte metode experimentale.




8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Structura materiei vii i particularititile sale 2ore
2 | Fenomene de membrand si rolul lor in lumea vie 2 ore Prel;e'gerf:a,
3 | Metode fizice in studierea_sistemelor vii Zore | PO, Laptop,
= : : - ezbaterea . :
Proprietatile structurilor componente ale organismului ; ’ videoproiector.
4 ; 2ore proiectul,
uman -
== : : 5 conversatia.
5 Interactiuni fizice ale organismului uman cu mediul 2 ore
6 Teoria informatiei. Transmiterea informatiei. 2 ore
7 | Rolul informatiei in lumea vie 2 ore
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8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casi Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1 Importanta cunoasterii structurilor si mecanismelor de 767 Laptop,
organizare a materiei vii . videoproiector,

» Efecte ale dereglirilor in functinarea mecanismelor de . Exphca‘;la_, aparate, materiale,
mebrand — moartea subitd si echilibrele acido-bazice. desmssiai, echipamente

3 Studierea sistemelor vii de la molecule la eco sisteme 2 ore éno%elarea, sportive i de

4 Importanta cunoasterii proprietétilor tesuturilor vii B ;fo?;:;s? ’ mdsurare,
pentru sport programe IT, tabld

5 Mecanisme de reglare la interactiunea cu mediul 2 ore magneticd.
Informatiile fiziologice si biochimice si legitura lor cu

6 2o0re
procesul de antrenament

7 Aspecte energo-informationale si rolul lor in echilibrul 2 ore
organismelor vii
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

§i profesionald.

Confinutul disciplinei este in concordantd cu conceptele teoretice si practice internafionale si dezvoltd
confinuturi noi fafd de alte cenire universitare din fard. Disciplina oferd masteranzilor o viziune globald
integrativd privind activitatea fizicd, exercifiul fizic si o gamd variatd posibilitati de aplicare in viata practici

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pﬂ“dfre din
nota finald
10.4 Curs Prezentarea unui referat. Examinare final orala. 40 %
10.5 Seminar/ .. . . " ;
Laborator/ Participare la activitatea de Portofoliu. Activ. sem. 30%

Tema de casa

seminar;

Tema de casd 30%

10.6 Standard minim
de performanti

Stipénirea notiunilor si conceptelor de bazi abordate in cadrul cursului.

Data completarii

4 lo..203....

Data aprobarii in Consiliul departamentului

Titular

Director de departament

Director de departament
(bengfidiar)







FISA DISCIPLINEI

Ergofiziologie
Anul universitar 2019-2020

1. Date despre program
1.1 | Institutia de inva{améant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Eduecatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in inviitimintul cu program

sportiv integrat primar, gimnazial, liceal / Antrenor la cluburi sportive,
asociatii sportive

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Ergofiziologie

2.2 [Titularul activititilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.3 |Titularul activitdtilor de seminar / laborator

2.4 [Anuldestudii | 1T [2.5 [Semestrul [ 1 | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptimina 1 32 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 [Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 86 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentari in biblioteea, pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... 6
3 Total ore studiu individual 86
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu
4.2 | De competente Capacitate de documentare gi conceptie-editare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sald dotata cu videoproiector
6. Competente specifice vizate

Cl1. Proiectarca modulara (Sport si performanti motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performan(a motrica, Educatie fizica i sportivii, Kinetoterapie si motricitate special

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice §i a motricitdtii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
C4. Descricrea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al - disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studentii la master a notiunilor teoretice i
disciplinei practice legate de utilizarea cunostintelor de fiziologie a efortului fizic in activitatea sportiva.

Obiective cognitive:

- insugirea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale
organismului uman;

- cunoagsterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic:

- cunoagterea metodelor uzuale de explorare a functiilor aparatelor si sistemelor organismului uman;

- cunoasterea limitelor fiziologice umane in efortul fizic.

Obiective procedurale:

- folosirea corecta a notiunilor specifice disciplinei:

- corelarea unor cunostinte asimilate anterior cu anumite aspecte ale ergofiziologiei in sportul de
performanti.

7.2 Obiectivele specifice




Obiective atitudinale:
- dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunogtintele dobéndite in activitatea sportiva;
- congtientizarea importantei pe care o are relatia dintre organismul uman si efortul fizic.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 | Introducere in fiziologia efortului fizic 2
2 | Modificari de efort ale sangelui 2 " prelegz?rea
3 | Particularitatile contractiei musculare in efortul fizic 2 interactiva;
4 | Modificari imediate si tardive ale respiratiei in efortul fizic 2 o 'calcula.l(}r
5 | Influenta exercitiului fizic asupra aparatului cardio-vascular 2 N m‘:imdf_’ intuitive videoproiector
6 | Influenta exercitiului fizic asupra sistemului neuroendocrin 2 % Vfde(.’ -
7 | Aspecte fiziologice ale stirii de start 2 prowceie

Bibliografie:
1. Apostol L. (1998), Ergofiziologie, Editura Univ. Al. I. Cuza, lasi;
2. Bompa O. Tudor (2001), Teoria 5i metodologia — Periodizarea antrenamentului sportiv Editura CNFPA (Centrul National
de Formare si Perfectionare a antrenorilor), Bucuresti;
Bota, C., (2002) — Fiziclogie generald. Aplicatii la efortul fizic, Editura Medicala, Bucuresti;
Dragan, 1. (1994), Medicina sportiva aplicatd, Editura Editis, Bucuresti;
Dragan, 1. (2002), Medicina sportivd, , Editura Medicald, Bucuresti:
Manole V. (2009), Kinetoterapia afectiunilor din activitatea sportiva de performantd , Editura Pim, Iagi:
Marza D. (2005). Kinetoprofilaxie primard, Editura Tehnopress, lasi;
Rinderiu E.T., (1996), Fiziologia efortului fizic. Curs pentru uzul studentilor de la Facultatea de Educatie Fizied i Sport,
Reprografia Universitatii din Craiova;

ORI St

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina ,,Ergofiziologie™ oferd studentilor posibilitatea de a cunoaste modificarile fiziologice imediate si tardive cauzate de
efortul fizic §i de a aplica in activitatea profesionald cele mai eficiente mijloace, dozate corespunzitor, pentru prevenirea depisirii
limitelor fiziologice in efortul fizic in functie de vérsta, gen si nivel de pregatire.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare A -
din nota finala
Insugirea continutului cursului, gradul de
10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate si Evaluare orala 50%
coerenta tratarii subiectelor.
. - Elaborarea i comunicarea de materiale Participarea interactiva a studentilor 20%
10.5 Seminar / . P = -
o — documentare fqlom_nd limbajul specific la activitatea de curs
S ———— domeniului de predare Referate cu teme recomandate de 30%
- Referat ca tema de casa cadrul didactic (tema de casi) °

- Cunoagsterea relatiei dintre organismul uman si efortul fizic,

105 St pumim g | Cunoasterea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale

performanta . .
organismului uman.
Data completarii Titular de curs,
30.09.2019 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
6. L& (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Cyetp Magian Prof.univ.dr. Cry

tu Marian




