FISA DISCIPLINEI

Ergofiziologie
Anul universitar 2019-2020

1. Date despre program
1.1 Institutia de inva{amant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invitimantul cu program
sportiv integrat primar, gimnazial, liceal / Antrenor la cluburi sportive,
asociatii sportive
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Ergofiziologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator
24 |Anuldestudii [ II [2.5 [Semestrul | 1 | 2.6 [Tipuldeevaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptaméani 1 3.2 din care curs 1 33 S/L/P -
3.4 [Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 86 ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si notite 25
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii, eseuri 25
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... 6
3.7 Total ore studiu individual 86
38 Total ore pe semestru 100
3.9 Numiir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Cunostintele generale dobandite Tn anii anteriori de studiu
4.2 | De competente Capacitate de documentare si conceptie-editare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs dotati cu videoproiector
5.2 | De desfagurare a iaboratorului Sald dotati cu videoproiector
6.  Competente specifice vizate
o Cl1. Proiectarea modulari (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie gi motricitate
g speciald) si planificarea conginuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
= ,E C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar (Sport si
E’ £ performanta motrica, Educatie fizica gi sportiva, Kinetoterapie si motricitate special
S g C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport
22|
7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- disciplina are ca obiectiv general insugirea de catre studentii la master a notiunilor teoretice si
practice legate de utilizarea cunostintelor de fiziologie a efortului fizic in activitatea sportiva.

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

- insugirea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale
organismului uman;

- cunoagterea modificirilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic:

- cunoagterea metodelor uzuale de explorare a functiilor aparatelor si sistemelor organismului uman;

- cunoasterea limitelor fiziologice umane in efortul fizic.

Obiective procedurale:

- folosirea corecta a notiunilor specifice disciplinei:

- corclarea unor cunostinte asimilate anterior cu anumite aspecte ale ergofiziologiei in sportul de
performanti.




Obiective atitudinale:
- dezvoltarea capacitétii de a utiliza cunostintele dobandite n activitatea sportiva;
- constientizarea importantei pe care o are relatia dintre organismul uman si efortul fizic.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Introducere in fiziologia efortului fizic 2
2 | Modificari de efort ale singelui 2 - prelegerea
3 | Particularitatile contractiei musculare in efortul fizic 2 IEraetivg;
4 | Modificari imediate si tardive ale respiraiei in efortul fizic 2 s e _calculator
5 | Influenta exercitiului fizic asupra aparatului cardio-vascular 2 B mtzltod(? dl ntuitive videoproiector
6 | Influenta exercitiului fizic asupra sistemului neuroendocrin 2 = _ g=
7 | Aspecte fiziologice ale stérii de start 2 projeckie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina .,Ergofiziologie™ ofera studentilor posibilitatea de a cunoaste modificirile fiziologice imediate §i tardive cauzate de
efortul fizic si de a aplica in activitatea profesionald cele mai eficiente mijloace, dozate corespunzitor, pentru prevenirea depisirii
limitelor fiziologice in efortul fizic in functie de varsta, gen si nivel de pregitire.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . ~
din nota finali

[nsusirea continutului cursului, gradul de

10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate gi Evaluare orala 50%
coerenta tratrii subiectelor.
. - Elaborarea si comunicarea de materiale Participarea interactiva a studentilor 20%
10.5 Seminar / G : s
documentare folosind limbajul specific la activitatea de curs
Laborator / P 4
Teiindeaig domeniului de predare Referate cu teme recomandate de 30%
- Referat ca tema de casa cadrul didactic (temi de casa) °

- Cunoasterea relatiei dintre organismul uman si efortul fizic,

g ndard minim de A ; 2 ; s G
10.6 Standard de Cuncasterea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale

peromnEnta organismului uman.
Data completarii Titular de curs,
30.09.2019 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

/X 2009

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
Al e, L0 (prestator) (beneficiar),
Prot‘.univ.dr.’/(.“{e Mapian Prof.univ.dr. Crgtu Marign




