FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITATII MOTRICE PE RAMURI DE SPORT
LA SENIORI - FOTBAL
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invitimantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei ?Jfﬁi}:rea metodologica a capacitiitii motrice pe ramuri de sport la seniori —
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Gabriel Trandafirescu
2.3 |Titularul activitétilor de seminar / laborator | Asist.univ.dr. Paul Visan
2.4 |Anuldestudii | II [2.5 [Semestrul | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei |Optionala
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptiméini 2 3.2 din care curs 1 i3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72 ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie gi notite 26
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examindri 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numiir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
Capacitatea de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare
4.2 De competente NS I
scrisd in stil stiintific,
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet §i echipamente multimedia.
52 | Dedeshisurare  laboratorylui Salg de sport cu teren regulamentar de fotbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale
auxiliare.
6. Competente specifice vizate
o o | Cl.Proiectarea modulara (Sport gi performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala) si
= = | planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinari (1 PC)
% E C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar (Sport si
E‘ & | performanta motrica, Educatie fizica si sportivd, Kinetoterapie si motricitate special (1 PC)
6 g C3. Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramura de sport (1 PC)

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport (1 PC)

Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insugirea de catre studenti a sistemului de cunostinie privind
metodologia dirijarii capacitatii motrice generale §i specifice a jocului de fotbal, identificarea si
utilizarea unor mijloace de acfionare menite sa duci la cresterea capacitatii de performanta, evaluarea
capacitatii de performanti la copii, juniori §i seniori.

a) Obiective cognitive

perceperea unor relatii §i conexiuni.
dezvoltarea capacititii motrice in fotbal.
in jocul de fotbal.

dezvoltarea capacitafii motrice in fotbal.
practicé cu teste si probe specifice.

b) Obiective procedurale

7.2 Obiectivele specifice
capacitétii motrice;

criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

profesionali):

=  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice i sportive;
=  implicarea in activitati stiintifice In legdtura cu disciplina studiati;
=  abilitatea de a colabora cu specialigtii din alte domenii.

o 1. Cunoasterea, infelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;

o 2. Cunoagterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaborarii programelor de pregatire privind
o 3. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice cu privire la factorii favorizanti si perturbatori
o 4. Cunoasterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaborarii programelor de pregitire privind

0 5. Cunoagterea modului in care se efectueaza evaluarea capacitifii motrice in fotbal si operarea in

o 1. Corelarea unor cunostine curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de dirijarca

O 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,

o 1. Manifestarca unei atitudini pozitive gi responsabile fafi de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale i civice / valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionala §i in promovarea inovatiilor stiinifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / instituii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
o ore predare Resurse folosite
CURS
Master PS / Anul Il / Semestrul I
1. Principiile pregétirii echipelor de fotbal. Participarea activd. Dezvoltarea
multilaterald.  Specializarea pe posturi. Individualizarea. Varietatea. | 2 - Prelegerea
Modelarea. Cresterea progresivi a incirciturii. participativa,
2. Factorii favorizanti i perturbatori in jocul de fotbal. Necesitatea studierii ) dezbaterea,
acestora. exemphﬁcarea,
3. Directii orientative in dinamica efortului. Aspect generale. Directii in 5 Stuslllu} dff s V‘(dla]cula-tor,
pregitirea factorilor antrenamentului sportive. proc Sualiearey IdeaCIEekdn
4. Pregatirea de for{a. Factorii care influenteazi calitatea de forti.Rolul fortei 5 ~EOBven e
P euristica.
in jocul de fotbal. Metode de dezvoltare. - Metoda
5. Antrenamentul de rezistentd. Factori de influentare. Metode de dezvoltare, 2 nisiiivede
6. Antrenamentul agilitatii. Factori de influentare. Metode de dezvoltare a video proiectic
agilitatii . - — — expunere PPT
7. Capacitatile coordinative in jocul de fotbal. Factori de influenfare. Metode 2

de dezvoltare.

Bibliografie:

1. Achim §t., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive, Teoria §i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.
4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie

fizica, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregatirea tehnica, Edit.Universitatii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnics, tacticd ¢i regulament / Football: general notions of

technique, tactics and rules, Edit. Universitaii din Oradea.

7. Motroc, 1., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de baza — vol. 1, 11, Ill, ANEFS, Bucuresti,

8. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.
9. Simion Ghe., Mihaila I, Stanculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta,




g guw Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore [Meétode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE - ¢ o
Master PS / Anul Il / Semestrul I ExPhCﬂUa} i cadr.ul Prifed Iec.:.tu
1 | Antrenamentul de fortd. Metode si mijloace de realizare 2 dem.olnsitr]agla, 1 se stabllesc_: obh'gamle
2 | Antrenamentul de rezistenta. Metode si mijloace de realizare. 2 EX@I’?IUU » HER S.mden}]lo.l; SI.E.;lc
3 | Antrenamentul agilitatii. Metode si programe de realizare. 2 :;:Sfm P, prcc:)icf?z i;i?;;mf &
4 | Antrenamentul capacititilor coordinative. 2 dezbat:ilrta e:alualr:a rezuftrTor
s ;rgii?;r;: de antrenament pentru perfectionarea tehnicii jocului de atac 2 dialogul, invafarii.
: e —— conversafia
6 | Programe de individualizare pe linii si posturi de joc. 2 glr::is:ic;, Mingi de fotbal
7 St.retc-hing/g! in cadrul antrenamentului echipelgr de fotbal seniori. 2 chinograme Materiale auxiliare
Circuitul mijloc de pregatire. Modele de pregitire

Bibliografie:

1. Achim $t., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria §i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.

4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
fizica, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregitirea tehnica, Edit.Universitatii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnici, tactica $i regulament / Football: general notions of
technique, tactics and rules, Edit. Universititii din Oradea.

7. Motroc, 1., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de bazi — vol. 1, 11, I1I, ANEFS, Bucuresti.

8. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

9. Simion Ghe., Mihaila L, Stanculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

9.  Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratefea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale i atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile reprezentantilor
asociaiilor profesionale i angajatorilor din domeniul invatamantului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunititii academice si al angajatorilor fatd de competeniele profesionale si transversale dobéndite de citre
absolventii progranmului de studiu Performantd in Sport.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . g
din nota finali
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate si coerenfa tratirii Examen scris 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practicd: conducerea unei lectii Evaluare practica

de antrenament cu temd prestabiliti care | Analiza modului de utilizare adecvata
vizeazi dezvoltarea capacitifii motrice | a metodelor si mijloacelor in cadrul
generale sau specifice pe baza intocmirii | proiectarii §i conducerii unei lectii de
planului lectiei de antrenament. antrenament cu tema prestabilita care
vizeaza dezvoltarea capacititii
motrice generale sau specifice;
10.5 Seminar / respectarea continutului planului
Lucriri practice / lectiei de antrenament elaborat,

20 %

Tema de casa * Referat ca temai de casa.

Analiza modului de realizare a 20 %
referatului

Notare curenta,
* Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente gi 20 %
active din cadrul lucrérilor practice

= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (conducerea unei lectii de antrenament cu
10.6 Standard minim de | tema prestabilita).

performanta = Comunicarea unor informatii utilizdnd corect limbajul stiintific de specialitate.

= Cunoasterea nofiunilor de baza privind dirijarea metodologica a capacititii motrice,




Data completarii Titular de ¢
Of. do 2‘/j Conf.univ.dy/Galfriel Trandafirescu

Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament,
' (prestator)
gf. de 2 { 7 Prof.univ.dr. Marian Crefu

....f...................

Titular de lucriri practice,
Asist.univ.dr. Paul Visan

Director de departament,
(beneficiar),

Prof.univ.dr. Marian Crefu
(e JZZ



