FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITATII MOTRICE PE RAMURI DE SPORT

LA SENIORI - TENIS
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizicii si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invafaméantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei ginl}iéiarea metodologicd a capacitiitii motrice pe ramuri de sport la seniori —
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
2.3 |Titularul activitilor de seminar / laborator | Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
24 [Anuldestudii | II [2.5 [Semestrul | 1 |26 [Tipul de evaluare | Examen [ 27 |Regimul disciplinei |Optionali
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptiméni 2 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografic si notite 26
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 2

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
42 | Decompetene Ca;_)aicitate?l df:. d‘ocumentare, sistematizare, seleclionare, capacitate de conceptie-cditare
scrisd in stil stiintific.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de sport
6. Competente specifice vizate
o o | Cl.Proiectarea modulara (Sport si performania motrica, Educatie fizic4 si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
) E planificarea continuturilor de baz ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
% S | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar (Sport si
E‘ & | performanta motrics, Educatie fizica si sportivd, Kinetoterapie §i motricitate special (1 PC)
S E C3. Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramuri de sport (1 PC)
CA. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport (1 PC)
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7.  Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insugirea de catre studenti a sistemului de cunostinte privind
metodologia dirijarii capacitatii motrice generale si specifice a tenisului, identificarea si utilizarea
unor mijloace de actionare menite si ducd la cresterea capacititii de performants, evaluarea
capacitatii de performanti la copii, juniori si seniori.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, infelegerea §i utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii §i orientari specifice disciplinei: identificarca de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.

7.2 Obiectivele specifice




o 2. Cunoasterea i utilizarea principiilor care stau la baza elaborrii programelor de pregatire privind
dezvoltarea capacitatii motrice in tenis.
o 3. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice cu privire la factorii favorizanti §i perturbatori
in tenis.
0 4. Cunoagterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaborrii programelor de pregatire privind
dezvoltarea capacititii motrice in tenis.
o 5. Cunoagterea modului in care se efectueaza evaluarea capacitdlii motrice in tenis si operarea in
practica cu teste §i probe specifice.
b) Obiective procedurale
o 1. Corelarea unor cunostinfe curriculare dobéndite anterior cu unele probleme legate de dirijarea
capacitatii motrice;
0 2. Identificarea unor situafii concrete de utilizare aplicativi a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
€) Obiective atitudinale
o0 1. Manifestarea unei atitudini pozitive §i responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu gtiintific centrat pe valori si relafii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale i civice / valorificarea optimd §i creativd a propriului potential in activititile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald §i in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare
profesionala):

*  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;

*  implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiats;

=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
" ore predare Resurse folosite
CURS
Master PS / Anul 11 / Semestrul I
1. Principiile pregatirii In antrenamentul de tenis. Participarea activa. - Prelegerea
Dezvoltarea multilaterald. Individualizarea. Varictatea. Modelarea. Cresterea 2 participativi,
progresiva a incarcaturii. dezbaterea,
2. Factorii favorizanti §i perturbatori in tenis. Necesitatea studierii acestora. 2 exemplificarea,
3. Directii orientative in dinamica efortului. Aspect generale. Directii in 2 studiul de caz, Calculator,
pregatirea factorilor antrenamentului sportiv, problematizarea Videoproiector
4. Pregatirea de forfa. Factorii care influenteazi calitatea de forta. Rolul fortei 2 - Conversatia
in tenis. Metode de dezvoltare. euristica.
5. Antrenamentul de rezistentd. Factori de influentare. Metode de dezvoltare. 2 - Metode
6. Antrenamentul agilititii. Factori de influentare. Metode de dezvoltare a 2 intuitive de
agilitagii video proiectie
7. Capacititile coordinative in tenis. Factori de influentare. Metode de o | ~EEEMICIE PPT
dezvoltare.
Bibliografie:
1. Achim §t,, 2002, Planificarea in pregatirea sportivd, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.
2. Brown ], 1997, Tenis — Trepte spre succes, Edit. Teora, Bucuresti.
3. Baciu A, 2008, Antrenamentul in tenisul de cdmp, Edit. Napoca Star, Cluj-Napoca.
4. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria §i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.
5. Cristea E., 1972, Tenis (Aspecte ale pregatirii copiilor §i juniorilor), Edit. Stadion, Bucuresti.
6. CristeaE,, Nastase I, 1975, Tenis, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.
7. Kriese C., 1988, Total Tennis Training, Edit. Master Press.
8. Ghimisliu F., 2016, Dirijarea metodologica a capacitatii motrice pe ramuri de sport — tenis. Suport de curs, Pitesti.
9. Moise Gh., Dobosi S., Moise D., 1995, Tenis pentru incepitori, Edit. Garamond, Cluj-Napoca.

10. Mot D., 1999, Tenis I - Edit. Eurobit, Timisoara.
11. Schénborn R., 2011, Tenisul, metodologia instruirii, Edit. Casa, Oradea.
12, Schulz R., 1993, Sa invatam corect tenis, Edit. Helicon.
13. Zancu S., 2000, Tenis — Forta interioara, Edit. Allfa, Bucuresti.
14. Federatia Roména de Tenis, Regulamentul jocului de tenis.
*** Manualul Antrenorilor Avansati, Federatia Internationala de Tenis, 1998.

8.2. Aplicatii: Laborator ]:rfe- Metode de predare Regll;zzrf\:tol; "
LUCRARI PRACTICE Explicatia, fn cadrul primei lectii
Master PS / Anul I / Semestrul I demonstratia, se stabilesc obligatiile
1 | Antrenamentul de fortd. Metode si mijloace de realizare 2 exercitiul, lucrul studentilor si s
2 | Antrenamentul de rezistentd. Metode si mijloace de realizare. 2 n grup, precizeaza criteriile ce
3 | Antrenamentul agilitatii. Metode §i programe de realizare. 2 discutia, vor fi utilizate in
4 | Antrenamentul capacititilor coordinative. 2 dezbaterea, evaluarea rezultelor
5 | Programe de antrenament pentru perfectionarea tehnicii. 2 dialogul, invatarii.
6 | Programe de individualizare. 2 conversaia




Verificare practica euristica, Mingi de tenis
7 | Conducerea unei lecfii de antrenament cu o temi prestabilita care sa | 2 chinograme Materiale auxiliare
vizeze metodologia de dezvoltare a unei calitati motrice.
Bibliografie:

15. Achim §t., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

16. Brown J., 1997, Tenis — Trepte spre succes, Edit. Teora, Bucuresti.

17. Baciu A., 2008, Antrenamentul in tenisul de cdmp, Edit. Napoca Star, Cluj-Napoca.

18. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

19. Cristea E., 1972, Tenis (Aspecte ale pregatirii copiilor §i juniorilor), Edit. Stadion, Bucuresti.

20. Cristea E., Nistase 1., 1975, Tenis, Edit, Sport-Turism, Bucuresti.

21. Kriese C., 1988, Total Tennis Training, Edit. Master Press.

22. Ghimigliu F., 2016, Dirijarea metodologica a capacitatii motrice pe ramuri de sport — tenis. Suport de curs, Pitesti.

23. Moise Gh., Dobosi S., Moise D., 1995, Tenis pentru incepétori, Edit. Garamond, Cluj-Napoca.

24. Mot D., 1999, Tenis | — Edit. Eurobit, Timigoara,

25. Schénborn R., 2011, Tenisul, metodologia instruirii, Edit. Casa, Oradea.

26. Schulz R., 1993, Sa invitam corect tenis, Edit. Helicon.

27. Zancu 8., 2000, Tenis — Forta interioars, Edit. Allfa, Bucuresti.

28. Federatia Romana de Tenis, Regulamentul jocului de tenis.

*** Manualul Antrenorilor Avansati, Federatia Internationali de Tenis, 1998.

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domenijul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insugite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinga sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface agteptirile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Inva{amantului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactic al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Performany in Sport,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondere“
din nota finali
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de  specialitate si coerenta  tratarii Examen scris 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practicd: conducerea unei lectii Evaluare practica
de antrenament cu temd prestabilitd care | Analiza modului de utilizare adecvata
vizeazd dezvoltarea capacitatii motrice | ametodelor si mijloacelor in cadrul
generale sau specifice pe baza intocmirii | proiectiirii si conducerii unei lectii de 20 %
planului lectiei de antrenament. antrenament cu tema prestabiliti care °
vizeazi dezvoltarea capacitiii
motrice generale sau specifice;
10.5 Seminar / respectarea continutului planului
Lucriri practice / lectiei de antrenament elaborat.
Tema de casa * Referat ca tema de casa.
Analiza modului de‘reallzare a 20 %
referatului
Notare curenti.
* Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %
active din cadrul lucrrilor practice
= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (conducerea unei lectii de antrenament cu
10.6 Standard minim de | tema prestabilita).
performanti » Comunicarea unor informaii utilizénd corect limbajul stiintific de specialitate.
* Cunoagterea notiunilor de bazi privind dirijarea metodologica a capacitatii motrice.

Data completarii,
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Data aprobarii in Consiliul departamentului,
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Titular de curs,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

Titular de lucriiri practice,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
Ceng Cooy
Director de departament,
& (prestator)

& o ¢ > Prof.univ.dr. Marian Crefu

o

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Marian Crefu




