FISA DISCIPLINEI

Educatie pentru sinatate si prim ajutor
Anul universitar 2019-2020
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamént superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatici

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in fnvitiméntul cu program
sportiv integrat primar, gimnazial, liceal / Antrenor la cluburi sportive,
asociatii sportive

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Educatie pentru sfiniitate si prim ajutor
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator
2.4 |Anuldestudii | 11 [2.5 [Semestrul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei A
3. Timpul total estimat
3.1 [Numir de ore pe saptiméni 1 32 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 [Total ore din planul de Inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 86 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... 6
37 Total ore studiu individual 86
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Cunostintele generale dobindite in anii anteriori de studiu
4.2 | De competente Capacitate de documentare si conceptie-editare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 [ De desfésurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector
De desfasurare a laboratorului Sald dotatd cu videoproiector
6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

Cl. Proiectarea modulard (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportivd, Kinetoterapic si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie §i motricitate special

C3. Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

7.

Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Disciplina are ca obiectiv cunoasterea factorilor care pot influenta negativ starea de sinitate a
populatiei §i insusirea de cétre masteranzi a unor masuri de acordare a primului ajutor in diferite
situatii apérute in sportul de performanta.

Obiective cognitive:

- Cunoagterea masurilor de prevenire a diverselor imbolnaviri,

- Dobéndirea cunostintelor referitoare la rolul alimentatiei echilibrate in mentinerea sanatatii
-Cunoasterea importantei respectarii masurilor de igiend individuald, igiena regimului zilnic de
activitate §i igiena bazelor sportive.

- Dobandirea cunostintelor de bazi pentru acordarea primului ajutor.

7.2 Obiectivele specifice Obiective procedurale:

- Elaborarea i aplicarea corectd a unor programe de mentinere a sanatfii.

- Utilizarea adecvata a notiunilor specifice acordarii primului ajutor in situatii diferite.
Obiective atitudinale:

- Constientizarea importantei cunoagterii factorilor care pot influenta negativ sinatatea,

- Constientizarea acordarii atentiei cuvenite sigurantei alimentelor consumate.

- Fonmarea unei atitudini responsabile fata de necesitatea $i importanta acordrii primului ajutor.




8.

Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

Rolul alimentatiei echilibrate in mentinerea starii de sanatate
Tulburérile comportamentului alimentar: anorexie §i bulimie

- prelegerea

Importanta igienei in mentinerea starii de sanatate

interactiva;

Sedentarismul si bolile asociate acestuia

calculator

Influenta fumatului si a consumului de alcool asupra sanatatii

- metode intuitive videoproiector

Influenta stresului asupra sanatatii

de video —

Masuri de acordare a primului ajutor in caz de entorse, luxatii si fracturi

proiectie
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Resuscitarea combinata cardio-respiratorie

NN RN N

SOE) OVIChiA HEiho =

10.

11.
12
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.

Bibliografie:

Arcadie P., (1995), Sdnditate inainte de toate, Editura 100+1 Gramar, Bucuregti;

Banu C., (2009), Alimentatie pentru sdndtate, Editura Asab, Bucuresti;

Banu C., (2010), Alimente functionale, suplimente alimentare si plante medicinale, Editura Asab, Bucuresti;

Buiac D., Suciu A., (2007), Sdndtatea §i activitdfile fizice de-a lungul timpului, Editura AFIR, Bucuresti;

Butnariu M. (2013), Nutritie, Sport, Sandtate, Editura ProUniversitaria Bucuresti;

Butnariu M. (2013), Nutrifie si alimentatie — Curs, Editura universitatii din Pitesti;

Butnariu M., Educatie pentru sindtate §i prim ajutor, curs uz intern, Pitesti;
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Georgescu L.I. (2006), Prim ajutor §i traumatologie sportivd aplicatd, Editura Universitaria Craiova;

Hancu N. si colab., (2012), Abecedar de nutrifie, Editura Press Group, Bucuresti;

Pamplona — Roger, George D., (2011), Sandtate prin alimentatie, Editura Via{a si Sanatate, Bucuresti;

Rinderiu E.T., (2004), Alimentatia si medicatia in efortul sportiv, Editura Universitaria, Craiova;

Rusu L., Rinderiu E.T., (1998), Primul ajutor in urgentele medico-chirurgicale, Reprografia Universitdtii din Craiova;
West R., Smyth C., West 1., (2014), Formula antifiumat, Editura LIFESTYLE, Bucuresti

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei ,,Educatie pentru sanatate §i prim ajutor” este coroborat cu agteptarile reprezentantilor comunitafii, a
asociatiilor profesionale si a angajatorilor din domeniul $tiinta Sportului i Educatiei Fizice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finali

Insusirea continutului cursului, gradul de

10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate si Evaluare orala 50%
coerenta tratdrii subiectelor.
35 - — - =
10.5 Seminar / - Implicarea studentilor in pregitirea si bEiEyEea IfEraciNg A SHideutk 20
s : la activitatea de curs
Laborator / prezentarea temelor de lectii practice Rl i e deoormaniicd
Tema de casa - Referat ca tema de casd HRRSLE 30%

cadrul didactic (tema de casa)

10.6 Standard minim de | - Cunoagterea nofiunilor de baza ale educatiei pentru sanatate,

performanta - Cunoagterea notiunilor de baza in acordarea primului ajutor.
Data completarii Titular de curs,
30.09.2019 Confuniv.dr. Butnariu Mihaela

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
@& } Ia) 10 ' C) (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Prof.univ.dr. Cretu Marian




