1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

TEORIA COMPETITIEI
Anul universitar 2019-2020

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatamént superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinga Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Ps/ profesor/antrenor
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei TEORIA COMPETITIEI
2.2 |Titularul activitdtilor de curs Prof univ dr Liliana Mihailescu
2.3 |Titularul activitiilor de laborator Prof univ dr Liliana Mihailescu
24 |Anuldestudii | 1 [2.5 |[Semestrul [ 11[2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | DSL
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptimini 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp 72
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitifi 2
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numiir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | De curriculum Acumqlarea tuturor cunostingeyor transmise la cursurile programului de licenta
SPM si a celor ale programului de master PS sem 1.
42 | De competente dCompeFen;ele formate prin (.:un:ic':.ulum speciﬁc'in directia elaborﬁ_rii docur_n-enteior
e planificare, programare si dirijare a efortului de antrenament si competitie.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -Sala de curs
De desfasurare a ~ .
52 seminaru?ui/laboratorului *Salddleseminar

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Utilizarea adecvatd a limbajului specific in contextul antrenamentului si competitiei sportive
CP2. Adaptarea cunostinfelor de specialitate la specificul competitiei

CP3. Utilizarea nuantatd si pertinentd a criteriilor si metodelor de realizare a calendarului competitional
CP4. Stimularea creativitatii in elaborarea proiectirii didactice specifici

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala In scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei
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7.1 Obiectivul general al

W S sportive
disciplinei P

Dezvoltarea unet viziuni multilaterale, asupra principalelor aspecte ale

competitiei

a). Obiective cognitive
metodologiei de concurs;
tipuri de competitii.

b). Obiective procedurale

7.2 Obiectivele specifice

c). Obiective atitudinale

1. Aprofundarea conceptului de competitie si a principalelor teorii si orientéri in domeniul

2. Cunoasterea, intelegerea si interpretarea aspectelor generale si particulare ale diferitelor

1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu privire la antrenament-competitie-
performanta si relatia dintre acestea in diferite ramuri de sport si probe sportive;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a cunostinelor pe multiple
planuri: proiectarea antrenamentului, periodizarea, programarea si conducerea acestuia.

1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului i respectarea normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe opfiuni
valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului.

2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs . ;
ore de predare Resurse folosite
Prezentarea generald a cursului —obiective, cunostinte,
. M 2 Calendarele
competente, evaluare. Organizarea activitaii S R
Conceptul de competitie, tipuri/categorii de competitii, 2 R o e s
T — = - exercifiul de diferitelor federatii
Calendarul competitional principalul element in periodizarea : < :
i 4 reflectie sportive
antrenementului. 2 :
— o e — - lucrul in Asistenta la
Competitia — functiile competitiei; competitia reglator al . s
i ; ! 4 grup/echipe competitii
pregétiri
Modalitati de dirijare a formei sportive prin si pentru competitie 2
G s Nr. Me ervatii
8.2. Aplicatii — Laborator fodke Qbs atn.
ore de predare Resurse folosite
1 Prezentarea generala a lucrérilor practice —obiective, cunostinte, 3 .
competente, evaluare. Organizarea activitatii Calendarele
5 Identificarea caracteristicilor fundamentale ale competitiei in 4 - competitionale ale
raport cu stadialitatea antrenementului sxcreitGl e diferitelor federatii
3 Cerinte si principii generale in alciituirea calendarului 4 reﬂeciie sportive
competitional in raport cu stadialitatea antrenementului Azl i Dinamica
Paricularititi in abordarea principiului individualizirii in reglarea ; rezultatelor an
5 i : - 2 grup/echipe i
pregatirii infunctie de rezultatele in concurs competitii
6 Paricularitéfi in abordarea principiului individualizarii in dirijarea 2
efortului specific Tn antrenament

Bibliografie minimala

1.Bompa, T.O., Haff G.G., (2014), Teoria si metodologia antrenamentului- Periodizarea, Editura Ad Point Promo,

Bucuresti

2.Colibaba Evulet, D; Bota, I, (2000) — Jocuri sportive — teorie si metodic#, Edit. ALDIN, Bucuresti;
3.Colibaba Evulet,D; (2007)- Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria Craiova
4. Dragnea, A.; Teodorescu, S, ( 2002) — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

5. Drégan 1., (2005) Medicina Sportiva, Editura Medicali, Bucuresti;

6. Epuran M.(2005) Psihologia Sportului Editura FEST, Bucuresti

7. Mihdilescu L, (2018), Teoria Competitiei, Suport de curs Master PS, Universitatea din Pitesti

8.Nicu A., (1998),- Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis Bucuresti
9. Platonov V., (2015), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul, Bucuresti
10 Simion Gh si alt (2011), Antrenamentul sportiv concept sistemic, Editura Ovidius University Press,Constanta

11. Weineck, J., (2005), Antrenamentul total, in traducere CCPS

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
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Utilizarea conceptelor si teoriilor noi la nivelul disciplinei vor satisface asteptirile reprezentantilor comunitaii
epistemice/academice din domeniul structurilor sportului

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei

vor satisface asteptarile

reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din invataméant, din structurile sportului, din mediul privat.

10. Evaluare

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

Tip activitate finala
Calitatea §i coerenta tratdrii celor 2
subiecte abordabile in  manierd
explicativ-argumentativd, primul subiect ; 50%
10.4 Curs (30%) si de analiza si interpretare (20%), Examen scris
al doilea subiect
Participarea activa la toate lucrérile
; Evaluarea documentelor
10.5 practice 20%
; : i i o o elaborate —fige/protocoale 50%
Laborator/seminar Capacitate de sinteza si analizd a d ;
o e observatie
aspectelor observate 40%
10.6 Standard Formarea competentelor profesionale C1 si C2
minim de
performanti
Titular de curs Titular de LP

Data completirii

20.09.2019 prof univ dr Liliapna Mihailescu
/XK 2019 é}&
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de dgpartament
....... Sept.2019 (prestator)
[ XK 2079

prof univ dr W)ihéiiescu

Director de departament

(beneficiar)

Prof univ dr Marian Cretu




