FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA — KAIAC-CANOE
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de inva{amant superior Universitatea din Pite’ti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatici

1.3 | Departamentul Educapie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invataméntul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.

2. Date despre disciplini

2.1 [Denumirea disciplinei Pregitire specializata intr-o disciplin sportivi kaiac-canoe

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Aurel Alecu

2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator  |(Lect.univ.dr. Aurel Alecu

24 JAnuldesmdii [ I [2.5 [Semestrul | 11 [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | Optionala

3. Timpul total estimat

3.1 [Numdr de ore pe saptiména 4 32 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 144 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 7
Examindri 7
Alte activitati ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 119

3.8 | Total ore pe semestru 175

3.9 | Numair de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Pentru absolventii Facultitii de Educatie Fizica si Sport, elementele-metodologice specifice
4.1 | De curriculum ramurei de sport, studiate la licenta in cadrul disciplinei Metodica antrenamentului pe
ramura de sport kaiac-canoe

Capacitatea de documentare, sistematizare, selecpionare, capacitate de conceppie-editare

4.2 | De competente e
petent scrisd in stil °tiinpific.

5. Conditii (acolo unde este cazul) - E

5.1 | De desfasgurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

Sala de sport, sala forta-simulatoarc antrenament, pista nautica, Complex Sportiv
Bascov-Budeasa, dotate cu materialele specifice ramurii de sport

5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice vizate

C1: Cunoasterea aprofundati a unei arii de specializare §i, in cadrul acesteia, a dezvoltirii teoretice, metodologice si
practice specifice programului; utilizarea adecvata a limbajului specific in comunicarea cu medii profesionale diferite.

C2: Utilizarea cunostinfelor de specialitate pentru explicarea §i interpretarea unor situatii noi, in contexte mai largi asociate
domeniului.

C3: Utilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic, in situatii incomplet definite, pentru a rezolva probleme
teoretice i practice noi.

C4: Utilizarea nuantata §i pertinentd de criterii $i metode de evaluare, pentru a formula judecsi de valoare si a fundamenta
decizii constructive.

CS5: Elaborarea de proiecte profesionale sifsau de cercetare, utilizdnd inovativ un spectru variat de metode cantitative si
calitative.

Cé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente profesionale




Competente
transversale

CT1: Executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie $i de independenta profesionala.

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea si valorificarea unor cunostinic de specialitate privind conducerea §i optimizarea procesului
de pregatire sportiva specifica activitatii de mare performanta la nivelul juniorilor si seniorilor.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

o 1. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general pe ramura de sport
kaiac-canoe, si utilizarea corecta a termenilor de specialitate specifici.

o 2. Cunoasterea individualizarii antrenamentului in kaiac-canoe.

0 3. Cunoagterea variabilelor pregitirii: volumul, intensitatea, densitatea si complexitatea efortului in
antrenamentul de kaiac-canoe.

o 4. Cunoasterea i operarea cu figele de inregistrare folosite in caietul antrenorului.

a 5. Cunoasterea modului de dezvoltare a principalelor calitifi motrice implicate in antrenamentul de
kaiac-canoel. _

D 6. Capacitatea de a organiza $i conduce lectii de antrenament si competitii care propun obiective de
mare performanti.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situabii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei kaiac-canoe.

o 2. Utilizarea unor metode de evaluare §i autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor
tehnice specifice kaiacului si canoei.

c.) Obiective atitudinale

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe opbiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si
educatiei fizice.

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invépare.

o 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea kaiacului si canoei, respectul fati de
valori si etica domeniului.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode Observatii
de predare Resurse folosite
Individualizarea antrenamentului 2 ore
1. | Bazele teoretico-metodice ale individualizarii
Regindirea si reactualizarea conceptului de antrenament
Individualizarea antrenamentului in kaiac canoe 2 ore
2. Individualizarea antrenamentului in dependenti de
specializarea pe proba .
Dinamica efortului in kaiac canoe 2 ore
3. | Caracterizarea efortului in kaiac si canoe :
Volumul efortului in kaiac si canoe
Dinamica efortului in kaiac canoe 2 ore Prelegere Sali d
4 | Intensitatea efortului in antrenamentul de kaiac si canoe participativa, ala de curs.cu
| Complexitatea efortului in antrenamentul de kaiac canoe dezbaterea, dogte: |
Densitatea efortului in antrenamentul de kaiac si canoe expunerea, videoproicctor
5 Evaluarea capacititii de efort a sportivilor 2 ore exerr_lpliﬁcar ca, i i
" | Evaluarea capacitatii de efort acrob studiul de caz, Bomp e’éslz;) v
6 Evaluarea capacititii de efort a sportivilor 2 ore pmblemat_lza:efit . Ascoy-Sldeas
" | Evaluarea capacititii de efort anaerob conversajia euristica
Evaluarea capacitifii de efort a sportivilor 2 ore metode intuitive de
7. | Evaluarea capacitiii de performanta a sportivilor in video proiectie -
dependentd cu proba si_postul in ambarcatiune expunere PPT
Elaborarea fiselor de inregistrare individuala sportivilor. 2 ore
8. | Fisa de evaluare a sportivului pentru antrenamente
Fisa de evaluare a sportivului pentru competitie
9 Elaborarea fiselor de inregistrare individuala a sportivilor 2 ore
" | Fisa de evaluare-autoevaluare a comportamentului




performantial
Fisa pentru evaluarea tehnico-tactica a sportivului pe
distanta si postul specializat

Elaborarea figelor de inregistrare folosite in antrenamentul de 2ore
kaiac canoe

Fisa de observatie colectiva a comportamentului
sportivilor in cadrul antrenamentului

Centralizator observatii asupra comportamentului grupei

Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in kaiac si | 2 ore
canoe

Dezvoltarea fortei, si a formele ei de manifestare impuse de probele
din competitie

Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in kaiac canoe | 2 ore
Dezvoltarea vitezei in antrenamentul de mare performanta

13.

Dezvoltarea principalelor calitifi motrice implicate in 2 ore
kaiac canoe

Dezvoltarea rezistentei, impusa de probele din competitiile de inalt
nivel

14.

Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in 2 ore
kaiac canoe
Dezvoltarea indeminérii in antrenamentul de kaiac canoe
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G Nr. ore Metode Observatii

8.2 Aglcapi-slaboeator de predare Resurse folz)site

1 15.Metodica pregatirii tacticiii de cursa 2 ore

) In ambarcatiuni de simplu si echipaje in canoe
16.Metodica dezvoltdrii principalelor calitifi motrice implicate in | 2 ore Documentare web- Sala de sport,

2 cursele de kaiac video, exercipiul, sala-forta,
Rezistenta (generala si specifica) discupia dotate cu
17.Metodica dezvoltdrii principalelor calitafi motrice implicate in | 4 ore materialele

3. | cursele de kaiac Exercitiul, discutia, specifice ramurii
Forta (generala si specifica) dezbaterea , aplicatia de sport
18.Metodica dezvoltdrii principalelor calitifi motrice implicate in | 4 ore Documentare web- simulatoare-pista

4. cursele de kaiac video, exercipiul, nautica
Viteza (generald si specifica) aplicatia Complex sporiv
19.Metodica dezvoltdrii principalelor calitifi motrice implicate in | 4 ore Bascov Budeasa

4. | cursele de canoe Exercitiul, discutia,

Rezistenia (generala si specifica) dezbaterea , aplicatia
20.Metodica dezvoltirii principalelor calitifi motrice implicate in | 4 ore

6. | cursele de canoe
Forta (generala si specifica)

21.Metodica dezvoltirii principalelor calitati motrice implicate | 4 ore

% in cursele de canoe
Viteza (generala si specifica)
22.Verificare 4 ore

g Elaborarea unui portofoliu — linie metodic, mijloace de

" | actionare, metode de instruire, figd de inregistrare
Conducerea unei lectii de antrenament cu o tem3 prestabilitid
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentangilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea °i acuratepea folosirii conceptelor °i teoriilor insu’ite la nivelul disciplinei —

comunitdbii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educabiei fizice.
Competenpele procedurale °i atitudinale ce vor fi achizipionate la nivelul disciplinei — vor satisface a°teptdrile reprezentanpilor
asociapiilor profesionale °i angajatorilor din domeniul invapdméantului cu program sportiv integrat (liceal).
NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfachie al
reprezentanpilor comunitabii academice °i al angajatorilor fapd de competenpele profesionale °i transversale dobéndite de citre
absolvenpii programului de studiu Performantd in Sport..

vor satisface a’teptarile reprezentanpilor




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 163 PGI;E[‘]:;’;?adm nota

-corectitudinea °i complexitatea

10.4 Curs cuno‘tinpelor, coerenpa logicd, gradul de -examen final 40%
asimilare a limbajului de specialitate
-capacitatea de a operapionaliza cuno®tinpele, | -participare la activitatea de 10%

10.5 Laborator sppiseits o praicl, et |12 30%
atitudinale, seriozitate, con®tiinciozitate -portofoliu 20%
interes pentru studiu individual -activitate practica Tot=60%

10.6 Standard minim
de performanta

Elaborarea, tehnoredactarea, comunicarea de materiale documentare $i personale(referate, analize,
rapoarte etc.)folosind limbajul stiintific specific domeniului de specialitate.

Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (sustinerea probelor de control si conducerea
unei lectii de antrenament cu tematici prestabilite).

Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in caietul antrenorului

Data completérii

/X 2009

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

/X 20/9

Titular de curs,
Lect.univ.dr.Aurel Alecu

Aol

(prestator)

Prof.univ.dr. M

Titular de lucriri practice,
Lect.univ.dr. Aurel Alecu

L

Director de departament, Director de departament,

(beneficiar),
Cretu Prof.univ.dr.

Cretu




