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PREGATIRE SPECIALIZATA INTRO DISCIPLINA SPORTIVA- JUDO

A

1. Date despre program

nul universitar 2019-2020

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica §i Informatica
1.3 | Departamentul Performanta in Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii MASTER
1.6 | Programul de studii / Calificarea Performanti in Sport /profesor- antrenor
2. Date despredisciplina

o PREGATIRE SPECIALIZATA INTRO DISCIPLINA SPORTIVA-
2.1 |Denumireadisciplinei JUDO
2.2 |Titularulactivitafilor de curs Conf. univ. dr. RABOLU EMILIAN
2.3 |Titularulactivitailor de laborator Conf. univ. dr. RABOLU EMILIAN
24 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [26]Tipuldeevaluare] E [ 2.7 [Regimuldisciplinei | O

3. Timpul total estimate

3.1 |Numir de ore pe saptiména 4 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 35
Tutoriat 15
Examinfri 15
Alte activitai ..... 9

3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numir de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs
De desfasurare a .
5. seminarugluillaboratorului Sala judo

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectarea modulari (Educatie fizici si sportivii, Sport si performanti motrici, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orienare
interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si inviifare, cu accent
interdisciplinar

(Educatie fizici i sportivi, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si motricitate speciali)

C3 Evaluarea cresterii §i dezvoltirii fizice si a calitiitii motricitiii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de virsti

CS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invitirii si atitudinii in context general de pregitire specifici
pe ramuri de sport
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CT1 Organizarea de activititi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificati, cu respectarea normelor de etici si deontologie

12 indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitifilor sportive

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilititii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insugirea si valorificarea unor cunostinte de specialitate privind conducerea si
optimizarea procesului de pregatire sportiva specifica activitatii de mare performanti la
nivelul juniorilor si seniorilor. Se accentueazé urmétoarele aspecte:

- cunoagterea modelelor de mare performantd pentru juniori §i seniori, pentru
valorificarea si optimizarea pregitirii sportive prin concursuri;

- dezvoltarea capacititii de a organiza si conduce lectii de antrenament si competitii care
propun obiective de mare performanti, interne si internationale

7.2 Obiectivele specifice

OS1 — Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice
necesare antrenorului care se ocupd cu selectionarea si instruirea echipelor de nivel
formativ (juniori I, 11, III, seniori).

OS2 - Dobandirea abilitatilor practice $i metodologice care asiguri eficientizarea
activititilor de predare — invatare —perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul claselor
de elevi si grupele de studenti, reprezentativele scolare si universitare, echipelor de copii
si juniori.

OS3 — Asimilarea si aplicarea in practicd a strategiilor de selectie, de instruire, de
organizare gi conducere a echipelor in competitiile sportive.

8. Continuturi

Metode de Observatii
8.1. Curs Nr. ore predare Resurse
folosite
1 Pregatira fizica a juniorilorin judo; 4
2 Instruireatehnica a juniorilor in judo; 4
3 Pregatireatehnica a juniorilorin judo; 4
4 Pregatireatactica a juniorilorin judo; 4 Retroproiector,
5 | Pregatirea psihologica a juniorilor in judo 4 prelegerea video, planse ,
g | Pregatirea teoretico metodica a juniorilor in 4 kinograme
judo,Regulamentul de arbitraj ;
7 Planificareaantrenamentului la judo juniori — lectia de 4
antrenamentla judo ;
Bibliografie

HANTAU I -Manual de judo ,Ed.Didactica si Pedagogica —Bucuresti 1996
HANTAUI-Curs de judo optional, Ed IEFS ;Bucuresti 1989.

MURARU A —Selectia de judo —Ed. Stadion Bucuresti 1976.

HANTAU I-Structura antrenamentului de judo-Ed. Printech 2000

MURARU A —Judo de la centura alba la centura neagra —Ed budo 2000.

RABOLU EM.-Strategii privind instruirea juniorilor in judo 2008

Rabolu Em. SELECTIA S| MODELAREA TEHNICA IN JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014
Rabolu Em.- PREGATIREA FIZICA IN JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014,

Rabolu Em. STRATEGII METODOLOGICE PRIVIND INSTRUIREA JUNIORILOR iN JUDO Editura Universitatii din Pitesti, 2014
TUDOR O.B-Teoria si metodica antrenamentului-periodizarea

TUDOR O.B —Totul despre pregatirea tinerilor campioni

s i ; . Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator/ semestrul | si Il pon predare Resursstolasite
1 Perfectionare tehnico metodica GAESHI WAZA(Pt. ASHI 4 Demonstratie, i
W,KOSHLTE WAZA) Uki komi, ydo i?:;?ﬁ ciugo
Perfectionare tehnico metodica RENRAKU WAZA(pt.ASHI si | 4 uki komi , * L
2 s aparateforta
KOSHI); randori
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3 Perfectionare tehnico metodica RENRAKU WAZA — NE VAZA; 4

Perfectionaretehnicometodica pt formele de angazare (RANDORI | 4
4 | ,YAKU SOKU ,KAKARI ,SHIALI )atatat in luptadinpicioare NAGE
WAZA ,cat si in lupta

5 Elaborareasi demonstarea unor algoritmi pt dezvoltarea calitatilor | 4
motrice de baza in judo

6 Forta in regim de rezistenta; 4
7 Randori , yaku souk geykoforme de antrenament ; 4
Bibliografie

HANTAU I -Manual de judo ,Ed.Didactica si Pedagogica —Bucuresti 1996
HANTAUI-Curs de judo optional, Ed IEFS ;Bucuresti 1989.

MURARU A —Selectia de judo —-Ed. Stadion Bucuresti 1976.

HANTAU I-Structura antrenamentului de judo-Ed. Printech 2000

MURARU A —Judo de la centura alba la centura neagra ~Ed budo 2000.

RABOLU EM.-Strategii privind instruirea juniorilor in judo 2008

Rabolu Em. SELECTIA S| MODELAREA TEHNICA 1N JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014
Rabolu Em.- PREGATIREA FIZICA IN JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014,

Rabolu Em. STRATEGII METODOLOGICE PRIVIND INSTRUIREA JUNIORILOR N JUDO Editura Universitatii din Pitesti, 2014
TUDOR O.B-Teoria si metodica antrenamentului-periodizarea

TUDOR O.B ~Totul despre pregatirea tinerilor campioni

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceasta disciplind permit absolventului si lucreze ca profesor, antrenor in diverse institutii de
specialitate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por;_:l:;leﬁdm i
Riaspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 40%
10.4 Curs alese din materia predati la
curs

¢ Riaspunsurile finale la lucridrile practice de
laborator

e Testarea continui pe parcursul semestrului Hsoeipraics 30%
10.5 Laborator e oees 20%
¢ Activititile gen 10%
teme/referate/eseuri/traduceri/proiecte etc
e Prezenta
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitailor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaludrii finale
performanta (obtinerea unui punctaj care si depiiseasca jumitate din punctajul alocat evaluirii finale)
Data completirii Titular de curs Titular de laborator
01102019 Conf unW Conf univ.dr Rm_gﬁﬁ(—*‘—?
Data aprobarii in Consiliul departamentulu, Director de departament, Director de departament,
15.10.2019 (prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Mari

Prof. univ. dr. Marian|(retu




