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FISA DISCIPLINEI
ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE iN ANTRENAMENTUL SPORTIV
Anul universitar 2019-2020
1.  Date despre program

1.1 | Institutia de invifamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinfa Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea PS / profesor/antrenor

2. Date despre disciplini
2.1 |Desumirea disciplinei ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE IN

ANTRENAMENTUL SPORTIV

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect.univ dr. CARMEN ENACHE
2.4 |Anul de studii I I 2.5 |[Semestrul | 1 [2.6[Tipul de evaluare| E | 2.7 IRegimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptaména 2 32 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3:5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp 108
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 50
Tutoriat 14
Examinéri 6
Alte activitigi ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numair de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. Cunostinte minimale de teoria §i metodica antrenamentului sportive, dobandite in
4.1 | De curriculum . .
studiile de licenta.

4.2 | De competente Capacitéti de analiz3, sintezi, gindire logicd, rationald si creativa

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Videoproiector in sala de curs; internet wireless
52 e ‘fESfa$U¥ar° 2 i Videoproiector in sala de seminar; internet wireless

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara i planificarea conginuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invigare, cu accent interdisciplinar

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice si a motricitaii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramuri de sport

CP4. Descrierea, explicarea §i demonstrarea confinuturilor specifice pe ramurs de sport

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramurd de sport

Competente
transversale

CT2 Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala In scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pietel muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea aspectelor moderne in metodologia de antrenament.
disciplinei

a). Obiective cognitive

1. Aprofundarea cunostinielor cu privire la diferitele concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii si orientari in domeniul metodologiei de antrenament;

2.0Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale
metodicii de antrenament in particular;

3. Cunoasterea, interpretarea si aplicare diferitelor concepte, teorii, metode, mijloace,
tehnici de pregitire moderne in antrenamentul sportiv;

5. Cunoagterea rolurilor specialistului de educatie fizicd in optimizarea permanenti a
metodologiei de antrenament.

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu orientdrile moderne ale
antrenamentului sportiv in plan metodologic ;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a orientdrilor moderne pe
multiple planuri: proiectarea antrenamentului, planificarea §i programarea acestuia,
modernizarea metodelor, mijloacelor, aparatelor si instalatiilor folosite in antrenament si
refacere, etc.

¢). Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului si respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in domeniul educatie fizica si sport;
2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs .
ore de predare Resurse folosite
Prezentarea generald a cursului —obiective,
1 cunostinte,competente 2
) Instruirea timpurie — tendintd metodologica in sportul de ” - prelegerea
performanta - dezbaterea | Calculatorul -
3 | Orientdri moderne in periodizarea antrenamentului 2 - exercifiul | videoproiectorul,
4 | Metode moderne in antrenamentul sportiv 2 de reflectie | power —point-ul
5 Mijloace modermne de antrenament folosite in pregitire, pe 4
factorii antrenamentului
6 Mijloace moderne de refacere 2

Bibliografie minimala
1. BOMPA, T.O. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Ex Ponto, Bucuresti
2. COLIBABA EVULET, D; BOTA, I, 2000 — Jocuri sportive — teorie §i metodica, Edit. ALDIN, Bucuresti;
3. COLIBABA EVULET, D; 2007- Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria
Craiova
4. Dictionarul explicativ al limbii roméne, 2008, Edit. Academia Romana, Bucuresti;
5. DRAGNEA, A.; TEODORESCU, 8, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;
6. EPURAN, M, TINITA, F., HOLDEVICI, I., 2005 — Psihologia sportului, Edit Fest Bucuresti
7. GOMBOS, L. (2012), Teoria competitiei sportive, Suport de curs FEFS
8. ISSURIN, V.,(2001), Periodizarea block.
9. MATVEEYV, D.; NOVIKOV, V., 1981 — Teoria Educatiei Fizice §i Sportului, Edit. Sport Turism, Bucuresti;
10. MIHAILESCU LILIANA, 2016, Orientiri metodologice moderne in antrenamentul sportive, note de curs,
Universitatea din Pitesti
11. NICU A., 1998,- Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis Bucuresti
12. ROMAN, GH., BATALIL F.C. (2007), Antrenamentul Sportiv — Teorie si Metodicd, Editura Napoca Star, Cluj-
Napoca
13. WEINECK, J., (2005), Antrenamentul total, in traducere CCPS

o Nr. Metode Observatii
2, Aplisafli—Lahokator ore de predare Resurse folosite
1 Identificarea vérstei la care Incepe pregitirea pe ramuri de sport, 5 Prelegere
pe pal national si international — analiz3, interpretare videoproiector
2 | Metode de instruire/evaluare, caracteristici, mod de utilizare — 2
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Dezbatere

particularitdti de utilizare in instruirea timpurie
Particularitatile vérstei de 6 -10 ani si implicatiile acestora in
3 . .
metodica de antrenament pe ramuri de sport (2 ore)
Aparate, instalatii, tehnologii moderne utilizate intr-o ramuri de
4 | sportsau probi sportiva pentru dezvoltarea calitigilor/
aptitudinilor motrice (o aptitudine simpld sau combiniri de
aptitudini la alegere)
Prezentarea a doud aparate, instalatii/tehnici utilizate in
5 antrenamentul sportiv — posibilititi de utilizare a lor intr-o
ramura de sport sau probé sportivi
Elaborarea unei periodiziri block —antrenament pe cicluri de
6 | solicitare inalta focalizat pe lucru ultra specializat — intr-o
ramuré de sport sau proba sportivi, la alegere
7 Refacerea: metode, mijloace moderne—modalititi de ’
determinare a refacerii

Bibliografia minimali este cea indicati la curs

9. Coroborarea con{inuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

-Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor noi la nivelul disciplinei vor satisface asteptirile
reprezentantilor comunititii epistemice/academice din domeniul structurilor sportului
-Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile

reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din invatamént, administratie local3, structurile sportului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finald
Calitatea si coerenfa tratirii celor 2
subiecte abordabile in  maniera
explicativ-argumentativd, primul subiect ; 50%
At (30%) si de analizi §i interpretare (20%), | CXamen scris
al doilea subiect
Analiza  produselor  si
interventiilor studentului in
activititile de seminar,
- participare la activitatile de seminar modyul i care = alcktud
10% i
. . . fisele bibliografice pe
s 1 - 0,
10:5 Tabititor activitatea la lucrdrile de seminar -20% O . ) 50%

- evaludri periodice/teme de casd -20%

participarea  activi la
(pentru  elaborarea ciruia
se vor folosi cel pufin 5
surse bibliografice) -

10.6 Standard Formarea competentelor profesionale C1, C2, C5

minim de

performanti

Data completirii Titular de cu{s;ﬂ/ Titular de seminar
20.09.2019 profuniv dr Liliana My Scu lect.univ dr Carmen Enache
/ X 2007 0

Data aprobarii in Consiliul departamentului

....... Sept.2019
/X 2019

o
/
K

Director de departament




