FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA — KAJAC-CANOE
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invafamantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.

2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Pregitire specializatii intr-o disciplinii sportivi — kaiac-canoe
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr, Aurel Alecu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Aurel Alecu
2.4 |Anuldestudii | Y [2.5 [Semestrul [ I |2.6 [Tipul deevaluarc | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei |[Optionala
3. Timpul total estimat
3.1 [Numdr de ore pe saptaména 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 144 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 48
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numair de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Pentru absolventii Facultatii de Educatie Fizica si Sport, elementele-metodologice specifice
4.1 De curriculum ramurei de sport, studiate la licentd in cadrul disciplinei Metodica antrenamentului pe

ramura de sport kaiac-canoe

4.2 | De competente

Capacitatea de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare
scrisd in stil gtiintific.

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfiigurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 | De desfasurare a laboratorului

Sala de sport, sala forta-simulatoare antrenament, pista nautical Complex Sportiv
Bascov-Budeasa,dotate cu materialele specifice ramurii de sport

6.

Competente specifice vizate

Competente profesionale

C1: Cunoasterea aprofundatd a unei arii de specializare si, in cadrul acesteia, a dezvoltirii teoretice, metodologice si
practice specifice programului; utilizarea adecvata a limbajului specific in comunicarea cu medii profesionale diferite,

C2: Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru explicarea si interpretarea unor situatii noi, in contcxte mai largi asociate
domeniului.

C3: Utilizarea integrata a aparatului conceptual §i metodologic, in situatii incomplet definite, pentru a rezolva probleme
teoretice si practice noi.

C4: Utilizarea nuantata si pertinenta de criterii $i metode de evaluare, pentru a formula judecati de valoare si a fundamenta
decizii constructive.

CS5: Elaborarea de proiecte profesionale si/sau de cercetare, utilizind inovativ un spectru variat de metode cantitative si
calitative.




Competente
transversale

profesionale.

CT1: Executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie si de independenta profesionala.
CT2: Asumarea de roluri/functii de conducere a activitatii grupurilor profesionale sau a unor organizatii/institutii.
CT3: Autocontrolul procesului de invatare, diagnoza nevoilor de formare, analiza reflexivd a propriei activititi

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insugirea si valorificarea unor cunostinte de specialitate privind conducerea §i optimizarea procesului
de pregatire sportivi specifica activitatii de mare performanta la nivelul juniorilor i seniorilor, cu o
perspectivi concretd de aplicarea a acestora in practica.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

O 1. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general, si utilizarea corecta
a termenilor de specialitate specifici ramurei sportive kaiac-canoe.

o 2. Cunoagterea conceptiei moderne de pregétire in kaiac-canoe.

0 3. Cunoagterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregatirea fizici
generald si specifica in antrenamentul de kaiac-canoe.

0 4. Cunoagterea, operarea si utilizarea diferitelor concepte i teorii cu privire la pregatirea tehnica in
antrenamentul de kaiac-canoe.

D 5. Cunoasterea, operarea si utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregatirea tactica in
antrenamentul de kaiac-canoe..

O 6. Cunoasterea, operarea si utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregitirea teoretici
n antrenamentul de kaiac-canoe.

o 7. Cunoasterea, operarea i utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregatirea biologica
in antrenamentul de kaiac-canoe.

o 8. Cunoagterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte §i teorii cu privire la pregitirea
psihologica in kaiac-canoe.

0 9. Capacitatea de a organiza §i conduce lectii de antrenament i competitii care propun obiective de
mare performanti.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei kaiac-canoe.

o 2. Utilizarea unor metode de evaluare §i autoevaluare a propriei capacitali de predare a elementelor
tehnice specifice in antrenamentul de kaiac-canoe.

¢.) Obiective atitudinale

O 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si
educatiei fizice.

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

o 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea kaiacului si canoei, respectul fati de
valori gi etica domeniului.

1. Continuturi

8.1. Curs

Nr. ore Metode Observatii
de predare Resurse folosite

1. Generalitati

Conceptia de antrenament in kaiac canoe 2 ore

Principiile antrenamentului sportiv

Instruirea grupelor de performanta in kaiac canoe 2 ore
2. | Tendinte moderne de pregatire utilizae in antrenamentul
grupelor de kaiac canoe de mare performanti

Conceptia moderna de pregatire impusa de 2ore
antrenamente, intreceri si concursuri de inalt nivel
Conceptia de antrenament individual si in echipaje raportata
la modele performantiale

Concepfia de antrenament in kaiac canoe impusa de 2 ore
solicitarile din marea performanta

Definirea conceptlui de solicitari specifice din antrenamente
si competitie raportate la model

kaiac canoe

Pregitirea fizicd in antrenamentul de inalta performanta in 2 ore




Definirea conceptului de pregitire fizici
Pregétirea fizica generald

Pregdtirea fizicd in antrenamentul de kaiac canoe specific
distantelor de concurs ‘

Pregitirea fizica specifici

Metodologia realizarii pregatirii fizice specifice fiecarei
distante de concurs(200, 500 si 1000m)

2 ore

Pregdtirea tehnicd in antrenamentul de mare
performanta in kaiac

Definirea conceptului de pregatire tehnici
Caracteristicile pregatirii tehnice
Componentele tehnicii

Continutul si clasificarea tehnicii in kaiac

2 ore

Pregditirea tehnicd in antrenamentul de mare
performanta in canoe

Componentele tehnicii

Continutul si clasificarea tehnicii in canoe

2 ore

Pregdtirea tacticd in antrenamentul de mare performanta
in kaiac canoe

Definirea conceptului de pregitire tactica

Componentele tacticii

2 ore

10.

Pregitirea tacticG in antrenamentul de kainc canoe
Caracteristicile tacticii raportate la distantele din concurs
Corelatia dintre tehnica si tactica

Sistematizarea tacticii conform modelelor performantiale

2 ore

Pregiitirea teoretici a kaiacistilor si canoistilor
Definirea i continutul pregitirii teoretice
Cii si mijloace de realizare a pregitirii teoretice

2 ore

Pregiitirea biologicii §i refacerea dupd efort
Pregatirea biologica pentru competitie
Refacerea dupa efort

2 ore

13.

Pregadtirea biologicd si refacerea dupi efort
Pregatirea biologica pentru competitia de inalt nivel
Refacerea dupi efort

2 ore

14.

Pregitirea psihologicd in kaiac canoel
Definirea i continutul pregatirii psihologice
Modelul psihologic sportivalui campion
Pregatirea psihologica pentru concurs

2 ore

Prelegere
participativa,
dezbaterea,
expunerea,
exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea
conversatia euristici
metode intuitive de
video proiectie -
expunere PPT

Sald de curs cu
dotare
videoproiector

Complex Sportiv
National Bascov-
Budeasa
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8. AlecuA,(2013),Influienta educarii fortei in consolidarea tehnicii de vaslit in kaiac, Conferinta internationala Pitesti
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13. .Antrenoriat si competitie(1994) SDP, nr. 350 - 352, CCPS, Buc.

Achim $t., 2002, Planificarea In pregitirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuregti

Alecu A,(2016),Curs ,,Pregatirea specializata intr-o ramura sportiva kaiac canoe” Uz intern
Alecu A,(2012),Curs ,,Metodica antrenamentului pe ramura de sport kaiac canos” ,Uz intern
Alecu A,1(2013),Initiere-Didactica-Competitie in kaiac canoe, Editura Pim Iasi.

Alecu A ,(2012),Dinamica efortului in antrenamentul de kaiac, Editura Pim lasi.

AlecuA (2015),Aspecte sociologice privind programarea intensitatii efortului in antrenamentul sportivilor kaiacisti.

14. Bompa, T.,(2001),Dezvoltarea calitatilor biomotrice, Edit. Ex-Pont




15. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.

16. Dragnea,A.(1991) Teoria si metodica calitatilor motrice, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S., Bucuresti

17. Dragnea,A(2006)Educatic fizica si sport — Teorie si didactica. FEST, Bucuresti.

18. Dragnea, Adrian; Bota, Aura, Teoria activitdtilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 1999

19. Hahn Erwin(1996)Antrenamentul sportiv la copii, FEST, Bucuresti.

20. Toma,St: Alecu,A,(2006),Cresterea eficientei tehnici de padelare prin dezvoltarea indicatorilor de fortd la kaiacisti,

Conferinta internationala Pitegti Noiembrie 2006

21. Zelinschi Sergiu,(1999),Metodica natatiei si spoturilor nautice, Univ. Ecologica, Buc.

22. Zabet,B.,(2002))Perfectionarea procesului de antrenament a sportivilor de inaltd performantd la canoe, Conferinta

stiintifica a doctoranzilor, Chisindu.

23. Zabet,B.,(1992), Pregitirea procesului de antrenament in kaiac - canoe, Simpozion international, Czchowice {Polonia).

8.2. Aplicatii — Laborator

Nr. ore

Metode
de predare

Observatii
Resurse folosite

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
kaiac

Reglarea ambarcatiunii la standard, centru de greutate
modele performante

Reglarea padelei, lungime si unghi, modele performante
Inbunatatirea tehnicii atacului prin deschiderea maxima a
unghilui padelei fata de apa

2 ore

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
kaiac

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului individual in
kaiac, raport optim forta, frecventa

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului individual in
kaiac, prin rasucirea trunchiului

2 ore

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
kaiac

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului in echipaje de
kaiac K2 si K4, raport optim forta, frecventa

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului individual in
kaiac, prin rasucirea trunchiului

2 ore

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
kaiac

Inbunatatirea tehnicii degajerii si a trecerii prin apa cu
eficienta

Trecerea de la degajeare la atac pe traiectorie ascendenta

2 ore

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
canoe

Reglarea ambarcatiunii la standard, centru de greutate
modele performante

Reglarea pagaei, lungime, modele performante
Inbunatatirea tehnicii atacului prin deschiderea maxima a
unghilui padelei fata de apa

2 ore

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
canoe
Inbunatatirea tehnicii degajerii si a trecerii prin apa cu
eficienta
Trecerea de la degajeare |a atac pe traiectorie dreapta

2 ore

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in
canoe

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului in echipaje de
kaiac C2 si C4, raport optim forta, frecventa

2 ore

Documentare web-
video, exercitiul,
discutia

Exercitiul, discutia,
dezbaterea ,
aplicatia
Documentare web-
video, exercitiul,
discutia,

Exercitiul, discutia,
dezbaterea ,
aplicatia

Sala de sport,
sala-forta,
dotate cu
materialele
specifice
ramurii de
sport
simulatoare-
pista nautica
Complex
sporiv Bascov
Budeasa




Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului individual in
canoe, prin rasucirea si flexia trunchiului pe coapsa

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in 2 ore
Canoe

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului individual in
canoe, raport optim forta, frecventa

Inbunatatirea tehnicii de executie a atacului individual in
canoe, prin rasucirea trunchiului

Metodica pregatirii plecarii de pe loc a ambarcatiunii 2 ore
9. | Plecari individual si in grup de pe loc
Plecari individual sau in grup de pe loc cu handicap

Metodica pregdtirii atacului in situatii deosebite 2 ore
10 | In situatii limitative vant fata, spate si lateral, valuri fata si

lateral

Metodica predarii si insusirii tehnicii optime de vaslit in 2 ore

11 kaiac si canoe
In situatii limitative vant fata, spate si lateral, valuri fata si

lateral

12 Metodica plfegc_uirii graﬁcu_lui dfz cursa 2 ore
In ambarcatiuni de simplu si echipaje in kaiac

13 Metodica pljegt.lfil‘if gmﬁcu‘lui dfz cursa 2 ore
In ambarcatiuni de simplu si echipaje in canoe
Metodica pregatirii tacticiii de cursa 2

14 | In ambarcatiuni de simplu si echipaje in kaiac
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9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptarile reprezentantilor
comunitéfii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface agteptirile reprezentantilor
asociaiilor profesionale §i angajatorilor din domeniul invajamaéntului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continua a personalului_didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al




reprezentantilor comunititii academice si al angajatorilor fati de competentele profesionale i transversale dobéndite de catre
absolventii programului de studiu Performantd in Sport..

10.Evaluare

10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare finald

-corectitudinea §i complexitatea
10.4 Curs cunogtintelor, coerenta logicd, gradul de -examen final 40%
asimilare a limbajului de specialitate

-capacitatea de a operafionaliza cunostintele,

: : : T -participare | ivi 0,
10.5 Laborator capacitatea de aplicare practicd, criterii _po rti) fl}:],':-f Hackvitcde Ln ;g;’
' atitudinale, seriozitate, constiinciozitate -I;ctivitate —— 20;
interes pentru studiu individual P Tot= 600%

Proiectarea §i conducerea adecvata a activititilor integrate potrivit programelor stabilite

Elaborarea, tehnoredactarea gi comunicarea de materiale documentare si personale(referate, analize,
rapoarte etc.)folosind limbajul specific domeniului

10.6 Standard minim Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (sustinerea probelor de control si conducerea
de performanti unei lectii de antrenament cu tematici prestabilite).

Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.

Cunoagterea notiunilor fundamentale privind pregatirea pe componentele antrenamentului sportiv (fizica,
tehnicd, tacticd, biologica, teoretica si psihologica

Data completirii

0. (0. w9

A lucriri practice,
Ix. Aurel Alecu

Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

. (prestator) (beneficiar),
a ,/ « 18 <« W0 / 3 Prof.univ.dr. Marian Crefu Prof.univ.dr. Marjan Crefu
y




