
FIŞA DISCIPLINEI 

2019-2020 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN PITEŞTI 

1.2. Facultatea/Departamentul EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.3. Domeniul de studii Educaţie Fizică şi Sport 

1.4. Ciclul de studii Master 

1.5. Programul de studii/Calificarea OCS 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Comunicare în Știința Sportului și Educației 

Fizice 

2.2. Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Diana Hristache 

2.3. Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Diana Hristache 

2.5. Anul de 

studio I 

2.5. Semestrul  

I  

Tipul de evaluare   

 EXAMEN   

2.6. Regimul disciplinei :  

OBLIGATORIE 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână: 3 

 

3.2. din care:   

curs:   1 

3.3. seminar/laborator:   1 

 

 

3.4. Total ore din planul de învăţământ  

28 

3.5. din care:   

curs: 14 

3.6. seminar/laborator:  14  

Distribuţia fondului de timp 97 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 10 

Examinări 3 

Alte activităţi............................ 14 

3.7. Total ore studiu individual 97  

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Număr credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum  

4.2. de competenţe Capacitatea de documentare, sistematizare, selecţionare, 

capacitate de concepţie-editare scrisă în stil ştiinţific. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului Sală de curs cu dotare videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
Sală de laborator dotată cu retroproiector, tablă, suport planșe. 

 

6. Competenţe specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 

6.1.  Competenţe profesionale 

 

 

 

 

 

C1. dezvoltarea şi aprofundarea cunoaşterii în legătură cu 

conceptele moderne specifice domeniului Ştiinţei sportului şi 

educaţiei fizice, domeniilor complementare, precum şi a celor 

specifice organizării şi conduceri ştiinţifice în sport..  
C 3. explicarea şi interpretarea conceptelor moderne legate de 

ştiinţele sportului şi educaţiei fizice şi conducerii în sport; 

C 6. stăpânirea metodelor, procedeelor şi tehnicilor de cercetare 

în domeniile menţionate anterior. 

 

6.2.  Competenţe transversale 

 

 

 

 

 

CT1. competenţele de comunicare, scrisă şi orală, în domeniul 

ştiinţei sportului, educaţiei fizice şi în cel al organizării şi 

conducerii ştiinţifice în sport, precum si abilitatea de utilizare a 

tehnologiei informaţiei şi comunicării; 

CT 2. abilităţi de interrelaţionare şi lucru în echipă,  însuşirea 

de tehnici pentru căutarea şi pentru crearea de locuri de muncă; 

* Notă: 7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

7.1.  Obiectivul general al disciplinei Disciplina are ca obiectiv general însuşirea de către studenţi a 

cunoştinţelor de bază privind sistemul de cunoştinţe teoretice şi 



practice care stau la baza tipurilor de comunicare şi integrare 

socială  prin activităţi specifice educaţiei fizice şi sportului. 

7.2.  Obiectivele specifice OS1 – Studentul să cunoască principalii factori ai procesului de 

comunicare în cadrul şcolar şi modalităţile de implementare a 

acestora în contextul integrării sociale. 

OS2 – Studentul să cunoască şi să aplice în practică metodele şi 

tehnicile fundamentale de cercetare ştiinţifică la nivelul 

grupelor sociale de muncă şi mai ales a grupului sportiv. 

OS3 – Studentul să elaboreze şi să aplice diferite teste şi 

anchete din sfera comunicaţională în vederea alcătuirii grupelor 
(echipelor) de performanţă. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de 

predare 

Observaţii 

C1. Fundamentarea teoretică a procesului de comunicare (definiţii, teorii, 

elemente componente , caracteristici etc.). 

Factorii comunicării – emitentul, receptorul 

 

 

 

- Prelegerea 

participativă, 

dezbaterea, 

exemplificarea, 

studiul de caz, 

problematizarea. 

- Conversaţia 
euristică. 

- Metode 

intuitive de video 

proiecţie – 

expunere PPT 

 

 

 

2 ore 

C2. Formele comunicării  (tipologie, comunicarea intrapersonală, 

comunicarea verbală şi nonverbală, paralimbajul, comunicarea verticală şi 

orizontală). 

2 ore 

C3. Comunicarea în cadrul şcolar (imaginea profesorului, comunicarea 

profesorului cu elevii, comunicarea profesorului cu colegii de cancelarie, 

comunicarea profesorului cu părinţii elevilor). 

2 ore 

C4. Comunicarea eficientă în cadrul activităţilor corporale (mijloacele 

verbale folosite în procesul învăţării motrice, expresie şi comunicare prin 

mişcare, învăţarea motrică prin imitaţie). 

2 ore 

C5. Comunicarea eficientă în cadrul activităţilor corporale (ritmul şi viteza 

individuală de învăţare motrică, feedback-ul în comunicarea motrică, 
asigurare şi asistare, comunicare intuitivă). 

2 ore 

C6. Procesul de comunicare în sfera relaţională (tipuri de comportament în 

comunicare, atitudini în comunicarea interumană, situaţii de comunicare). 
2 ore 

C7. Integrarea socială prin activităţi specifice (factorii care influenţează 

integrarea socială, sportul, mijloc de integrare socială) 
2 ore 

8.2. Seminar/Lucrări practice* Metode de 

predare 
Observaţii 

S1.  

Elemente componente ale comunicării 

1. Comunicarea directă şi indirectă;  

2. Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Exercițiul, 

discuția, 

dezbaterea, 

aplicația 

2 ore 

S2.  

Particularităţile comunicării didactice. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Locul laboratorului de comunicare educaţională în formarea profesorilor de 

educaţie fizică şi sport. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Modelarea, 

proiectul, 

dezbaterea 
2 ore 

S3. 

Comunicarea şi negocierile. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Tactici folosite în conflict. 
Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Documentare 

web, exercițiul, 

discuția 2 ore 

S4. 

Conversaţie şi comunicare. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Comunicarea în cadrul grupului. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Exercițiul, 

aplicația, 

discuția 2 ore 

S5. 

Metode de optimizare a relaţionării în cadrul grupului. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Aplicația, 

modelarea, 

proiectul 

2 ore 



Limbajul în cadrul comunicării. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

S6. 

Comunicarea profesorului cu elevii. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Comunicarea interumană şi interumană. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Exercițiul, 

discuția, 

dezbaterea, 

aplicația 

2 ore 

S7. 

Blocajele comunicaţionale. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 
Lecţie recapitulativă cu rezolvarea practică a unor probleme de comunicare. 

Tehnici de elaborare şi completare a testelor din sfera comunicaţională. 

Documentare 

web, exercițiul, 

discuția 2 ore 

Bibliografie obligatorie (standard de referinţă) 

Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educaţie fizică, Edit. Universitaria, Craiova 

Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economică, Bucureşti 

Comănescu I., (2003), Prelegeri de didactică şcolară, Edit Polirom, Iaşi 

Colibaba-Evuleţ Dumitru (2007), Comunicare şi integrare socială – curs uz intern, Piteşti 

Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucureşti 

Epuran M., (2005), Metodologia cercetării activităţilor corporale, Edit. FEST, Bucureşti 

Pânişoară I., O., (2004), Comunicarea eficientă, Edit. Polirom, Iaşi 

Peretti A., Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, Iaşi 

Şotiu L., (1997), Pedagogia comunicării, E.D.P., Bucureşti 

*NOTE:  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

Corectitudinea şi acurateţea folosirii conceptelor şi teoriilor însuşite la nivelul disciplinei  - vor satisface 

aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice/academice din domeniul educaţiei fizice şi sportului. 

Competenţele procedurale şi atitudinale ce vor fi achiziţionate la nivelul disciplinei – vor satisface aşteptările 

reprezentanţilor asociaţiilor profesionale şi angajatorilor din domeniul învăţământului. 

NOTĂ: în cadrul programelor de formare continuă a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de 

satisfacţie al reprezentanţilor comunităţii academice şi al angajatorilor faţă de competenţele profesionale şi 

transversale dobândite de către absolvenţii programului de sport și performanță motrică/educație fizică. 

 

10. Evaluare: 

Metode de evaluare: 

 pentru activitățile de seminar – lucrări scrise, teme, proiecte. 

Criterii de evaluare – activități seminar – capacitatea de a operaționaliza cunoștințele, capacitatea de 

aplicare practică, criterii atitudinale, seriozitate, conștiinciozitate, interes pentru studiul individual. 

 pentru activităţile de CURS – evaluare orală curentă, evaluare scrisă în timpul semestrului – referat ca 

temă de casă, evaluare orală finală – examen. 

Criterii de evaluare CURS – examen oral: calitatea, gradul de asimilare a limbajului de specialitate şi 
coerenţa tratării celor două subiecte de examen. 

 Evaluare finală – Examen oral. 

CONDIŢII: 

- Participarea activă la minim 70 % la activitatea practică 

- Participare repetată la dezbatere Curs şi seminar 

- Prezentarea unui portofoliu conform cerinţelor minime la seminar şi tema de casă la Curs. 

 

PONDEREA FORMELOR DE EVALUARE 

Prezenţa 1 0 %  Activitate seminar 2 0 % Activitate  

laborator 
  

%  

 

Evaluări periodice   % Tema de casa 3 0 %  Referat   % 

                    

                      

Evaluare finală 1)  4 0 % [Repartizate: scris   %  oral 4 0 %]   

Cerinţe minime (pentru nota 5) Cerinţe maxime (pentru nota 10) 

Standardul minim de performanţă este 

cunoaşterea noţiunilor fundamentale privind 

Standardul maxim de performanţă impune: 

stăpânirea în totalitate a competenţelor testate prin 



comunicarea și integrarea socială prin activități 
specifice educației fizice și sportului. 

- Definirea noțiunilor de bază. 

- Sistematizări și clasificări generale. 

- Operalionalizare limitată. 

sistemul de evaluare anunţat. 

 

Data completării                Semnătura titularului de curs            Semnătura titularului de seminar 

   ......1.10.2019                   .......... ..................... .............                  

................................................... 

 

 

Data avizării în departament                                                           DIRECTOR DEPARTAMENT 

...........1.10.2019.........                                                                   …………

……………………………..                                                                

 

 

 

 


