FISA DISCIPLINEI

FOTBAL IN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizicii si Informatici

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitifi motrice curriculare si extracurriculare / Cadru didactic in
invitiméntul liceal

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Fotbal in invitimantul liceal si postliceal

2.2 |[Titularul activitétilor de curs Conf.univ.dr. Gabriel Trandafirescu

2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Gabriel Trandafirescu

2.4 |Anul de studii IT 2.5 |Semestrul |IV | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei Otb(::_igia-

3. Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe saptaména 3 32 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 108 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 4
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 [ Total ore pe semestru 150
3.9 | Numiir de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 | De desfagurare a laboratorului Teren sport / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport §i performanti motric, Kinetoterapie si motricitate speciala) si
planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinar (1 PC)

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizic si sportiva, Kinetoterapie i motricitate speciala) (1 PC)

C3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor  specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic (1 PC)

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de vérsta (1 PC)

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport (1 PC)

Competente
profesionale

CTI. Organizarea de activitafi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire in
conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala (1PO)

Competente
transversale




7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice, metodologice
si practice necesare in vederea predarii jocului de fotbal la elevii din ciclul liceal si postliceal.

a.) Obiective cognitive

o 1. Capacitatea de a proiecta $i a realiza optim activitatea instructiv-educativa la ramura sportiva
fotbal, conform programelor gcolare in vigoare (programele pentru clasele IX-X1I ).

o 2. Capacitatea de a proiecta si a realiza optim activitatea instructiv-educativa la ramura sportivd
fotbal conform programelor scolare in vigoare (programe invatdmént superior).

o 3. Cunoasterea §i insugirea modelului de joc previzut pentru lectiile desfasurate in invatamantul
liceal i postliceal.

0 4. fnsusirea cunostintelor de bazi din regulamentul de fotbal si aplicarea acestnia in activitatile
competitionale.

o 5. Capacitatea de a proiecta i conduce pregatirea echipelor sportive scolare i universitare.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei fotbal.

o 2. Utilizarea unor metode de evaluare §i autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor
tehnice specifice jocului de fotbal.

¢.) Obiective atitudinale

O 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

o 2. Cooperarea In echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Cliks Nr. Metode de Observa;ii.
e ore predare Resurse folosite
1 | Programa scolard 4
2 | Procedee tehnice de baza in atac 4 - Prelegerea
3 | Procedee tehnice de baza in apérare 4 participativa,

4 | Actiuni tactice in atac 4 dezbaterea, V%alcula‘tor,

5 | Actiuni tactice in apdrare 4 exemplificarea, ideoproiector
6 | Sisteme de joc in atac 4 studiul de caz,

7 | Sisteme de joc in aparare 4 problematizarea

Bibliografie:

1. Achim St., 2002, Planificarea in pregatirea sportivi, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Cerndianu, C., Fotbal Probleme teoretico-metodice ale jocului si antrenamentului modern, Universitatea Ecologicd Bucuresti,
1995.

3. Dumitrescu, Gh., Fotbal Terminologie, Edit. Universititii din Oradea, 2010.

4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Tehnica jocului Pregatirea tehnicd, Edit.Universitatii din Oradea, 2006.

5. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Oradea, 2006.

6. Dumitrescu Gh., Legile jocului de fotbal pe intelesul tuturor, Edit. Universitatii din Oradea, 2007.

7. Dumitrescu, Gh., Fotbal Tactica jocului Pregitirea tactica, Edit.Universititii din Oradea, 2007.

8. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
fizica, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

9. Motroc, L., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de baza — vol. I, II, III, ANEFS, Bucuresti.

10. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

9. Simion Ghe., Mihdila L., Stinculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

- < . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lucriri practice oie Metode de predare HesiraErslogie
Metodica invatarii tehnicii si tacticii jocului de fotbal. " - -
1 | Recomandari practico-metodice privind folosirea §i aplicarea | 2 In cadrul primei lecii
procedeelor tehnice si actiunilor tactice in cadrul jocului bilateral. Exolicati e stab(ilesc.: obligatiile
Continutul §i metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului xplicalla, studentilor §i se
2 P 2 demonstratia, precizeazi criteriile ce
Continutul si metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului exerizltlul, lucrul vor fi utilizate in
¥ 1de apérare 2 in grup, evaluarea rezultelor
Continutul si metodica instruirii principalelor actiuni tactice specifice diseujiz, Al
4 |. : 2 dezbaterea,
jocului de atac. dialogul
5 ;sz’iluniu;glazia rlz:ct()dma instruirii principalelor actiuni tactice specifice 2 conversatia Mitgi ds Fotbil
: - - euristica Material ili
6 Continutul si metodica instruirii principalelor procedee tehnice si 9 chinogra?r,]e e
actiuni tactice specifice jocului portarului.
7 | Verificare 2
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5. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Oradea, 2006.

6. Dumitrescu Gh., Legile jocului de fotbal pe infelesul tuturor, Edit. Universitatii din Oradea, 2007.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratefea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiina sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei ~ vor satisface agteptérile reprezentantilor
asociaiilor profesionale si angajatorilor din domeniul inva{améntului liceal si postliceal.

NOTA: in cadrul programelor de formare continud a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactic al
reprezentaniilor comunitatii academice si al angajatorilor fajd de competentele profesionale si transversale dobandite de citre
absolventii programului de studiu Acrivitdti Motrice Curriculare i Extracurriculare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1,0'3 Pondereﬂ
din nota finali
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate §i  coerenta  tratérii Examen scris 40 %
subiectelor de examen.
* Participare la activitatile practice. Notare curenti
Evaluarea participarii congtiente si 20%
active din cadrul lucrarilor practice
10.5 Seminar / * Referat ca tema de casa. Analiza modului de realizare a 20 %
Lucréri practice / referatului
Tema de casi + Activitate practici:
0 Structuri tehnico-tactice din atac §i din | Probe de control — Evaluare practica 20 %
aparare.
0 Joc bilateral.

* Comunicarea unor informatii utilizind corect limbajul stiintific de specialitate.

* Cunoagterea si aplicarea mijloacelor de rezolvarea a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii a elementelor si procedeelor tehnice previzute in programa scolard in invafamantul liceal §i
postliceal.

* Cunoagterea regulamentului de joc.

10.6 Standard minim de
performantd

Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
“ lerd Conf.um'vifﬁﬁﬁﬁel Trgndafirescu Conf.qu.\ar. Gabriel Trandafirescu
T T }

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
) & {0\ (prestator) (beneficiar),
: ¢

! Prof.univ.dr. Mari Prof.univ.dr.







