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FISA DISCIPLINEI
Natatie in invatamantul liceal si postliceal
Anul universitar 2019-2020
1. Date despre program

1.1 | Institufia de Invitimant superior Universitatea din Pitegti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizic3 si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea AMCE/Profesor in invatamantul liceal si postliceal
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Natatie in invatamantul liceal si postliceal
2.2 |Titularul activitafilor de curs -
2.3 |Titularul activitdtilor de laborator -
2.4 |Anuldestudii | IT [2.5 [Semestrul | 2 [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3.  Timpul total estimat
3.1 [Numiir de ore pe saptdmani 3 3.2 din care curs 1 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dupé manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 20
Examindri 3
Alte activitifi .....
3.7 | Total ore studiu individual 33
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Notiuni generale referitoare la riscurile activititilor de natatie
42 | De competente Sa fie capabil si gestioneze propria echipare pentru o activitate de inot pe distanta
de 200m
5. Conditii (acelo unde este cazul)
5.1 | De desfdsurare a cursului Sala de curs
5.2 | De desfisurare a seminarului/labor. | Bazin de inot

6. Competente specifice acamulate

Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulard (Educatie fizici si sportivi, Sport i performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invafare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizic# si sportivd, Sport si performanti motrics, Kinetoterapie i motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii $i dezvoltarii fizice i a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fat3 de practicarea independenti a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive.

Competente
transversale

CT1Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste i niveluri de pregitire
in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Studentul sa fie capabil ca la finalul activititilor practice si inoate cu doua stiluri diferite
disciplinei pe distanta de 200 m

S# cunoasci regulile principale ale salvarii de la inec

7.2 Obiectivele specifice | Sa fie capabil sa inoate pe distanta de 200 de metri cu stil la alegere

S& stapéneasci cel putin doua tehnici simple de inot

8. Continuturi

8.1. Curs 14 Metode Observatii
o ore de predare Resurse folosite
Tehnica inotului sportiv
L | Modelul de deseriere al tehnicii procedeelor de inot 2 Prelegere calculator
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5 | C2. Invatarea procedeelor de inot sportive — invitarea procedecului de 5 dezbaterea, videoproiector
inot craul : i expunerea,

3 FB. Invatarea procedeelor de inot sportive — invitarea procedeeului de 2 exemplificarea,
Ot Spate. : - —— - studiul de caz,

4 i(i‘:(l)‘t I;\;ita:ea procedeelor de inot sportive — invitarea procedeeului de ) conversatia
C5. Invafarea procedeelor de inot sportive — invatarea procedeeului de eurstied;

5 |. 2 metode
inot future. L e

6 C6. Invitarea starturilor gi intorcerilor in procedeele de inot. 5 : mtu1t1ve_ de )
Regulamentul concursurilor de inot. video proiectie

7 C7. Salvarea de la inec. 2

Bibliografie: '

BADESCU V. (1999), Natatie — curs baz3, Editura Universitiii din Pitegti.
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8.2. Aplicatii — Laborator

28
ore

" Metode
de predare

Observatii

Resurse folosite

14

Tehnica inotului sportiv
Modelul de descriere al tehnicii procedeelor de inot

4

Tehnica inotului in procedeul craul

—  Pozitia corpului pe apa in procedeul craul

—  Actiunea picioarelor in procedeul craul

- Actiunea bratelor in procedeul craul

- Coordonarea actiunilor brafelor in procedeul craul

© —  Gregelile frecvente ale actiunii bragelor, ale coordonirii lor,
ale rasucirii trunchiului si efectele lor

—  Coordonarea actiunii bratelor si picioarelor

~  Coordonarea actiunii bratelor cu respiratia
Gregeli frecvente ale coordondrii actiunilor bratelor cu respiragia si
efectele lor.

Tehnica inotului in procedeul spate

—  Pozitia corpului pe api In procedeul spate

- Actiunea picioarelor in procedeul spate

—  Actiunea brafelor in procedeul spate

—  Coordonarea actiunilor bratelor gi picioarelor spate
Gregelile frecvente ale actiunii bratelor, ale coordondrii lor, ale risucirii
trunchiului in procedeul spate si efectele lor

Tehnica inotului in procedeul bras '
—  Pozitia corpului pe apd in procedeul bras
-~  Actiunea picioarelor in procedeul bras
—  Actiunea bratelor in procedeul bras
—  Gregeli frecvente de executie ale ac{iunii bratelor in procedeul
bras si efectele lor
- Coordonarea migcarilor brafelor si picioarelor cu respiratia in
procedeul bras
Greseli frecvente de executie ale coordondrii actiunilor bratelor,
picioarelor si a respiratiei in procedeul bras si efectele lor

Tehnica inotului in procedeul fluture
—  Pozitia corpului pe api in procedeul fluture,
—  Migcarea ondulatorie in procedeul fluture
- Gregelile principale ale migcirii de ondulatie in procedeul
fluture si efectele lor
—  Actiunea membrelor superioare in procedeul fluture
—  Gregelile principale ale actiunii bratelor in procedeul fluture
si efectele lor
- Coordonarea actiunilor brafelor cu migcarea ondulatorie si cu
respiraia in procedeul fluture
Gregelile principale de coordonarea ale actiunilor bratelor cu migcarea
ondulatorie si cu respiratia in procedeul fluture si efectele lor

Starturile in fnotul sportiv

Demonstratie,
explicatie
executie,

experimentare,

metode
intuitive de
video proiectie

Echipament specific
de iarni, corzi,
rachete de zdpada,

Discutii,
brainstorming
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Pozitiile pe blocstart si comenzile pentru starturi

~  Startul in procedeul craul

Startul in procedeul spate

Startul in procedeul brasStartul Jn procedeul fluture
Startul specific schimburilor de gtafetd

1

Intoarcerile in inotul sportiv
—  Elementele componente ale intoarcerilor
- Intoarcerile in procedeul craul
~  Intoarcerile in procedeul spate
—  intoarcerea specifica procedeului bras
intoarcerea in procedeul de inot fluture
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9.  Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitafii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanti cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale, dezvoltind continuturi noi fafi de alte
centre universitare din tard Din punct de vedere al adaptirii la piata muncii consideram c3 informatiile gi cunostintele sunt in deplina concordan(i cu
evolutia rapida a sporturilor de iarnd pe mapamond, devenind chiar motoare ale economiilor nationale la tirile europene din jurul Muntilor Alpi.
Disciplina ofer3 studentilor o viziune globald integrativa privind modelul practicarii si sau organizarii unor activitati de succes si o gami variatd de
posibilitati de aplicare in viata practici si profesionali

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Poxgit?;aadin hata
10.4 Curs Examen oral ‘ Proba orala 40%
Activitate participativi munte 20%
10.5 Laborator : Evaluari periodice Probe practice 20%
Evaluare practica a nivelului de instruire . 20%
10.6 Standard minim de Indeplinirea activitatilor de lucriri practice in statiunea de agrement
perform. '
Data completirii Titular de curs Titular de seminar
1 oct. 2019
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament
1.0ct 2019 (prestator) (beneficiar)
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