FISA DISCIPLINEI

Socializare prin activitiiti extracurriculare
anul universitar 2019 — 2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invi{amént superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 [ Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitiiti motrice curriculare §i extracurriculare / Cadru didactic in
invitimantul liceal
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Socializare prin activitiii extracurriculare
2.2 |Titularul activitdtilor de curs
2.3 |Titularul activititilor de seminar / laborator
2.4 |Anul de studii IT (2.5 |Semestrul | IV | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei 0[;::)“
3. Timpul total estimat
3.1 [Numir de ore pe saptaména 2 3.2 din care curs 1 3.3 S 1
3.4 [Total ore din planul de inv, 28 3.5 din care curs 14 3.6 S 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 97 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 3
Examindri 2
Alte activitifi ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 Numiir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sald de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfagurare a laboratorului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C6. Utilizarea elementelor de management si

marketing specifice domeniului (1 PC)

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de bazi ale domenijului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performantd motrica, Educatie fizica §i sportivii, Kinetoterapie §i motricitate speciala) (2 PC)

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activiti{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de etic 5i deontologie profesionali (1 PC)

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de citre studenti a cunostinfelor teoretice, metodologice
si practice necesare in vederea desfasurdrii de activititi extracurriculare in scopul socializarii.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

o 1. Cunoagterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice disciplinei.

o 2. Utilizarea corectd a termenilor de specialitate specifici educatiei fizice si sportului,
0 3. Explicarea si interpretarea notiunilor de ,,socializare” si ,,extracurricular”,

o 4. Explicarea si interpretarea notiunilor si continuturilor teoretice si practice ale disciplinei.
o 5. Capacitatea de a transpune in practici cunostintele dobandite in cadrul cursurilor.




o 6. Capacitatea de a alcaitui si conduce un program liber ales privind activititile extracurriculare.

o 7. Implicarea in activitati stiintifice cu disciplina studiati.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei.

¢.) Obiective atitudinale

0 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul Stiinta sportului si
educatiei fizice,

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

o 3. Transmiterea si cultivarea motivafiei pentru practicarea activititilor extracurriculare, respectul
fatd de valori si etica domeniului.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
> ore predare Resurse folosite

1. Socializarea - definire si importantd in procesul instructiv—educativ Calculator,

- Conceptul de socializare Videoproiector

- Tipuri de socializare
- Socializare si comunicare

2. Factorii socilizarii
- Familia

- Scoala

- Grupa de vérsti

- Instituii colturale

- Mass-media

2 Curs interactiv

3. Importanta socializiirii in procesul instructive-educativ Curs interactiv

4. Activitatille extracurriculare in Roménia Curs interactiv

5. Particilaritatile activititilor extracurriculare Curs interactiv

A

6. Rolul activititilor extragcolare in dezvoltarea capacitifii de
socializare

ORI

Curs interactiv

7. Tipuri de activititi extrascolare
- Sezétorile cultural-artistice

- Intalnirile cu personalitati

- Serbiérile scolare

- Organizarea unor concursuri cultural-artistice 2 | Curs interactiv
- Excursiile si vizitele extrascolare

- Cercurile de elevi

- Tabéra

- Activitiiti cultural-artistice, sportive
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- ; Nr. Metode de Observatii
A2, Aplicagil: Semfge ore predare Resurse folosite
Program de activititi extracurriculare - exemple de activititi de 5 Calculator,
outdoor Videoproiector
Program de activitati extracurriculare - Exemple de activitati de 5 Calculator,
educatie prin jocuri de miscare Videoproiector
Program de activititi extracurriculare - Exemple de activitiiti de 5 Calculator,
| gimansticd de bazi Videoproiector
Program de activititi extracurriculare - Exemple de activitiiti de schi 2 Calculator,




Videoproiector

Program de activititi extracurriculare - Exemple de activitiiti de sah

Program de activititi extracurriculare - Exemple de activititi de inot

Program de activitiiti extracurriculare — In excursii

NN

Program de activititi extracurriculare — In Tabira
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea §i acuratefea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitdtii epistemice/academice din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatimantului liceal.

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunititii academice si al angajatorilor fati de competenfele profesionale si transversale dobandite de citre
absolventii programului de studiu Activitdfi Motrice Curriculare si Extracurriculare.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare "
din nota finali

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate §i coerenfa tratarii Examen scris 50 %
subiectelor de pe biletul de examen.

10.5 Seminar / * Activitatea la orele de seminarii 30%

Lucrari practice / * Referat ca tema de casi Analiza modului de realizare a 20%

Tema de casd referatului

= Comunicarea unor informatii utilizind corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei.

106 Standard ramminide | Explicarea si interpretarea notiunilor de ,,activitiiti extracurriculare” si socializare.
performanti C . oo ; i i i ; Y e 13
* Capacitatea de a alcitui si conduce un program liber ales privind socializarea prin activititile
extracurriculare.
Data completérii Titular de curs, Titular de seminar,

A N2/ .

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
[ X209 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Mfrig Prof.univ.dr.




