FISA DISCIPLINEI
Aptitudini motrice la adolescenti

2019 - 2020
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2.Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3.Departamentul Educatie Fizica
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5.Ciclul de studii MASTER
1.6. Programul de studii/Calificarea Activ. motr. curriculare si extracurriculare / Profesor in
invatamantul liceal si postliceal

2, Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Aptitudini motrice la adolescen!i
2.2, Titularul activititilor de curs Lect.univ.dr. Hristache Diana
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Hristache Diana
2.4. Anul de studiul | 2.5. Semestrul | | Tipul de evaluare E 2.6.Regimul disciplinei : Obligatorie
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe sdptimana: 3 3.2. din care: 3.3. seminarflaborator: 2
curs: 1
-
Distributia fondului de timp 83 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitatfi.........cocoosrercnnnen. 14
3.7. Total ore studiu 83
individual
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numar credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfigurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricititii
potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a
atitudinii fata de practicarea independenti a exercitiului fizic

C4. Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice
Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2. Competente transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizic si sportive pentru
persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de
asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etic3 si deontologie
profesionald




7.Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare
proiectarii  diferitelor  acfivititi motrice  curriculare  si
extracurriculare.

7.2. Obiectivele specifice Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic,
practico-metodic si interactiunea lor cu considerente
psihologice, pedagigice, antropologice necesare creativititii
intelectuale Tn procesul formarii si dezvoltarii culturii curriculare:
Formarea unei viziuni curriculare optime de alcituire a
programelor scolare in raport cu obiectivele care vizeazi
competente de nivel superior, de aplicare a cunostintelor si
competentelor in contexte noi;

Formarea abilitatilor de abordare multidisciplinard a proiectrii
didactice Tn mé&surad sa asigure realizarea unor conexiuni intre
educatie fizics si diferite discipline si arii curriculare.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
- Prelegerea Resurse folosite:
. ; - Expunerea cu material calculatorul (prezentarea
Perioada adolescentei (2 ore) suport in power —point)
- Explicatia
- Prelegerea - Scurte prezentari in
. - Expunerea cu material power-point pentru
Fazelaiadojescontal (2 o) suport stimularea exercitiului
- Explicatia reflectiv
- Prelegerea - Scurte prezentari in
: o ; - Expunerea cu material power-point pentru
Motricitatea la adolescenti (8 ore) suport ——— SREreHtil
- Explicatia reflectiv
- Prelegerea - Scurte prezentari in
: " - Expunerea cu material power-point pentru
Comunicarea cu adolescentii (2 ore) suport il sxeretilil
- Explicatia reflectiv
8.2. Seminar Metode de predare Observatii
Adolescenta — varsta schimbdrilor profunde(4 ore) g’éﬂtﬁgiﬁa
Fazele adolescentei si motricitatea generala la adolescenti (4 ore) E’é‘:\l:;;?g:ﬁa
Calitatea motric ~ viteza, la adolescenti (4 ore) Egﬁtﬁggﬁa
. " N . Explicatia
Calitatea motrica — indemanarea, la adolescenti (4 ore) Corversatii
Calitatea motrica — rezistenta, la adolescenti (4 ore) EZ?\Q'Z?E:tia
Calitatea motrica — forta, la adolescenti (4 ore) Eﬁ?\l:lﬁg:ti »
Comunicarea cu adolescentii(4 ore) CE::;?'nl\l.rf:g:tia
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.
o formarea specialigtilor — vor satisface asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice/academice din
domeniul educatiei fizice si sportului

10. Evaluare.

’ o o 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din ot Bnal
Réspunsurile la examen - evaluarea | Examen scris cu subiecte alese
A Gae finala din materia predat la curs 0%
» Testarea continua pe parcursul 20%
10.5 Seminar/ semestrului " \
Laborator / e Activitatile gen teme / referate / :::nn;:f casa din tematica de 30%
Tema de casé eseuri / traduceri / proiecte etc
10%
o Prezentd
10.6 Standard minim | Indeplinirea activititilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea evaluarii finale
de performanta (obfinerea unui punctaj care s depageascé jumétate din punctajul alocat evalurii finale)

Data completarii

A_octombrie £'o| 5

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

_4_octombrie 2@. q

Titular de curs,

Lect. univ. dr. Hristache Diana

Titular de seminar / laborator,

Lect. univ. dr. Hristache Diana
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Director de/:;%g;tament. Director de departament,
/ .
I <.

1/ ;é'lj’

]!
T




