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FISA DISCIPLINEI
Sporturi de iarna - tehnici de supravietuire
Anul universitar 2019-2020
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invitimant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizic3 si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinfa Sportului §i a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea AMCE/Profesor in invatamantul liceal si postliceal
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Sporturi de iarna — tehnici de supravietuire
2.2 |Titularul activititilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de laborator -
24 |Anulde studii | I [2.5 [Semestrul | 2 [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptiména 3 3.2 | din care curs 1 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie i notite 20
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 20
Examindri 3
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numiir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Notiuni generale referitoare la riscurile activititilor montane hibernale

Sa fie capabil si gestioneze propria echipare pentru o activitate hibernala la

%2 | DeEsompetenfs altitudine de min. 1000 m
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfagurare a cursului Sala de curs

5.2 | De desfégurare a seminarului/labor. | Statiune montana

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cl Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performanfd motrics, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinari

C2 Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva, Sport §i performanti motric, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii §i dezvoltdrii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafi de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive.

Competente
transversale

CT1Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de pregitire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etic3 si deontologie profesionald

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Studentul si fie capabil ca la finalul 1 activititilor practice s3 isi contureze o conduita
disciplinei _sigurd asupra situatiilor critice hibernale

S& cunoascd regulile principale ale deplasirii pe munte in conditii de iarna

7.2 Obiectivele specifice | Sa fie capabil sa coboare pe schi sau snowboard pe partie neamenajati

Sa stdpéneasci tehnici simple de improvizare a unei asigurari in coarda

8. Continuturi

8.1. Curs 14 Metode Observatii
o ore de predare Resurse folosite
1 Abordarea muntelui — elementul comun disciplinelor montane . 2 ilenem alailatr
Principalele forme de practicare a disciplinelor montane in tara g
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noasird expunerea,
5 | Valori promovate de citre disciplinele montane 3 exemplificarea,
. C v ww - studiul de caz,
Metodica organizirii actiunilor turistice montane o
———— - —== — conversatla
Keglll generae 11 aDOIaared muneiul durlsuci
3 | Factori perturbatori ai starii de sanatate Ia practicanii de sporturi | 2 metode
de iarna intuitive de
Efectele accidentelor montane si primul ajutor video proicctie
4 Organizare si conducere preventivi in practicarea sporturilor de 2
iama
= Avuun Upiog i SupLay viuiin ] 2
6 Supravietuirea- elementele necesare vietii 2
Supravictuirca in teren muntos
7 Supravietuirea in zonele foarte reci )
Supravietuirea in padure

Bibliografie

L Rosu D. Suport dc curs, uz intern, 2019

2. Derogea §., Manual de supravietuire, Editura Amaltea, 2003

3. Fortu A, Carstocea V., Metodica predarii schiului, Bucuresti, LEF.S., 1985

4. Mafler L, ABC tunstic montan, Polisorm, Bucuresti, 2003

5. Matei I. Marea aventura a schiului, Editura Albatros, Bucuregti, 1982

6. Matei L Schi alpin modem, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1988.

e 28 Metode bservatii
8.2. Apl“:a;“ —Laberator nre I- da nredare Rogn res !'r::f:itp
1 | Tehnici de deplasare pe zapada folosind diferite tipuri de schiuri 4
2 | Improvizarea unui adipost in zipadi-constructia unui ioly 4 Demonstratie.
3 Catararea pe pante inzipezite 4 cxplicatic Echipament specific
4 | Coborarca pe schiuri/snowboard a pantclor ncamenajate 4 executie, dc iarnd, corzi,
5 Semnalizarea pericolelor pe munte in conditii hibernale 2 | experimentare, rachete de zipada,
6 | Tehnici de identificarea a pericolului de avalansa 4 ) m?t_OdC' Discutii,
! bxercitiu tfeorelic de Supravietuire In zona rece 2 iy we OLANSOIMInG
|8 | Particutarivigiie climaterice in fincpie de anotmp fa noi in fard 2 | Video proiectie

& | Gestionarca lichidelor pe timp de iama Z i

Bibliografie

1. RosuD. Rosu D. Suport de curs, uz intern, 2019
2. Rosu Daniel, Tehnica s.i metodica schiului alpin, Editura Universitatii din Pitesti, 2003
3. Rosi Daniel. Metodica discinlinelor montane Universitaria Craiova. 2007
4. Derlogea $., Manual de supravietuire, Editura Amaltea, 2003
5. Fortu A, Carstocea V., Metodica predarii schiului, Bucuresti, LEF.S., 1985
6. Maftei L. ABC turistic montan, Polirom, Bucuresti, 2003
7. Matei I. Marea aventura a schiului, Editura Albatros, Bucuresti, 1982
8. Matei I. Schi alpin modem, Edituma Sport-Turism, Bucuresti, 1988.
9. Stroe S, Pelin F., Runcan C, Tehnica gi metodica schiului alpin, ANEFS, 1999
Q

angajatori din domeniul aferent ]';r_egramului

Carnhareves ranfimetnrilag dicrinktinei on astentarile sonreranrantilne: ramunitatii anictomicrs acnciotilar neafacianale of

Continutul discipline: este in concordanti cu conceptele teoretice yi practice nationale dar s1 intemafionale. dezvoltand continuturi noi fai de alte

conite umversilaie din d Dm punel de vedere ol adaplii Lo plaja nunei considerdn e imumagile 51 cunostintele swy

Lin dephind concordangi cu

evolufia rapidd a sporturilor de iarnd pe mapamond. devenind chiar moloare ale economiilor najionale la {frile europene din jurul Muniilor Alpi.
Disciplina oferi studentilor o viziune globald integrativi privind modelul practicirii st sau organizirii unor aclivititi de succes si o gami variatd de

posibilitati de aplicare Tn viala practicd si profesionald

10.  Evaluare

1 H 1
Tip activitate 10.1 Criferii de evaluare 0.2 Mictode de evaluarc {103 Po}r:ﬁdm ROk
104 Cues Framen oral Proba omla l 40
Activitate participativi munte 20%
10.5 Labosator Evaluari periodice Probe practice 20%
Evaluare practica a nivelului de instruire 20%
10.6 Standard minim de Indeplinirea activitatilor de lucran praclice in statiunea de agrement
perform
Data completirii Titular de curs ‘{L'ﬂ Titular de seminar‘}L\
A skt 20y Rosu Daniel Rosu Daniel
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament
AV ;@W (prestator) {beneficiar)

Prof. univ. dr Cretu Marjan Prof. univ.
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dr Cretu Marian




