FISA DISCIPLINEI

Activititi practice specifice in baze de agrement, tabere

Anul universitar 201 9-2020
1. Date despre program

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatimént superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea

AMCE/Profesor in invatamantul liceal si postliceal (COR 233002)

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei

Aétivitﬁti motrice specifice in baze de agrement, tabere

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 [Titularul activittilor de laborator Confluniv.dr. Daniel Rosu

2.4 |Anul de studii | I1 [2.5 [Semestrul | 2 [2.6[Tipul de evaluare] Vv

2.7 _[Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 [Numir de ore pe saptamana 2 3.2 | din care curs - 133 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. L 28 | 3.5 | dincarecurs - 136 laborater 28
Distributia fondului de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 10
Documentare suplimentaré In biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii. eseuri 20
Tutoriat

Examinari 1
Alte activitati .....organizare deplasari 6
3.7 | Total ore studiu individual 47 |

3.8 | Total ore pe semestru 75 ]

3.9 | Numir de credite 3 }

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Notiuni generale de management

4.2 | De competente Elavi

Capacitatea de a alcdtui un buget de actiune in baze de agrementpentru un grup de

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -

5.2 | De desfasurare a seminarului/labor, Buze de agrement-Poiana Brasov si Pitesti
$ g

6. Competente specifice acumulate

varsta

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica §i sportiva. Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
C4. Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

orientare interdisciplinara

CT2, indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor
desfigurarea activitagilor sportive

Competente
transversale

de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Studentul sd fie capabil ca la finalul | activitagilor practice si acceseze o plaja cat maj

disciplinei diversificatd de activitati in baze de agrement

OS1-5a cunoasca regulile principale de comportament civilizat in baze de agrement

7.2 Obiectivele specifice | 0S2- Sa fie capabil sa acceseze creativ oportunitdtilein functie de nevoile de dezvoltare

| sau relaxare a grupurilor de copii si tineri

8. Continuturi

|

| 8.2. Aplicatii — Laborator | Nr. |

Metode

[

Observatii

l




F1-REG-71-03

iﬁ ore de predare Resurse folosite
Aplicatii ce promoveaza mersul de durata: turismul montan ‘
*  Aplicafii specifice organizarii actiunilor turistice ‘
1 montane: etapele pregatirii 4
*  Aplicatii de deplasare in cadrul actiunilor turistice:
reguli de deplasare. indicatoare, popasul
Aplicatii specifice orientarii turistice:
*  Orientarea cu busola si harta
2 *  Orientarea cu busola cunoscénd azimuturile si I 4
distantele !
* _ Aplicatie prin concurs cu minim 10 puncte de stagie |
Aplicatii de tea}m'b“”di“%? | Demonstratia, | echipament complet
3 . .locur! de f:nln‘tur.miar&coiaborarc 4 explicatia, de schi complet,
*  Jocuri de iniativa ! corectarea partie amenajats,
. _Jocun de. c.l‘eau vitate ; | greselilor, echipamente
4 Aplicatii de mobllrtau? motor i non-motor: J 4 execuiia specifice team-
* ATV, montain-biking. calirie i building
Aplicatii specifice sezonului de iarna: schi alpin. snowboard |
5 *  Alegerea si montarea echipamentulyi ‘ 4
* Initierea In schi alpin f
* Folosirea mijloacelor de urcare pe cablu !
Aplicatil specifice parcului de aventura ‘
6 * Alegerea si montarea echipamentului | 4
*  Alegerea traseelor
* Depagirea dificultitilor
7 Cazarea. servirea mesei, centre de inchiriere echipament. centre i g
de refacere i
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programuluj

Continutul disciplinei este in concordan(d cu conceptele teoretice si practice naticnale dar si internationale, dezvoltand
continuturi noi fafd de alte centre universitare din tard. Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii considerim ca
informatiile si cunostintele sunt in deplind concordania cu evolutia centrelor de agrement si statiunilor montane.
Disciplina ofera studentilor o viziune globala integrativii privind modelul practicarii $i sau organizarii unor activitati

de succes gam3 variatd de posibilitati de aplicare in viata practica si profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1B Por;‘:j;;;dm A
10.4 Curs - u 4
Activitate participativa 30%
. Evaluari periodice . 30%
i : v i y ; . Probe practic
MsLE Evaluare practica si teoretican nivelului HHS pldtice 30%
de instruire |
Verificare Proba practica 10%
10.6 Standard Indeplinirea activitatilor de lucrar practice in statiunea de agrement
minim de
erformanta ]
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
\
A St 2D/ Rosu Daniel ail Rosu Daniel
Data aprobarii in Consiliul departamentuluy Director de departament Director de departament

?0 %5%@’?? (prestator)

Prof. univ. dr Cretu

(beneficiar)
Prof. univ. dr Cretyf Maria




