F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

Dans in invatimantul liceal si post liceal,

1. Date despre program

anul universitar 2019-2020

1.1 | Institutia de inva{améant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiintele, Educatie Fizici si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea AMCE
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Dans in invitdmantul liceal si post liceal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Costinel Mihaiu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Costinel Mihaiu
24 |Anuldestudii [ I [2.5 [Semestrul [ I [2.6 [Tipuldeevaluare | E | 2.7 |Regimul disciplinei | S
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptiméng 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activititi ...., 17
3.7 | Total ore studiu individual 119
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numar de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Cunostinte teoretice i practice din dans studiate in anii precedenti
42 | De competents Capac.it:glti (.le analiza si §intez.21 a metodelor si mijloacelor de invatare, predare, organizare
de activitati de dans la nivel liceal
5. Conditii (acolo unde este cazul
9l De desfagurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului sala de aerobic si dans

6. Competenie specifice vizate

Competente profesionale

C1 - Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)
si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard

C2 - Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invéfare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapic si motricitate speciala)

C3 - Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calita{ii motricita{ii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 - Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de vérsta

CS - Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

sportive

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
CT2 - Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitagilor

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind dezvoltarea calitatilor motrice, a notiunile
specifice disciplinei, a conceptele ei fundamentale, cu principalele teorii explicative ale disciplinei si
modul in care acestea intervin in formarea studentului.

7.2 Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive

- Operarea cu conceptele fundamentale ale dansului (pentru sine);

Intelegerea sistemului de cunostinte teoretice si practice care stau la baza invatarii dansului:
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- Cunoasterea si aplicarea in_practici a metodelor care duc la modalitatea de sicualizare si
comunicare prin dans:;

- Definirea corecta a obiectului de studiu a disciplinei dezvoltarea calitatilor motrice si stabilirea
relatiilor pe care acesta le are cu alte stiinte: )

- Cunoasterea caracteristicilor calititilor motrice si rolul acestora in procesul instructiv educativ

B. Obiective procedurale

- Intelegerea rolului educational si social al dansului in formarea tinarului in activitati curriculare
sl extracurriculare;

- Intdmpinarea dorintei de cunoastere a dansurilor la moda ale tinerilor, formarea deprinderilor de

baza in dansuri de divertisment. altele decét sportive:

= Dezvoltarea simtului organizatoric al cadrului didactic in organizarea de activititi distractive
extracurriculare cu ajutorul dansului

-_Modalitati de evaluare a activitatii din dans a liceenilor (participare, motivatie. interes
JCorelarea unor experiente scolare personale cu_unele aspecte ale dezvoltarii calitatilor motrice.

C. Obiective atitudinale

- Manifestarea interesului studentilor pentru dans:

- Stimularea creativitatii pentru a se reflecta_intr-o gandire practic-aplicativa, in executarea

dansurilor:

- Respectarea normelor de deontologie profesionala (a codului deontologic al profesorului),

fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in educatie fizica:

8. Continuturi

- Cooperarea in colectiv de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare:

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1. Dansul in contextul educational formativ continu, modernitate si 2 Prelegerea (Alte) resurse folosite:
adaptabilitate la realitatile sociale. Ce poate si ofere dansul Expunerea cu | calculatorul
1 material suport | (prezentarea in power
Explicatia —point)
Dialogul
2. Tineretul si dansul ca mijloc de comunicare si de expresie. Ce ma 2 Prelegerea - Scurte prezentari in
reprezinti §i de ce.?...Mai este la moda si de ce? Expunerea cu | power-point pentru
2 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
3. Dansul strazii de la popular la modalitate de exprimare culturala si 2 Prelegerea - Scurte prezentari in
sociald; originalitate i mimetism Expunerea cu | power-point pentru
3 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
4. Postura, pozitia, prezentarea — {inuta Distanele $i comportamentul 2 Prelegerea - Scurte prezentdri in
in zonele conventionale; Expresia fetei; mimica; contactul vizual; Expunereacu | power-point  pentru
4 gesturile — adaptabilitate la muzica de cartier material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
5. Dansul de discotecd; Migcarea; Ritmul; Tactul; Deplasarea; Energia; 2 Prelegerea (Alte) resurse folosite:
Amplitudinea si plasticitatea motrici aspecte ale eului in dansul de Expunereacu | calculatorul
5 | discoteca material suport | (prezentarea in power
Explicatia —point)
Dialogul
6. Expresia prin migcarea corpului-particularita(i in diferitele dansuri 2 Prelegerea - Scurte prezentiri in
Expunerea cu | power-point pentru
6 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
7. Momentele comunicarii in dans; armonizarea comunicirii sau dansul 2 Prelegerea - Scurte prezentiri in
pentru sine. Raportul in comunicarea din dans modalitate de rezonanta Expunereacu | power-point pentru
7 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
8. Comunicarca dansator-auditor teribilism sau violen{d Dansul B.B 2 Prelegerea - Scurte prezentiri in
nonviolen{a Expunerea cu power-point pentru
8 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
9. Dorinta de a dansa §i frica de a fi ridicol din cauza necunoasterii la 2 Prelegerea - Scurte prezentdri in
tineret Expunereacu | power-point pentru
9 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
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Dialogul

10. Particularitafile roméanesti ale muzicii si dansului pentru tineri
(maneaua —~ aparitie, insugirea de noua generatie, valente actuale)

2 Prelegerea
Expunerea cu

- Scurle prezentiri in
power-point  pentru

10 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
11. Dansul folcloric i necesitatea invitarii lui 2 Prelegerea - Scurte prezentari in
Expunereacu | power-point  pentru
11 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
12. Dansul latin si conotatiile socio-culturale 2 Prelegerea - Scurte prezentari in
Expunereacu | power-point pentru
12 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
13. Modalitati de introducere a dansului in activitatile curriculare si 2 Prelegerea - Scurte prezentdri in
extracurriculare Expunerea cu | power-point pentru
13 material suport | stimularea exercitiului
Explicatia reflectiv
Dialogul
14. Modalitati de introducere a dansului in activitatile curriculare si 2 Prelegerea Scurte prezentdri fin
extracurriculare Expunereacu | power-point pentru
14 material suport | stimularea exercitivlui

Explicatia reflectiv
Dialogul
i s ; . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Metode de predare "
ore Resurse folosite
] 1. Dansul pentru sine, modalitate de exprimare a stirilor si emotiilor 4 In  cadrul  primei
executantului, Dansul disco. sedinte se stabilesc
obligatiile studentilor
2 | 2. Cum, ce, cft §i cu cine dansez ? intrebiri la care tindrul ar trebui sa- | 4 §i  se  precizeaza
si raspunda. Dans folcloric Explicatia criteriile ce vor fi
3 | 3. Elemente tehnice de bazi din merenghe 4 | Demonstratia utilizate in evaluarea
4 | 4. Elemente tehnice de baza din salsa 4 | Conversatia rezultelor invafarii
5 5. Elemente tehnice de bazd din tango argentinian 4
6 | 6. Elemente tehnice de bazi din swing 4
7 | 7. Dans roménesc — necesarul pentru distractii etno 4
Bibliografie:
e  Nastase VD, 2005 — Comunicarea in dansul sportiv, EUP,
e  Nistase VD, 2005 — Dansul folcloric si sportiv, EUP;
e Nistase Viorel Dan (2003) — Tehnica in dansurile standard, edit. Paralela 45
s  Nastase Viorel Dan (2003) - Tehnica in dansurile latine, edit. Paralela 45
¢  Nistase Viorel Dan (2010) - Dansul sportiv (curs specializare vol I, vol, 11 edit. UPIT
»  Nistase Viorel Dan (2011) —Dans sportiv, Metodologia performantei edit Paralela 45
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori din domeniul aferent programului
*  corectitudinea i acuratefea folosirii conceptelor i teoriilor specifice dansului, insusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si sportului
*  competenfele procedurale §i atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale gi angajatorilor din domeniul invagimantului liceal
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondereu
din nota finali
examen  scris: calitatea si
coerenta tratdrii a doua subiecte 40%
abordabile in manierd explicativ-
10.4 Curs o (20%.) * un subiect Evaluare scrisa
de elaborare a unui program ce
vizeaza organizarca unei seri
distractive a liceenilor (20%)
Participare la activitate 20%
Tema de casa - referat 10%
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s analiza modului de implicare,
10.5 Seminar / intelegere, executie a unui dans la
Laborator / alegere.

Tema de casa

Evaluare practica 30%

10.6 Standard minim : : . .. . p e =
o M Capacitatea de a reda si demonstra cunostinte minimale la nivelul disciplinei in urma evaluarii

performanta
Data completarii Titular de curs Titular de sefhjsfar / laborator,
_/A_octombrie 2019 Lect.univ.dr, ihai Lect.univ osti .hﬁ{:\
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,
octombrie 2019

Prof.univ.dr, CRETU WN



