. “FI$_A DISCIPLINEI
VOLEI IN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL,
anul universitar 2019-2020

1. Date despre program

1.1 [ Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de $tiinte, Educatie Fizici si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport '

1.4 | Domeniul de studii $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare si extracurriculare

IProfesor in invatamantul liceal
2. Date despre disciplinid

2.1 |Denumirea disciplinei Volei in invdtamantul liceal si postliceal

2.2 |Titularul activitatilor de curs ; Lect.univ.dr. Rada Larisa

2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator Lect.univ.dr. Rada Larisa

24 |Anuldestudi | Il [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipulde evaluare| E | 2.7 |Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 _|Numar de ore pe saptdmani 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 13
Tutorat 16
Examinari 10
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum Elementele si procedeele tehnice studiate la licenta

Capacitatea de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate de

4.2 | De competente conceplie-editare scrisd in stil stiintific

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de sport cu teren de volei

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivd, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baz ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independents a exercitiului fizic

C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizic i sport si evaluarea unor
programe_de practicare a activitétilor fizice curiculare si extracurriculare.

CT1. Organizarea de activitdti de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

Competente | Competente
transversale | profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice,
metodologice si practice necesare in vederea predarii jocului de volei la elevii din ciclul
liceal si postliceal.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

OS81 — Studentul sa fie capabil sa dobandeasca abilititile practice si metodologice care
asigura eficientizarea activitatilor de predare-invétare-perfectionare-evaluare, desfasurate la
nivelul invatamantului liceal si postliceal.

7.2 Obiectivele specifice | OS2 — Studentul sa fie capabil s& poata aplica in practica strategiile de selectie, instruire,
organizare si conducere a echipelor reprezentative scolare de volei in competitii sportive.
OS3 ~ Studentul sa fie capabil sa transmita si s3 cultive motivatia pentru practicarea
voleiului, respectul fata de valori si etica domeniului.




8. Continuturi
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Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
C1. Modelul didactic de educatie fizici in invatimantul liceal | 2
1 si postliceal.
a) Consideratii generale;
b) Detalierea componentelor modelului didactic.
C2. Forme de organizare i practicare a jocului de volei in 2
invatamantul liceal i postliceal.
a) Locul voleiului in activitatea elevilor din invatamantul liceal si
postliceal;
2 | b) Leclia de educatie fizicd si sport din aria curriculard in
invatdmantul liceal si postliceal;
c) Lectiile din curriculum la decizia gcolii;
d) Forme de organizare a ramurei de sport volei in afara celor
prevazute in planul de invéatdmant.
C3. Modelul de joc pentru lectiile de clasid in invatimantul | 2
liceal si postliceal. .
a) Tehnica si tactica voleiului;
3 | b) Modelul de joc pentru elevii care nu au mai facut volei;
¢) Modelul de joc pentru elevii care au mai practicat volei;
d) Fazele jocului in atac;
e) Fazele jocului in apdrare.
C4. Metodica predirii voleiului in invatamantul liceal si [ 2
postliceal.
a) Orientarea metodicd generald in predarea voleiului in
invatamantul liceal si postliceal, in cadrul leciilor de clasi; Prglqger_eg
b) Continutul si metodica predarii voleiului. participativa,
5 | ¢) Metodica corectérii greselilor, in executia principalelor e::;zﬁ:_g:%a TS prezBs
ProCEde « depasirea greselilor, studiul dg caz, n powe_.r—point
* elaborarea mijloacelor de pr_°g'§:3,2‘,'::ﬁga' pe"é:jersé'i?ulﬁrea
actlonr_:\re, . euristica. reflectiv
+ metodica corectarii. - Metode intuitive
C5. Proiectarea demersului didactic in invatamantul liceal 2 | de video proiectie
a) Consideratii generale; — expunere PPT
6 b) Proiectarea demersului didactic in invatdmantul liceal;
¢) Metodologia de proiectare a demersului didactic la clasa a IX-
asiaX-a; ;
d) Unitatea de Invéatare ,Volei” — clasa a IX-a si a X-a.
C6. Proiectarea demersului didactic invatamantul liceal 2
a) Consideratii generale;
b) Particularitati privind predarea voleiului la clasa a Xl —a si a
7 | Xll-g;
¢) Metodologia de proiectare a demersului didactic la clasa a XI-
a sia Xll-a;
d) Unitatea de invatare ,Volei” — clasa a Xl-a si a Xll-a.
C7. Evaluarea in educatia fizicd gcolard in invatimantul | 2
liceal ;
a) Aplicarea formelor de evaluare: predictiva (initiald), formativa
(continud), sumativa (finala);
b) Precizéri de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de
8 evaluare la clasa a 1X-a,
¢) Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de
evaluare la clasa a X-a;
d) Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de
evaluare la clasa a Xl-a;
e) Precizéri de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de
evaluare la clasa a Xll-a.
BIBLIOGRAFIE
1. Anre Selinger, Jean Ackerman-Blaunt (1992)- Power of Volley-ball, Edit. Vigot.
2. Colibaba, E., Bota, I., (1998) — Jocuri sportive - Teorie si metodica, Edit. Aldin Bucuresti.
3. Froehner, C., (1993) — Volley-ball — Antrenamentul prin joc — Edit. Vigot, Paris.
4. Lamache S., (2003) — Volley ~ ball — Methode d’antrainement, Edit. Chiron
5. Niculescu 1., (2006) - Psihomotricitatea n jocul de volei, Edit. Universitaria, Craiova.
6. Niculescu, M., (1997) — Volei — curs de baza, Edit. Universitatii din Pitesti, 1997.
7. Niculescu, M., (1986) — Metodica predarii jocului de volei, Edit. Universitatii Pitesti.
8. Niculescu, M., (2002) — Volei de la teorie la practica, Edit. Universitatii din Pitesti.
9. Niculescu, M., (1999) — Stiinta pregatirii musculare, Edit. Universitatii din Pitesti.
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. Niculescu, M., Vladu, L., (2005) — Volei de la A la Z, Edit Universitatii din Pitesti.

. Niculescu, M., Mateescu, A., Tréild, H.,Cre{u, M.,(2006) — Bazele pregatirii musculare. Edit. Universitaria, Craiova.
. Niculescu M., Niculescu, I., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria Craiova.

. Rada, L., (2016) — Metodica predarii voleiului in gcoald - suport de curs.

. Viera, B., (2001) — Volley-ball vers le succes, Edit. Vigot.

Weineck J., (2003) — Manuel d'antrainement, Edit. Vigot.

* Sistemul National $colar de evaluare, Bucuresti, 2000.

e+ Programa $colara pentru clasele | - Xil, Bucuresti, 2002.

www.frv.ro

xkwieiest Programa gcolard de educatie fizicd si sport - M.E.N. Consiliul National pentru Curriculum,
Bucuresti, 2002

ey : “ Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore Metode de predare Resurse folosite

1 Elementele din migcare n teren — priceperea de organizare a 4
exercitilor.

2 Stafegte §i‘ jocurj dinami(_;e Apentrun dezvoltalrea calitatilor motrice_ Tn cadrul acestei
specifice jocului de volei ( indemanarea, viteza, detenta, efc.) si 4 sedinte se
modalitati de aplicare a lor in lectia de educatie fizica. stabilesc
Consolidarea si perfectionarea actiunilor specifice jucatorului 4 Conversatia obligatiile
libero euristica studentilor si se

4 | Consolidarea, perfectionarea combinatiilor in atac. 4 Dezbatere precizeaza

5 | Consolidarea, perfectionarea sistemelor de apérare. 4 Lucrul Tn grup criteriile ce vor fi
Automatizarea aspectelor dominante din cadrul acfiunilor utilizate in

6 | colective specifice jocului de wvolei (echipe reprezentative | 4 evaluarea
scolare). rezultelor invatarii

7 Pregétire metodicd — insugirea continutului metodicii predarii a4
voleiului In scoala.

Bibliografie
1. Amzar, L., Rada, L., (2015) — Volei —indrumar practico-metodic, Editura Universitatea dinPitesti.
2. Bompa, T., (2003) — Performanta in jocurile sportive, Editura EX Ponto, SNA Bucuresti.
3. Colibaba Evule{ D., Bota, 1., (1998) — Jocuri sportive — teorie i metodica, Edit. Aldin, Bucuresti.
4. Froehner, F., (1993) - Volley-ball — antrenamentul prin joc - Edit.Vigot, Paris.
5. Niculescu, 1., (2004) - Jocuri dinamice, Edit. Universitatii din Pitegti.
6. Niculescu, I., (2006) — Volei — curs, Edit. Universitaria, Craiova.
7. Niculescu ., (2008) - Psihomotricitatea in jocul de volei, Editura Universitaria, Craiova.
8. Niculescu, M., (2002) — Volei de la teorie la practica, Edit. Universitatji Pitesti.
9. Niculescu, M., Vladu, L.,(2005) — Volei de la A la Z, Edit. Universitatji din Pitesti.
10. Niculescu, M., Mateescu, A., Traila, H., Cretu, M.,(2008) — Bazele metodice si aplicative ale pregatirii
musculare. Editura Universitaria, Craiova.
11. Niculescu M., Niculescu |., Malusaris G., Vladu L., (2008)- Volei — Sub forma de intrebari si raspunsuri, Editura
Universitaria Craiova
12. Niculescu M., Niculescu, |., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria Craiova.
13. Rada, L., (2016) — Metodica predérii voleiului in gcoald- suport de curs.
14. Selinger, A., Ackerman-Blaunt, J., (1992) — Power of Volley-ball, Edit.Vigot, Paris.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
= corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice jocului de volei, insusite la nivelul
disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul educatiei
fizice si sportului
» competentele procedurale i atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptrile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului prescolar, primar,
gimnazial.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pom-iere“
din nota finala
calitatea si coerenta ftratérii celor 2
subiecte abordabile in maniera 50%
10.4 Curs explicativ-argumentativd (30%) + un oral
subiect de analiza si interpretare (20%)
prezenta la lucrari practice 10%
10.5 Seminar / prezentarea unui lecti de educatie ; 20%
Laborator / fizica cu teme din volei practic
Tema de casa realizarea unui proiect didatctic cu teme ,
din volei scris 20%




10.6 Standard minim
de performanta

prezenta si interventia studentului in activitatile de la LP + stdpanirea competentelor testate

prin sistemul de evaluare anuntat

Data completarii
WL

Data aprobaéirii in Consiliul departamentului, %ﬁije departament,
(prestator)

) 0. 209

Titular de curs,
lect.univ.dr. Rada Larisa

prof.univ.dr. Cretu Marian

!

Titular de seminar / laborator,

Iect.univ.ct;JZci;Larisa
4
Directo de departament,

(beneficiar),
prof.univ.dr. Cretu Marian




