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1. Date despre program

1.1, |Institufia de invataméant superior | UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. |Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA ST INFORMATICA

1.3. [Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. |Domeniul de studii STTINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5. |Ciclul de studii MASTER

1.6. |Programul de studii/calificarea Activitd{i motrice curriculare si extracurriculare/profesor/antrenor

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei Invitarea motrica si controlul miscarii in educagie fizici

2.2. [Titlarul activitatilor de curs Lect. dr. MIHAT ILIE

2.3. |Titularul activitatilor de seminar/laborator Lect. dr. MIHAT ILIE

24, 'L:I;J‘:Iliie IT | 2.5. Semestrul I [2.6] Tipul de evaluare |E | 2.7 | Regimul disciplinei | A
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe sdptiméind 3 3.2 idin care curs 1133 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de invagamant 42 | 3.5 |din care curs 14| 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37

Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 4

Examindri 2

Alte activitdti........ccoeeeiveernnnne

3.7 [Total ore studiu individual 83

3.8 [Total ore pe semestru 125

3.9 |Numir credite 5

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum Fizica cu aplicatii in EFS, Biomecanica sportului, Anatomie functionala,
Metodologia cercetarii stiintifice. Teoria educatiei fizice si sportului

4.2 | De competente Abilitafi de documentare, selectionare, sistematizare si proiectare a
informatiilor; abilitai de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitagi
de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 |De desfasurare a cursului |Sald de curs dotata cu videoproiector si tabld magnetica.
5.2 |De desfasurare a Sald de laborator dotata cu videoproiector, tabla, accesorii materiale si
laboratorului echipament de masurare si testare.

6. Competente specifice vizate

Cl. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrici, Kinetoterapie

[}

'S | si motricitate speciala) si planificarea coninuturilor de baza ale domeniului cu orientare

g |2 o

g interdisciplinara.

E C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

£ | interdisciplinar (Sport si performanti motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

£ | motricitate speciala).

o

g C4. Descricrea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

= grupe de virsta.

CT1. Organizarea de activitdfi de educatie fizic si sportive pentru persoane de diferite varste i

& o | niveluri de pregdtire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
& 2| deontologie profesional.
1
g 5 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
(O I

desfasurarea activitatilor sportive,




7.0biectivele disciplinei

Formarea capacititii de a intelege relatiile dintre procesele cognitive, volitionale,
emotionale si mecanismele de control a miscédrii in activitatea specificd educafiei
fizice.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

o Intelegerea contributiei cunostintelor referitoare la procesul de inviare in

rezolvarea activittilor practice in EFS

7.2. Obiectivele o Intelegerea contributiei cunostintelor referitoare la principiile mecanicii in
specifice rezolvarea activitagilor practice in EFS.

o intelegerea importantei informatiilor cu privire elementele specifice controlul motor

in rezolvarea activitdilor practice in EFS

8. Confinuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
) Consideratii generale privind invatarea in activititile P
specifice educatie fizice
2 : Eean s v . i o s
Particularitatile invitarii motrice asupra educatiei fizice 2
- ; Prelegerea, I
3 Relagia dintre biomecanica §i invdtarea motrica din 2 explicatia aplop,
: e - ; ‘x 5 ideoproiector.
perspectiva utilititii acesteia in educatia fizica conversafia. |
4 | Controlul motor - generalitati 2
5 Sisteme de referintd — concepte teoretice generale 2
6 Conexiuni intre controlul motor §i invétarea motrica 4
regasite in educatia fizicd
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13. Neacsu, 1. (1990a) - Metode si tehnici de invatare eficientd, Bucuresti, edit. Militara
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8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Modalititi de abordare a Invigirii in educatie fizica, 2
2 | Integrarea invatirii motrice in cadrul educatiei fizice. 2
3 Biomecanica vs. inviitarea motrici. Interrelationdri. 4
4 Influentele miscérii mecanice asupra invétérii motrice. 2 Conversatia Laptop,
5 | Rolul cinematicii in invi{area motrica. 2 suristich videoproiector,
6 Relationari privind sistemul senzorial - feedback-ul - 4 demonstratia, aParate,
coordonarea. - echipamente,
7 | Echilibrul si proprioceptia - conexiuni. 4 P ’ materiale sportive
E = modelarea. §i de cercetare
8 | Miscarea voluntara. 2 < e
tabld magneticd.
9 | Controlul postural. 2
10 Statica si dinamica. Elemente suport in invatarea 4
motrica si controlul miscarii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Confinutul disciplinei este in concordan{d cu conceptele teoretice §i practice internationale si dezvolti
confinuturi noi fafd de alte centre universitare din tard. Disciplina oferd studenfilor o viziune globala

integrativd privind activitatea fizicd, exercifiul fizic §i o gamd variatd posibilitdfi de aplicare in viata practicé
§i profesionald.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2Metodede 110.3 ?ondere din nota
evaluare finala
Prezentarea unui proiect care s Baiiiinises Hi]
10.4 Curs evidentieze o strategie de analiza a orila 40 %
comportamentului motor. '
10.5 Seminar/ Laborator/ | Participare interactivi la activitatea Evaluare Activ. laborator 40%
Temai de casa de laborator., participativ. Tema de casa 20 %
10.6 Standard minim de Stapénirea notiunilor si conceptelor de bazi abordate in cadrul cursului.
performanti
Data completdrii Titular de curs Titular de seminar
1% 2009 e e
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departgment Director de departament
(prestator) (benefjciar)
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