FISA DISCIPLINEI

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program

anul universitar 2019 — 2020

1.1 | Institutia de invatamént superior

Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizici si Informatici

1.3 | Departamentul

Educatie Fizici

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curricular §i extracurriculare / Profesor in invataméntul
liceal

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 |Titularul activitdtilor de curs

Lect.univ.dr, Mateescu Adriana

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Asist.univ.dr. Visan Paul

2.4 |Anuldestudii | II ]2.5 [Semestrul | T [2.6 |Tipul de evaluare |Examen [ 27 [Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 | Numir de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 | 35 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 108 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 6
Examindri 6
Alte activititi ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numiir de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 | De desfagurare a laboratorului

Sald de seminar cu aparaturd multi-media.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

varsti

Cl. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea conginuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica, Educatie fizica §i sportivi, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfisurarea activitigilor sportive

7.  Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Insugirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a lungul timpului §i relatia de

disciplinei cauzalitate cu educatia fizicd contemporani;
; ; » Cunoasterea principalelor sisteme de educatie fizici;
7.2 Obiectivele specifice ;} $ P p § 5

¥

Cunoasterea aparifiei i evolutiei exercitiului fizic de-a lungul timpului;




> Dobéndirea competentei de argumentare a rolului educatiei fizice la
nivelul altor discipline din planul cadru de invaamant.

8. Continuturi

8.1.C Nr. Metode de Observatii
o1 AUrS ore predare Resurse folosite
CURS AMCE/ Anul II / SEMESTRUL 1
1 | Introducere in istoria educatiei fizice si sportului 2
2 Educatia fizici in Grecia antici 2 Prelegerea
5 5o ine A participativa,
3 Educatia fizici in Roma antica 2 Aéiliataren
4 Educatia fizici in evul mediu 2 exeniphificy rf’:a, V.((l‘ialculaltor,
5 Reintroducerea educatiei fizice in scoali 2 exercitiul de 1ceoprorector
6 Educatie fizici Tn Rominia 2 reflectie,
7 Jocurile Olimpice Moderne 2 Cgﬂ:izgfga

Bibliografie

1. Bdnciulescu, V., (1964) — Jocurile olimpice de-a lungul veacurilor, Editura U.C.F.S., Bucuresti.
2. Cojanu F., (2014) Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti
3. Gifford, C., (2007) — Jocurile Olimpice, Editura ErcPress, Bucuresti.

4. Kiritescu, C., (1964) — Palestrica — o istorie universald a culturii fizice , Editura U.C.F.S., Bucuresti.
3. Niculescu L., (2009) Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Ed. Universitaria Craiova;

6. Postolache, N., (1979) — Istoria sportului romanesc in date, Editura Junimea, Tasi.

e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore | Metode de predare Restise folosits
Seminar
I Exercitiu fizic in comuna primitivi 4
curile Olimpic tic . P ¢ s
2 L € pice Antice 4 Explicatia, In cadrul primei lectii
n — — n demonstratia, se stabilesc obligatiile
3 Educatia fizicd in timpul Iluminismului # exercitiul, de 1o sertiinarale
Lucrul in grup, studentilor si se
4 Principalele sisteme de educatie fizics 4 discutia, precizeaza criteriile ce
dezbaterea. vor fi utilizate in
Olimpismul Dialogul, evaluarea rezultelor
5 4 conversatia, invatarii
Evolutia sportului romanesc Kebleesitiic Proiectul CD m.som. de
6 4 foto si video alegerea muzicala
7 Editiile Jocurilor Olimpice Moderne 4
Bibliografie

Banciulescu, V., (1964) — Jocurile olimpice de-a lungul veacurilor, Editura U.C.F .S., Bucuresti.
Cojanu F., (2014) Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti

Niculescu L., (2009) Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Ed. Universitaria Craiova;

Swaddling, J., (2008) — Jocurile Olimpice in Antichitate, Editura Aquila, Bucuresti.
Todan, 1., Iancu, H., (2000) — Istoria educatiei fizice §i sportului, Editura Printech, Bucuresti.
Tudor, V., Iancu, H., (2004) — Istoria educatiei fizice — note de curs, Bucuresti.

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratefea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptarile reprezentantilor
comunitdtii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
Competentele care vor fi achizitionate Ia nivelul disciplinei — vor satisface asteptérile reprezentantilor asociatiilor profesionale si

angajatorilor din domeniul invataméantului liceal si postliceal.

Noti: In cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunititii academice si al angajatorilor fafa de competentele profesionale si transversale dobédndite de catre
absolventii programelor de studiu Acrivititi Motrice Curriculare si Extracurriculare.




10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare " ¢
din nota finali

Calitatea, gradul de asimilare a
10.4 Curs terminologiei de specialitate si coerenta Evaluare scrisa 40 %
tratarii subiectului de examen

Activitate practica:
- Prezentarea unui  eveniment

; Evaluare seminar 30%
sportiv relevant
10.5 Seminar /
Laborator / Tema de casa:
Tema de casa Descriere Sportivul preferat. Prezentarea proiectului Powerpoint 20%
Descriere Sportul preferat
Prezenta la lucrarile practice Notarea curenti
Evaluarea participarii congtiente si 10%

active din cadrul lucrarilor practice

Cunoagterea mijloacelor si folosirea acestora in proiecte specifice in functie de tematica.
10.6 Standard minim de | Cunoasterea unor informatii utilizind terminologia specifica disciplinei.
performanta

Data completarii Titular de A»{ Lu Titular seminar,
[l ?g ?ai 2 Lect.univ.dr. 7‘& eseu Adriana Asist.ui\;/jr. Visan Baul

Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
oY (prestator) ; (beneficiar),
Prof.univ.dr. Cretu Marian Prof.univ.dr. Cretu Marian




