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l. Date despre program

2. Date despre disciplinl
1.

3. Timpul total estimat

4. Precondifii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum
4.2. de competen{e Insu;irea corectA a cunogtinlelor predate la disciplinele

de specialitate aferente programului de masterat urmat.

5. Condi{ii (acolo unde este cazul)

6.1. Competen{e profesionale C3. Evaluarea creqterii qi dezvolt6rii frzice qi a calitE|ii
motricitdlii potrivit cerinlelor/ obiectivelor specifice
educaliei fizice si sportive, a atitudinii fali de practicarea
independentl a exerciliului fizic

1.1. Institutia de invEtlmf,nt superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
l.2.Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI TNFORMATICA
l.3.Denartamentul EDUCATIE FTZTCA SI SPORT
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5.Ciclul de studii MASTER
1.6. Prosramul de studii/Calificarea AMCElProfesor in invatamantul liceal si nostliceal

Date desDre disci
2.1 Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATfE

2.2 fitularul activitS{ilor de curs Profesorul coordonator al lucririi de licenti

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesorul coordonator al lucririi de licenli

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Verificare 2.7
Regimul

disciplinei
DOU/O

3.1. Numir de ore pe siptimf,ni: 2 3.2. din care:
curs:

3.3. seminar/laborator:

3.4. Total ore din planul de invi{imint
28

3.5. din care:
curs: -

3.6. seminar/laborator: -

Distributia fondului de timn
Studiul dupi manual, suport de curs, biblioeralie si notite l5
Documentare suplimentarl tn bibliotecl. pe nlatformele electronice de soecialitate si ne teren 15

Pregltire seminarii/laboratoare, teme, referate. Dortofolii si eseuri 10

Tutoriat J

Examinlri 4

3.7. Total ore studiu
individual

47

3.8. Total ore De semestru 75
3.9. Numir credite 3

5.1. de desfi$urare a cursului
5.2. de desfigurare a
seminarului/latro rato rului

Conform planului de invSl6mdnt disciplina nu presupune seminarii,
ci laboratoare care se dest}goar5 sub forma inttlnirilor intre student pi
indrumitorul lucrdrii de disertatie

6. Competen{e specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*



C5. Evaluarea nivelului de pregEthe a pract,canptor
activitatilor de educalie fizicd qi sport

6.2. Competente transversale CT1. Organizarea de activitSli de educalie fizici gi sportive
pentru persoane de diferite virste gi niveluri de pregitire
in condilii de asistenld calificati, cu respectarea normelor
de etici 9i deontologie profesionali

* Notd

Con(inuturi

: T.Obiectivele disciplinei (reiepind din grila competentelor specifice acumulate
7.1. Ohiectivul general aI disciplinei Capacitatea studentilor de a efectua m,rnca inAependenta de

documentare-cercetare ;i de a genera analae gi concluzii cu
caracter de originalitate.

7.2. Obiectivele specifice r Alegerea adecvatd si aplicarea corectl a metodelor si
tehnicilor hsusite pe parcursul studiilor.

r Capacitatea studentilor de a analiza, prelucra si interpreta
rezultate probe sportive puse la dispozitie de asociatii sau
cluburi sportive.
Capacitatea de a trage concluzii 9i de a propune decizii pe
baza rezultatelor analizelor efectuate, in concordanld cu
teoria aferentS domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice.

Activitltile
Stabilirea titlului orientativ, a structurii si a UiUilosrdf,"i
lucrf,rii ca rezultat al studiului literaturii de specialitate,

Muncf, ildividuald, consultatii Afisarea
temelor
aferente
fiecdrui cadru
didactic se

face pdna la
data de 15

octombrie.
Pregdtirea planului de cercetare detaliatd si depunerea la

Pregf,tirea recenziei literaturii de specialitate pe b-aza
surselor academice de specialitate recomandate de citre
indrumitorul stiintific gi ale surselor considerate relevante
de ciffe student.

Discutii ale indrum6torului cu
studenlii pe tema textelor gi
bibliografi ei indicate, prezentarea
formelor de documentare si
elaborare a lucrlrilor stiintifice.

Elaborarea metodologiei de cercetare ?n vederea realizlfii
obiectivelor propuse

Discutii ale indrumdtorului cu
studenlii privind sursele de date.
utilizarea textelor gi a bibliografiei
indicate, prezentarea formelor de
documentare ;i elaborare a
Iucr6rilor stiintifi ce.

Culegerea si analiza datelor Culegerea darelor starislice,
munca pe teren, analiza datelor
cantitative si caliatative

Redactarea lucrdrii. Pregdtirea prezentdrilor pentru
sustinerea publicd a lucrdrii de disertatie.

Muncd individual6, consultati i
Simuldri ale sustinerii publice a
lucrlrilor.

Termen: iunie

Prezentarea rezultatelor sfudiului/susfinerea lucr6rii de

Bibliografie:
Pe i6ngi bibliografia recomandati de cdtre indrumitorul stiintific sau cea consideratd relevanta de cdtre student,tr functie de tema de cercetare aleas6, studentul trebuie sr aibd in vedere si literatura ce reprezinta un ghid asupra
moduiui de elaborare si prezentare a unei lucrIri stiintifice:
1' Cretu Marian, 2013, Metode de cercetare in gtiinla sportuluigi educa(iei fizice, Note de curs, Edit.Univ. pitegti
2' Dragnea A. 2002, Misurare 9i evaluare fn-educafie fizita gi sport, Edit. Universititi din pitegti
3' Epuran Mihai 2005,Despre gtiinla activitdilor corporate, ieoria 9i rirosoria roi-tu]"gure de texte -Bucureqti Editura Renaissance, ISBN 973-97 1-4-g
4. Marin Vlada , 2009 Metodoloqia elabordrii qi redactirii lucrdrilor Stiintifice -



Universitatea din Bucur

I Y::glr:f ,,,:::;J2g-09) p,glr?lgl"lcercet6riisociorofrae irji, eoitr,, porirom
! p^arvu, rria (1e81). 

T.eoii3 etiinyirie b;;r;;I;, EJi;;liurt,olHslE,lliX,,i,?[i#.

I-Xil?'ii;,]'fJXl,.:'J'j,i;#j" 
(1ee7) A,ncheta socio,risii'li ionaapt ae ipin;ie pubticd reorie si

[,:J[:f;i"\iiif;,,t',,|j:L!',,'#, r'"'u!,"#'*'*a 
datetor catitative Metode de anatizd a comunicdrii,

9' Thomas J R' and Nelson, J. K. (1990) Research Methods in physicat Activity,2nd edition.Champaign, lL: Human Kinetics.

Coroborarea con{inuturilor
profesionale qi

disciplinei
angajatori

cu agteptlrile
reprezentativi

reprezentan{ilor comunitl{ii epistemice, asociatiilor
din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Pro_eramui asi.qur6 r"i

fl'13*;*"p:,1:f,"J:It::llilf,.lyi.iui ai fo*i.. penrru cei 
"ur" 

Jorrr. s6 se imprice in studiire doctorare.

il,,TJ::'T::"::*l' r"*::*:#,:*:;'ffi;:'ffi T'"::;'??:;ilffi Tfi ,'Illtff 'Ifl "iff:?,T';;Uniunea Europeans. competenfele ob{inute la aceastr oirliprira [.r.ri "ir"li,.il[1H,;:H:''J]profesor educatie fizica, antrenor, animator de timp liber.

10.1 Criterii de
evaluare

I0.2. Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald10.4 Lucrarea

de disertatie
Motivatia, gradul
de actualitate si
inkoducerea temei de realizare a cercetlrii.

Studentul motiveazd ac@
temei alese, stabilegte obiectivele cercetdrii, prezintd

Recenzia literaturii
de specialitate

Bibliografia este in "o"ni@acfuald, relevant6, de incredere. Misura in care studentul
ntllizeazd, cuno;tin.tele ?nsugite pe parcursul studiilor.
M5sura in care materialele obligatorii'sunt completate cu
alte surse relevante din lard ;i din strdindtate. M[sura in
care studentul reugegte sd ofere o sintezl asupra surselor
consultate.
Studentul atege
obiectivelor. Metodologia aleasE este in cocncordantl cu
cadrul conceptual prezentat anterior. Metodele de culegere
$i prelucrare a datelol sunt prezentate detaliat.

Prezentarea si
analiza datelor

de analiza datelor sunt adecvate.

Partea practic[ este 
"legdturd strdnsd intre litareatura pr.ezentata si cercetarea

empiricd efectuatd. Analiza daielor este subordonatd
obiectivelor stabilite. Datele sunt de incredere, metodele

Rezultatele si
concluziile
cercetlrii

oferite sunt corecte ;i relevante.

Studentul oferl o sint"ra@
obieclivelor propuse. Rezultatele r5spund Jbiectivelor.
Rezultatele sunt corecte, reale. Rezultatele aduc noutateprivind problema definiti. Concluziile si propunerile

Respectarea
cerintelor de
technoredactare ;i
de structurl

Structtra lucrlrii
gtiinfifice. Tabelele 9i graficile ,uri utilizate
corespunzitor. Logica ru"ii.ii f#':ffi , JJil,*"ijf'l3fi
clar5 ;i ugor de asimilat. Stilul lucrlrii este gtiin.tific.
Utilizarea terminologiei de specialitate este corectA.Lucrarea respectd cerinfele ortografice ;i de
tehnoredactare.

10.6 Standard minim de

Lucrarea corespunde 
"erlrrt.toia" r.au"ta.,

Referintele bibliografice in lucrare sunt utilizate corespunzator.
Culegerea si analiza datelor empirice a fost realizatd cu utilizarrrt qttatrLQ uolErur s,Irl]r-rlce a rost reallzatd cu uti]izarea unei metodologii corecte si adecvate.

r subiecrul abordat.
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Tituiar de curs,

Data aprobdrii in
Consil iu I depanamentului_

I"{""7''; 1 't'1"

Director de departament,

lpresrat{r)
J{ii

Titular de seminar,

Director de departament,
(benefici
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