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1. Date despre program

1.1. [Institufia de invitiméant superior | UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. [Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3. |Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. |Ciclul de studii MASTER

1.6. [Programul de studii/calificarea Activitdti motrice curriculare si extracurriculare/profesor/antrenor

2. Date despre disciplini

2.1. |Denumirea disciplinei Biofizica cu aplicatii in sport

2.2. |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. MIHAI ILIE

2.3. [Titularul activititilor de seminar/laborator Lect. univ. MIHAI ILIE

24. l:?‘lléiﬂe o | 2.5. Semestrul 1 [2.6] Tipul de evaluare |E | 2.7 | Regimul disciplinei | A

3. Timpul total estimat

3.1 |Numdir de ore pe siptaméni 3 3.2 |din care curs 1]3.3 S/L/P 2
3.4 [Total ore din planul de invitimént 42 | 3.5 |din care curs 14] 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupé manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 4
Examindri 2
Alte activititi.....ocoeveerrnreirarerannns
3.7 |Total ore studiu individual 83
3.8 |Total ore pe semestru 125
3.9 |Numir credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 |De curriculum Fizica cu aplicatii in EFS, Biomecanica sportului, Anatomie functionals,
Metodologia cercetirii stiintifice, Teoria educatiei fizice si sportului
4.2 | De competente Abilititi de documentare, selectionare, sistematizare si proiectare a
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1 |De desfasurare a cursului _|Salé de curs dotatd cu videoproiector si tabld magnetica.

5.2 [De desfigurare a Sala de laborator dotati cu videoproiector, tabld, accesorii materiale si
laboratorului echipament de masurare gi testare.
6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modularé (Educatie fizica si sportivi, Sport si performanti motrici, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinar.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanti motrica, Educatie fizica si sportivé, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

Competente profesionale

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CT]1. Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de etici si
deontologie profesionala.

Competente
transversale

CT2. Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfisurarea activitatilor sportive.




7.0biectivele disciplinei

Insugirea principiilor fizice ale unor metode de studiu utilizate in sport; intelegerea
aspectelor biofizice ale proceselor i structurilor din organism i ale actiunii factorilor
fizici asupra organismului.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Deprinderea si infelegerea lucrului cu o serie de aparate; studiul unor procese din

2a TIblEstivle organism pe modele, prin alte metode experimentale.

specifice

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 | Structura materiei vii [Ji particularitiJile sale 2ore | Prelegerea,
2 Fenomene de membrani (i rolul lor in lumea vie 2 ore explicatia, P
3 | Metode fizice in studierea sistemelor vii 2o0re | dezbaterea, ap to:p ’
: : v - : ; videoproiector.
Proprieti(lile structurilor componente ale organismului proiectul,
4 4 ore :
uman conversatia.
6 | Teoria informatiei. Transmiterea informatiei. 2 ore
7 | Rolul informaOiei in lumea vie 2 ore
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8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casi Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
i Importan{ia cunoaOlterii structurilor i 4 cire
mecanismelor de organizare a materiei vii Laptop,
Efecte ale dereglérilor in funcJinarea mecanismelor .. videoproiector,
2 ge rpebrana — moartea subitd [i echilibrele acido- 4 ore dfégi::ggtai,a aparate, materiale,
azice. > echipamente
3 Studierea sistemelor vii de la molecule la eco sisteme | 4 ore énogelarea, sporfive si de
4 Importan(Ja cunoa(lterii proprietdJilor (esuturilor Bore E:Of;g:f ? mdsurare,
vii pentru sport P programe IT, tabld
5 Mecanisme de reglare la interac"iunea cu mediul 4 ore magneticd.
6 InteracJiuni fizice ale organismului uman cu mediul 2 ore
7 Informaliile fiziologice (i biochimice i legitura lor P
cu procesul de antrenament
Aspecte energo-informa lionale i rolul lor in
8 i : . 2ore
echilibrul organismelor vii
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este in concordantd cu conceptele teoretice §i practice internationale si dezvoltd
confinuturi noi fafd de alte centre universitare din tard. Disciplina oferd masteranzilor o viziune globald
integrativa privind activitatea fizicd, exercitiul fizic §i o gamd variatd posibilitilii de aplicare in viata
practicd §i profesionald.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finali
10.4 Curs Prezentarea unui referat. Examinare final orali. 40 %
10.5 Seminar/ Participare la activitatea de ; Activ. sem. 30%
Laborator/ i Portofoliu.
seminar; Temai de casd 30%
Temi de casi
10.6 Standard minim | Stipénirea nolJiunilor si conceptelor de bazi abordate in cadrul cursului.
de performanta

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
/XZ ...... /? ,x‘x .
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departament Director de departament

(benefigiar)

")

/X 2009 @7‘




