F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINEI

APLICATII PRACTICE iN ACTIVITATEA SPORTIVA SCOLARA
Anul universitar 2019-2020

1., Date despre program

1.1 | Institutia de inviitimént superior Universitatea din Pitegti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiintele, Educatie Fizic3 gi Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizici
1.4 | Domeniul de studii Stiinga Sportulul §i Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarca Activiti{i Motrice Curriculare gi Extracurriculare
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Aplicatii practice in activitatea sportivi scolari
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 [Titularul activititilor de seminar / laborator Lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita
24 JAnuldestudii | I 2.5 |Semestrul | 1 [2.6 [Tipuldeevaluare | V[ 27 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptimini 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de fnv. . 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutorat o
Examiniri - 2
Alte activititi .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numir de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum 7 _
4.2 | De competente o
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 | De desfisurare a laboratorului Sala de sport / Liceul Teoretic Ion Barbu - Pitesti

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C2 - Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invifare, cu accent interdisciplinar (Sport §i
performanti motric, Educatie fizici si sportivi, Kinetoterapie §i motricitate speciala)
C4 - Descricrea §i demonstrarea sistemelor operaionale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de vérsta .

o o | CT1 - Organizarea de activititi de educatie fizici §i sportive pentru persoane de diferite virste §i niveluri de pregitire in
§ @ | conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala

& E CT2 - Indeplinirea in conditii de eficientA si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea activitatilor
E 5 | sportive

L &

- 7. _Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- familiarizarea studentilor masteranzi cu desfigurarea procesului instructiv-educativ din unititile de
invitimant (licee).

7.2 Obiectivele specifice

OS] - cunoagterea modului de organizare si de functionare a unitiii de invitimant, pe principalele
tipuri de activiti{i: activitate de conducere, activitate metodici §i de perfectionare, activitatea de
consiliere §i de orientare;

OS2 - cunoasterea resurselor umane i materiale ale unitatii gcolare §i a imaginii scolii in comunitatea
locali;

OS3 - cunoasterea planului cadru de invatimént, a ariei curriculare specifice, a notiunilor de
curriculum nucleu si curriculum la decizia gcolii;

0S4 - formarea abilitatilor de identificare si aplicare a metodelor §i procedeelor didactice in situatii
de invatare diverse;

OS5 - formarea capacititii de proiectare §i coordonare a activitatilor instructiv - educative, de
cunoastere a modalititilor de colaborare, observare si indrumare a colectivelor de elevi;

086 - cunoasterea modalititilor de comunicare §i colaborare a profesorului diriginte cu périntii.

OS7 - formarea capacitiii de observare gi evaluare a comportamentului scolar i social al elevului;

OS8 - cunoasterea de citre masteranzi a statutului si rolului profesorului de educatie fizica.
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8. Continuturi
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Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
1] -
8.2, Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casd oNr: Metode de predare Reg::%ﬁgls;w
Prezentarea obicctivelor disciplinei, obligatiilor studentilor, modalitati discutia, In  cadrul  acestei
de notare, dezbaterea, sedinie sc  stabilesc
Cunoasterea colectivului de studenti, a nivelului de pregatire a acestora dialogul, obligatiile studentilor
1 2 conversatia §i  se  precizeazi
ore euristici criteriile ce vor fi
utilizate in evaluarea
rezultelor.
- Cunoagsterea unititii scolare: structura de conducere, resurse umane i = metode de
materiale (generale §i specifice disciplinei educatic fizics). comunicare
2 |- Cunoagterea catedrei de educaie fizica. 2 oral-vizuald
ore expunere
didactica
- Cunoasterea documentelor gcolare si a produselor curriculare - demonstratia
specifice ciclului liceal: didactica
- Planul cadru de invitimant, curriculum nucleu, curriculum la decizia 2 explicatia
3 | liceului;
= Ariile curriculare; Aria curricular3 de educatie fizici si sport; ore
- Ciclurile curriculare in invi{imantul preuniversitar;
- Programa gcolard de educatie fizici si sport la ciclul liceal;
- Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare — programare - metoda
specifice disciplinei educatie fizici si sport: exercitiului
s |- Esalonarca anuali a unititilor de invi{area; 4 euristic
- Planul calendaristic semestrial;
- Proiectarea unitailor de invatare; ore
- Proiectul didactic. _
= Cunoagterea sistemului de evaluare a elevilor la educatie fizica i discutia,
sport dezbaterea,
- Standarde de evaluare; dialogul,
5 | - Sistemul de evaluare pentru ciclul liceal; 4 conversatia
-Figa individuala pentru inregistrarea rezultatelor obtinute la sustinerea | ore curistici
probelor de evaluare (ciclul liceal);
- Cunoasterea documentelor de evidentd in educaie fizici si sport: €xpuncre
- Catalogul clasei; dndacnca_
= Camnetul de elev; 4 dcn_lonstAraua
6 Cai o P r— : didactica
- Caictul profesorului de educatie fizici si sport; ore tode d
- Completarea condicii de prezenta ;‘;“Infca:e
- Portofoliul profesorului de educatie fizici si sport - oral-vizuali B
7 |- Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de 2 -
educatie fizici si sport. ore _
- Organizarea activitatilor sportive scolare; convcrsa;E
- Asociatiile sportive; didactici,
- Calendarul competitional — particularititile de intocmire a lui pe faze invitarea prin
8 succesive — pe clasi, pe scoald, municipiu, judet, zonJ, finald nationali. 4 descoperire
- Regulamentul de organizare si desfisurare a competitiilor sportive | ore
scolare: dispozitii generale, obicctive, misuri organizatorice, condifii
de participare si calificare, titluri §i premii, reglementari administrativ
financiare, sanctiuni, dispozitii finale.
9 |- Organizarea i desfigurarea activitatilor turistice gcolar 2
= Activitatea de dirigentie si consiliere ' ore
Sustinerea, autoevaluarea §i evaluarea lecgiei finale: demonstratia, Portofoliul
- proiectarea i sustinerea lectiei finale executia, Materiale auxiliare
- Portofoliul profesorului de educatie fizicd (incadrare, orar, exercitiul, lucrul
programa gcolard in vigoare, planificiri anuale/semestriale, in grup,
10 protectia muncii, sistemul de evaluare, anexe de evaluare, | 2 discutia,
evidenta normelor si probelor de control, calendar competifional, | ore dialogul,
cursuri de perfectionare, publicatii de specialitate, activitatea
metodico-stiin{ifici la nivelul comisiei etc).
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educaliei fizice",
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b p

3914+ - Programele gcolare pentru educafie fizicd gi

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

L ] ]
10. Evaluare
- Tip activitate ) 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluire dli:i:t:nig:::i
10.4 Curs ] - _ _
* Evaluare finali: proiectarea §i susginerea Verificare practica
lectiei finale Analiza modului de utilizare adecvati 10%
a metodelor si mijloacelor in cadrul *
_ proiectirii si conducerii lectiei finale -
° Activitate practici: proiectarea si Evaluare practica
susinerea lectiilor de prob Analiza modului de utilizare adecvata
. ametodelor §i mijloacelor in cadrul 30%
105 Seminar/ proiectarii §i conducerii celor douz
Lucrari practice / .
__lectii de proba
Tema de casi n . . =
* Tem3 de casi: intocmirea §i predarea Analiza modului de intocmire
profesorului-coordonator a portofoliului cu rtofoliului cu do g lm“ N 30%
documentele necesare profesorului  de | PO orlu ul lu' 4 cuglen?crnqzsare *
educatie fizica _ pro cso:ru ul de educatie fizi B
Notare curenti, o
* Participarea activa la lucririle practice. Evaluarea participarii congtiente si 30%
: - : __active din cadrul lucrarilor practice
» Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie (conducerea lectiilor de probd si a celei
finale).
10.6 Standard minim de | = intocmirea §i predarea profesorului-coordonator a portofoliului cu documentele necesare profesorului
performanti de educatie fizici .
= Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare a procesului pe pregitire sportivi scolara.
* Cunoasterea atributiilor profesorului in cadrul invigAmantuluj lice t
Data completirii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
; lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita
/ X 20/9
Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar)
/ K 2007 Prof.univ.dr. Cretu Myrjar Prof.univ.dr. Cretu Mar
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