
FI$A DISCIPLINEI

ANTRENAMENT SI COMPETITIE LA COPII SI JTTNIORI

anul universitar 2019 - 2020

total estimat

Stiinte" Educatie Fizicl ei Informatici

Domeniul de studii

Activifjiti motrice curricular gi extracurrieulare / Profesor in tnv6{SmdntulProgramul de studiu / calificarea

ANTRENAMETTT SI COMPETITIE LA COPII SI JUNIORI
Titularul activit6tilor de curs

larul activitltilor de seminar / laborator

3.1 Num[r de ore pe saptEmdnl I 2 3.2 I dincarecurs I I I 3.3 I S/L/P I
3.4 Total ore din planul de inv. I 28 3.5 I dincarecurs l14l 3.6 I S/L/P 14

Ilistributia fondului de timp alocat studiului individual 97 ore

Studiu dup6 manual, suport de curs, bibliografie qi notile 37

Dorumentare suplimentarb in bibliotecfl, pe platformele electro_qrce de spgciali te ,,1

Preefltire seminariillaboraloare, teme, referate, portofc lii, eseuri 24

Tutorat 3

Examintui 4

Alte activititi ..... ,
3.7 Total ore studiu individual 97

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numlr de credite 5

curs cu dotiri adecvate: acces la intemet si echipamente multimedia.

C1. Proiectarea modularf, (Educafie fieicI gi sportivS, Sport gi performanli mofica, Kinetoterapie qi

motricitate speciah) gi planificarea conlinuturilff de bazf, ale domeniului cu orientare interdisciplinarl

C2. Organizarea curriculumului integrat pi a mediului de instruire gi lnvEfare, cu accent interdisciplinar

(Sport gi performanl5 motric6, Educa,tie fizicd gi sportivE, Kinetoterapie qi motricitate speciala)

CTl. Organizarea de activitdli de educa{ie fizici gi sportive pentru persoane de diferite verste $i niveluri de

pregdtire in condilii de asistenli calificatE, cu respectarea normelor de eticf, $i deontologie profesionali

Achizilionarea sistemului de cunoqtinle metodologice gi practice necesare profesorilor

gi/sau antrenorilor care se ocup6 cu seleclionarea li instruirea echipelor reprezentative7.1 Obiectivul general al
disciplinei

asiguri eficientieareaDob6ndirea abilitalilor
desf6surate la nivelul



E. ontinutur

8.1. Curs
Nr.
ore

Metode de
predare

Observalii
Resurse folosite

CURS AMCE/ AnuI I / SEMESTRUL I

Prelegerea
pafiicipativS"
dezbaterea,

exemplificarea,
exercitiul de

reflecfie,
conversa{ia
euristicA.

Caiculator.
Videoproiector

1 Antrenamentul soortiv - Droces centrat oe tbrmare si iucator 2

2 Proiectarea antrenamentului sportiv prin obiective 2

J Profilul antrenon:lui la conii si iuniori 2

.t
Mentalitatea antrenorului si copiilor in cafuul antrenamentului
spoftiv modem

2

Modeie de ioc recomandate de federatiile de specialitate 2

6 Conducerea echiuei sport ve reprezentative scolare 2

7 Orsanizarea unei competitii sportive scolare 2

Bibliografie
1 . Bompa T . (2003) - Performanle in jocurile sportive, Ed. Ex Ponto, SNA, Bucuregti,
2. Bril M S (1983) - Seleclia in jocurile sportive, Ed. Fizicultur6 I Spottz, Bucureqti, traducere
3. Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschet in scoala, Ed. Universitaria

Craiova
4. Cojanu F., (2014) Evaluarea in jocul de baschet, Ed. Tiparg, Pitesti
5. Colibaba E D, Bota f (1998) - Jocuri sporlive - Teorie gi metodic[, Ed. Aldin, Bucureqti.
6, Predescu T, Ghilescu i (2000) - Pregitirea echipelor de performan!6. Ed. Semne, Bucuregti,
7. Niculescu M, Cretu M., Triil6 H., Mateescu A., (2006), Bazele generale ale pregitirii musculare, Ed.

Universitaria Craiova

8.2. Aplica{ii: Laborator
Nr.
0re Metode de predare

Observalii
Resurse folosite

Seminar
Metoda de presatire prin ioc 2

Explicatia,
demonstra!ia,

exercifiul.
Lucrul in grup.

disculia,
dez1raterea.

Dialogul,
conversa!ia,
reprezentare
foto gi video

in cadrul primei lectii
se stabilesc obligatiile

de la seminar ale
studentilor si se

pr ecizeazd criterii [e ce

vor fi utilizate in
evaluarea rezultelor

invbtErii
Proiectul CD insotit de

alegerea ntuzicalf,

2
Forme de pregatire prin joc utilizate in antrenamentul copiilor si

iuniorilor
2

3 Asnecte metodice ale etapei <1e descoperire (orientare si selectie) 2

4
Aspecte metodice ale etapei de initiere in antrenamentul copiilor si

iuniorilor
2

5
Aspecte metodice ale etapei ds dezvoltare in antrenamentul copiilor si

iuniorilor
2

6
Aspecte metodice ale etapei de specializare in antrenamentul copiilor si

iuniorilor
2

'1 Deslasurarea/Participarea unei/in cadrul unei competitii sponive 2

Bibliografie
Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschel in scoala, Ed. Universitaria Craiova
Cojanu F., (2014) Evaluarea in jocul de baschet, Ed. Tiparg, Pitesti
Colibaba E D (1983) - Conceplia de joc Ai pregitire la juniori I, Ed. FRB, Bucureqti,
Predescu T. Ghilescu I (2000) - Pregltirea echipelor de performanli, Ed- Semne, Bucuregti,
Svarl V B, Hruscev S V (1986) - Aspectele medico biologice ale organiz6rii gi selecliei,traducere CNEFS,
Bucuregti,
Teodorescu L (1984) - Orientdri pi tendin{e in teoria 9i metodologia antrenamentului modem in EFS, nr. 4

echipelor reprezentative scoiare;
Asimilarea gi aplicarea in practici a strategiilor de selec{ie, instruire, organizare

i conducere a echipelor in competitiile sportive.

9. Coroborarea con{inuturilor disciplinei cu aqteptlrile reprezentantilor comunita(ii epistemice, asociafiilor
tori din domeniul aferent mului

Corectitudinea gi acuratelea folosirii conceptelor ;i teoriilor insuqite la nivelul disciplinei - vor satisface aqtepthrile reprezentanfilor
comunit[lii epistemice/academice din domeniui Stiinta sporhrlui si educafiei fizice.
Competenlele care vor fi achizi{ionate la nivelul disciplinei - vor satisface a$teptArile reprezentanlilor asocia{iilor profesionale qi

axgajatorilor din dotreniul invl![m6ntului liceal si postliceal.
Not[: In cadrul prograrnelor de formare continuh a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satist-actie al
reprezentanlilor comunitilii academice gi al angajatorilor fa!6 de competenlele profesionale qi transversale dobdndite de c[tre
absolventii orosramelor de studiu lclivitdfi Motrice Curriatlare si Extracurriculare.



10. Evaluare

Tip acfivitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finalE

10.4 Curs
Calitate4 gradul de asimilare a

terminologiei de specialitate si coerenla
tratfuii subiectului de examen

Evaluare scrisa 40 o/"

10.5 Seminar/
Laborator /
Tema de casi

Activitate practica:
- Prograrne de metodicapredarii
- Arbitrai si notiuni de rezulament

Probe de control - evaluare practici 30"4

TemI de cas6:

Realizarea proiectului ln forma CD lnsotit
de demonstrarea acestuia.
Referat

Prezentarea proiectului Powerpoint 20o/o

Prezpnta la lucrfuile practice Notarea curentd
Evaluarea participfuii constiente gi
active din cadrul lucrdrilor oractice

l0t

10.6 Standard minim de
performan!5

Cunoasterea mijloacelor si folosirea acestora lu programe specifice in functie de obiectivele lectiei cu
tematica.
Cunoasterea unor informatii utiliz6nd terminologia specific[ disciplinei.
Cunoasterea structurii lecflei de antrenament al echipei reprezentative scolare ti metodologia pred6rii
acesteia

Data comoletEriiI v' ?ai9

Data aprobdrii in Consiliul departamentului.

Titular de curs, Titular de lucrlri praetice,
Conf.univ.dr. Coj an$ FlorinConf. univ.dr. Coj 

trn 
u Florin

\,U\A'l
I W

Director de departamen!
(prestator)

Prof.univ.dr.

Director de departament,
(beneficiar),

Prof.univ.dr. Crefu"*ffi


