FISA DISCIPLINEI

Elemente de psihologie sportivi aplicate in educatie fizici

Anul universitar 2019-2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdméant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizici si Informatici

1.3 | Departamentul

Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului 5i Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare s§i extracurriculare / Profesor in

inviitimantul primar, gimnazial gi liceal

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei

Elemente de psihologie sportivi aplicate in educatie fizicii

2.2 |Titularul activititilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul [ 2 | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | A
3. Timpul total estimat

3.1 [Numdr de ore pe saptiméini 3 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 7
Examinari 4
Alte activititi ..... 6
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

cunostintele generale dobéndite In anii anteriori de studiu

4.2 | De competente

capacitate de documentare; capacitate de sistematizare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sal3 de curs dotat cu videoproiector
5.2 | De desfagurare a laboratorului Sala de lectii practice
6. Competente specifice vizate

Competente

Cl. Proiectarea modulara (Educatie fizica §i sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapic si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invaare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de varsti

transversale | profesionale

Competente

CT1: Organizarea de ecvenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea abilitdtilor de identificare si aplicare a elementelor de psihologie sportivd in activitatea de
educatie fizicd

7.2 Obiectivele specifice

Studentii s&-ti fnsuseasca terminologia specificd domeniului de psihologie sportivi.
Cunoasterea aprofundati a continuturilor si a conceptelor disciplinei.

Sa fie in misurd sd coreleze cunostintele dobandite anterior cu cele rezultate din aprofundarea
cunoasterii in leghtura cu elementele de psihologic sportivi in activitatea de educatie fizica.




(tema de casd)

10.6 Standard minim de
performanga

- Cunoasterea notiunilor generale privind elementele de psihologie sportiva.

Data completarii

/X 2009

Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

Data aprobirii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

/X 2007

(prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr. Cretu Marian Prof.univ.dr. Cretu Marian




