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1. _Date despre program
|

1.1 | Institugia de invatimént superior ) ] Universitaten din Pitesti |
1.2 l Facultatea ' Stiinte. Educalie Fizica si Informatica o
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 . Programul de studii / Calificarea _AMCE prolesor in iny liceal. postliceal (cor 233002)

2. Date despre disciplini

T . T . ! . [ -
2.1 Denumirea disciplinei . Metode sitehnici de cercetare |

n educatie fizica scolara

2.2 | Titularul activ itdtilor de curs . Conluni Rosu

2.3 | Titularul activitatilor de laborator \Conlunivdr. Daniel Rosu

r—
P
~

|Anul de studii | 1 [2.5 [Semestrul [ 2 [2.60]Tipulde evaluare]  F 2.7_[Regimul disciplinei |

F/O

L L]

3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptimana 4*’__ 2 132 | dincarecurs | 1 | 33 laborator |
| 34 [Total ore din planul deimv. | 28" | 35 | din carecurs | 14 T3 laborator 14
|_Distributia fondului de timp _ o
| Studiul dupd manual. suport de curs. bibliografie §i notige o 20
| Documentare suplimenLezr_ilﬂ[@iﬂia_ngg_ﬁ_._}_)gﬁlia;_l_@'_rj clectronice de specialitate si pe 1eren 20
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii. eseuri 30
Tutoriat 20
Examinari 12
Alte activitagi .....
3.7 | Total ore studiu individual 122 _E
[ 3.8 | Total ore pe Seimestrw . | 150
1 3.9 | Numiir de credite 6 |
4. _Preconditii (acolo unde este cazul) . o
(4.1 [ De curriculum | Notiuni generale despre metadele cerceldrii stiintifice 1
Capacitatea de u sintetiza un material seris. de a observa si nota cele observate, de
4.2 | De competenie . ’ : A o
L Td anchela si de a formula ipoteze releritoare la miscarea fizice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului | Sala de curs. video proiector

De destisurare a seminarului/labor. | Caleulatoare

nln
[ L

L1

6. Competente specifice acumulate } .

Cl. Proiectarea modulara (L-ducalic lizica s sportivi. Spe

Competente
profesionale

i performanta motrica. Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrici. Educatie fizicd si sportivi Kinetoterapie si motricitate speciala)
C3. Evaluarea cresterii si dezyoltiri] fizice s a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specitice educatiei fizice si sportive. a atitudinii fatd de practicarea independent a exercitiului fizic

Qo

2.

§ & CT3. Operarea cu programe digitale . documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
29 internationala

£ 2

£

& 8

o =

7. Obiectivele disciplinei

f Cunoagterea ;;_i"aplri};m'c'u prihcipulcl[; metode de cercetare in EES

7.1 Obiectivul general al

disciplinei Cunoagterea si aplicarea principalelor modalitati de caleul matematic folosite in practica |

L activitdtilor fizice,

| Stabilirea etapelor practicii cercetirii in EI°'S
7.2 Obiectivele specifice Intelegerea necesitalii folosirii metodelor statistice
Prelucrarea si interpretarea datelor statistice

|
|
i
I
|
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8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs i :
| ore de predare Resurse folosite
Metode fundamentale de cunoastere: !
e Rationamentul deductiv $i inductiv
e lpoteza stiintifica
e Demonstratia
1 Metode cu caracter general | 2
s Istoricd |
¢ Matematica |
e Statistica J
e  Sistemica i
Metode de cercetare particulare ! !
* Non-experimentale
e Experimentale
Notiuni de teoria probabilitatilor.
2| Repartitia normala a evenimentelor intdmplatoare | 2
Indicatorii tendintei centrale: |
e Media aritmetica
*  Modulul |
¢  Mediana ‘
Dispersia datelor |
*  Abaterea standard . prelegere

e Amplitudinea impristierii
*  Abaterea medie a impristierii

-expunere cu
material suport

. e Dispersia L -explicatie. Calculatoar
2 e Coeficientul de variabilitate l - -descriere si videoproiector
Caracterizarea formei distributiei : exemplificare
e Distribufia normala i -dezbatere
*  Asimetrie pozitiva !
*  Asimetrie negativa J
Variabile normate sau etalonarca
e Variabila #
*  Variabila sigma :
4 e Variabila T P2
Corelatia statistica \
*  Procedeul de calculare a corelagiei prin ranguri {
*_ Procedeul de calculare a corelatiei prin produse |
Semniticatia statistica ;
e Semnificatia mediei aritmetice !
e Semnificatia diferentef dintre medii la esantioane |
5 necorelate {2
¢ Semnificatia diferentei dintre medii la esantioane !
corelate |
* _ Semnilicatia coeficientilor de corelatie ]
6 Utilizarea pachetului Microsoft Office (Word si Excel). in ! "
calculul statistic -
7 Utilizarea SPSS P2
Bibliografie
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Jaba E. Grama Ana. Analiza statistica cu SPSS sub Windows. Polirom. 2004

Niculescu M.. Metodologia cercetarii stiinjifice in educatie fizicd 4 sport. vol 1si 1l. ed. Bren. Bucuresti. 2003

Rateau Patrick. Metodele si statisticile experimentale in stiin®ele umane. Polirom. 2001
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1996.
Tudos $.. Elemente de statistica aplicata. M.T.S.. Bucuresti. 1993,
8.2, Aplicafii— Laborator Nr. | Metode Observa;u.
. - _ore! depredare Resurse folosite
. Constituirea de scenarii de cercetare in EFS o
Planul de obsenvatie pedagogici | ~
5 Alcatuirea unui chestionar inchis. deschis 5
i Alcatuirea scenariului efectudrii unui experiment pedagogic 3
5 Selectionarea celor mai potrivite teste de evaluare in EFS e
Lucrul cu indicatori diferiti aj tendintei centrale P
Calculul coeficientului de variabilitate |
4 Realizarea de distributii cu performantele si notele elevilor si i 2
interpretarea lor . . e} Studiu de caz
Lucrul pe acelasi subiect cu etalonari diferite: 7. sigma. T Lucrul la . ]
5 o : i . . =y Calculatoare
5 Studiul comparativ al corelatiei statistice prin ranguri si produse 2 caleulator
la acelagi set de date R
Calculul semniticatiei mediei aritmeticesi a coeficientilor de |
6 corelatie [
Calculul semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane [ =
necorelate -
Calculul Semnificatiei diferentei dintre medii la esantioanc ‘
7 corelate 2
Utilizarca SPSS

Bibliografie
Rosu Daniel. Note de curs. Metode si tehnici de cercetare in educatic izica seolard. Universitatea din Pitesti, 2019
Dragnea A.. Masurarea i evaluarea in educatic fizicd si sport. Editura Sport-Turism, 1984,
Drugas M. Rogeanu G.. Analiza statistica pas cu pas. Ed Univ din Oradea. 2010
Dumitrescu Vasile. Metode statistico-matematice in sport. Editura Stadion. Bucuresti, 1971.
| Epuran M.. Metodologia cercetdrii activitdilor corporale. Vol. I 'si [1. M.1LS.. M.T.S.. AN.E.F.. Bucuresti, 1992
Gagea A.. Metodologia Cereetdrii stiingifice in educatie lizicd si sporl. Editura Fundatiei ..Romdnia de mdine™.
Bucuresti, 1999,
Howitt D.. Cramer D.. Introducere in SPSS pentru psihologie. Polirom. 2006
Jaba E. Grama Ana. Analiza statistica cu 8PSS sub Windows. Polirom. 2004
Niculescu M.. Metodologia cercetdrii stiingifice in educatie fizicd (i sport. vol Isi 1. ed. Bren, Bucuresti. 2003
Rateau Patrick. Metodele si statisticile experimentale in stiin”ele umane. Polirom. 2001
Thomas R. Jerry. Nelson K. Jack. Metodologia Cerceldrii in activitatea fizicd. Vol | $i 1L MUT.S. C.C.P.S.. Bucuresti.
1996,
Tudos $.. Elemente de statistica aplicata. M.T.S.. Bucuresti. 1993,
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este in concordan{d cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale, dezvoltand
continuturi noi fatd de alte centre universitare din tard si este locusat pe identificarea unor solutii general valabile de .
colectare si {olosire competentd a datelor in cercelare j
10. Evaluare

T = —
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pon;‘:i:;;dm e
10.4 Curs Examen final . . A
- N Livaluare Scrisa
Aclivitate participativa Probe practice 20%
10.5 Laborator Tema de casa Prezentare orala 20%
Portotoliu Prezentare-evaluare 20%
10.6 Standard Cunoagterea conceptelor de buza proprii disciplinei si explicarea interdependentelor dintre ele:
minim de
performanta o
Data completarii Titutar de curs Titular de seminar
/ 15020909 Rosu Daniel | Rosu Daniel\
Data aprobarii in Consiliul departamentuly Director de departament Director de departament

/Z%M/? (prestator)

Prof. univ. dr Cretu

rh

(beneficiar)
Prof. univ. dr Cret i
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