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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA - KINETOTERAPIE
SI MOTRICITATE SPECIALA

TRASEU APLICATIV PENTRU EVALUAREA APTITUDINILOR MOTRICE -
CRONOMETRAT

Baieti

Sarituri in lungime de pe loc, 2 sau 3, pentru a depasi distanta de 3 metri;
Mers in echilibru pe banca de gimnastica, pe partea subtire;

Flotari — 10 repetari;

Alergare de viteza tnapoi la punctul de start;

Aruncarea a 4 mingi (diferite marimi) la o distanta de peste 8 m, de pe un genunchi;
Alergare de viteza n partea opusa a salii (15 m);

Doua rostogoliri;

Trecere peste lada de gimnastica asezata transversal;

Térére pe coate si genunchi pe doua saltele asezate pe lungime;

10 Sarituri in patrat, ce are o lungime de 3/3 m (in ordine crescatoare);

11. Ocolire a5 jaloane cu 0 minge deasupra capului;

12. Alergare de viteza pana la capatul salii.

Fete

Sarituri n lungime de pe loc, 2 sau 3, pentru a depasi distanta de 2,5 metri;
Mers Tn echilibru pe banca de gimnastica pe partea subtire;

Flotari — 5 repetari;

Alergare de viteza inapoi spre punctul de start;

Aruncarea a 4 mingi (diferite marimi) la o distanta de peste 6 m, de pe un genunchi;
Alergare de viteza in partea opusa a salii (15 m);

Doua rostogoliri;

Trecere peste lada de gimnastica asezata transversal;

Tarére pe coate si genunchi pe doua saltele;

10 Sarituri in patrat ce are o lungime de 3/3 m (in ordine crescatoare);

11. Ocolire a5 jaloane cu 0 minge deasupra capul ui;

12. Alergare de viteza pana la capatul salii.
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Nota: sariturile Tn patrat se realizeaza pe numere, in ordine crescatore, numerele fiind trecute in patrat intr-o
forma aleatorie.
Orice greseald se penalizeaza cu doud secunde.

Baremuri pentru calificativul ADMIS

Timp pentru baieti 2 minute

Timp pentru fete 2 minute si 10 secunde
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA EDUCATIE FIZICA SI
SPORTIVA / ) )
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA SPORT SI PERFORMANTA
MOTRICA

PROBA DE APTITUDINI 1
TESTAREA CAPACITATII MOTRICE GENERALE

TRASEU TEHNICO - APLICATIV - contra cronometru
Scop: Aprecierea nivelului capacitatii motrice generale
Obiective:

- Verificarea nivelului de manifestare a mecanismelor de baza a deprinderilor motrice de baza,
aplicativ utilitare si specifice unor ramuri sportive intr-o inlantuire logica, contracronometru
si grupate n 10 statii/secvente obligatorii.

- Verificarea gradului de manifestare a calitatilor motrice de baza si combinate, a memoriei
motrice si nivelului de coordonare segmentara.

DESCRIERE TERMINOLOGICA

1. La semnal, pornire de la linia de start in dribling printre 5 jaloane asezate la 3 m. distantd, primul
jalon se afla la 5 m. de la linia de start. Driblingul se executa cu mana stanga pe partea stanga si cu
mana dreapta pe partea dreapta.

Penalizéri:

- neexecutarea driblingului 2 secunde pentru trecea printre fiecare jalon.

- neexecutarea driblingului cu méana stanga sau mana dreaptd - céte 2 sec. penalizare pentru

fiecare parte si driblingul printre jaloane.

2. Aruncarea la cos din alergare (executantul are dreptul la maxim 2 Tncercari).

Penalizéri:

- nereusita incercarilor, 1 sec. penalizare pentru fiecare aruncare.

3. Alergare pe latura mica, ocolire spre stanga 90° si rostogolire Tn ghemuit pe saltea.

Penalizari:

- neexecutarearostogolirii 2 sec. penalizare.

4. QOcolire spre stanga si sarituri pe ambele picioare peste 5 garduri (inaltimea 50 cm. pentru B, 40 cm.
pentru F.) distanta intre garduri 1m.

Penalizéri:

- neexecutarea corecta a sariturilor 1 sec. penaizare

- doboréarea gardurilor 2 sec. penalizare pentru fiecare gard.

5. Alergare pe banca de gimnastica nclinata, cu un capat sprijinit pe lada asezata transversal, saritura
dreapta cu aterizare in stand

Penalizéri:

- neexecutarea alergarii pe banca inclinata (mers sau cadere) - 2 sec. penalizare.

- neexecutarea sariturii drepte de pe doua picioare - 2 sec. penalizare

- aterizare dura - 2 sec. pendizare

6. Alergare 3 m., ridicarea mingii de volei de pe sol si executarea a 5 preludri de jos cu 2 maini la
Tnaltimea minima de 1m.
Penalizéri:
- executarea preluarilor cu pumnul la inaltime mai mica de 1 m., 1 sec. penalizare pentru fiecare.
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- executarea preludrilor necontrolate si la Tnaltime mai mare de 2 m., 1 sec. penalizare.
7. Asezarea mingii pe sol la punct marcat si efectuarea a 10 flotari la banca de gimnastica B. si 5 flotari
la banca de gimnastica F.
Penalizéri:
- executarea cu bazinul prabusit (corpul in extensie) 1 sec. penalizare pentru fiecare flotare.
- indoirea sau ntinderea incompleta a bratelor, 1sec. penalizare pentru fiecare flotare.
8. Alergare si ocolire la stanga (90° pe distanta de 4 m si deplasare laterald cu atingerea bancii de
gimnastica stanga — dreapta de 4 ori pe partea stanga si de 4 ori pe partea dreapta.
Penalizéri:
- neatingerea bancii Tn deplasare 1 sec. penalizare pentru fiecare deplasare (dreapta sau stanga).
9. Sarituri din ghemuit in ghemuit, 7 sarituri B., 5 sarituri F., cu lungimea unei sarituri, minim 1,20 m
lungime pentru fiecare saritura.
Penalizéri:
- saritura mai mica de 1,20 m, 2 sec. penalizare pentru fiecare saritura.
- Tndoirea incompletd a genunchilor, 2 sec. penalizare pentru fiecare saritura.
- lipsa de coordonare in executarea sariturilor, 2 sec. penalizare.
10. Miscari de coordonare.
a. Din stand cu palmele pe umar, saritura cu departarea picioarelor, dreptul inainte stangul
Tnapoi, bratul drept lateral, stangul sus.
b. Revenire prin sariturad in stand, palmele pe umar.
Sariturd cu departarea picioarelor, stangul Thainte dreptul Thapoi, bratul stang lateral, dreptul
sus.
Revenire prin sariturd in stand, palmele pe umar.
Saritura in departat lateral, bratul drept Tnainte, bratul stang, sus.
Revenire prin sariturd in stand, palmele pe umar.
Saritura in departat lateral, bratul stang Thainte, bratul drept sus.
Revenire prin sariturd Tn stand.
Penalizéri:
- pentru fiecare lipsa de coordonare a miscarilor de brate si picioare, cate 1 sec. penalizare.
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TRASEU TEHNICO - APLICATIV - contra cronometru, de testare a pregatirii motrice
generale
REPREZENTARE GRAFICA
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Nr.
ANEXA 1
BAREM DE NOTARE
TRASEU TEHNICO - APLICATIV - contra cronometru
FETE BAIETI

Nr Secunde Nota Nr Secunde Nota
crt crt
1 57 10,00 1 55 10,00
2 57,5 9,95 2 55,5 9,95
3 58 9,90 3 56 9,90
4 58,5 9,85 4 56,5 9,85
5 59 9,80 5 57 9,80
6 59,5 9,75 6 57,5 9,75
7 60 9,70 7 58 9,70
8 60,5 9,65 8 58,5 9,65
9 61 9,60 9 59 9,60
10 61,5 9,55 10 59,5 9,55
11 62 9,50 11 60 9,50
12 62,5 9,45 12 60,5 9,45
13 63 9,40 13 61 9,40
14 63,5 9,35 14 61,5 9,35
15 64 9,30 15 62 9,30
16 64,5 9,25 16 62,5 9,25
17 65 9,20 17 63 9,20
18 65,5 9,15 18 63,5 9,15
19 66 9,10 19 64 9,10
20 66,5 9,05 20 64,5 9,05
21 67 9,00 21 65 9,00
22 67,5 8,95 22 65,5 8,95
23 68 8,90 23 66 8,90
24 68,5 8,85 24 66,5 8,85
25 69 8,80 25 67 8,80
26 69,5 8,75 26 67,5 8,75
27 70 8,70 27 68 8,70
28 70,5 8,65 28 68,5 8,65
29 71 8,60 29 69 8,60
30 71,5 8,55 30 69,5 8,55
31 72 8,50 31 70 8,50
32 72,5 8,45 32 70,5 8,45
33 73 8,40 33 71 8,40
34 73,5 8,35 34 71,5 8,35
35 74 8,30 35 72 8,30
36 74,5 8,25 36 72,5 8,25
37 75 8,20 37 73 8,20
38 75,5 8,15 38 73,5 8,15
39 76 8,10 39 74 8,10
40 76,5 8,05 40 74,5 8,05

41 77 8,00 41 75 8,00
42 775 7,95 42 75,5 7,95
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43 78 7,90 43 76 7,90
44 78,5 7,85 44 76,5 7,85
45 79 7,80 45 77 7.80
46 79,5 7,75 46 775 7,75
47 80 7,70 47 78 7,70
48 80,5 7,65 48 78,5 7,65
49 81 7,60 49 79 7,60
50 81,5 7,55 50 79,5 7,55
51 82 7,50 51 80 7,50
52 82,5 7,45 52 80,5 7.45
53 83 7,40 53 81 7,40
54 83,5 7,35 54 81,5 7,35
55 84 7,30 55 82 7.30
56 84,5 7.25 56 82,5 7,25
57 85 7,20 57 83 7,20
58 85,5 7,15 58 83,5 7,15
59 86 7,10 59 84 7,10
60 86,5 7,05 60 84,5 7,05
61 87 7,00 61 85 7,00
62 87,5 6,95 62 85,5 6,95
63 88 6,90 63 86 6,90
64 88,5 6,85 64 86,5 6,85
65 89 6,80 65 87 6,80
66 89,5 6,75 66 87,5 6,75
67 90 6,70 67 88 6,70
68 90,5 6,65 68 88,5 6,65
69 91 6,60 69 89 6,60
70 91,5 6,55 70 89,5 6,55
71 92,25 6,50 71 90 6,50
72 92,5 6,45 72 90,5 6,45
73 92,75 6,40 73 91 6,40
74 93 6,35 74 91,5 6,35
75 93,25 6,30 75 92 6,30
76 935 6,25 76 92,5 6,25
77 93,75 6,20 77 93 6,20
78 94 6,15 78 935 6,15
79 94,25 6,10 79 94 6,10
80 94,5 6,05 80 94,5 6,05
81 94,75 6,00 81 95 6,00
82 95 5,95 82 95,5 5,95
83 95,25 5,90 83 96 5,90
84 95,75 5,85 84 96,5 5,85
85 96 5,80 85 97 5,80
86 96,25 5,75 86 97,5 5,75
87 96,50 5,70 87 98 5,70
88 96,75 5,65 88 98,5 5,65
89 97 5,60 89 99 5,60
90 97,25 5,55 90 99,5 5,55
91 97,50 5,50 91 100 5,50
92 97,75 5,45 92 100,5 5,45
93 98 5,40 93 101 5,40
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94 98,25 5,35 94 101,5 5,35
95 98,5 5,30 95 102 5,30
96 98,75 5,25 96 102,5 5,25
97 99 5,20 97 103 5,20
98 99,25 5,15 98 103,5 5,15
99 99,5 5,10 99 104 5,10
100 99,75 5,05 100 104,5 5,05
101 100 5,00 101 105 5,00
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PROBA DE APTITUDINI 2
TESTAREA APTITUDINILOR SPORTIVE
PROBA VOCATIONALA PE RAMURI DE SPORT, la alegere

Scop: Aprecierea capacitatii de executie / demonstrare/ preacticare a unei ramuri/probe sportive n relatie cu nivelul de
performata, ca aptitudine sportiva specializata
Obiective:
- Verificarea nivelului de executie / practicare a unei ramuri sportive la alegere si a nivelului de manifestare
abagajului tehnico — tactic specific. (probe, norme de control, structuri impuse candidatilor)
- Verificarea nivelului de performanta prin prisma celor mai relevante rezultate sportive dovedite. (carnete
de legitimare cu viza si categorie sportiva, diplome, medalii, clasamente ale federatiilor de specialitate)
NOTA FINALA si DIFERENTIEREA CANDIDATILOR la aceastd proba se va face pe baza cerintelor specifice
probelor sportive si Tn functie de nivelul de performanta al candidatilor.

1LATLETISM

Structuri impuse candidatilor

Testarea consta din efectuarea unei probe combinate - triatlon - care cuprinde:

- dlergarea pe 60 m plat sau alergare pe 800 m, la alegere, cu start la alegere, de jos sau din picioare, la
comanda;

- saritura in lungime cu elan, procedeu la alegere;

- aruncarea greutatii cu sau fara elan (procedeu la aegere).

1. Metodologia de organizare si sustinere a testului la atletism.

a) - ordinea de desfasurare a probelor triatlonului este urmatoarea: 60 m plat, saritura n lungime, aruncarea
greutatii;

b) — prin exceptie, candidatii care opteaza pentru proba de 800 m, vor avea urmdtoarea ordine: saritura n
lungime, aruncarea greutatii, 800 m;

c) - candidatii sunt obligati sa participe la sustinerea tuturor probelor triatlonului; abandonul ori neprezentarea
launadin probe atrage eliminarea candidatului din concurs,

d) - candidatii pot folosi orice echipament regulamentar pentru sustinerea probelor;

€) - grupele de candidati se constituie pe sexe;

f) - Tnaintea Tnceperii sustinerii probelor din cadrul triatlonului fiecdrei grupe de candidati (12-16 in grupd) i se
asigura un timp suficient de pregatire a organismului pentru efort.

1.1. Alergarea pe 60 m plat:

1.1.1. Candidatii pot opta pentru startul de jos sau startul din picioare; Tn ambele procedee plecarea se face la
comanda.

1.1.2. Se cronometreaza individual, la miscare.

1.1.3. Alergarea se efectueaza in serii de cate doi candidati, pe culoare.

1.1.4. Timpul realizat de fiecare candidat se transforma n puncte dupa tabela prezentatad in anexa 1.

1.2. Saritura in lungime cu elan:

1.2.1. Candidatul poate alege procedeul folosit Tn executarea sariturii.

1.2.2. Bataia este libera (nu este obligatoriu sa se bata pe prag).

1.2.3. Lungimea sariturii se masoara locul de bataie (varful talpii) si pana la cea mai apropiata urma lasatd de
concurent Tn groapa cu nisip (fata de locul de bataie), indiferent cu care parte a corpului.

1.2.4. Candidatii au dreptul la doua incercdri, efectuate Tn ordinea in care sunt constituite grupele; se puncteaza
cea mai buna performanta.

1.2.5. Cea mai buna performantd Tnregistratd de fiecare concurent se transforma n puncte dupa tabela
prezentata in anexa 1.
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1.2.6. Se respecta celelalte prevederi din regulamentul de desfasurare a competitiilor de atletism cu privire la
saritura n lungime.

1.3. Aruncarea greutatii:

1.3.1. Candidatii pot efectua aruncarea fara sau cu elan, procedeul folosit fiind la alegere.

1.3.2. Suprafata de elan si zona de receptie au dimensiunile si caracteristicile corespunzator prevederilor
regulamentului concursurilor de atletism.

1.3.3. Candidatii au dreptul la 2 (doud) incercari, punctandu-se cea mai buna dintre acestea, conform
prevederilor tabelei de puncta din tabelul 1.

1.3.4. Tncercérile se executd succesiv (una dup? alta) de ctre fiecare candidat.

1.3.5. Materialele utilizate Tn concurs vor avea greutatea corespunzatoare categoriei juniori |, respectiv 7,257
kg pentru baieti si 4,00 kg pentru fete.

1.4. Alergareape 800 m plat:

1.4.1. Alergarea se efectuaeaza in serii de cate 8 — 16 candidati.

1.4.2. Startul din picioare, plecarealacomanda si cronometrarea la comanda.

1.4.3. Timpul realizat de fiecare candidat se transforma Tn puncte, conform tabelei.

2. Aprecierea candidatilor:

2.1. Performantele realizate de fiecare candidat Tn probele triatlonului se puncteaza conform tabelului de
punctaj prezentata n tabelul 1.

2.2. Punctajul general este realizat prin aditionarea punctelor de la fiecare proba si se echivaleaza in note de la
unu la zece, conform tabelei prezentata n tabelul 2.

2.3. Candidatul (a) care participa la o proba, dar abandoneaza datorita accidentarii primeste zero puncte (ori
punctajul corespunzator performantei realizate pana in momentul accidentarii). Candidatul care nu se prezinta la o
probad, ori este descalificat pentru abateri de la regulament, este eliminat din concursul de admitere.

Tabelul 1
Tabela de punctaj privind transformarea

performantelor fiecarei probe a triatlonului in puncte
Saritura in

60 m Plat lungime cu Aruncarea 800 m (min.)
Puncte (sec.) dlan (m) greutatii (m) Puncte
B F B F B F B F

1000 | 66| 75 |660]540| 13.00 | 1200 | 1:55 | 215 1000
950 68| 77 |630|510| 11.00 | 10.00 | 1:58 | 2:18 950
900 70| 79 |6.00|480| 9.00 8.00 | 203 | 2:20 900
850 74| 82 |570|450| 8.00 750 | 2:06 | 2:25 850
800 76| 84 |550|430| 750 700 | 2:09 | 2:30 800
750 78| 86 |530|410| 7.00 650 | 2:12 | 2:35 750
700 80| 88 |510|400| 6.50 6.00 | 2214 | 2:40 700
650 82| 90 |500|39 | 6.40 550 | 216 | 2:42 650
600 84| 92 |490|380| 6.30 500 | 218 | 244 600
550 86| 94 |1480|370| 6.00 4.80 | 220 | 2:46 550
500 88| 96 |470|360| 5.80 470 | 222 | 248 500
450 90| 98 |460|350| 570 460 | 224 | 2:50 450
400 91| 10.0 | 450 | 340 | 5.60 450 | 226 | 251 400
350 92| 101 | 440|330| 5.50 430 | 228 | 2:53 350
300 93| 102 | 430|320| 540 420 | 2:30 | 2:55 300
250 94| 103 | 420|310| 5.30 410 | 232 | 257 250
200 95| 104 | 410|3.00| 5.20 4.00 | 234 | 2:59 200
150 9.6 | 105 | 400|290 | 5.00 390 | 236 | 3:00 150
100 97| 106 | 390 | 280| 4.80 380 | 238 | 310 100

50 98| 10.7 | 380|270 | 4.60 370 | 240 | 315 50
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Tabelul 2
Tabe pentru echivalareatotalului punctelor in note

< Punctaj <
Nota B = Nota
10 2500 2400 10
9,5 2300 2200 9,5
9,0 2100 2000 9,0
8,5 1900 1800 8,5
8,0 1800 1700 8,0
75 1700 1600 75
7,0 1600 1500 7,0
6,5 1500 1400 6,5
6,0 1400 1300 6,0
55 1300 1200 55
5,0 1200 1100 5,0
45 1100 1000 45
4,0 1050 950 4,0
35 1000 900 35
3,0 950 850 3,0
25 900 800 25
2,0 850 750 2,0
15 800 700 15
1,0 750 650 1,0

Nota: Pentru punctajele intermediare, necuprinse in prezenta tabeld de punctaj, notele se acorda in functie de
valoareaintervalului dintre notele mentionate.
Exemplu: pentru un candidat - baiat - care acumuleaza 2400 puncte. Intervalul dintre notele 9,5 si 10,0 (50
sutimi) este evaluat Tn tabeld cu 200 puncte, ceea ce Tnseamna ca fiecare sutime are o valoare de patru puncte.
Diferenta dintre 2400 puncte realizate si valoarea imediat inferioara din tabeld este de 100 puncte.
100 puncte : 4 = 25 sutimi
9,5+ 0,25 =9,75 - valoare ce reprezinta nota candidatului.

2. BASCHET

Joc bilateral cu respectarea regulamentului de joc, urmarind principalele elemente si procedee tehnice, actiuni
tactice individuale si combinatiile tactice colective elementare de 2 — 3 jucatori, cuprinse Tn aria curriculara pentru
disciplina educatie fizica si sport din clasele IX — XII, respectand urmatorul punctaj:

Elemente si procedee tehnice specifice pentru jocul de atac — aparare:
a) Pozitia fundamentala in aparare -03p

b) Deplasarile in teren

¢) Tinerea, prinderea si pasarea mingii

d) Opririle
e) Pivotarea cu pasire
f) Driblingul

g) Aruncare la cos din deplasare

h) Aruncare la cos de pe loc
i) Aruncare la cos din saritura

Actiuni tactice individuale de atac

a) Demarcajul

-02p
-05p

-02p

-02p

-04p
-04p

-04p

-04p

-05p
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Nr.

b) Patrunderea -05p
c) Depadsirea -05p.
d) Interceptia -05p
€) Scoaterea mingii din dribling -05p

C. Actiuni tactice individuale de aparare

a) Schimbarea de adversar, alunecarea -05p

b) Recuperarea -05p

c) Blocaj defensiv -05p
D. Combinatii tactice colective elementare de 2-3 jucatori de atac

a) Combinatia tacticd: “da si du-te” -05p

b) Incrucisarea simpla -05p
¢) Tncrucisarea dubla -05p
d) Blocajul urmat de iesirea din blocaj -05p

3. CAIAC KANOE

Pentru aceasta disciplina, candidatii vor participa la urmatoarele 3 (trei) teste:

Testul nr.l - Parcurgerea unui traseu de 500 m intr-un caiac (kanoe) simplu "Race" la cadenta de 90 - 95
lovituri pe minut - pentru candidati si 80 - 85 lovituri pe minut - pentru candidate; se apreciaza tehnica execufiei
ciclului de padelat.

Testul nr.2 - Demonstrarea tehnicii startului si a padelatului de parcurs.

Testul nr.3 - Demonstrarea tehnicii padelatului pe turnanta la cadenta de fond.

Nota finald la aceasta disciplina se calculeaza ca medie aritmetica a notelor obtinute de candidat la cele 3 (trei)

teste.

4. DANS SPORTIV

Pentru aceasta disciplina, candidatii vor participa la urmatoarele 3 (trei) teste:

Testul nr.1 - Demonstarea individuala pe muzica a pasilor de baza din dansurile latino-americane: samba,
cha-cha-cha, rumba, jive.

Testul nr.2 - Demonstarea cu partener:

- valslent: intoarceri dreapta, pas de inchidere. A. Tntoarcere stranga, pas de inchidere B (de 4 ori)

- tango: plimbare, lantn progresiv, promenada Tnchisa (de 4 ori);

- vals vienez: Tntoarceri dreapta cu repetitie 8 masuri muzicale;

- slow-fox: pas pana, 3 pasi - pasii 1, 2 si repetarea lor (de 4 ori);

- quickstep: sferturi de Tntoarcere, chasee progresiv, Tncrucisat Tnainte( de 4 ori).

Testul nr.3 - Executia cu partener a unui dans standard sau latino-american (la alegere) din: vals lent, tango,
vals vienez, dow-fox, quickstep, samba, cha-cha-cha, rumba, paso.doble, jive.

Sistemul de notare;

- Testul nr.1: 0,5 - maxim 4 puncte;

- Testul nr.2: 0,5 - maxim 4 puncte;

- Testul nr.3: 0,5 - maxim 2 puncte;

Nota finald rezultd prin Tnsumarea punctelor obtinute la cele 3 (trei) teste.

Punctajul se acorda dupa sistemul international de arbitrare, in care se tine cont de: - executia corecta din
punct de vedere muzcal; - miscarea de baza specifica fiecdrui dans; - linia corpului; - lucrul activ al talpii; -
coregrafie (testul 3).

5. FOTBAL

Admiterea candidatilor la disciplina fotbal va avea in vedere Modelul jucadtorului de fotbal (elev clasaa XII-
a ) din programa cuprinsa in “Aria curriculard” a Ministerului Educatiei si Cercetarii aflatd la secretariatele liceelor in
cadrul jocului bilateral conform Legilor jocului de fotbal astfel:

A. Tehnicajocului de fotbal pentru jucatorii de camp cu si fara minge.
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Nr.
Cap. I. Intrarean posesie: preluare, deposedare -1p
Cap. Il. Pastrarea mingii: conducerea mingii, dribling, protejarea mingii -1p.
Cap. I11- Transmiterea mingii: lovireamingii cu piciorul, lovireamingii cu capul, aruncarea mingii de la margine:
-2p.
Cap. IV. Jocul fara minge - jucdtor de camp -1p.

a) elemente tehnice imprumutate din atletism : mers, alergare, sarituri, deplasare n zig-zag
b) elemente tehnice imprumutate din gimnastica: caderi, rostogoliri, ridicari, amortizari etc.
c) elemente tehnice specifice jocului de fotbal: opriri bruste, Tntoarceri si porniri in alta directie

Tactica
- Tactica in atac individuala: depasirea individuald, demarcarea 1p
- Tactica n atac colectiva: pasa, un — doi — ul 1,5p
- Tactica in aparare — individual: marcaj 1p
- Tactica In aparare colectiva — dublaj, schimb deadversar  1,5p

Total 10 p.

B. Tehnica speciald a portarului.
Cap V. Tehnica speciala a portarului
1. Pozitia fundamentala
2. Prinderea mingii } 1p
3. Transmiterea mingii
} 1p 4. Degajarea terenul ui

5. Blocarea mingii 1p
6. Devierea mingii
} 1p 7 Boxarea mingii
8. Plonjonul 1p
Tactica
- Tactica individualainatac: 1,5p
- Tactica colectiva Tn atac: 1,5p.
- Tactica individuala in aparare 1p
- Tactica colectiva in apdrare ~ 1p
Total 10 p.

6. GIMNASTICA ARTISTICA
Candidatii vor executa un exercitiu acrobatic liber ales cu urmatoarele cerinte obligatorii:
Exercitiu la SOL
Masculin
1. —rasturnare Tnainte (valoare 1p)
2. — 2 serii acrobatice Thainte sau Thapoi finalizate cu salt — 1p fiecare
3. —stand pe maini din forta mentinut (Valoare 1p)
4. - sfoard sau cumpana — 1p
Durata exercitiului va fi de 50 — 60 secunde

Feminin

1. -2 serii acrobatice Tnainte sau hapoi finalizate cu salt (valoare 1p fiecare)

2. —sdtinainte grupat — valabil si Tn serii -05p

3. —2serii gimnice - sariturd pas legat cu saritura cu forfecare
- saritura grupat de pe 2 picioare, cu un picior intins Tnainte in legatura directa cu sariturd
departatd in echer. valoare 1p fiecare

4. -1 piruetd 360° pe un picior -15p.

5. —1 combinatie artistica — coregrafica clard Tn concordanta cu muzica -1p
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Durata exercitiului va fi de 50 — 60 sec., pe muzica la alegere.

Valoarea exercitiului

Notarea se face din nota 9 (noud) pentru exercitiile executate corect inh concordanta cu cerintele la care se adauga 1p
bonificatie pentru:

- legari speciale -03p

- elemente suplimentare -0,3p

- elemente suplimentare de dificultate, cel putin C. -04p
Bonificatia nu se acorda in cazul de:

- cadere

- repetarea elementului in altd combinatie
- greseli tehnice evidente
Aprecierea exercitiului la sol se face conform codului de punctg F.1.G.

7. GIMNASTICA RITMICA

1. Proba de aptitudini la gimnastica ritmicd, va consta in prezentarea a 2 (doua) exercitii individuale cu obiect
portativ - laalegere - din cele cinci obiecte competitionale: coarda, cerc, minge, maciuci si/sau panglica.

2. Normele pentru cele doua obiecte alese, vor corespunde standardelor impuse de F.I.GH. si F.R.G., la nivelul
senioarelor.

3. Durata fiecarui exercitiu: I' -1'15".

4. Ambele exercitii trebuie executate in totalitate cu acompaniament muzical. Exercitiile executate fara
acompaniament muzical nu se vor evalua.

Conditiile de prezentare ale Tnregistrarilor:

- muzica de acompaniament va fi Tnregistrata pe banda magnetica pentru fiecare exercitiu, prezentandu-se cate
0 caseta audio separata;

- Tnregistrarea se va face la Tnceputul casetei si va cuprinde: numele si prenumele candidatei, denumirea
exercitiului sub aspectul obiectului si Tnregistrarea propriu-zisa a muncii;

- acompaniamentul muzical poate fi orchestrat sau realizat cu un singur instrument muzical;

- Pe caseta trebuie sa fie scris numele candidatei si denumirea exercitiului.
Nota: Orice prezentare necorespunzatoare a casetei audio din partea candidatei, va fi penalizata din nota finala cu 0,50
puncte.

5. Fiecare exercitiu va cuprinde un continut motric obligatoriu, conform tabelelor de cerinte si evaluare. Tn
plus, pot fi prezentate procedee tehnice suplimentare, pentru care se vor acorda bonificatji.

6. Fiecare exercitiu va fi apreciat din nota maxima 10 (zece), repartitia punctelor fiind urmatoarea:

6.1. 3,00 p. = nota de baza maxima pentru executie;
candidata va fi apreciata pentru tehnica executiei si realizarea exercitiului,
penalizarile acordandu-se conform cerintelor impuse de codul de punctaj in vigoare.

6.2. 6,00 p. = nota de baza maxima pentru compozitie;
se acorda pentru respectarea cerintelor obligatorii privind continutul motric, sub aspectul tehnicii corporale si a celui de
actionare a obiectivelor portative; cerintele si penalizarile pentru lipdsa acestora sunt prezentate in tabelele cu cerinte
privind continutul motric obligatoriu si sistemul de evaluare al acestora.

6.3. 1,00 p.= nota maxima pentru bonificatii.

Bonificatiile se acorda prin aditionarea la nota de bazd, pentru compozitie a punctelor de bonificatie conform
urmatorului sistem:

a) prezentarea si continutul exercitiilor, a unor procedee tehnice suplimentare, aldturi de cele obligatorii

bonificatie: 0,20 p pentru tehnica corporalg;

0,20 p pentru tehnica de actionare a obiectului

b) prezentarea unei constructii coregrafice deosebite, Tn care unitatea compozitionala sa reliefeze relatia Intre
miscarea corporald, cea a obiectului si muzica.

bonificatie; 0,20 p.

C) prezentarea Tn compozitie a unei mari varietati In alegereas diferitelor procedee tehnice, precum si Tn
maniera lor de legare si de repartitie pe parcursul compozitiei.

bonificatie: 0,20 p.
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Nr. din

d) alegerea unui acompaniament muzical corespunzator particularitatilor candidatei, sub raportul personalitatii
acesteia si a nivelului ei de pregatire sportiva; modul de interpretare motricd a mesajului muzical.
bonificatie: 0,20 p.
Nota finald pentru aceasta discipling, va consta din media aritmetica a celor 2(doud) note obtinute la cele doua
exercitii prezentate.
Exemplu:
Exercitiul nr.1  Executie =2,40p
Compozitie = 5,60 p
Bonificatii = 0,40 p
TOTAL =8,40p
Exercitiul nr.2  Executie =3 p
Compozitie=6 p
Bonificatii=1p
TOTAL =10p
TOTAL =8,40 + 10 = 18,40 : 2 = 9,20 (nota finala

CERINTE OBLIGATORII privind
continutul motric si sistemul de apreciere a compozitiei

Grupe de elemente Nr.de procedee Valoarea totala

Sarituri 2 diferite 0,20x2=0,40p
Piruete 2 diferite 0,20x2=040p
Echilibru 2 diferite 0,20x2=040p
Suplete/Val 2 diferite 0,20x2=040p
Balansari 2 diferite 0,20x2=0,40p
Variante de pasi 2 diferite 0,20x2=040p
Intoarceri de pe loc sau din deplasare 2 diferite 0,20x2=0,40p

NOTA: Fiecare procedeu tehnic corporal, trebuie obligatoriu coordonat cu o actiune specifica a obiectului. Tinerea
obiectului sau blocarea Iui intr-o priza fixa (statism) sau folosirea lui ca décor, se va penaliza prin neluarea in
considerare a miscérii corporale.

TEHNICA DE ACTIONARE
aobiectelor portative

COARDA
Elemente obiect Nr.de actiuni Valoarea totala
- Tnvartirea corzii tinuta cu ambele maini de capete si trecerea intregului corp peste
obiect,coordonata cu sarituri sau/si saltari 2 diferite 0,20x2=0,40 p
- lansare si prindere 2 diferite 0,20x 2=0,40p
- desprinderea unui capat al corzii 2 diferite 0,20x 2=0,40p
- rotari 2 diferite 0,20x2=0,40 p
- balanséri n arc, in cerc, Tn opt
- infatirari 2 diferite 0,20x2=0,40p
- ricosari
- alte forme de actionare

CERC
Elemente obiect Nr.de actiuni Valoarea totala
- ruldri libere pe corp si/sau pe sol 2 diferite 0,20x2=0,40p
- rotari n jurul unui ax sau a unei parti corporale 2 diferite 0,20x2=0,40p
- lansare si prindere 2 diferite 0,20x2=0,40p
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- treceri prin cerc 2 diferite 0,20x2=0,40p
- elemente corporale cu trecerea unor segmente sau a intregului corp peste cerc | 2 diferite 0,20x2=0,40p
- balan_séri_(Tn arc g:irc_ulare in opt) 5 diferite 0,20% 2=0,40 p
- alte tipuri de actiuni

MINGE
Elemente obiect Nr.de actiuni Valoarea totald
- rulari libere pe corp 2 diferite 0,20x2=0,40p
- lansare si prindere 2 diferite 0,20x2=0,40p
- ricosari active 2 diferite 0,20x2=0,40p
- echilibrdri ale mingii pe segmente
- purtari ale mingii prin diferite pozitii; 2 diferite 0,20x2=0,40p
- balansri

MACIUCI
Elemente obiect Nr.de actiuni Valoarea totald
- cercuri mici 2 diferite 0,20x2=0,40p
- moristi 2 diferite 0,20x2=0,40p
- !ans_afe si prindere(cu ambele maciuci sau cu 1 madciucd si celalalta 2 diferite 0,20% 2=0,40 p
manuita)
- miscari asimetrice 2 diferite 0,20x2=0,40p
- balansari(in arc,circulare Tn opt) 2 diferite 0,20x2=0,40p
- loviri ale maciucilor In ritmul muzicii 2 diferite 0,20x2=0,40p

PANGLICA
Elemente obiect Nr.de actiuni Valoarea totald
- spirale 2 diferite 0,20x2=0,40p
- serpuiri 2 diferite 0,20x2=0,40p
- lansare si prindere 2 diferite 0,20x2=0,40p
- desprinderea baghetei cu reapucare 2 diferite 0,20x2=0,40p
- balansari(in arc,circulare n opt) 2 diferite 0,20x2=0,40p
- treceri prin sau peste un desen d 2 diferite 0,20 X 2=0,40 p

panglicii

8. HANDBAL

Joc bhilateral cu respectarea regulamentului de joc, urmarind procedeele tehnice si actiunile tactice cuprinse Tn
aria curriculara pentru disciplina educatie fizica si sport in clasele 1X — XII respectand urmatorul punctaj

1. Pozitia fundamentald pentru jocul de apdrare -05p.
2. Deplasarea (miscarea) Tn teren -10p
3.Atacarea adversarului cu mingea si retragerea la semicerc  -1,0p
4. Asezarea pe teren in sistemul de aparare 6:0 -05p
5. Replierea Tn apdrare -05p
6. Prinderea si plasarea mingii din deplasare -10p
7. Pasele laterale cu amenintarea succesiva a portii -10p
8. Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc -05p
9. Pasalunga de contraatac -05p
10. Driblingul multiplu -05p
11. Aruncarea la poarta din saritura -10p
12. Aruncarea la poarta din plonjon -10p
13. Aruncarea la poarta din sprijin pe sol -10p
Total 10,00 p

Pentru candidatii care doresc sa fie notati ca portar se va folosi urmatorul punctaj:
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1. Pozitia fundamentala -10p
2. Deplasarea in poarta -15p
3. Prinderea mingilor aruncate la poarta -15p
4. Respingerea mingilor aruncate la poarta -15p
5. Degajarea mingilor -15p
6. Plasamentul Tn poarta -10p
7. Oprirea contraatacului advers -10p
8. Recuperarea rapida a mingii -10p
~ Total: 10,00 p
9. INOT
Candidatii pot opta la una din probele cuprinse in tabelele de mai jos.
SEX MASCULUIN FEMININ
: Interval detimp . Interval detimp
Timp pentru . Timp pentru .
PROBA nota 10.00 pentru penalizare nota 10.00 pentru penalizare
' 1punct ' 1punct
50mL 28.48 0,50 sec 32.13 0,50 sec
100 mL 1.02.28 1,00 sec 1.10.39 1,00 sec
200mL 2.17.94 2,00 sec 2.31.19 2,00 sec
400mL 4.51.90 4,00 sec 5.13.63 4,00 sec
1500mL /800 mL 19.10.82 15,00 sec 10.39.38 8,00 sec
100mB 1.19.29 1,35 sec 1.27.34 1,35 sec
200mB 2.51.50 2,70 sec 3.08.69 2,70 sec
100m S 1.10.11 1,25 sec 1.17.93 1,25 sec
200mS 2.31.95 2,50 sec 2.45.40 2,50 sec
100mF 1.07.96 1,15 sec 1.14.51 1,15 sec
200mF 2.29.51 2,30 sec 2.42.01 2,30 sec
200mM 2.34.56 3,00 sec 2.49.43 3,00 sec
400mM 5.27.65 6,00 sec 5.55.11 6,00 sec
470 p. 470 p.

Legenda: L = Liber; B = Bras; S = Spate; F = Fluture; M = Mixt

Cdculareanotei finde:

Nota finald se calculeaza conform formulei:

t—t,
X

1. N=10-

, unde:

N = nota finala obtinuta de candidat

t = timpul obtinut de candidat, exprimat Tn secunde

to = timpul maxim necesar obtinerii notei 10,00

x = intervalul detimp pentru care penalizarea este de 1 punct, exprimat Th secunde
2. Dacd t < t, se acorda nota 10,00.
3. Daca N < 1 se acorda nota 1,00.
4. Nota obtinuta (N) se exprima pana la zecimi si sutimi de punct (nota nu se calculeaza prin majorare).

Observatie: Timpii pentru nota 10,00 sunt in conformitate cu Normele de Clasificare Tnot (bazin de 50 m) pentru

categoria ll-a de clasificare sportiva ai Federatie Romane de Natatie si Pentatlon Modern.

10. JUDO

Norme privind testarea maiestriei sportive la judo MASCULIN

Testul nr. 1 — Intrari la procedeu / 15 *“ (UCHI-KOMI)
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Categorie Categ. Categ. Categ. Categ.
Nr. —Tepetari 60-66kg | 73-81kg | 90- 100 +100 kg
crt Tehnica kg
1 HARAI - GOSHI 16 15 13 12
2 UCHI - MATA 15 14 12 11
3 SEOI - NAGE 16 15 12 11
4 TAl - OTOSHI 12 12 11 10
Nota: Testul s-a efectuat pe sportivii medaliati si componenti de lot.
Testul nr. 2. NAGE - KOMI (proiectari) / 30 “

Categorie Categ. Categ. Categ. Categ.
Nr. ~Tepetari 60-66kg | 73-81kg | 90- 100 +100 kg
ot ~ Tehnica kg
1 HARAI — GOSHI 16 15 14 12
2 UCHI - MATA 14 13 12 10
3 SEOI - NAGE 14 14 12 11
4 TAl — OTOSHI 16 15 13 11

Norme privind testarea maiestriei sportive la judo FEMININ

Testul nr. 1 — Intrdri la procedeu / 15 “ (UCHI-KOMI)

Categorie Categ. Categ. Categ. Categ.
Nr. —Tepetari 48-52kg | 57-63kg | 70-78kg | +78kg
crt Tehnica
1 HARAI - GOSHI 14 13 12 10
2 UCHI - MATA 14 12 11 10
3 SEOI - NAGE 15 13 12 11
4 TAIl - OTOSHI 13 12 12 9

Nota: Testarea s-a efectuat pe sportivele de performanta de la C.S.U L.P.S. CSM Pitesti.

Testul nr. 2. NAGE - KOMI (proiectari) / 30 “

Categorie Categ. Categ. Categ. Categ.
Nr . W 48-52kg | 57-63kg | 70- 78kg | +78kg
crt | Tehnica
1 HARAI — GOSHI 14 12 12 10
2 UCHI - MATA 14 13 13 10
3 SEOI - NAGE 15 14 12 10
4 TAI — OTOSHI 14 13 12 9
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11. LUPTE

Norme privind testarea maiestriei sportive la disciplina

Testul Nr. 1. Intrari la procedeu / 15”

Nr. |Categorie Categ. Categ. Categ. Categ. Categ.
crt - repetari 50- 54 kg |58 - 63 kg|69 - 76 kg |85 — 97 kg|100 — 120
Tehnical kg

1 Aruncare peste sold cu fixarea capului si bratului |10 10 9 8 7
2 Aruncare peste spate cu fixarea bratului pe umar |9 9 8 8 7
3 Aruncarea prin suspendare de un brat 9 9 8 8 7
4 Doborére prin centurare din fata 8 8 7 8 7

Nota: Testul s-a efectuat pe sportivi medaliati la campionatele nationale.

Testul Nr. 2. Aruncari (finalizari) procedee / 30”

Nr. |Categorie Categ. |Categ. |Categ. |Categ. Categ.
crt _repetari 50 - 54 kg|58 - 63 kg |69 - 76 kg |85 - 97 kg {100 - 120
Tehnical kg

1  |Aruncare peste sold cu fixarea capului si bratului |12 12 11 10 9
2 |Aruncare peste spate cu fixarea bratului pe umar |12 12 10 7 8
3 |Aruncarea prin suspendare de un braf 12 11 9 7 8
4  |Doborére prin centurare din fata 11 11 8 7 8

Testul Nr. 3 Angajaretip concurs/ 2 min.
Nota: Angajarea se desfasoara pe durata a 2 minute, respectand regulamentul F.R.L.
Se acorda nota de la 5 — 10 in functie de evolutia combatantilor.

12. TENISDE CAMP

A. Efectuarea loviturilor de pe fundul terenului de dreapta si stdnga dupa cum urmeaza:
a) - dreaptalung delinie— stangalung — 10 repetari ;r
-15p
- ,5 p

- dreapta cross — stanga cross — 10 repetari
b) - optarul — 3 repetari
Total punctul A - 4 puncte

B. Joc bilateral
- demonstratii servici — voleu — smach.
- servici 2p
- voleu2p - 2 gheme primul jucator; 2 gheme celalalt jucator, alternativ
- smach2p

Total punctul B - 6 puncte
Total 10 puncte = nota 10
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13. TENIS DE MASA

Demonstratie prin joc, a elementelor si procedeelor tehnice specifice tenisului de masa, enumerate mai jos:

Mod de punctare
Servici — 5x2 2p
Joc de atac - cu dreapta - 5 repetari 1,5p
-cureverul - 5 repetari 1,5p
Joc de aparare - cu dreapta- 5 repetari 1p
- cureverul - 5 repetari 0,5p
Contraatacul - pe dreapta— 5 repetari lung 0,5p
- pe stdnga — 5 repetdri cros 0,5p
- de la semidistantd - + 5 0,5p
- de la distantd — 5 +5 0,5p
-top spinul —5+5 0,5p
10 p=nota 10
Total

14. VOLEI

Notarea se va face Tn urma Tnregistrarilor pentru principalele elemente tehnice, evaluate in timpul jocului. Se
va aplica urmatoarea formula de calcul:

_ L a+b
Indicele de eficientd = ———=———, incare!
(a+cf +2b
a="“+" punct céstigat;
b = “0” minge continuata;
¢ =*“-" punct pierdut.
Exemplu:
Servicii Preluare | Aparare | Blocg | Z4 | Z3 | Z2
. 5a 8a 2a 2a 15a | 2a | 2a
Candidet 10b 5 ab b | 4 2
4c 5¢c 6c 8c 3c 1c

(5+8+2+2+15+2+2f +(10+5+4+4+4+2)

(36+27) +2-29
Legenda: 10 — 20% - nota 5
20-30% - nota 6
30-40% - nota 7
40 - 50% - nota 8
50 - 60% - nota 9
peste 60% - nota 10

I.E. = =39%

15. KARATE-DO
1. KIHON (tehnici fundamentale).

1. Zenkutsu Dachi: Ol TSUKI -GYAKU TSUKI cu revenire in pozitia initiald. Pozitia de atac (Tnainte): doua
lovituri directe de pumn din deplasare.
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Nr. din

2. YOI-SHIHO GYAKU TSUKI-ZENKUTSU DACHI-YOI. Patru lovituri de pumn executate pe doud axe
perpendiculare in patru sensuri diferite.

3. AGE UKE-MAE GERI-SOTO UKE-YOKO EMPI UCHI (din ZENKUTSU DACHI). Blocaj pentru nivelul
superior, lovitura de picior directd, blocaj pentru nivel mediu de la exterior spre interiorul corpului, contraatac lateral
cu cotul.

4. Din ZENKUTSU DACHI: MAE GERI CHUDAN-KIBA DACHI-KIZAMI YOKO GERI (cu piciorul opus)
- KIBA DACHI - revenire pe axa cu GEDANBARAI. Din pozitia de atac : lovitura de picior directa la nivelul mediu,
intrare Tn pozitia "calaretului” din care se executd cu celalalt picior lovitura directd din lateral si revenire in pozitia
initiala cu blocaj pentru nivelul inferior.

5. SIHO GERI (pe acelasi picior) din ZENKUTSU DACHI. Cu acelasi picior se executa olovitura Tnainte,
laterald, Tnapoi si circulard cu revenire n pozitia initiala.

6. Din FUDO DACHI: MAE GERI (piciorul din fata) - URA MAWASHI Ol ASHI (loviturd circulara de
picior inversd) pe Tnaintare,-MAE TE URAKEN UCHI (loviturd cu dosul pumnului cu méana din fatd) - GYAKU
SEIKEN SEIKEN MAWASHI UCHI (corseu cu bratul din spate).

7. ASHI BARAI - TENKAN YOKO GERI. Maturarea piciorului, atac lateral de picior prin intoarcere.

8. MIKAZAKI GERI-URA MIKAZUKI GERI-MAE TOBI GERI. Lovitura circulara cu talpa din exterior spre
interior, cu acelasi picior lovitura inversa cu talpa, lovitura directa din sariturd cu piciorul.

9. MAWASHI TOBI GERI-URA MAWASHI GERI GEDAN din FUDO DACHI. Lovitura circulara de picior
din sariturd, secerare prin intoarcere.

2.KATA, laalegere
(se noteaza corectitudinea tehnica si nivelul de mdiestrie demonstrat de candidat)

NOTA:

(Pentru jocurile sportive)

Tn cazul in care numérul candidatilor, la proba vocationald din jocuri sportive, este insuficient pentru
alcaturirea unor echipe cu un numar regulamentar de jucatori, comisia poate decide verificarea candidatilor
prin ,,joc cu numar redus de jucatori” sau demonstrarea unor procedee tehnice si actiuni tactice, specifice
jocului, impuse prin prezentul regulament.
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA - ASISTENTA
MEDICALA GENERALA

TEMATICA

Cristescu D., Salavastru C., Voiculescu B., Niculescu C., Carmaciu R., 2014. Manualul de
Biologie Clasa a Xl-a, Editura Corint Educational, Bucuresti. ISBN : 978-606-8609-08-9.
Aprobat prin OMEC nr. 4742 din 21.07.2006 (cu exceptia capitolelor Teme si aplicatii, Lucrari
practice).

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - MATEMATICA APLICATA/
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - MATEMATICA DIDACTICA

TEMATICA
Algebra si geometrie analitica
1. Matrice, determinanti, studiul compatibilitatii sistemelor de ecuatii liniare.
2. Inelesi corpuri. Inele de polinoame.
3. Spatii vectoriale. Ecuatii ale dreptei si planului. Conice.
Analiza matematica
1. Siruri si serii de numere reale. Aplicatii.
2. Continuitateasi diferentiabilitatea functiilor reale de variabile reale. Aplicatii.
3. Integrabilitatea Riemann. Proprietati. Aplicatii.

BIBILIOGRAFIE MINIMALA
1. Boboc, N., Analiz&d matematica, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 1999.
2. Colojoara, I., Analiza matematica, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 1983.
3. Craioveanu, M., Albu, I. D., Geometrie afina si euclidiana, Ed. Facla, Timisoara, 1982.
4. Gaina, S., Bucur, Gh., Campu, E., Culegere de probleme de calcul diferential si integral, Ed.
Tehnic&, Bucuresti, 1966.
Hamburg, P., Mocanu, P., Negoescu, N., Analiza matematica (Functii complexe), Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982.
lon, I.D., Radu, N., Algebra, Editia a IV-a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991
Popescu, M., Sterpu, M., Geometrie analitica (teorie si aplicatii), Ed. U. Craiova, Craiova,
2004.
8. Radovici-Marculescu, P., Deaconu, L., Algebra, vol. I, 1, Ed. Univ. din Pitesti, Pitesti,
2002.
9. Radovici-Marculescu, P., Deaconu, L., Andronescu, C., Probleme de algebra, vol. 1, Editura
Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2002.

o

No
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - MODELAREA,
PROIECTAREA $SI MANAGEMENTUL SISTEMELOR SOFTWARE /

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER- TEHNICI AVANSATE
PENTRU PRELUCRAREA INFORMATIEI (ADVANCED TECHNIQUES FOR
INFORMATION PROCESSING)

TEMATICA
1. Algoritmi si tehnici de programare
M etoda backtracking
Recursivitate
Divide et impera
Tehnica Greedy
Structuri de date: vectori, stive, liste, cozi, arbori
Programare dinamica
Algoritmi de sortare: prin selectie, prin insertie, prin interclasare, QuickSort
Elemente de teoria grafurilor: parcurgerea grafurilor (in adancime, in latime); cautarea
drumurilor minime si maxime (algoritmii Roy-Floyd si Dijkstra); arbore partial de cost
minim
» Structuri de date de cautare: heap, arbori binari de cautare, arbori binari echilibrati
2. Programare orientata pe obiecte (limbajul C++ si Java)
Tncapsulare, mostenire, polimorfism
Clase abstracte; Supraincarcarea operatorilor (C++)
Tratarea exceptiilor
Interfete grafice utilizand pachetele java.awt sau java.swing
Prelucrarea evenimentelor (interfetele ActionListener si WindowL.istener, Java)
Avrhitecturi de tip Model View Controller si Observer-Observable (Java)
Fire de executare (clasa Thread si interfata Runnable, Java)

YVVVVVYYY

VVVVVYYY

BIBILIOGRAFIE MINIMALA

1. Cormen, Thomas H. - Leiserson, Charles - Rivest, Ronald R., Introducere in algoritmi. Cluj-
Napoca, Editura Computer Libris Agora, 2000.

2. Costel Balcau, Combinatorica si Teoria Grafurilor, Editura Universitatii din Pitesti, 2007.

3. Doru Anastasiu Popescu, Andrei Eugeniu Ionita, Combinatorica si Teoria Grafurilor, RHABON,
Tg. Jiu, 2005.

4. Horia Georgescu, Universul Java, Editura Tehnica, Bucuresti, 2003.

5. Horowitz, E., Fundamentals of Data Structures in C++, Computer Science Press, 1995.

6. lon Vaduva, Gheorghe Barbu, Mircea Bolosteanu, Bazele informaticii, Editura Tehnica,
Bucuresti, 1994.

7. Leon Livovschi, Horia Georgescu, Analiza si sinteza algoritmilor, Editura Tehnica, Bucuresti,
1983.

8. Octavian Catrina, Iuliana Cojocaru, Turbo C++, Editura Teora, Bucuresti, 1993.
9. Tudor Sorin, Vlad Tudor, Bazele programarii in Java, 2018, http://www.infobits.ro/java/.
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - MONITORIZAREA $I
PROTECTIA MEDIULUI (INTERDISCIPLINAR CU DOMENIILE:

HORTICULTURA SI BIOLOGIE)
TEMATICA:
1. lerarhiasistemelor biologice.
2. Ecosistemul - generalitati.
3. Biotopul.
4. Biocenoza. Structura biocenozel. Relatii interspecifice. Structura trofica a biocenozei.
5. Functiile ecosistemelor: structura spatiald; productia primara; productia secundard; fluxul de
energie prin ecosistem; productivitatea ecosistemelor.

BIBLIOGRAFIE

Botnariuc N., VVadineanu A., Ecologie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1982.
Bran F., Ecologie generala si protectia mediului, Bucuresti, Editura ASE, 2002.

Brinzea G., Ecologie generald. Note de curs, 2013.

Mazareanu C., Pricope F., Ecologie generala, Editura Bacau, 2007.

NeblaM.A., Ecologie si protectia mediului. Suport de curs, 2015.

grwONE

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER PROTECTIA
PLANTELOR (INTERDISCIPLINAR CU DOMENIILE: BIOLOGIE, STIINTA

MEDIULUI)
TEMATICA:
1. lerarhiasistemelor biologice.
2. Ecosistemul - generalitati.
3. Biotopul.
4. Biocenoza. Structura biocenozei. Relatii interspecifice. Structura trofica a biocenozei.
5. Functiile ecosistemelor: structura spapala productia primard; productia secundard;fluxul de

energie prin ecosistem; productivitatea ecosistemelor.

BIBLIOGRAFIE

6. Botnariuc N., Vadineanu A., Ecologie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1982.
7. Bran F., Ecologie generald si protectia mediului, Bucuresti, Editura ASE, 2002.

8. Brinzea G., Ecologie generala. Note de curs, 2013.

9. Mazareanu C., Pricope F., Ecologie generala, Editura Bacau, 2007.

10.NeblaM.A., Ecologie si protectia mediului. Suport de curs, 2015.
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - MATERIALE
SI TEHNOLOGII NUCLEARE

TEMATICA:

1. Legea dezintegrarii radioactive; activitatea; timpul de Tnjumatatire; timpul mediu de viata;

2. Avantajele folosirii energiei nucleare fata de alte forme de energie pentru dezvoltarea durabilg;

3. Fisiuneain lant;

4. Materiale speciale folosite in constructia si functionarea reactoarelor nucleare (oteluri
inoxidabile, aligje de zirconiu, uraniul, apa grea etc);

Cantitati si caracteristici ale deseurilor nucleare produse de o unitate energonucleard de
600MWe, fata de cantitafi si caracteristici al deseurilor produse de o unitate energetica pe
carbune de 600 MWe;

6. Metode de analiza instrumentala (spectrofotometrie, spectrofotometrie de absorbtie atomica,

spectroscopie de emisie etc);

7. Legislatia si reglementarile nationale privind protectia mediului, securitatea nucleart si

managementul deseurile radioactive;

8. Organisme nationale si internationale care gestioneaza problematica utilizarii pasnice a energiei

nucleare.

o

BIBLIOGRAFIE

1. losub I., 2005. Metode de analiz& instrumentald, Editura Univeristatii din Pitesti.

2. Ursul., 1982. Fizica si tehnologia materialelor nucleare, Editura Academiei.

3. Ursul,, 1973. Energia atomica, Editura Stiintifica.

4. Valeca S. si colab., 2005.Managementul deseurilor radioactive. Editura Univeristatii din Pitesti.
5. Legislatie-Monitorul Oficial al Romaniei.
6

7

8

0.

1

Valeca $. si colab., 2006. Securitate Nucleara.Edit ura Universitatii din Pitesti.
Valeca $. si colab., 2008. Ciclul de combustibil nuclear; Editura Universitatii din Pitesti.
WWW.cncan.ro

WWW.iaea.org
0. www.andrad.ro

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - BIOLOGIE MEDICALA

TEMATICA
Sangele. Elementele figurate ale sangelui. Plasma sangvina
Particularitati structural functionale ale celulelor sistemului digestiv
Mutatiile genice si cromozomiale
Cariotipul uman normal
Sindroamele cromozomiale
Definirea conceptului de bacterie

ultlpllcarea bacteriana prin diviziune directa - etape si particularitati

ZoUAWNE
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7. Definirea conceptului de virus
Multiplicarea virala - etape si particularitati

BIBLIOGRAFIE:
1. Covic M., Stefanescu D., Sandovici I., 2004. Genetica Medicald, Ed. Polirom, lasi.
2. Covic M., Stefanescu D., Sandovici I., 2011. Genetica Medicala, Editia a 11-a, Ed. Polirom, lasi,
Bucuresti.
Deliu 1., 2011. Microbiologie. Note de curs, Universitatea din Pitesti.
Gorduza E.V., 2007. Compendiu de Genetica Umana si Medicala, Ed. Tehnopress, lasi.
Manolache V., 1990. Histologie si Embriologie Animala, Universitatea Bucuresti.
Mih&escu G., 2000. Microbiologie Generala si Virologie,
d. Universitatii din Bucuresti.
Moisa loan, 1998. Microbiologie — vol. I: Virusologie Generald, AmcoPress, Bucuresti.
Mut Popescu D., 2000. Hematologie Clinica, Note de curs, Ed. Medicala, Bucuresti.
Neagos D., Bohiltea L., Cretu R., Anton M., 2012. Genetica Umana Practicd, Ed. Medicala,
Bucuresti.
. Paunescu A., Draghici O., Ponepal C., 2011. Tipuri particulare de celule din sistemul digestiv,
Revista Natura
11. Paunescu A., 2011. Citologie si Histologie, Note de curs, Universitatea din Pitesti.
12. Popa M. I., Popa Loredana Gabriela, 2004. Bacteriologie. Notiuni de Imunologie si Micologie,
Editia a I1-a, Editura APP, Bucuresti.
13. Popescu A., 2005. Genetica. Metode de Laborator, Ed. AcademicPres, Cluj-Napoca.
14. Popescu A., 2014. Geneticd Umana si Medicala. Principii si Metode de Laborator, Ed.
Universitatii din Pitesti.
15. Raicu P., 1997. Genetica Generala si Umana. Ed. Humanitas, Bucuresti.
16. Zarnea G., 1984, 1986. Tratat de Microbiologie Generala, vol. 11, 111, Ed. Academiei, Bucuresti.
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PROGRAMUL DE STUDIT UNIVERSITARE DE MASTER - CHIMIE
CRIMINALISTICA

TEMATICA

Metale: seria de activitate, metode generale de obtinere, proprietati chimice fundamentale;
Solutii: concentratia solutiilor, moduri de exprimare;

Compusii organici inflamabili: hidrocarburi, solventi organici halogenati, eteri;
Substante organice explozive: nitroderivati;

Substante organice cu efect euforic si halucinogen: alcooli, alcaloizi;
Medicamente/droguri legale si ilegale: legislatie, control;

Accidentul chimic: intoxicatia, incendiul, explozia;

Consideratii generale privind infractiunea;

. Actiunea penala in procesul penal. Actiunea civila in procesul penal.;

10. Principiile criminalisticii.

©CooNoarwWNPRE
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BIBLIOGRAFIE

1. M Brezeanu, E Cristureanu, A Antoniu, D Marinescu, M. Andruh, Chimia metalelor, Editura
Academiel Roméne, Bucuresti, 1990

2. L. E. Vijan, Chimia metalelor, Editura Universitatii din Pitesti, 2007

3. L. E. Vijan, Chimie pentru ingineri, Editura Universitatii din Pitesti, 2006

4. C. Topala, Bazele chimiei organice, Editura Universitatii din Pitesti, 2011

5. C. Topala, Chimie organicd. Functiuni simple — Note de curs, Editura Universitatii din Pitesti,
2010

6. C. Topald, Stereochimie. Functiuni mixte. Compusi naturali, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005

7. C. Topala, S. Anghel, Compusi organici volatili, Ed. Universitatii din Pitesti, 2009

8. M. lovu, Industrii chimice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1990

9. V. Cioclei, Drept penal, Partea speciala, Infractiuni contra persoanei. Infractiuni contra
patrimoniului, Editura C.H. Beck, 2016

10. Codul de procedura penala

11. D. V. Diaconu, Drept procesual penal, Ed Universul Juridic, Bucuresti, 2004

12. E. Stancu, Tratat de Criminalistica, editia a VI a, Editura Universul Juridic 2015

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - ACTIVITATI
MOTRICE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

TEMATICA

1. Particularitatile jocului in realizarea obiectivelor educatiei fizice, ciclul primar si gimnazial;

2. Elaborarea si experimentarea unor modele operationale de Tnvatare a continuturilor obligatorii
si/sau optionale ale programei scolare de educatie fizica, ciclul primar si gimnazial,

3. Elaborarea si experimentarea unor modele operationale de educare/dezvoltare a calitatilor
[aptitudinilor fizice, psihice, psihomotrice, ciclul primar si gimnazial,

4. Aspecte esentiale ale relatiilor educatiei fizice cu ,noile educatii” (educatie pentru sanatate,

educatie ecologica, educatie pentru integrare);
Tendinte actuale n gestionarea timpului liber al elevilor ciclul primar si gimnazial;
Aspectele particulare ale utilizarii mijloacelor specifice si nespecifice ale educatiei fizice si
sportului Tn timpul liber ae elevilor;

7. ldentificarea elementelor de continut ale paradigmei educatiei permanente, din perspectiva
domeniului Educatie fizica si Sport;

8. Elaborarea si experimentarea unor programe scolare pentru orele in curriculum optional, ciclul
primar si gimnazial;

9. Contributia educatiei fizice si a sportului in formarea personalitatii elevilor;

10. Particularitatile practicérii turismului de agrement, pe stadii de varsta la elevi;

11. Experiente in aplicarea si interpretarea testelor motrice, fiziologice si psihologice in lectia de
educatie fizica si sport, ciclul primar si gimnazial,

12. Contributii Tn optimizarea evaluarii si aprecierii elevilor la disciplina educatie fizica;

o U
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Nr.

Rolul jocurilor sportive, exercitiilor gimnice si atletice in realizarea cerintelor programei de
educatie fizica si sport la elevii din ciclul primar si gimnazial,

Jocurile de miscare si rolul lor in realizarea obiectivelor lectiei de educatie fizica si sport;

Modalitati de optimizare a predarii disciplinelor si ramurilor sportive in cadrul orelor de
educatie fizica si sport la elevii din ciclul primar si gimnazial;

Dezvoltarea motricitatii prin utilizarea jocurilor de miscare la copii din ciclul primar sau
gimnazia;

Contributii in elaborarea unor programe pentru formarea deprinderilor motrice de baza -
alergare, sariturd, aruncare — sub forma de intrecere si jocuri, pentru elevii de varsta scolara
mica (clasele I-1V);

Contributii Tn elaborarea unor programe de tonifiere musculard prin intermediul diferitelor
mijloace (fitness, pilates, balonul elvetian, gimnastica aerobica, banda elastica) pentru diferite
categorii de varsta;

Optimizarea tehnicilor de dezvoltare a mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare la elevii
din ciclul gimnazia;

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

ONOoOO~WDNE

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Ariile curriculare de educatie fizica si sport (in vigoare), www.edu.ro

Badescu V., 2006. Tnot — curs de perfectionare, Editura Paralela 45, Pitesti.

Carstea G., 1999. Metodica educatiei fizice scolare, A.N.E.F.S., Bucuresti.

Carstea G., 2000. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti.
Cerghit I. (coord.), 1988. Curs de pedagogie, T.U.B., Bucuresti.

Colibaba Evulet D., 2002. Baschet. Note de curs, Editura Universitatii din Pitesti.

Colibaba Evulet D., 1998. Jocuri sportive. Teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti.

Cretu M., 2006. Gimnastica de baza, metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale si a
capacitatii aplicative, Editura Universitatii din Pitesti.

Cretu M., 2006. Bazele metodice ale pregatirii tehnice Tn gimnastica artistici masculing,
Tndrumar practico-metodic, Editura Universitatii din Pitesti.

Cretu M., 2006. Gimnastica artistica, curs de perfectionare, Ed. Universitatii din Pitesti.
Criteriilede notare laclasaaV-a si a VIlI-a, www.edu.ro

Dragnea A., 1996. Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Dragnea A. (coord.), 2002. Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti.
Dragnea A., Bota A., 1999. Teoria activitatilor motrice, Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti.

Dragnea A., Teodorescu S., 2002. Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti.

Fleancu J.L., 2007. Masurare si evaluare in jocul de baschet, Editura Universitaria, Craiova.
Firea E., 2003. Metodica educatiei fizice scolare, Universitatea Ecologica, Bucuresti.
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - KINETOTERAPIA
LA PERSOANELE CU DIZABILITATI

TEMATICA:

1

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Bazele generale ale Kkinetoterapiei: definitii, terminologie, clasificari. Structura kinetologiei stiintifice
(biomecanica, fiziologia exercitiilor fizice, comportamentul psihomotor). Structura kinetologiei practice (evaluare,
tehnici si metode in kinetoterapie).

Structurile (periferice) angrenate Tn sistemul neuro-mio-artrokinetic. Tesutul o0sos, tesutul muscular.
Caracteristicile morfo-functionale ale oaselor, muschilor si articulatiilor. Scheletul corpului uman. Principalele
tipuri de articulatii ale scheletului uman. Principalele grupe de muschi ale corpului uman.

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimicd a muschiului striat, mecanismul molecular al
contractiei musculare, tipuri de contractie musculard, manifestarile mecanice, termice si electrice ale contractiei
musculare, oboseala musculara, transmiterea neuro-musculard, efectele antrenamentului asupra musculaturii
striate.

Exercitiul fizic: definitie, obiective, pozitii fundamentale si derivate. Exercitiile fizice active, pasive. Efectele
exercitiului fizic asupra organismului uman.

Exercitiul aerobic si antrenamentul la efort. Definirea termenilor: fitness, antrenare, adaptare, decoditionare,
dezantrenare. Procesul energetic. Raportul energetic cost-eficientd. Raspunsuri fiziologice la exercitiul aerobic.
Adaptari fiziologice la exercitiul aerobic. Exercitiul aerobic n kinetoterapie.

Leziunile traumatice osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; definitie, mecanism de producere, clasificare,
simptomatol ogie, diagnostic pozitiv, tratament, evolutie, complicatii, sechele.

Deficientele fizice functionale: definitii, clasificari, principalele entitai clinice. Deficientele fizice ale cutiei
toracice si ale coloanei vertebrale, ale bazinului si ale membrelor.

Conceptul de evaluare Tn kinetoterapie — caracteristici generale, functiile evaludrii, tipologia evaluarii, continutul
evaluarii, criterii de evaluare, metode de evaluare: somatoscopie, somatometrie, testingul muscular si articular.
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort — masurarea capacitatii de efort aerob; masurarea capacitatii de efort
anaerob.

Tnotul terapeutic. Hidrokinetoterapia.

Date epidemiologice, notiuni clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice in geriatrie-gerontologie.

Criterii de Tmbatranire. Normal si patologic Tn procesul de Tmbatranire, principalele modificari induse de procesul
de Tmbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologica si consecintele ei in planul asistentei
terapeutice. Aspecte generale ale patologiel varstel atreia, principalele sindroame geriatrice.

Kinetoterapia in geropatologia aparatului locomotor (boala artrozica, osteoporoza, artritele). Recuperarea
varstnicului cu handicap locomotor. Kinetoterapia Tn patologia cardio-vasculara a varstnicului (cardiopatia
ischemica, infarctul miocardic acut, hipertensiunea arteriald). Kinetoterapia inh geropatologia aparatului respirator
(BPOC, astmul bronsic, insuficienta respiratorie). Sindromul de imobilizare.

Tulburarile de nutritie si bolile asociate: diabetul zaharat, malnutritia, obezitatea, rahitismul carential. Tratamentul
kinetic de recuperare.

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice: principii de evaluare, diagnostic si tratament in poliartrita reumatoida,
spondilita anchilozanta, coxartroza, gonartroza, artrozele coloanei vertebrale, periartrita scapulo-humerala.

Bazele evaluarii la pacientii cu afectiuni cardiorespiratorii — teste si protocoale de testare la efort, indicatii Si
contraindicatii.

Afectiunile cardio-respiratorii: principalele entitafi clinice, etiologie, factori de risc, manifestari clinice, tratament,
principii ale interventiei kinetoterapeutice, profilactice si de recuperare.

Accidentele vasculare cerebrale (AVC): clasificare, etiologie, fiziopatologie, tablou clinic, evolutie, prognostic,
tratament complex, rolul tratamentului kinetic.

Kinetoterapia Tn paralizia de plex brahial: indicatii, obiective, tehnici si metode de reabilitare.

Rolul kinetoprofilaxiei Tn pediatrie. Cresterea si dezvoltarea. Caracteristicile anatomice si functionale ale copilului
in fiecare etapa de dezvoltare: prenatald, postnatalda (nou nascut, sugar, copil mic, prescolar, scolar, adolescent).
Clasificarea nou-nascutului: prematur, postmatur si dismatur.

Bolile aparatului respirator: pneumoniile, astmul bronsic la copil — epidemiologie, etiopatogenie, manifestari
clinice, diagnostic pozitiv, evolutie, principii de tratament si aplicatii ale kinetoterapiei.
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22. Sindromul Down — caracteristici clinice, principii de diagnostic, conduitd terapeutica si aplicatii ale kinetoterapiei.

23. Notiuni de ortopedie pediatrica: malformatiile congenitale ale aparatului locomotor (luxatia congenitala de sold,
piciorul stramb congenital, torticolisul congenital), osteocondropatiile localizate, scolioza (sugarului, infantila,
juvenild).

24. Diagnosticul functional si protocolul recuperator in infirmitatea motorie cerebrala (IMC).

25. Patologia caracteristica activitatii sportive. Traumatologia sportiva. Clasificarea leziunilor traumatice.

26. Etiopatogenia traumatismelor sportive. Examenul sportivului traumatizat.

27. Macrotraumatismele aparatului locomotor. Traumatismele partilor moi. Traumatismele musculare. Traumatismele
articulare: generalitati, mecanisme de producere, particularitatile tratamentului kinetic. Entorsele, luxatiile si
fracturile Tn activitatea sportiva: semne clinice, tratament, recuperare.

28. Revenirea in activitatea sportiva. Stabilirea programului de Tntretinere. Criterii de revenire n activitatea sportiva.

29. Tehnici de manevrare si mobilizare a bolnavilor in kinetoterapie. Examinarea pacientului inactiv — patul si
pozitionarea pacientului Tn pat. Marile reguli ale eficacitatii manevrelor. Manevrarea pacientului cu mobilitate
redusa. Transferul pacientului din fotoliu rulant pe scaun si invers. Caderile si ridicarea de la sol. Transferul si
transportul copiilor.

30. Masajul: indicatii si contraindicatii. Procedeele principale de masaj: netezirea, frictiunea, framantatul,
tapotamentul, vibratiile. Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, tensiunile, tractiunile,
scuturdrile. Automasajul: consideratii tehnice, metodice. Automasajul membrelor superioare, inferioare,
trunchiului, cefei. Metode speciale de masg) cu efecte predominante, asupra elementelor aparatului neuro-
mioartro-kinetic, circulatiei sanguine si linfatice.

31. Elemente de fizioterapie: curentii de joasa frecventa, curentii de medie frecventa si interferentiali, fototerapia,
magnetoterapia, laserterapia si ultrasunetele.

32. Elemente de terapie ocupationald — caracteristicile ocupatiilor umane, ocupatiile umane din perspectiva
sanogenetica, interferente ale activitatii profesionale a kinetoterapeutului si terapeutului ocupational Tn procesul de
reabilitare.

BIBLIOGRAFIE:
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Bogdan, C. (1997), Geriatrie, Editura Medicala, Bucuresti.

Bogdan, C. (coord.) (2006), Elemente de ingrijiri paliative oncologice si nononcologice, Edituria Universitaria, Craiova.

Bruckner, 1. (2002), Semiologie medicala, Editura Medicald, Bucuresti.

Ciofu, E., Ciofu, C. (2002), Esentialul in pediatrie, ed. a ll-a, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti.

Ciucurel, C. (2008), Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C., Iconaruy, E. I. (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, indrumar de lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti.

Ciucurel, C. (1996), Natatie, curs de baza, Editura Universitatii din Pitesti.

Cordun, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura Axa, Bucuresti.

Cretu, A., Boboc, F. (2003), Ghid de kinetoterapie in bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti.

Cretu, A. (2003), Ghid clinic si terapeutic fizical-kinetic Tn bolile reumatice, Editura Bren, Bucuresti.

Cristea, C. St., Ciobanu, D. I., Sdbaduti, I. (2002), Electroterapie, Editura Universitdtii din Oradea.

Diaconu, A. (2008), Manual de tehnica a masajului terapeutic, Editura Medicala, Bucuresti.

Dragnea, A., Bota, A. (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti.

Dragan, 1. (2002), Tratat de medicina sportiva, Editura Medicald, Bucuresti.

Dumitru, A. (2010), Tratamentul kinetic in sindromul de deconditionare la persoanele de vérsta a treia, Editura
Universitard, Bucuresti.

Fieroiu, E. (2009), Centre de refacere balneoclimaterice din Romania, Editura Universitaria, Craiova.
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Iconaru, E. I. (2010), Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrald, Editura Universitaria, Craiova.
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Shenghe, T. (2008), Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti.

Tataru, A. M., (2006), Kinetoterapia Tn afectiuni neurologice — lucrari practice, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Tataru, A. M., Dumitru, A. (2006), Kinetoterapia in afectiuni neurologice — curs, Editura Universitatii din Pitesti,
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PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - ORGANIZARE

SI CONDUCERE IN SPORT
TEMATICA:
1. Elaborarea unui program de marketing in vederea cresterii fidelitatii clientilor Tn organizatiile
sportive

2. Implementarea unel strategii de marketing pentru optimizarea promovarii serviciilor sportive

3. Eficientizarea unui start-up prin utilizarea planului de afaceri in serviciile sportive —studii de caz

4. Optimizarea promovarii de marketing din cadrul ONG-urilor, cluburi sportive Coordonate ale
comunicarii in managementul competitiei

5. Elaborarea unui proiect strategic menit sa conduca la promovarea managementului performant in
cadrul organizatiilor sportive

6. Elaborarea unei strategii de marketing in vederea optimizarii ofertel de servicii din cadrul

centrelor private de fithess

Optimizarea managementului prin utilizarea metodel or de management

Studiu comparativ intre marketingul desfasurat in cadrul a doua organizatii sportive

Utilizarea conceptelor de management in organizarea si promovarea unei tabere pentru copii

© N
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10. Optimizarea activitatii antreprenoriale din cadrul unui start-up prin elaborarea unui plan de
afaceri.

11. Imbunatatirea managementului organizatiilor sportive prin implementarea unor aspecte ale
managementului comparat.

BIBLIOGRAFIE MINIMALA:

1. Androniceanu A., 1999. Managementul schimbarilor, Editura All Beck, Bucuresti.

2. Burdus E., 2004. Management comparat international editia a 11-a, Editura Economica, Bucuresti.

3. Certo G.A., 2004. Management - teorie si practicd (traducere), Editura IEP Stiinta, Chisindu, Rep.
Moldova.

4. Colibaba - Evulet D., Bota I., 1998. Jocuri sportive - teorie si metodica, cap. IV-V, Editura Aldin,
Bucuresti.

5. Cornescu V., Mihdilescu I., Stanciu S., 2003. Managementul organizatiei, Editura All Beck, Bucuresti.

6. Drucker P., 2001. Managementul strategic, Editura Teora, Bucuresti.

7. Frincu E.,2003. Managementul activitatii sportive, Editura Ex Ponto, Constanta.

8. Gavrila T., Lefter V., 2002. Managementul general al firmei, Editura Economicd, Bucuresti.
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. Hoffman A., 2004. Structurile sportului, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.

0. Hofstede G.,1996. Managementul structurilor multiculturale, Editura Economica, Bucuresti.

1. Johns G., 1998. Comportament organizationa - intelegerea si conducerea oamenilor Tn procesul muncii,
traducere, Editura Economicd, Bucuresti.

12. Lador I.I., 2000. Bazele teoretice ale managementului Tn sport, Editura Universitéatii, Pitesti.

13. Legislatie Sportiva in Europa, 1992. Evolutie si armonizare, primul seminar juridic, Moscova - 1991,
Editura CCPS, Bucuresti.

14. Legea Educatiei Fizice Si Sportului Nr. 69/2000, M.O. nr. 200.

15. Management si / sau Conducere Th Sport (1997) (traducere), Editura CCPS, Bucuresti.

16. Mihailescu N., 2003. Tabloul de bord - metoda specifica de eficientizare a actului managerial in
activitatea sportiva, Tn Buletinul Stiintific al Universitatii din Pitesti FEFS, Editura Universitatii
Pitesti.

17. Mihailescu N., 2005. Aspecte privind managementul comparat in activitatea sportiva, in revista Citius,
Altius, Fortius nr. 6 (1/2005), Editura Universitatii Pitesti.

18. Mihailescu N., 2005. Posibilitati de utilizare a metodelor specifice in managementul activitatii sportive,
in Buletinul Stiintific nr. 9/2005 al Universitatii din Pitesti FEFS, Editura Universitatii Pitesti.

19. Mihailescu N., Mihdilescu L., 2005. Les reperes strategiques et des perspectives dans le management
des activites sportives, seminar international Sports et ldentites, Europennes, Nice, Franta.

20. Mihailescu N., 2006. Management, Marketing, Legislatie Tn activitatea sportiva, Editura Universitatii
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21. Moraru F., Neamtu M., 2000. Management si legislatie Th educatie fizica si sport, Editura Omnia Uni
Sast, Brasov.
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Editura Economica, Bucuresti.
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25. Puiu A., 2003. Management - analize si studii comparative, Editura Independenta Economica,
Bucuresti.

26. Ray R., 1997. Managementul activitatilor sportive, in Buletin Informativ nr. 499 - 501, Editura CCPS,
Bucuresti.
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28. Russu C., 1999. Management strategic, Editura All Beck, Bucuresti.
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29. Simion Gh., 1998. Metodologia cercetarii activitatii omului Tn miscare, Editura Universitatii Pitesti.

30. Taylor F.W., 1966. Ladirection scientifique des entreprinses, Editura Dunod, Paris, Franta.

31. Todea S.F., 2000. Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti.

32. Toffler A., 1973. Socul viitorului, Editura Politica, Bucuresti.

33. Verboncu I., 2001. Tabloul de bord - teorie, metodologie, aplicatie, Editura Tehnicd, Bucuresti.

34. VoicuV., 2013. Mediul si cultura organizationala in sport, Editura Universitatea din Pitesti, Pitesti.

35. Zorlentan T., 1996. Management organizational, Editura Economica, Bucuresti.

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - PERFORMANTA

IN SPORT

TEMATICA

1. Optimizarea performantei sportive prin rationalizarea si standardizarea mijloacelor
antrenamentului sportiv.

2. ldentificarea relatiilor particulare dintre factorii antrenamentului sportiv, in cadrul diverselor
ramuri de sport si stadii formative.

3. Identificarea relatiei optime intre parametrii efortului in macrociclul anual, in cadrul diverselor
ramuri de sport si stadii formative.

4. Optimizarea performantei sportive prin activitatile de proiectare a antrenamentului, de
periodizare a antrenamentului si de monitorizare in cadrul antrenamentului i competitiei.

5. Aspecte particulare ale utilizarii simulatorului de conditii in antrenamentul sportiv, studii de
caz.

6. Educarea/dezvoltarea calitatilor motrice combinate Tn sportul de performantd, in cadrul
diverselor ramuri de sport si stadii formative.

7. Cresterea eficacitatii programelor de pregatire in cadrul diverselor ramuri de sport si stadii

formative, prin modernizarea aparatelor, instalatiilor si materialelor utilizate.

Optimizarea strategiei didactice in cadrul diverselor ramuri de sport si stadii formative.

Tendinte actuale in dezvoltarea diverselor ramuri de sport si probe sportive.

0. Dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, indeménare, rezistenta, forta) prin mijloace specifice

disciplinelor si ramurilor sportive la nivelul esaloanelor de copii, juniori Ill, juniori I, juniori
I si performanta.

11. Optimizarea factorilor antrenamentului sportiv (pregatire fizicd, tehnica, tacticd) pe discipline si
ramuri sportive la diferite esaloane ale sportului de performanta (copii, juniori Ill, juniori Il,
juniori I, seniori).

12. Studiu privind utilizarea formelor si sistemelor de joc (pentru jocurile sportive) la diferite
esaloane ale sportului de performanta (copii, juniori I, juniori I1, juniori I, seniori).

13. Optimizarea evaludrii in antrenamentul sportiv privind calitatile fizice, tehnice, tactice,
psihologice, teoretice.

14. Optimizarea metodicii corectarii greselilor in executiile tehnice pe discipline si ramuri sportive.

15. Studiu privind aparitia si evolutia disciplinelor si ramurilor sportive si modalitati de adaptare
conform cerintelor spectacolului sportiv actual.

16. Studiu privind rolul psihomotricitatii Tn procesul de selectie pentru jocurile sportive.
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Nr.

17. Studiu privind profilul somato-motric al jucatorilor de (handbal, volei, baschet, fotbal) n
functie de post sau varsta.

18. Stretchingul si eficienta acestuia ih dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare
n educatie fizica si sport.

19. Factorii complementari in formarea sportivului de performanta.
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