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UNIVERSITATEA DIN 

PITEŞTI 

 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

pentru ciclul universitar 

 

2019 - 2021 

 

Programul de studii 

universitare de masterat 
 

Consiliere educațională 

Facultatea de Științe ale 

Educației, Științe Sociale și 

Psihologie 

 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

pentru ciclul universitar 2019-2021 

 

Universitatea din Piteşti 

Programul de studii universitare de 

masterat Consiliere educațională 

Domeniul fundamental Ştiinţe sociale 

Domeniul de licenţă Ştiinţe ale educaţiei 

Facultatea de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 

Durata studiilor: 2 ani (4 semestre) 

Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 
 

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU 

Formarea şi dezvoltarea profesională a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar în 

vederea dezvoltării competențelor de consiliere educațională. 
 

2. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 

Obiectivul general al programului de studii: 

Cunoaşterea conceptelor şi teoriilor moderne în domeniul consilierii educaționale, a principiilor de 

proiectare, realizare, evaluare a demersului didactic la aria curriculară Consiliere și orientare, 

precum şi în dezvoltarea competenţelor didactico-metodologice în predarea/ învățarea/ evaluarea 

conținuturilor ariei curriculare Consiliere și orientare. 

Obiectivele specifice ale programului de studii: 

transmiterea de cunoştinţe şi formarea abilităţilor necesare dobândirii competenţelor ce urmează. 

Competenţe profesionale: 

C1. Utilizarea /operarea conceptelor şi teoriilor psihopedagogice din domeniul consilierii 

educaţionale 

C2. Proiectarea programelor/ activităţilor  specifice Ariei curriculare Consiliere şi orientare 

C3. Implementarea /realizarea programelor/activităţilor  specifice Ariei curriculare Consiliere şi 

orientare 

C4. Gestionarea relaţiilor de comunicare în cadrul grupurilor şcolare/extraşcolare prin utilizarea 

adecvată a strategiilor de consiliere 

C5. Dezvoltarea personală şi a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere şi 

orientare 

C6. Realizarea de studii si analize in domeniul educational 

Competenţe transversale: 

CT1. Respectarea principiilor şi normelor de etică profesională şi promovarea unei atitudini 

responsabile în relațiile profesionale 

CT2. Respectarea drepturilor partenerilor de dialog 

CT3. Manifestarea iniţiativei în vederea producerii de schimbări şi a inovării în câmpul educaţional. 
 

3. CALIFICARE PROFESIONALĂ, RELAŢIA CU COR ISCO 08 (ocupaţii, posibilităţi de 

integrare pe piaţa muncii) 

• Consilier școlar; Mentor; Consilier mediator.  
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4. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANILOR UNIVERSITARI 

Număr de semestre: 4 

Număr de credite obligatorii pe semestru: 30 

Număr de ore de activităţi didactice/săptămână: 12-20 

Structura anilor de studii:                                                                                                        Macheta 1 

Anul de 

studii 
Activităţi didactice Sesiuni de examene 

Practică 
Vacanţe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară 

Anul I 14 14 3 3 2 0 ore 3 2 0 

Anul II 14 14 0 0 0 0 ore 0 0 0 

 

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI 

Disciplinele opţionale (A) sunt propuse pentru semestrele 1,2,3,4. Disciplinele opţionale sunt 

creditate cu acelaşi număr de credite per semestru. Studentul va alege disciplina opţională înainte 

de începerea anului universitar din care fac parte disciplinele opţionale   Disciplinele  facultative  

(L)  sunt  propuse  pentru  semestrul 4.   În  planul  de învăţământ al programului de studii de studiu 

Consiliere educaţională sunt consemnate disciplinele cu numărul aferent de ore şi puncte de credit, 

urmând ca în registrul matricol să se treacă disciplina conform opţiunii studentului. 
 

6. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIŢII DE 

PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU 

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de 

promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind organizarea şi desfăşurarea procesului de 

învăţământ utilizând sistemul ECTS. 
 

7. LUCRAREA DE DISERTAŢIE 

Perioada de elaborare a lucrării de disertație: octombrie 2019 – iunie 2020. 

Definitivarea lucrării de disertație: 1 iulie 2020. 

Perioada de susţinere a proiectului de diplomă: sesiunea iulie 2020. 

Numărul de credite pentru susţinerea proiectului de diplomă: 10 puncte de credit 
 

8. CONŢINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT - disciplinele de studiu pe ani 
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Universitatea din Piteşti APROBAT 
Facultatea: de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 
Departamentul: Stiinte ale Educatiei 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Ştiinţe ale educaţiei 
Programul de studii: Consiliere educațională 
Durata studiilor: 2 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

în şedinţa Senatului 
din data de ................ 

 
PREȘEDINTELE SENATULUI 

Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU 
 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2019-2020 

Anul: I 
Semestrul: I, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. 

PC 
Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Fundamentele consilierii educaţionale UP.05.DSI.1.O.10.01 2 1   108 6 E 

2 Abordări actuale în psihologia personalităţii UP.05.DSI.1.O.10.02 1 1   97 5 E 

3 
Repere ale dezvoltării cognitive şi socio-emoționale în 
copilărie şi adolescență 

UP.05.DAP.1.O.10.03 1 1   97 5 E 

4 Tehnici de comunicare în consilierea educațională UP.05.DSI.1.O.10.04 1 1   97 5 E 

5 Autocunoaştere şi dezvoltare personală UP.05.DAP.1.O.10.05 1 1   97 5 E 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 5   496 26 5E 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

6 Limba engleză în limbaj educațional UP.05.DAP.1.A.10.06 
1 2   58 4 C 7 Limba franceza in limbaj educational UP.05.DAP.1.A.10.07 

8 Parteneriate educaţionale UP.05.DAP.1.A.10.08 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 2   58 4 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 7 7   554 30 5E/1C 
Total ore pe săptămână: 14 - 

 
Semestrul: II, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. 

PC 
Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 
Evaluarea psihopedagogică şi socială a copilului şi 
adolescentului 

UP.05.DAP.2.O.10.01 1 1   122 6 E 

2 
Demersuri ale cercetării cantitative şi calitative în câmpul 
educaţional 

UP.05.DSI.2.O.10.02 2 1   83 5 E 

3 Consiliere vocaţională şi managementul carierei UP.05.DAP.2.O.10.03 1 1   97 5 E 
4 Consilierea părinţilor şi a familiei UP.05.DAP.2.O.10.04 1 1   97 5 E 

5 Aplicaţii practice în consilierea educaţională UP.05.DAP.2.O.10.05   3  58 4 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 4 3  457 25 4E/1C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

6 Profile atipice în dezvoltarea copilului şi adolescentului UP.05.DAP.2.A.10.06 
1 1   97 5 C 

7 Gestionarea situaților de criza educațională UP.05.DAP.2.A.10.07 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   97 5 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 6 5 3  554 30 4E/2C 
Total ore pe săptămână: 14 - 

 

RECTOR, DECAN, 

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLEŞAN Conf. univ.dr. Langa Marius-Claudiu 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII, 

Conf. univ. dr. Paisi Lazarescu Mihaela Conf. univ. dr. STAN Maria Magdalena 
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Universitatea din Piteşti APROBAT 
Facultatea: de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 
Departamentul: Stiinte ale Educatiei 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Ştiinţe ale educaţiei 
Programul de studii: Consiliere educațională 
Durata studiilor: 2 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

în şedinţa Senatului 
din data de ................ 

 
PREȘEDINTELE SENATULUI 

Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU 
 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2020-2021 

Anul: II 
Semestrul: III, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. 

PC 
Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 
Metodologia activităţilor de consiliere şi orientare 
educaţională 

UP.05.DAP.3.O.10.01 1 1   122 6 E 

2 Tehnologii informaţionale în gestiunea învăţării UP.05.DSI.3.O.10.02 1 2   108 6 E 

3 
Programe de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale la copii 
şi adolescenţi 

UP.05.DAP.3.O.10.03 1 1   97 5 E 

4 Consilierea educaţională a elevilor cu dificultăţi de învăţare UP.05.DAP.3.O.10.04 1 1   97 5 E 

5 Aplicaţii practice în consilierea educaţională UP.05.DAP.3.O.10.05   3  58 4 E 
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 5 3  482 26 5E 

Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 
6 Educaţie antreprenorială UP.05.DSI.3.A.10.06 

1 1   72 4 C 
7 Teoria și practica învățării prin cooperare UP.05.DSI.3.A.10.07 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   72 4 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 5 6 3  554 30 5E/1C 
Total ore pe săptămână: 14 - 

 
Semestrul: IV, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. 

PC 
Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 
Managementul informaţiilor şi învăţării; aplicaţii în practica 
educaţională 

UP.05.DAP.4.O.10.01 1 1   97 5 E 

2 Etică și integritate academică UP.05.DSI.4.O.10.02 1 1   97 5 E 

3 Managementul stresului şi al timpului liber UP.05.DAP.4.O.10.03 1 1   97 5 E 

4 
Programe de intervenție psihopedagogică la copiii cu 
probleme de comportament 

UP.05.DAP.4.O.10.04 1 1   97 5 E 

5 Aplicaţii practice în consilierea educaţională UP.05.DAP.4.O.10.05   2  97 5 E 

6 Practică pentru elaborarea lucrării de disertație UP.05.DAP.4.O.10.06   2  22 2 V 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 4 4  507 27 5E/1V 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

7 Managementul proiectelor educaţionale UP.05.DAP.4.A.10.07 
1 1   47 3 C 

8 Strategii de formare a unui stil de viaţă sănătos UP.05.DAP.4.A.10.08 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   47 3 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 5 5 4  554 30 5E/1V/1C 
Total ore pe săptămână: 14 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
9 Sustinerea lucrarii de disertatie UP.05.S.4.L.10.09     250 10 V 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     250 10 1V 

 

RECTOR, DECAN, 

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLEŞAN Conf. univ.dr. Langa Marius-Claudiu 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII, 
Conf. univ. dr. Paisi Lazarescu Mihaela Conf. univ. dr. STAN Maria Magdalena 
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE (tabel RNCIS – grila 2)     Macheta 3 

Categoria 

disciplinei Arii de conţinut 

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
  Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 CT3 

Total PC discipline fundamentale: 0           

Discipline în 

domeniu 

Limba straina 
Limba engleză în limbaj 

educațional/UP.05.DAP.1.A.10.06/4 A    2   2   

Total PC limba straina: 4     2   2   

Psihologie Profile atipice în dezvoltarea copilului şi 
adolescentului/UP.05.DAP.2.A.10.06/5 A 1 1 1 1  1    

Total PC psihologie: 5  1 1 1 1  1    

Stiintele educatiei 
Educaţie antreprenorială/UP.05.DSI.3.A.10.06, Teoria 

și practica învățării prin 
cooperare/UP.05.DSI.3.A.10.07/4 

A 1 1 1  1     

Total PC stiintele educatiei: 4  1 1 1  1     

 
           

           
Total PC : 0           

Total PC discipline în domeniu: 13  2 2 2 3 1 1 2   

Discipline de 

specialitate 

Stiintele educatiei 
Managementul proiectelor 

educaţionale/UP.05.DAP.4.A.10.07/3 A   1 1    1  

Total PC stiintele educatiei: 3    1 1    1  
Consiliere 

educationala Sustinerea lucrarii de disertatie/UP.05.S.4.L.10.09/10 L          

Total PC consiliere educationala: 0           
Total PC discipline de specialitate: 3    1 1    1  

Total PC discipline complementare: 0           

Discipline de 

aprofundare 

Consiliere 

educationala 

Managementul informaţiilor şi învăţării; aplicaţii în 

practica educaţională/UP.05.DAP.4.O.10.01/5 
O 1 1 1  1  1   

Managementul stresului şi al timpului 

liber/UP.05.DAP.4.O.10.03/5 O  1 1  1  1  1 

Consiliere vocaţională şi managementul 
carierei/UP.05.DAP.2.O.10.03/5 O  1 1  1 1  1  

Consilierea părinţilor şi a 

familiei/UP.05.DAP.2.O.10.04/5 
O   1   3   1 

Programe de intervenție psihopedagogică la copiii cu 
probleme de comportament/UP.05.DAP.4.O.10.04/5 O  1 1  1  1  1 

Aplicaţii practice în consilierea 

educaţională/UP.05.DAP.2.O.10.05/4 
O  1 1  1    1 

Total PC consiliere educationala: 29  1 5 6  5 4 3 1 4 

Stiintele educatiei 

Metodologia activităţilor de consiliere şi orientare 

educaţională/UP.05.DAP.3.O.10.01/6 O  2 2   1   1 

Programe de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale 
la copii şi adolescenţi/UP.05.DAP.3.O.10.03/5 O  1 1  1  1 1  

Consilierea educaţională a elevilor cu dificultăţi de 

învăţare/UP.05.DAP.3.O.10.04/5 
O  1 1  1  1 1  

Aplicaţii practice în consilierea 

educaţională/UP.05.DAP.3.O.10.05/4 O  2 2       

Aplicaţii practice în consilierea 
educaţională/UP.05.DAP.4.O.10.05/5 O 1 1 1   1 1   

Total PC stiintele educatiei: 25  1 7 7  2 2 3 2 1 

Psihologie 

Evaluarea psihopedagogică şi socială a copilului şi 

adolescentului/UP.05.DAP.2.O.10.01/6 
O 1 1 1  1 1   1 

Repere ale dezvoltării cognitive şi socio-emoționale în 
copilărie şi adolescență/UP.05.DAP.1.O.10.03/5 O 1 1 1  1 1    

Autocunoaştere şi dezvoltare 

personală/UP.05.DAP.1.O.10.05/5 
O 1 1 1  1 1    

Total PC psihologie: 16  3 3 3  3 3   1 
Cercetare 

educationala 
Practică pentru elaborarea lucrării de 

disertație/UP.05.DAP.4.O.10.06/2 O      1   1 

Total PC cercetare educationala: 2       1   1 

            
Total PC : 0           

Total PC discipline de aprofundare: 72  5 15 16  10 10 6 3 7 

Discipline de 

sinteză 

Consiliere 

educationala 

Fundamentele consilierii 

educaţionale/UP.05.DSI.1.O.10.01/6 O 1 1 1   1  1 1 

Tehnici de comunicare în consilierea 
educațională/UP.05.DSI.1.O.10.04/5 O 1   1   2 1  

Total PC consiliere educationala: 11  2 1 1 1  1 2 2 1 

Psihologie Abordări actuale în psihologia 

personalităţii/UP.05.DSI.1.O.10.02/5 
O 1 1 1  1   1  

Total PC psihologie: 5  1 1 1  1   1  
Cercetare 

educationala 
Demersuri ale cercetării cantitative şi calitative în 

câmpul educaţional/UP.05.DSI.2.O.10.02/5 O   1   3   1 
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Total PC cercetare educationala: 5    1   3   1 

Stiintele educatiei 
Tehnologii informaţionale în gestiunea 

învăţării/UP.05.DSI.3.O.10.02/6 O 2 2    1   1 

Etică și integritate academică/UP.05.DSI.4.O.10.02/5 O 1  1 1   1 1  

            
Total PC : 11  3 2 1 1  1 1 1 1 

Total PC discipline de sinteză: 32  6 4 4 2 1 5 3 4 3 
Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 0           
Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 0           

Total general PC: 120  13 21 23 6 12 16 11 8 10 
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10. BILANŢ GENERAL                                                                                                  Macheta 4 

 

Distribuţia disciplinelor după criteriul conţinutului 

Nr. 

crt. 
Discipline 

Nr. de ore Total 
Standard 

ARACIS 

An I An II ore %  

1 Discipline de aprofundare 252 294 546 69.64 0.00-0.00% 

2 Discipline de sinteză 140 98 238 30.36 0.00-0.00% 

3 

Discipline pregatire 

psihopedagogica 

fundamentale 

  0 0 0.00-0.00% 

4 

Discipline pregatire 

psihopedagogica de 

specialitate 

  0 0 0.00-0.00% 

5 Discipline complementare   0 0 0.00-0.00% 

Total 392 392 784 100  

 

Macheta 5 

Distribuţia disciplinelor după criteriul obligativităţii 

Nr. crt. Discipline 
Nr. de ore Total 

Standard 

ARACIS 

An I An II ore %  

1 
Discipline obligatorii 

(impuse) 
322 336 658 84 -% 

2 
Discipline opţionale (la 

alegere) 
70 56 126 16 -% 

Total 392 392 784 100  

3 
Discipline facultative 

(liber alese) 
 0 0 0  

 

Macheta 6 

Distribuţia punctelor de credit pe discipline şi competenţe 

Categoria disciplinei 

Nr. puncte de credit / competenţă 

Profesionale Transversale 
Total 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 CT3 

Discipline fundamentale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline în domeniu 2 2 2 3 1 1 2 0 0 13 

Discipline de specialitate 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 

Discipline complementare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline de aprofundare 5 15 16 0 10 10 6 3 7 72 

Discipline de sinteză 6 4 4 2 1 5 3 4 3 32 

Discipline pregatire 

psihopedagogica 

fundamentale 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline pregatire 

psihopedagogica de 

specialitate 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total PC 13 21 23 6 12 16 11 8 10 120 

 

RECTOR, DECAN, 

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLEŞAN Conf. univ.dr. Langa Marius-Claudiu 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII, 

Conf. univ. dr. Paisi Lazarescu Mihaela Conf. univ. dr. STAN Maria Magdalena 

 


