1. Date despre program

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

FISA DISCIPLINEI

MANAGEMENTUL CLASEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/ Centrul Universitar
Pitesti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/Slatina/Ramnicu Valcea/Alexandria/Campulung

2. Date despre disciplina/

2.1 Denumirea disciplinei \ Managementul clasei

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Marius Claudiu Langa, lonut Marius Bulgaru

/laborator/proiect

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar

Nica, Georgiana Frujina, Pescaru Cristina-Maria

Marius Claudiu Langa, lonut Marius Bulgaru, Amalia

2.4 Anul de studiu | 3

2.5 Semestrul | |

[2.6. Tipul de evaluare

E | 2.7 Statutul disciplinei| Ob

2.8 Categoria formativa | DS

2.9 Codul disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs/ | 2 3.3 1
seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de 42 | Dincare:3.5curs |28 |3.6 14

invatamant seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp: 33

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 29

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati (daca exista):

3.7 Total ore studiu individual

33

3.8 Total ore pe semestru

75

3.9 Numarul de credite
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Pentru parcurgerea cu succes a disciplinei Managementul clasei, este
recomandat ca studentii sd fi acumulat cunostinte de baza din
domeniul urmatoarelor discipline:

» Pedagogie generala (rolul si functiile educatiei, structura si organizarea
procesului educational).

» Psihologia educatiei (particularitati de varsta si individuale ale elevilor,
procese de invatare si dezvoltare cognitiva, SOCio-emotionala si
comportamentala).

» Teoria si metodologia instruirii (strategii didactice, metode si tehnici de
predare-invatare).

» Sociologia educatiei (dinamica grupului scolar, relatii sociale si culturale
in context educational).

4.2 de rezultate ale Pentru a beneficia pe deplin de continuturile disciplinei Managementul clasei,

invatarii studentii ar trebui sa fi dobandit anterior urmatoarele rezultate ale Invatarii:

» Notiuni de baza din pedagogie si psihologia educatiei (procese de
invatare, dezvoltare cognitiva si socio-emotionald, rolul educatiei).

» Elemente privind dinamica grupului si interactiunea profesor—elev.

» Capacitatea de analiza critica a unor situatii educationale la nivel de
clasa.

» Abilitati de lucru individual si colaborativ in proiecte aplicative.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Accesul la o platforma educationala online, care si permitd partajarea

cursului facila a materialelor de curs (prezentdri, bibliografie, resurse
multimedia), desfasurarea activitatilor asincrone (teste, teme, forumuri
de discutii) si comunicarea continud cu studentii.

e Asigurarea infrastructurii tehnice necesare pentru sesiuni interactive
online sau hibride, cu posibilitatea utilizarii instrumentelor de
videoconferintd si colaborare in timp real.

e O bund organizare si planificare a activitatilor pe platforma digitald, cu
termene clare si suport tehnic disponibil pentru studenti.

e Incurajarea utilizarii resurselor digitale care si sustini dezvoltarea
autonomiei in Tnvatare si aplicarea practicd a metodelor si tehnicilor

studiate.
5.2 de desfagurare a e Spatiu echipat cu mobilier flexibil, care s permita lucrul in echipa si
seminarului/laboratorului/ desfasurarea activitatilor practice si interactive.
proiectului e Materiale didactice actualizate, inclusiv suporturi multimedia si fise de

lucru care sa sprijine intelegerea si aplicarea metodelor studiate.

e Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.

e Incurajarea colaboririi active si comunicarii intre studenti, prin activitati
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii In grupuri mici sau proiecte
comune.

6. Obiectiv general
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Disciplina ,,Managementul clasei” are ca obiectiv dezvoltarea competentelor studentilor de a proiecta,
organiza si gestiona clasa de elevi din invatamantul primar, prin aplicarea strategiilor de management al
comportamentului, comunicdrii, timpului si resurselor educationale, in vederea credrii unui mediu educational
sigur, structurat, predictibil, incluziv si favorabil dezvoltirii socio-emotionale si cognitive a elevilor. Tn cadrul
disciplinei, studentii vor dobandi cunostinte si abilititi practice pentru organizarea mediului de invatare,
prevenirea si gestionarea situatiilor problematice, sustinerea colaborarii si a culturii democratice la nivelul
claei, precum si pentru valorizarea diversitatii si consolidarea climatului educational pozitiv.

7. Rezultatele invatarii

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:
e (C4.C.1.Cunoaste si explicd conceptele fundamentale ale managementului educational in

(3]

£ corelare cu principiile organizarii grupurilor de scolari mici

g' e (C4.C.2.Descrie caracteristicile socio-psiho-pedagogice ale mediului educational

5 e (C4.C3.Explicd normele comportamentale si regulile de organizare si functionare a
© grupurilor de elevi

e (CTI1.C.2.Identifica implicatiile practice ale politicilor educationale in activitatea cu elevii

La finalul disciplinei, studentul va putea sa:

e (C4.A.1.Utilizeaza strategii manageriale si didactice adecvate nevoilor grupurilor de elevi
= e (C4.A.2.0rganizeazd in mod eficient spatiul de invitare prin valorificarea resurselor
g variate
'.E?: e (C4RA2Mentine in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la

responsabilizarea elevilor

e CTI1.A.2.Proiecteaza si realizeaza activitdti in institutia scolara respectand normele legale
in vigoare

La finalul disciplinei, studentul va demonstra capacitatea de a:

e (C4.RA.1.Acceptd in mod responsabil rolul de manager al clasei si ia decizii adecvate

e (C4RA2Mentine in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la
responsabilizarea elevilor

e (C4.RA.3.Sustine o culturd democratica a participarii si implicarii responsabile a elevilor
in activitatile educationale

e (CTI1.RA.2.Adopta decizii educationale bazate pe valori si standarde profesionale specifice
domeniului stiintelor educatiei

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Predarea disciplinei ,,Managementul clasei” se va baza pe o combinatie echilibrata intre metode expozitive si
interactive, adaptate nevoilor specifice ale studentilor pentru a facilita dobandirea unor competente practice
aplicabile in procesul de invatare si pregatire pentru examene. Metode expozitive: prelegeri sustinute cu suport
multimedia (prezentari PowerPoint, materiale video), care vor oferi cadrul teoretic necesar intelegerii
strategiilor de invatare eficiente si a tehnicilor asociate. Metode interactive: discutii dirijate, brainstorming,
studii de caz si analiza unor exemple practice, menite sd stimuleze gandirea critica si aplicarea conceptelor in
situatii reale. Metode colaborative: lucrul in echipe pentru schimbul de experiente privind metodele personale
de gestionare a comportamentelor si dezvoltarea de strategii comune eficiente. Utilizarea platformelor digitale
si a resurselor online pentru accesarea materialelor suplimentare si realizarea unor activitati asincrone care sa
sustind procesul continuu de invatare. Aceastd diversitate metodologica urmareste nu doar transmiterea de
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cunostinte, ci si dezvoltarea abilitatilor practice si a unei atitudini autonome si proactive fatd de procesul
educational.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
| Introducere in managementul grupei claei de elevi. Concepte-cheie si rolul 2
profesorului
1 Specificul clasei de elevi. Particularitati de varsta si implicatii educationale 2
Il Managementul comportamentului si al comunicarii in context educational 2
v Construirea unui mediu educational afectiv pozitiv, structurat si predictibil 2
\Y Managementul timpului 1n activitatea didactica. Organizarea activitatilor educationale 2
VI Managementul resurselor materiale si umane in invatamantul primar 2
VII Stilurile manageriale ale cadrelor didactice si impactul asupra clasei de elevi 2
VI Metode de cunoastere a grupurilor educationale: definire si clasificare 2
IX Observatia si analiza interactiunilor in clasa de elevi 2
X Cultura democraticd, invatarea si colaborarea la nivelul grupului educational 2
XI Managementul conflictelor in invatamantul primar. Tehnici de mediere 4
Xl Colaborarea scolii cu familia. Comunitatea educationala 2
Il Valo'riza.rea diversitatii etnice, lingvistice, culturale si socio-economice Tn organizarea 9
mediului de Invatare
Total: | 28
Bibliografie:

1. Langa, C., Bulgaru,l. (2009), Managementul clasei de elevi — o abordare pragmatica, Editura
Universitatii din Pitesti;

2. Albulescu, I., Catalano, H. (coord) (2025), Managementul clasei de elevi, Editura Didactica si

Pedagogica

Ghergut, A., (2007), Management general si strategic in educatie. Ghid practic. Editura Polirom;

4. lucu, R., (2006), Managementul clasei de elevi — aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza
educationala, Editura Polirom;

5. Joita, Elena, (2000), Management educational. Profesorul-manager: roluri si metodologie, Editura
Polirom;

6. Stan, E., (2009), Managementul clasei, Institutul European;

7. Toca, 1., (2002), Management educational, Editura Didactica si Pedagogica

w

SEMINAR
chtc Continutul oNr';
1. Managementul comportamentului si al comunicarii in context educational. Aplicatii 2
2. Planificarea timpului si gestionarea tranzitiilor in activitatea didactica 2
3. Analiza stilurilor manageriale ale cadrelor didactice (studii de caz) 2
4. Aplicarea metodelor de cunoastere a grupurilor educationale 2
5. Medierea conflictelor intre elevi: simulari si jocuri de rol 4
6. Proiectarea unui mediu educational incluziv si valorizarea diversitatii. Prezentarea 2
proiectelor finale
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| Total: | 14

Bibliografie:
1. Langa, C., Bulgaru,l. (2009), Managementul clasei de elevi — o abordare pragmatica, Editura
Universitatii din Pitesti;
2. Albulescu, 1., Catalano, H. (coord) (2025), Managementul clasei de elevi, Editura Didactica si
Pedagogica
Ghergut, A., (2007), Management general si strategic in educatie. Ghid practic. Editura Polirom;
lucu, R., (2006), Managementul clasei de elevi — aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza
educationala, Editura Polirom;
5. Joita, Elena, (2000), Management educational. Profesorul-manager: roluri si metodologie, Editura
Polirom;
6. Stan, E., (2009), Managementul clasei, Institutul European;
7. Toca, 1., (2002), Management educational, Editura Didactica si Pedagogica

B w

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor
Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice Examen scris 50%
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor
10.5 Seminar Corectitudinea si completitudinea
cunostl gigy T Referat (evaluare
Capacitatea de a sintetiza si aplica f L
. : ormativa/
cunostintele teoretice o 30%
Utilizarea limbajului de specialitate continud)
Coerenta logica in tratarea
subiectelor
CoEnp.le.t‘itudinea 51 cor'ectitudinea Portofoliu 20%
alcatuirii portofoliului
10.6 Conditii de promovare
e Obtinerea a 50% din punctajul total.
Data completarii Titular de curs, Titular de aplicatii,
2026
Claudiu Marius LANGA Claudiu Marius LANGA
Marius lonut BULGARU Marius Ionut BULGARU
Amalia NICA
Georgiana FRUJINA
Cristina-Maria PESCARU
Data avizarii in Director de departament,

departament Maria Magdalena STAN
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2026

Data aprobarii in Decan,
Consiliul Facultatii ~ Claudiu Marius LANGA
2026




1. Date despre program

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
1
Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si ;

Psihologie

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia invatdmantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Rdmnicu Valcea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Neurostii

nta educatiei

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena
Conf.univ.dr.Dumitru Cristina
Lect.univ.dr.Eduard lonescu
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena
Conf.univ.dr.Dumitru Cristina
Lect.univ.dr.Eduard lonescu
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul | |2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Ob

studiu evaluare disciplinei/

2.8 Categoria DD! 2.9 Codul disciplinei/

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana/ 3 Dincare: 3.2curs |2 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/| 14
proiect

Distributia fondului de timp 58

ore

Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 52

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 4

Examinari 2

1 Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de fnvdtdmdnt.
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Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie
Alte activitati (daca existd): | x |
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 1002
3.9 Numirul de credite 43
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:

e Psihologia  dezvoltarii  copilului,  Psihologia
educatiei, Metotodologia cercetarii in educatie

4.2 de desfasurare a cursului e Cursul se va desfisura intr-o sald dotatd cu
videoproiector si computer, ecran de proiectie si
conexiune la internet;

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de
date online este recomandat pentru activitatile de
documentare si studiu individual.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Seminarul se va desfisura intr-o sald cu dotare
seminarului/laboratorului/ proiectului specifica, care trebuie sd includa: mese modulare

pentru a permite lucrul in grupuri, tabla alba,
flipchart, computer, videoproiector, panou de
proiectie si conexiune la internet.

5.2. de rezultate ale invatarii e Acumularea cunostintelor de baza din psihologia
dezvoltarii copilului, psihologia educatiei, care
permit studentilor:

— Intelegerea structurii si functionarii creierului uman
si a conditiillor specifice pe care le impun
dezvoltarea si neuroplasticitatea;

— explicarea mecanismelor invatarii umane utilizand
modele teoretice fundamentate empiric;

— identificarea conceptelor stiintifice cu relevantd
educationald bazate pe cercetdri recente din
neurostiinte si psihologie cognitiva,

— argumentarea modului in care cercetarile din
psihologie si neurostiinte infirma sau sprijind
practicile educationale actuale.

e Capacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor
dobéndite in diverse contexte educationale.

6. Obiectiv general

Aceastd disciplina se studiaza in cadrul domeniului Stiinte ale Educatiei, specializarea Pedagogia
invatdimantului primar si isi propune familiarizarea studentilor cu fundamentele neurostiintifice ale
dezvoltarii si invatarii prin intelegerea mecanismelor cerebrale care stau la baza invatarii, intelegerea
structurii si functiondrii creierului uman, a neuroplasticitatii la varste timpurii si a conditiilor specifice pe

2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncé care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invatdrii.
3 Se va completa conform planului de Tnvatdmant.
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care le impun dezvoltarea si neuroplasticitatea, explicarea relatiei neurobiologie-psihologie-educatie, a
conceptelor stiintifice cu relevantd educationald bazate pe cercetari recente din neurostiinte si psihologie
cognitiva pentru optimizarea invatarii si autoreglarii la copii si pentru formularea de recomandari
pedagogice bazate pe dovezi din neurostiinta educatiei.

Disciplina abordeaza 0 tematica interdisciplinara care valorifica cercetarile din neurostiinte aplicate
in educatie si ofera studentilor 0 viziune de ansamblu asupra problematicii studiate, de la fundamentele
neurobiologice si anatomo-fiziologice de care au nevoie pentru a intelege complexitatea creierului uman si a
descoperi metodele neuropsihologice, neuroimagistice si electrofiziologice de studiere a creierului uman, la
teoriile neuronale ale Invatarii, procesele neurofiziologice si interactiunile cu alte procese cognitive.

Cursul oferda repere conceptuale si metodologice privind functionarea si dezvoltarea sistemului
nervos, plasticitatea, mecanismele cognitive si socio-emotionale implicate in invatare, precum si o abordare
criticd a limitelor si controverselor din domeniu. Prin tematicile abordate, disciplina contribuie la formarea
unei intelegeri fundamentate stiintific asupra proceselor de invatare la varste timpurii si la dezvoltarea unei
perspective reflexive si responsabile asupra aplicdrii cunostintelor despre creier in practica educationala.

7. Rezultatele Invatarii

La sfarsitul semestrului, studentii:
C1.C.1. Explice si compare concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice necesare
Eé" pentru proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare
. | C2.C.1.Cunoasca si explice modul de aplicare a conceptelor stiintifice in desfasurarea activitatilor
2 | specifice disciplinei
3 C3.C.2. Identifice si explice dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand modele de interventie
C5.C.2.Analizeze si coreleze conceptele specifice pentru dezvoltarea personald si consilierea
elevilor
C6.C.2.Analizeze metode de cercetare stiintifica si invatare profesionala bazate pe dovezi
La sfarsitul semestrului, studentii:
C1.A.2.1dentifica nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteaza activitati
didactice adaptate
C2.A.1.Utilizeaza conceptele specifice disciplinei in implementarea activitatilor cu scolarii mici
;‘é“ C3.A.1.Utilizeaza adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitatilor psiho-
= individuale ale scolarilor mici
;‘E C4.A.3.Selecteaza si aplica tehnici de asigurare a coeziunii grupurilor de elevi
C5.A.1.1dentifica dificultatile de invatare ale scolarilor mici utilizind metode si instrumente
stiintifice
C6.A.2.Realizeaza cercetari stiintifice pentru Tmbunatatirea practicilor profesionale
CT3.A.2.Utilizeazd resurse diversificate (inclusiv online, Al) pentru organizarea contextului
scolar
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La sfarsitul semestrului, studentii:

C1.RA.2.Propune si implementa solutii didactice dovedind responsabilitate pentru reusita elevilor
C2.RA.2. Sa isi asume responsabilitatea deciziilor demonstrand capacitate de optimizare continua
C3.RA.2.Valorifica rezultatele evaludrilor si propune independent si responsabil strategii de
interventie adaptate scolarilor mici

C4.RA.2.Mentine in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea si
participarea elevilor

C5.RA.2.Sustine in mod autonom abordari individualizate de interventie si sprijin a elevilor
C6.RA.2.Utiliza responsabil rezultatele cercetarilor stiintifice pentru Imbunatatirea continud a
practicilor profesionale

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare expozitive (prelegerea, prelegerea-dezbatere, expunerea
cu oponent, explicatia), dar si conversative care valorifica dialogul (conversatia, dezbaterea) si interactive de
tip brainstorming, invatarea colaborativa si invatarea pe baza de proiect, invatarea prin descoperire, dar si
metode bazate pe actiune, precum exercitiul, problematizarea, proiectul, studiul de caz s.a.

Tn activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri cu suport intuitiv, prezentiri Power Point si/sau
materiale vizuale (scheme, imagini, fragmente video) si explicatii ghidate, cu accent pe clarificarea
conceptelor cheie si pe construirea progresiva a legaturilor dintre mecanismele neurocognitive si situatiile
educationale specifice varstelor timpurii. filmulete relevante care vor fi puse la dispozitia studentilor.
Fiecare curs va debuta cu o sintezd/recapitulare a cunostintelor teoretice transmise la ultimul curs.
Prezentarile vor utiliza imagini si scheme/organizatori grafici, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor
de inteles si asimilat.

Activitatea de seminar utilizeaza metode conversative-interactive si bazate pe actiune: analiza de
studii de caz, discutii dirijate, exercitii de diferentiere intre dovezi stiintifice si neuromituri, lucru in echipa
si mini-proiecte aplicative (instrumente simple de observare educationala, note de informare, sinteze).
Pentru a asigura participarea studentilor la stabilirea propriului parcurs de invatare, sunt utilizate sarcini cu
optiuni tematice (alegerea subiectului pentru analiza/portofoliu), intrebari de reflectie si activitdti de
autoevaluare periodica.

Aceasta disciplina faciliteaza transmiterea acelor cunostinte de specialitate atat de necesare viitorilor
profesori, care sa le formeze o gandire pedagogica si sd-i conduca la intelegerea celor invatate, sa-i sprijine
pe studenti in eforturile de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un
climat favorabil invatarii prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum §i a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea unor sarcini de invatare.

Dificultatile de parcurs sunt identificate prin evaludri formative (intrebari de recapitulare, exercitii
aplicative, feedback si monitorizarea portofoliului) si sunt remediate prin clarificari, materiale de sprijin,
lectura ghidata, sarcini de recuperare si consultanta, resursele fiind disponibile studentilor pe platforma
Moodle pentru studiu si recapitulare.

9. Continuturi

CURS

Nr.
ore

Capitolul Continutul
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Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie o
I Neurostiinta educatiei: interdisciplinaritate, metode de studiu si directii de aplicare 2
I Anatorpia si functionarea sistemului nervos uman — repere functionale pentru 5
educatie
i Com.unica.rea neuronald si neuromodularea: neurotransmitatori, neuromodulatori, 5
relatia creier—comportament
v Dezvoltarea si maturarea sistemului nervos 2
v Plasticitatea sistemului nervos: mecanisme, perioade sensibile si implicatii 9
educationale
VI Dezvoltarea abilitatilor senzorio-motorii: integrare, explorare si invatare 2
VIl Dezvoltarea cognitiva: atentie, memorie si mecanisme ale invatdrii 2
VI Func‘fci'i executive' si autoreglare in invdtare la scolarii mici: inhibitie, flexibilitate 5
cognitiva, memorie de lucru
IX Dezvoltarea limbajului scolarilor mici: repere si variabilitate 2
X Dezvo!tarea emotionald si autoreglarea: reactivitate, reglaj emotional si impact 5
educational
X| DeZ\_Ioltarea_ sociald: mecanisme neurocognitive ale relatiilor, jocului si Invatarii 5
mediate social
X Factori‘ de mediu implicati in invatare: hrand, somn, rutina, spatiul si climatul
educational
X|| Diferente individuale si dificultati in invatare la scolarii mici
X1V Tehnologia digitala si impactul asupra dezvoltarii si invatarii la scolarii mici
Total: 28
Bibliografie:
1. Neacsu, M.-G. (2026). Neurostiinta educatiei. Suport de curs electronic (Moodle)
2. Avram, E. coord. (2009). Neuropsihologie.Creier si funtionalitate. Editura Universitara.
3. Bonchis, E. (coord.). (2017). Psihologia dezvoltarii. Editura Polirom.
4. Bear, M., Connors, B., & Paradiso, M. A. (2020). Neuroscience: Exploring the brain, enhanced
edition: Exploring the brain. Jones & Bartlett Learning.
5. Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R. (2000). How people learn (Vol. 11). Washington,
DC: National academy press.
6. Brown, P.C., Roediger I1I, H.L., McDaniel, M.A. (2021). Invatd sd inveti. Editura ASCR
7. Danaila, L., Golu, M. (2015).Tratat de neuropsihologie. Vol I. Editura Medicala.
8. Danaila, L., Golu, M. (2021).Tratat de neuropsihologie. Vol Il. Editura Medicala
9. Kadosh, K. C. (Ed.). (2024). The Oxford handbook of developmental cognitive neuroscience. Oxford
University Press.
10. Muntean, A. (2013). Psihologia dezvoltarii umane. Editura Polirom.
11. Neacsu, 1. (2019). Neurodidactica invatarii si psihologia cognitiva. Ipoteze. Conexiuni. Mecanisme.
Polirom.
12. Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of cognitive neuroscience, volume
1: Core topics (Vol. 1). Oxford University Press, USA.
13. Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of cognitive neuroscience, volume
2: The Cutting Edges (Vol. 2). Oxford University Press, USA.
14. Perez, 1.P. (2024). Descopera Neurostiinta. Harta creierului. Periplu anatomic prin masindria
gandirii.Editura Litera.
15. Schaffer, R. (2007). Introducere in psihologia copilului. Editura ASCR
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16. Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2023). Creierul copilului tau (Ed. rev.). Editura For You

17. Watson, E., & Busch, B. (2021). The science of learning: 99 studies that every teacher needs to know.
Routledge.

18. Zivari, M. (2025). Introducere in neurostiinte. Editura Universitara

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr. Continutul Nr.
crt. ore
1. Mituri despre minte si creier in educatie: analiza critica (lateralizare cerebrala, ,,10% din 9

creier”, stiluri de invatare, diferente de sex)
2. Neuroplasticitatea la copii, perioadele sensibile si experientele educationale 2
3. Functii executive si autoreglare: manifestari si variatii la scolarii mici (studii de caz) 2
4. Limbaj si multilingvism: contexte de comunicare si sprijin educational la scolarii mici 2
5. Autoreglare si autonomie: practici educationale fundamentate pe dovezi 2
6 Diferente individuale, temperament si inteligenta: perspective neurocognitive si 2
implicatii pentru diferentierea educationala
7 Factori de mediu si tehnologie digitala: analizd critica a relatiei dintre somn, nutritie, 9
ecrane si suprastimulare senzoriala
Total: | 14

Bibliografie:
1. Neacsu, M.-G. (2026). Neurostiinta educatiei. Suport de curs electronic (Moodle)
2. Avram, E. coord. (2009). Neuropsihologie.Creier si funtionalitate. Editura Universitara.
3. Bonchis, E. (coord.). (2017). Psihologia dezvoltarii. Editura Polirom.
4. Bear, M., Connors, B., & Paradiso, M. A. (2020). Neuroscience: Exploring the brain, enhanced
edition: Exploring the brain. Jones & Bartlett Learning.
Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R. (2000). How people learn (Vol. 11). Washington,
DC: National academy press.
Brown, P.C., Roediger 111, H.L., McDaniel, M.A. (2021). Invatd sd inveti. Editura ASCR
Danaila, L., Golu, M. (2015).Tratat de neuropsihologie. Vol I. Editura Medicala.
Danaila, L., Golu, M. (2021).Tratat de neuropsihologie. Vol Il. Editura Medicala
Kadosh, K. C. (Ed.). (2024). The Oxford handbook of developmental cognitive neuroscience. Oxford
University Press.
10. Muntean, A. (2013). Psihologia dezvoltarii umane. Editura Polirom.
11. Neacsu, 1. (2019). Neurodidactica invatarii si psihologia cognitiva. Ipoteze. Conexiuni. Mecanisme.
Polirom.
12. Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of cognitive neuroscience,
volume 1: Core topics (Vol. 1). Oxford University Press, USA.
13. Ochsner, K., & Kosslyn, S. M. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of cognitive neuroscience,
volume 2: The Cutting Edges (Vol. 2). Oxford University Press, USA.
14. Perez, |.P. (2024). Descopera Neurostiinta. Harta creierului. Periplu anatomic prin masindria
gandirii.Editura Litera.
15. Schaffer, R. (2007). Introducere in psihologia copilului. Editura ASCR
16. Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2023). Creierul copilului tau (Ed. rev.). Editura For You
17. Watson, E., & Busch, B. (2021). The science of learning: 99 studies that every teacher needs to

o
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know. Routledge.

18. Zivari, M. (2025). Introducere in neurostiinte. Editura Universitara

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Corectitudinea
cunostintelor
Capacitatea de a explica corect
conceptele si teoriile fundamentale din
neurostiinte aplicate in educatie
Coerenta logica in tratarea subiectelor
Utilizarea limbajului de specialitate

si  completitudinea

Examen 50%

(proba scrisa)

10.5
Seminar/laborator/proiec

Gradul de implicare in activitdtile de
seminar

Capacitatea de a valorifica cercetarile
din neurostiinte in practica educatiei
timpurii prin  prisma dovezilor
stiintifice

Capacitatea de a proiecta experiente de
invatare pentr scolarii mici care reflecta
principii de 1Invatare si dezvoltare
fundamentate empiric

Capacitatea de autoevaluare obiectiva

a studentului

Utilizarea limbajului de specialitate

Proiectul 20%

Autoevaluarea 10%

Completitudinea si corectitudinea
alcatuirii portofoliului
Acuratetea stiintifica si utilizarea
literaturii de specialitate

Gradul de aplicare in contextul
educatiei timpurii

Portofoliul 20%

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte din punctajul total

Data completarii

Titulari de curs

Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena
Conf.univ.dr.Dumitru Cristina
Lect.univ.dr.Eduard lonescu
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

Titular(ii) de aplicatii
Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena
Conf.univ.dr.Dumitru Cristina
Lect.univ.dr.Eduard lonescu
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

Data avizarii in
departament

Director de departament
Conf. univ. dr. Maria-Magdalena Stan
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Data aprobarii in Decan
Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI
DIDACTICA ARTELOR VIZUALE SI A ABILITATILOR PRACTICE

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie
1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei
1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta
1.7 Limba de predare Romana
1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti

a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Didactica artelor vizuale si a abilititilor practice

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea, Conf. univ. dr.
Grecu Dorin, Conf. univ. dr. Mazilescu Sorin, Lect.
univ. dr. Bucuroiu Florentina, Lect. univ. dr. Stan
Ruxandra

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea, Conf. univ. dr.

laborator/proiect Grecu Dorin, Conf. univ. dr. Mazilescu Sorin, Lect.
univ. dr. Bucuroiu Florentina, Lect. univ. dr. Stan
Ruxandra

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul | |2.6. Tipul de C 2.7 Statutul Ob!

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS? 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Dincare: 3.2curs |1 3.3 2
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Dincare:3.5curs |14 | 3.6 28
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp 58
ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 54
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 2

! Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invétdmant.
2 Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de fnvdtdmdnt.
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Examinari 2
Alte activitati (daca exista): X
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 1003
3.9 Numirul de credite 44

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Asigurarea infrastructurii tehnice necesare pentru sesiuni interactive

cursului online sau hibride, cu posibilitatea utilizdrii instrumentelor de
videoconferinta si colaborare in timp real.

e Dispunerea de un spatiu de curs dotat corespunzator (tabla, ecran,
videoproiector) si a unui spatiu de lucru digital integrat, accesibil tuturor
studentilor, pentru a sustine Invatarea colaborativa si schimbul de opinii
n cadrul echipelor.

e Accesul la o platforma educationala online, care sa permita partajarea
facila a materialelor de curs (prezentdri, bibliografie, resurse
multimedia), desfasurarea activitatilor asincrone (teste, teme, forumuri
de discutii) si comunicarea continud cu studentii.

e Incurajarea utilizirii resurselor bibliografice editate si in format digital
care sd sustinad dezvoltarea autonomiei in invatare si aplicarea practica
a metodelor si a tehnicilor studiate.

5.2 de desfasurare a e Spatiu echipat cu mobilier flexibil, care sd permita lucrul in echipa si
seminarului/laboratorului/ desfasurarea activitatilor practice si interactive.
proiectului e Acces la calculatoare cu conexiune la internet si software educational

specific pentru aplicarea tehnicilor de invatare (ex. platforme de testare,
aplicatii pentru gestionarea timpului, instrumente de organizare).

e Materiale didactice actualizate, inclusiv suporturi multimedia, fise de
lucru si materiale care sa sprijine intelegerea si aplicarea metodelor
studiate.

e Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.

e Incurajarea colaboririi active si comunicarii intre studenti, prin activitati
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii in grupuri mici sau proiecte
comune.

6. Obiectiv general
Disciplina Didactica artelor vizuale si a abilitatilor practice are ca obiectiv general formarea

competentelor necesare proiectarii, organizdrii, desfasurarii si evaludrii activitatilor didactice specifice

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobéndirea rezultatelor invatarii.
4 Se va completa conform planului de invatdmant.
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disciplinei arte vizuale si abilitati practice, in acord cu particularitatile de varsta ale elevilor din invatamantul
primar si cu principiile pedagogiei moderne.

7. Rezultatele invatarii

Cl1.C.1. Explica si compard concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice
necesare pentru proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare

C1.C.2.Analizeaza curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-continuturi-strategii-
evaluare prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii i invatarii

Cl1.C.3.Analizeaza si interpreteaza cadrul legislativ si impactul asupra proiectarii si
evaluarii activitatilor didactice

C2.C.1.Cunoaste si explicd modul de aplicare a conceptelor stiintifice in desfasurarea
activitdtilor specifice disciplinei

C2.C.2.Descrie principii, modele, metode de corelare a activitdtii de predare-invatare-
evaluare in contextul disciplinei de specialitate

C2.C.3.Argumenteaza potentialul formativ al strategiilor de instruire in context
educational

C3.C.1.Cunoaste si explicd caracteristicile evaluarii educationale si le coreleaza cu
etapele de dezvoltare a elevilor si cu obiectivele disciplinei

C3.C.2. Identifica si explica dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand modele de
interventie

C3.C.3.Descrie si compard metode variate de (auto)evaluare specifice disciplinelor din
invatamantul primar

L

Cunostinte/

CT3.C.1.Analizeaza metode si tehnici de invatare si dezvoltare profesionala specifice
activitatii

CT3.C.2.Intelege principiile invatarii pe parcursul vietii si ale dezvoltarii profesionale
continue

CT3.C.3.Defineste profilul digital al elevilor si adapteazd continuturile disciplinei la
acesta
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C1.A.1.Aplicd norme/principii psiho-pedagogice/metodice in proiectarea activitatilor
didactice specifice adaptate elevilor si contextelor educationale

C1.A.2.Identifica nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteaza
activitati didactice adaptate

Cl.A3.Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru
diversificarea si extinderea experientelor de invatare pentru elevi

C2.A.1.Utilizeaza conceptele specifice disciplinei in implementarea activitatilor cu
scolarii mici

C2.A.2.Aplica strategii didactice diferentiate in activitatea didacticd, respectand
principiile proiectdrii curriculare

C2.A.3.Utilizeaza in mod creativ metode si mijloace didactice specifice disciplinei pentru
o invatare eficienta

C3.A.1.Utilizeaza adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitatilor
psiho-individuale ale scolarilor mici

C3.A.2.Evalueaza progresul in invétare al elevilor si elaboreaza modele de interpretare a
rezultatelor

C3.A.3.Aplica in mod creativ diverse metode de evaluare integrandu-le strategic in
activitatea didactica specifica disciplinei

CT3.A.1.Aplica metode si tehnici variate de invdtare permanentd utilizind tehnologii
emergente si adaptandu-le contextului profesional

CT3.A.2.Utilizeaza resurse diversificate (inclusiv online, AI) pentru organizarea

H

Abilitati

contextului scolar
CT3.A.3.Analizeaza profilul digital al elevilor si a implicatiilor utilizarii noilor tehnologii
asupra dezvoltarii si invatarii elevilor
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Responsabilitate si autonomie

CIl.RA.1.Utilizeazd autonom si responsabil obiective, norme si metodologii 1in
proiectarea si implementarea programelor si activitatilor didactice

CI1.RA.2.Propune si implementeaza solutii didactice dovedind responsabilitate pentru
reusita elevilor

C1.RA.3.Demonstreaza autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si
evaluarea de activitati in comunitate

C2.RA.1.Adopta in mod autonom standardele si modelele curriculare in activitati
didactice eficiente adaptate elevilor

C2.RA.2.1si asumi responsabilitatea deciziilor demonstrand capacitate de optimizare
continua

C2.RA.3.Integreazd in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii
educationale digitale si inovatoare pentru formarea si dezvoltarea competentelor generale
si specifice

C3.RA.1.Adopta autonom si responsabil standardele curriculare si normele de evaluare
utilizand rezultatele pentru luarea de decizii ameliorative adecvate

C3.RA.2.Valorifica rezultatele evaludrilor si propune independent si responsabil strategii
de interventie adaptate scolarilor mici

C3.RA.3.Realizeaza evaluarea elevilor manifestand responsabilitate in utilizarea
feedback-ului pentru asigurarea succesului scolar

CT3.RA.1.Isi gestioneazi in mod autonom si responsabil cariera profesionald conform
deontologiei domeniului

CT3.RA.2.Dezvolta si manifestd permanent o atitudine reflexivd asupra propriei
dezvoltari profesionale

CT3.RA.3.Gestioneaza mediul digital scolar in siguranta, responsabil si etic, in acord cu
caracteristicile si nevoile de inviatare ale elevilor

8. Metode de predare

Pentru aceasta disciplind, procesul didactic va valorifica metode de predare centrate pe student, adaptate
formarii competentelor necesare proiectdrii, organizarii, aplicarii si evaluarii activitdtilor de arte vizuale si
abilitdti practice in invatamantul primar. Vor fi utilizate metode expozitive, precum prelegerea, explicatia si
demonstratia, necesare pentru clarificarea conceptelor referitoare la specificul disciplinei arte vizuale si
abilitati practice, particularitatile de varstd ale scolarului mic, curriculumul specific, proiectarea didactica,
strategiile de stimulare a creativitatii si modalitatile de evaluare a produselor activitdtii elevilor. Acestea vor
fi completate prin metode interactive si participative, precum conversatia euristica, problematizarea,
observatia dirijata, studiul de caz, analiza unor proiecte si produse artistice, invatarea prin cooperare,
brainstormingul, modelarea, simularea, exercitiul practic, metoda proiectului si reflectia critica.

9. Continuturi

CURS

Capitolul

Nr.

Continutul
’ ore
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Fundamentele educatiei artistico-practice in ciclul primar. Rolul AVAP in dezvoltarea 2
copilului

Curriculumul AVAP pentru clasele P-1V: competente generale, competente specifice,
continuturi $i progresii

Limbajul vizual si modalitatile de exprimare artisticd in AVAP

Materiale, instrumente si tehnici de lucru in AVAP

Proiectarea activitatilor de invatare la AVAP: lectia, atelierul, proiectul integrat

Organizarea mediului de invatare sigur, prietenos si estetic in activititile AVAP

N oMW N

N (INNININ DN

Evaluarea in AVAP si sprijinul diferentiat pentru elevii cu cerinte educationale
speciale

Total: 14

Bibliografie:

1.

8.
9.
10.

*** Programa scolara pentru ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE, Clasa pregititoare, clasa
I si clasa a II-a, aprobata prin OMEN Nr. 3418/19.03.2013

*%% Programa scolard pentru ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE, Clasele a lll-a—a IV-
a, aprobata prin OMEN nr. 5003 / 02.12.2014

Bocos, Musata-Dacia, & Jucan, Dana. (2022). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia
evaluarii: repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor. Editia a V-a. Pitesti: Editura
Paralela 45

Cristea, Maria. (2009). Metodica predarii educatiei plastice in invatamdntul primar si prescolar.
Bucuresti: Editura Corint

Cucos, C. (2014). Educatia estetica. Editura Polirom

Hay, P. (2023). Teaching art creatively: Learning to Teach in the Primary School. Routledge

Ionescu, Miron, & Bocos, Musata-Dacia (coord.). (2009). Tratat de didactica moderna. Pitesti:
Editura Paralela 45

Manolescu, M. (2010). Teoria si metodologia evaluarii. Bucuresti: Editura Universitara

Stan, C. (2001). Autoevaluarea si evaluarea didactica. Editura Presa Universitara Clujeana

Radu, Dimitrie Gheorghe. (2017). Didactica artelor vizuale (pentru invatamdntul primar).
Timisoara: Editura Universitatii de Vest

Resurse web:
- https://www.manuale.edu.ro/ (manuale s colare)
- https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar (RED — resurse educationale deschise)

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

ch: Continutul ’(:Irré
1. AVAP si profilul de dezvoltare al copilului de 610 ani 2
2. Invitarea prin joc in AVAP la clasa pregititoare si la clasa | 2
3. Lectura comparativa a programelor AVAP P-II si II-1V 2
4, Progresia elementelor de limbaj plastic: punct, linie, culoare, forma, textura 2
5. Analiza imaginii si a creatiei elevului: de la observare la interpretare 2
6 Patrimoniul local si imaginea ca document vizual 2
7 Atelier de tehnici AVAP I: desen, pictura, amprentare, colaj 2
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8 Atelier de tehnici AVAP II: modelaj, hartie, textile, materiale naturale, reciclare creativa 2
9 Securitatea elevilor si managementul materialelor in ora de AVAP 2
10 | Proiectarea unei lectii AVAP pe competente 2
11 | Proiectarea integratd: AVAP in relatiec cu CLR, MEM, Muzica si miscare, Stiinte, 5
Educatie civica
12 | Expozitia clasei si portofoliul AVAP 2
13 Evaluarea formativa in AVAP: criterii, descriptori, feedback 2
14 | Adaptarea activitatilor AVAP pentru elevii cu CES si pentru ritmuri diferite de invatare 2
Total: | 28
Bibliografie:
1. *** Programa scolard pentru ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE, Clasa pregititoare,
clasa I si clasa a II-a, aprobata prin OMEN Nr. 3418/19.03.2013
2. *%% Programa scolard pentru ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE, Clasele a I1I-a —a IV-
a, aprobata prin OMEN Nr. 5003/02.12.2014
3. Bocos, Musata-Dacia, & Jucan, Dana. (2022). Teoria si metodologia instruirii. Teoria §i
metodologia evaluarii: repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor. Editia a V-a.
Pitesti: Editura Paralela 45
4. Cristea, Maria. (2009). Metodica predarii educatiei plastice in invatamantul primar si prescolar.
Bucuresti: Editura Corint
5. Cucos, C. (2014). Educatia estetica. Editura Polirom
6. Ionescu, Miron, & Bocos, Musata-Dacia (coord.). (2009). Tratat de didactica moderna. Pitesti:
Editura Paralela 45
7. Manolescu, M. (2010). Teoria si metodologia evaluarii. Bucuresti: Editura Universitara
8. Stan, C. (2001). Autoevaluarea si evaluarea didactica. Editura Presa Universitara Clujeana
9. Radu, Dimitrie Gheorghe. (2017). Didactica artelor vizuale (pentru invatamdntul primar).
Timisoara: Editura Universitatii de Vest
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor
Capaqtatea de a s.mtetlza si aplica Proba orald/scrisi 20%
cunostintele teoretice
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta si logica in tratarea
subiectelor
10.5 Participarea activa la sarcinile Referat (evaluare
Seminar/laborator/proiect | efectuate in clasa si in afara ei formativa/ 80%
continud)
Portofoliu

10.6 Conditii de promovare




Data completarii

Data avizarii in
departament

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
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Titular de curs

Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea
Conf. univ. dr. Grecu Dorin

Conf. univ. dr. Mazilescu Sorin

Lect. univ. dr. Bucuroiu Florentina
Lect. univ. dr. Stan Ruxandra

Titular(ii) de aplicatii

Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea
Conf. univ. dr. Grecu Dorin

Conf. univ. dr. Mazilescu Sorin

Lect. univ. dr. Bucuroiu Florentina
Lect. univ. dr. Stan Ruxandra

Director de departament
Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Decan
Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/ Centrul Universitar

Pitesti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licentd

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Campulung/Slatina/Alexandria/Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Educatia incluziva aplicata

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Dumitru Cristina, lonescu Eduard Claudiu

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar Dumitru Cristina, lonescu Eduard Claudiu

2.4 Anul de studiu |3 [2.5 Semestrul | I [2.6. Tipul de evaluare | E |2.7 Statutul disciplinei| Ob
2.8 Categoria formativa | DS 2.9 Codul disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs/ | 1 3.3 2
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 42 | Dincare: 3.5curs' | 14 | 3.6 28
invatamant seminar/laborator/proiect
Distributia fondului de timp: 33
ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 10
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutorat 5
Examinari 2
Alte activitati (daca existd):
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Pentru parcurgerea in conditii optime a disciplinei Educatia timpurie incluziva
aplicata, se recomandd ca studentii sd fi parcurs anterior discipline de fundament
precum: Psihologia dezvoltdrii copilului, Didactica educatiei timpurii si a
invatamantului primar, Fundamentele psihopedagogiei generale. Aceste discipline
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oferd repere teoretice si metodologice esentiale pentru intelegerea proceselor de
integrare si incluziune, a nevoilor individuale ale copiilor si a strategiilor didactice
adaptate in contexte educationale diverse.

4.2 de rezultate ale
invatarii

Pentru a putea asimila eficient continuturile disciplinei Educatia timpurie incluziva
aplicatd, (educatie timpurie si invatdmant primar), studentul ar trebui sa fi dobandit
anterior urmatoarele rezultate ale Invatarii:

Cunostinte privind particularitatile dezvoltarii copiilor in primii ani de viata
si impactul acestora asupra procesului educational.

Intelegerea conceptelor-cheie legate de educatia incluziva, cerintele
educationale speciale (CES) si diversitatea in invatare.

Capacitatea de a identifica nevoile educationale individuale ale copiilor si
de a intelege rolul educatorului in crearea unui mediu favorabil incluziunii.
Competente de baza in proiectarea si aplicarea unor activitati educationale
diferentiate, centrate pe copil.

5. Conditii necesare pentru desfasuraea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Sala de curs spatioasd si luminoasa, dotatd cu videoproiector, ecran de
proiectie si computer conectat la internet, pentru sustinerea prezentdrilor
vizuale si utilizarea resurselor multimedia;

Acces la platforme educationale online (ex. Google Classroom, Moodle),
pentru partajarea materialelor de studiu, realizarea sarcinilor individuale si
facilitarea comunicarii asincrone cu studentii;

Biblioteca actualizata fizica si/sau digitala, cu resurse de specialitate
(manuale, ghiduri de bune practici, articole stiintifice) privind educatia
incluziva si interventia educationala adaptata copiilor cu CES;
Posibilitatea de organizare a activitatilor interactive (dezbateri, studii de
caz, lucrul in grup), prin aranjarea flexibila a mobilierului si utilizarea
materialelor suport adecvate.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Pentru desfasurarea eficientd a Educatia timpurie incluziva aplicata, sunt
necesare urmatoarele conditii:

Sald de curs spatioasa si luminoasd, dotata cu videoproiector, ecran de
proiectie si computer conectat la internet, pentru sustinerea prezentarilor
vizuale si utilizarea resurselor multimedia;

Acces la platforme educationale online (ex. Google Classroom, Moodle),
pentru partajarea materialelor de studiu, realizarea sarcinilor individuale si
facilitarea comunicdrii asincrone cu studentii;

Biblioteca actualizata fizica si/sau digitald, cu resurse de specialitate
(manuale, ghiduri de bune practici, articole stiintifice) privind educatia
incluziva si interventia educationala adaptata copiilor cu CES;
Posibilitatea de organizare a activitatilor interactive (dezbateri, studii de
caz, lucrul in grup), prin aranjarea flexibild a mobilierului si utilizarea
materialelor suport adecvate.

Aceste conditii contribuie la crearea unui mediu educational favorabil
formarii competentelor profesionale necesare in lucrul cu elevii cu cerinte
educationale speciale.




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

6. Obiectiv general
Disciplina Educatia timpurie incluziva aplicata face parte din programul de studii pentru licenta in Pedagogia

invatamantului primar si 1si propune sa ofere studentilor cunostinte teoretice si competente practice necesare
pentru intelegerea, promovarea si implementarea proceselor de integrare si incluziune in educatia copiilor de
varsta timpurie si din invatamantul primar. Obiectivul principal este formarea unor specialisti capabili sa
identifice nevoile diverse ale copiilor, sd proiecteze si sd aplice strategii educationale adaptate pentru
asigurarea participarii active a tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor, contribuind astfel la crearea
unui mediu educational incluziv, echitabil si stimulativ.

7. Rezultatele Invatarii

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:
e ldentifice principii/modele de instruire (predare/invitare/evaluare) si sa le adapteze
domeniului educational (elevi/situatii/contexte)
Analizeze si interpreteze cadrul legislativ/normativ si impactul asupra proiectarii si
evaludrii programelor/activitatilor educationale
e Detina cunostinte si instrumente teoretice privind incluziunea si rolul familiei/comunitatii
in sustinerea Invatarii.
La finalul disciplinei, studentul va putea sa:
e ldentifice nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si sa proiecteze
programe/activitati adaptate/individualizate/personalizate
Integreze resurse si contexte variate cu noile tehnologii pentru diversificarea/extinderea
experientelor educationale pentru copii/elevi
e Colaboreze cu actorii educationali pentru implementarea planurilor de sprijin pentru
facilitatea integrarii si reusitei scolare.
La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:
e Mentind in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea
copiilor/elevilor
e Sustina o culturd democratica a participarii si implicarii responsabile a copiilor/elevilor in
activitdtile educationale
e Isi asume responsabilitatea deciziilor si abordeaza autonom/independent si critic/creativ
complexitatea situatiilor educationale
e Propund si implementeze solutii adaptate dovedind responsabilitate pentru
progresul/reusita elevilor.

b

£l

Cunostinte
[ ]

]

Abilitati
[ ]

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Predarea disciplinei se va baza pe o combinatie echilibratd intre metode expozitive si interactive, adaptate
nevoilor si stilurilor de invatare ale studentilor. Vor fi utilizate metode expozitive (prelegere, expunere) pentru
transmiterea conceptelor teoretice fundamentale privind integrarea si incluziunea educationald. Pentru
facilitarea intelegerii profunde si aplicdrii practice a cunostintelor, se vor folosi metode interactive si
participative, precum invatarea prin cooperare, studiul de caz, dezbaterea, brainstorming-ul si metode
problematizante. Materialele didactice vor include prezentari multimedia (PowerPoint, filmulete explicative),
resurse digitale si studii de caz reale pentru a stimula implicarea activa a studentilor. Seminarele si proiectele
Vvor pune accent pe activitati practice: analiza situatiilor educationale diverse, elaborarea de strategii si planuri
de interventie incluziva, simuldri si jocuri de rol care sa dezvolte competente de comunicare si colaborare
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interdisciplinara. In acest proces, se va urmari in mod constant dezvoltarea gandirii critice, capacitatea de
reflectie asupra propriei practici si asumarea responsabilitatii etice in munca cu copiii cu cerinte educationale
speciale.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
| Delimitari conceptuale: integrare vs. incluziune vs. echitate 2
Il Caracteristicile generale ale educatiei incluzive: dimensiuni si indicatori
1 Curriculum incluziv si diferentiere didactica 2
v Design universal pentru instruire (UDL) — aplicatii in educatia timpurie 2
Vv Evaluare psihopedagogica si interventie timpurie 2
VI Strategii de integrare a copiilor cu cerinte educationale speciale 2
VII Management multidisciplinar de caz 2
Total: | 14
Bibliografie:
1. Dumitru, Cristina, & lonescu, E. C. Integrare si incluziune la varstele mici (educatie timpurie si
Tnvatamant primar), Note de curs.
2. *** (2017). Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.124/20.01.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare
3. *** Cerinte speciale in clasd. Pachet de resurse pentru instruirea profesorilor (1995),
Reprezentanta UNICEF in Romania.
4. *** Ghid pentru cadre didactice de sprijin (2005), Editura Vademonde, Reprezentanta UNICEF in
Romania.
5. Cretu, C. (1998). Curriculum diferentiat si personalizat. Ghid metodologic pentru invatatorii,
profesorii i parintii copiilor cu disponibilitafi aptitudinale inalte, Editura Polirom, lasi;
6. Danescu, E. (2010). Educatia integrata a elevilor cu cerinte educationale speciale, Ed.
Universitatii din Pitesti
7. Ghergut, A. (2006) Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale. Strategii
diferentiate si incluzive in educatie, Editura Polirom, Iasi
8. Ghergut, A.(2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. Polirom: Iasi
9. Ghergut, A., Frumos, L., (2019). Educatia incluziva. Ghid metodologic. Polirom: Iasi
10. Dumitru, C. (2020). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Lumen: Iasi
11. Cozma, T. (2000). Introducere in problematica educatiei integrate, Editura Spiru Haret, Iasi,
12. lonescu, C.E. (2010). Psihopedagogie speciala (suport de curs), Ed. Tiparg (acreditata CNCSIS),
Geamana.
13. Neamtu, C., Ghergut, A. (2000). Psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi;
14. Popovici, D.V. (1999). Elemente de psihopedagogia integrarii, Editura ProHumanitate, Bucuresti;
15. Ungureanu, D. (2000). Educatia integrata si scoala incluziva, Ed. de Vest, Timisoara.
16. Ungureanu, D. (2000), Educatia si/sau scoala incluziva, Ed. Aramis, Bucuresti.
17. Vrasmas, E.( 2004). Introducere in educatia cerintelor speciale, Editura Credis, Bucuresti, 2004
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18. Vrasmas, T.(2001). Invdtamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti
19. Vrasmas, T.; Daunt, P.E., Musu, . (1996). Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinfe educative
speciale, Editura Alternative

SEMINAR
ch: Continutul ?rré
1. Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor disciplinei, a competentelor vizate, 5
discutarea conceptelor cheie cu care se vor lucra pe parcursul cursurilor
2. quadigr_nele educq‘,[iei incluzive. Analiza comparativa: excludere — segregare — integrare 5
— incluziune — echitate
3. Tendinte actuale in abordarea individualizata a copilului 2
4. Avantaje si limite ale modelelor integrarii copiilor cu CES 1n scoala de masa 2
S. Analiza comparativa: integrare vs. incluziune vs. echitate 2
6. Recunoasterea si prevenirea discrimindrii n mediul prescolar 2
7. Planificarea si organizarea procesului educational din perspectiva incluziva 2
8. Servicii de sprijin si suport pentru asigurarea unei educatii incluzive 2
9. Adaptari si modificdri in procesul incluziunii educationale a copiilor cu CES si/sau 2
dizabilitati
10. | Adaptarea materialelor didactice pentru accesibilitate 2
11. | Elaborarea unui plan simplificat de interventie educationald 2
12. | Sisteme de suport pentru tulburdri de neurodezvoltare 2
13. | Strategii de management al comportamentului 2
14. | Colaborarea cu familia si sustinerea familiilor vulnerabile 2
Total: | 28

Bibliografie:

1. Dumitru, Cristina, & lonescu, E. C. Integrare si incluziune la varstele mici (educarie timpurie si
Tnvatamant primar), Note de curs.

2. **% (2017). Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.124/20.01.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare

3. *** Cerinte speciale in clasa. Pachet de resurse pentru instruirea profesorilor (1995),
Reprezentanta UNICEF in Romania.

4. *** Ghid pentru cadre didactice de sprijin (2005), Editura Vademonde, Reprezentanta UNICEF in
Romania.

5. Cretu, C. (1998). Curriculum diferentiat si personalizat. Ghid metodologic pentru invagatorii,

6. Danescu, E. (2010). Educatia integrata a elevilor cu cerinte educationale speciale, Ed.
Universitatii din Pitesti

7. Ghergut, A. (2006) Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale. Strategii
diferentiate si incluzive in educatie, Editura Polirom, Iasi

8. Ghergut, A.(2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. Polirom: lasi

9. Ghergut, A., Frumos, L., (2019). Educatia incluziva. Ghid metodologic. Polirom: Iasi

10. Dumitru, C. (2020). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Lumen: lasi

11. Cozma, T. (2000). Introducere in problematica educatiei integrate, Editura Spiru Haret, Iasi,

12. lonescu, C.E. (2010). Psihopedagogie speciala (suport de curs), Ed. Tiparg (acreditata CNCSIS),
Geamana.
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13. Neamtu, C., Ghergut, A. (2000). Psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi;

14. Popovici, D.V. (1999). Elemente de psihopedagogia integrarii, Editura ProHumanitate, Bucuresti;

15. Ungureanu, D. (2000). Educatia integrata si scoala incluziva, Ed. de Vest, Timisoara.

16. Ungureanu, D. (2000), Educatia si/sau scoala incluziva, Ed. Aramis, Bucuresti.

17. Vrasmas, E.( 2004). Introducere in educatia cerintelor speciale, Editura Credis, Bucuresti, 2004

18. Vrasmas, T.(2001). Invitamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti

19. Vrasmas, T.; Daunt, P.E., Musu, L. (1996). Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte educative
speciale, Editura Alternative

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice Examen scris 50%
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor

10.5 Seminar Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor
unosting e Referat (evaluare
Capacitatea de a sintetiza si aplica .
. . formativa/

cunostintele teoretice . 20%

- X L L continua)
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor

Completitudinea si corectitudinea

' 0
alcatuirii portofoliului Portofoliu 30%

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.

Data completarii Titular de curs, Titularii de aplicatii,
Cristina DUMITRU Cristina DUMITRU

Data avizarii in Director de departament,
departament Maria Magdalena STAN

Data aprobadrii In Decan,
Consiliul Facultatii ~ Claudiu Marius LANGA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
Course title Pedagogie digitalia
(ro)
(en)
2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Conf. univ. dr. TUDOR Loredana

Conf. univ. dr. SOARE Emanuel
2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Conf. univ. dr. TUDOR Loredana
laborator/proiect Conf. univ. dr. SOARE Emanuel
2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul | |2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Ob!
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei/ | B.03.L.111.0p.069
formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare: 3.2curs |1 3.3 1
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant) 28 | Dincare:3.5curs |14 | 3.6 14
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 38

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 12
Examinari -
Alte activitati (daca exista): -
3.7 Total ore studiu individual | 38 |

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.
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3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Exemplu:

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor
discipline:

e Pedagogie: teorii si practici

e Instruire: teorii, design si practici

4.2 de rezultate ale invatarii Exemplu:

Acumularea urmatoarelor cunostinte:
e Concepte pedagogice de baza privind
procesul de educatie

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector si computer.
cursului

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sala cu dotare specifica, care trebuie sa
seminarului/laboratorului/ includa: Whiteboard, markere, optional: calculator, videoproiector,
proiectului acces Internet

6. Obiectiv general

Aceastd disciplind isi propune sd familiarizeze studentii cu specificul utilizarii tehnologiei, principiile si
strategiile de integrare a tehnologiei in actul educational: in procesul de predare-invatare-evaluare, pentru
dezvoltarea competentelor scolare ale elevilor, in institutia scolara, pentru facilitarea interactiunilor
profesionale din scoala si la nivelul comunitatii, precum si n dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice.

7. Rezultatele invatarii

H

Cunostinte/

C.1. Explica si compara concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice necesare pentru
proiectarea programelor si activitatilor educationale

C.2.Analizeazd fenomenele educationale/curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-
continuturi-strategii-evaluare prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii/invatarii
C.1.Detine cunostinte privind reglementarile legale si normele de deontologie profesionald
C.3.Defineste profilul digital al elevilor si adapteaza continuturile curriculare la acesta

b

Abilitati

A.1.Utilizeaza conceptele fundamentale specifice in implementarea activitatilor cu scolarii mici
A.3.Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru
diversificarea si extinderea experientelor educationale pentru elevi

A.2.Proiecteaza si realizeaza activitati In institutia scolara respectand normele legale in vigoare
A.2.Utilizeaza resurse diversificate (inclusiv online, Al) pentru organizarea Invatarii adaptandu-
le contextului educational

A.3.Analizeaza profilul digital al elevilor si a implicatiilor utilizarii noilor tehnologii asupra
dezvoltarii si invatarii la scolarii mici
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RA.3.Demonstreazd autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si evaluarea de
programe, proiecte si activitati in comunitate

RA.1.Respecta in mod constant normele de etica, integritate academica si conduitd profesionala
RA.3.Gestioneazd mediul digital educational 1n siguranta, responsabil si etic, in acord cu
caracteristicile si nevoile elevilor in scopul eficientizarii invatarii

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza si intelegerea rezultatelor invatarii asteptate de la studenti si a caracteristicilor si
intereselor de Invatare ale acestora, in procesul de predare vor fi utilizate atdt metode traditionale, centrate pe
continut (prelegerea, demonstratia, conversatia, explicatia), cat si metode interactive si activ-participative,
axate pe invatarea activa, constientd si responsabild a studentilor (proiectul, problematizarea, investigatia,
cooperarea, experimentarea).

Metodele de predare/invatare/evaluare utilizate vor fi sustinute prin mijloace didactice interactive care vor
facilita invatarea si dezvoltarea profesionala a studentilor.

Activitatile vor fi proiectate pornind de la rezultatele invatarii si vor fi adaptate nevoilor si intereselor de
invatare ale studentilor. Se va urmari permanent o expunere riguroasda si clard, precum si participarea
studentilor in procesul de invatare, in vederea dezvoltarii autonomiei si a responsabilitatii.

Feedback-ul obtinut permanent va fi utilizat pentru perfectionarea modelelor de predare/invatare/evaluare
utilizate, in vederea unei mai eficiente facilitari a achizitionarii rezultatelor invatarii specifice acestei
discipline.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activd si de comunicare asertiva, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
> ore
I Predarea, invatarea si evaluarea cu ajutorul tehnologiilor educationale. 2
I De;vpltarea gandirii computationale a copiilor mici — metode didactice; exemple de 9
activitati
i Principii in utilizarea tehnologiei in educatia timpurie si in invatamantul primar 5
(Utilizarea critica, in sigurantd, cu responsabilitate si etica)
; Utilizarea tehnologiei in procesul de predare-invatare-evaluare (monitorizarea si 9
raportarea progresului elevilor, organizarea resurselor educationale etc.)
v Utilizarea tehnologiei in comunitatea sociald si educationald (comunicarea cu parintii, 5
colaborarea cu colegii si al{i specialisti etc.)
VI Accesibilitate, incluziune si personalizare cu ajutorul tehnologiilor educationale 2
VIl Utilizarea tehnologiei digitale pentru dezvoltare profesionald continua 2
Total: 14
Bibliografie:

Soare Emanuel, Pedagogie digitala, Suport de curs electronic (Platforma studentilor)
Tudor Loredana. Pedagogie digitala, Suport de curs electronic (Platforma studentilor)
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Adascilitei, A. (2025). Introducere in utilizarea inteligentei artificiale in educatie. STEAM: predare, invatare
si atestare. Iasi: Polirom.

Albulescu, 1., & Catalano, H. (2025). e-Didactica. Procesul de instruire in mediul online. Cluj-Napoca:
Didactica Publishing House.

Apostolache, R. (2022). Competenta pedagogica digitala. lasi: Polirom.

Blandul, V.C. (2025). Educatia in societatea cunoasterii. Studii si cercetari din domeniul psihopedagogiei
scolare. Bucuresti: EDP.

Catalano, H., & Albulescu, 1. (2025). Educatie timpurie digitald. Cadre teoretice si aplicative. Cluj-Napoca:
Didactica Publishing House.

Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O. & Pinisoara, 1.-O. (2022). Educatia digitala. Iasi: Polirom.

Culatta, R. (2023). Ghid de educatie digitala. Cum ne pregatim copiii pentru o lume supertehnologizata. Iasi:
Polirom.

Istrate, O., Velea, S., & Ceobanu, C. (2025). Pedagogie digitala. Iasi: Polirom.

Neacsu, I. (2024). Invatamant si competente educationale. Studii de tara: itinerar geografic, identitati
creative. lasi: Polirom.

Panisoara, 1.-0O., & Cristea, S. (2024). Manual de pedagogie pentru profesori. Iasi: Polirom

Panisoara, 1.-O. (2024). Enciclopedia metodelor de invatamant (editia a 2-a adaugita). Iasi: Polirom.

Paun, E. (2022). Scoala viitorului sau viitorul scolii. Perspective asupra educatiei postpandemice. lasi:
Polirom.

Soare. E. (2013). Pedagogie postmoderna. Concepte fundamentale. Bucuresti: EDP.

Tudor, S.-L. (2011). Combinarea strategiilor didactice. Modele teoretice si practice. Pitesti: Universitatii din
Pitesti.

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

N Continutul N
crt. i ore
1. Competentele digitale ale profesorului pentru invatdmantul primar — analiza critica 2
2. Metode de dezvoltare a gandirii computationale a copiilor mici: utilizarea robotilor fara 5
ecran — aplicatie practica
3. Jocurile educative digitale si aplicatii digitale pentru dezvoltarea gandirii critice si 5
creative — exemple practice.
4. Instrumente de invatare activa /interactiva— aplicatii pentru invatdmantul primar 2
5. Instrumente digitale de evaluare a achizitiilor elevilor din Invatdmantul primar — aplicatii 9
practice
6. Instrumente de inteligenta artificiald — aplicatii pentru invatamantul primar 2
7. Resurse educationale deschise (RED) pentru Invatdmantul primar — aplicatii practice 2
Total: | 14
Bibliografie:

Soare Emanuel, Pedagogie digitala, Suport de curs electronic (Platforma studentilor)

Tudor Loredana. Pedagogie digitala, Suport de curs electronic (Platforma studentilor)

Adascalitei, A. (2025). Introducere in utilizarea inteligentei artificiale in educatie. STEAM: predare,
invatare si atestare. Iasi: Polirom.

Albulescu, I., & Catalano, H. (2025). e-Didactica. Procesul de instruire in mediul online. Cluj-Napoca:
Didactica Publishing House.

Apostolache, R. (2022). Competenta pedagogica digitald. lasi: Polirom.

Blandul, V.C. (2025). Educatia in societatea cunoasterii. Studii si cercetari din domeniul psihopedagogiei
scolare. Bucuresti: EDP.
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Catalano, H., & Albulescu, 1. (2025). Educatie timpurie digitala. Cadre teoretice si aplicative. Cluj-Napoca:
Didactica Publishing House.

Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O. & Pinisoara, 1.-O. (2022). Educatia digitala. lasi: Polirom.

Culatta, R. (2023). Ghid de educatie digitala. Cum ne pregatim copiii pentru o lume supertehnologizata.
lasi: Polirom.

Istrate, O., Velea, S., & Ceobanu, C. (2025). Pedagogie digitala. Iasi: Polirom.

Neacsu, I. (2024). Invitamant si competente educationale. Studii de tard: itinerar geografic, identititi
creative. lasi: Polirom.

Panigoara, 1.-O., & Cristea, S. (2024). Manual de pedagogie pentru profesori. Iasi: Polirom

Panisoara, 1.-O. (2024). Enciclopedia metodelor de invatamant (editia a 2-a adaugita). Iasi: Polirom.

Paun, E. (2022). Scoala viitorului sau viitorul scolii. Perspective asupra educatiei postpandemice. lasi:
Polirom.

Soare. E. (2013). Pedagogie postmoderna. Concepte fundamentale. Bucuresti: EDP.

Tudor, S.-L. (2011). Combinarea strategiilor didactice. Modele teoretice si practice. Pitesti: Universitatii
din Pitesti.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea Examen scris 50%

cunostintelor

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice

Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica

10.5 Corectitudinea si completitudinea Proba scrisa 50%
Seminar/laborator/proiect | cunostintelor

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice

Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica

Completitudinea portofoliului Portofoliu de
Corectitudine n rezolvarea evaluare
produselor

Prezentare si argumentare coerenta a

produselor

Complexitatea elaborarii produselor
Continutul portofoliului:
- Harta conceptuala (activitate
individuala /de grup)
- Proiect didactic / Studiu de
caz altele

10.6Conditii de promovare

- Obtinerea a 50% din punctajul total.
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Data completarii

Data avizarii in
departament

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
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Titular de curs
Conf. univ. dr. TUDOR Loredana
Conf. univ. dr. SOARE Emanuel

Titular(ii) de aplicatii
Conf. univ. dr. TUDOR Loredana
Conf. univ. dr. SOARE Emanuel

Director de departament
Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Decan
Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI
PRACTICA PEDAGOGICA - INVATAMANT PRIMAR
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti/ Centrul Universitar Pitesti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie
1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licentd

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Slatina/Campulung/Alexandria/Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PRACTICA PEDAGOGICA - INVATAMANT PRIMAR
2.2 Titularii activitatilor de curs -
2.3 Titularii activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Grecu Marius Valeriu, Conf.univ.dr.
Lazar Adriana Nicoleta, Lect.univ.dr. Geantd Adriana
Elena, Lect.univ.dr. Tibrian Aurelia Madailina,
Lect.univ.dr. Georgescu Bogdan Gabriel

2.4 Anul de studiu| 111 [2.5 Semestrul| I [2.6. Tipul de evaluare| C | 2.7 Statutul disciplinei| Ob.
2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei
formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 10 Din care: 3.2 curs/ | - 3.3 10
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 140 | Dincare: 3.5 curs’ | - 3.6 140
invatamant seminar/laborator/proiect
Distributia fondului de timp: 110
ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 90

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminare/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 10
Examinari 10
Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 110

3.8 Total ore pe semestru 250

3.9 Numarul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Pentru parcurgerea corespunzdtoare a disciplinei Practica pedagogica —
invdtamdnt primar, este recomandat ca studentii sd fi acumulat anterior
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cunostinte de bazad din pedagogie (teoria curriculumului, teoria instruirii,
pedagogia Invatamantului primar si prescolar), TIC si psihologia dezvoltarii
copilului. Cunoasterea notiunilor mentionate va sprijini o Intelegere
aprofundata si aplicativa a continuturilor practice din cadrul acestei discipline.

4.2 de rezultate ale Pentru a beneficia pe deplin de continuturile disciplinei Practica pedagogica
invatarii — invatamdnt primar, studentii ar trebui sa fi dobandit anterior urmatoarele
rezultate ale invatarii:

e capacitatea de a explica conceptele fundamentale ale pedagogiei generale
si ale pedagogiei invatamantului primar;

e intelegerea principiilor de proiectare curriculara si de organizare a
procesului de predare-invatare-evaluare;

e cunostinte de baza privind psihologia dezvoltarii copilului de varsta scolara
micd, cu accent pe particularitatile de varsta si de invatare;

e competente de utilizare a tehnologiei informatiei si comunicarii (TIC) in
activitatea didactica si in documentarea profesionala;

e abilitati elementare de comunicare educationald si de gestionare a
interactiunilor n context scolar;

¢ 0 atitudine reflexiva si responsabild fata de rolul cadrului didactic si fatd de
specificul mediului educational.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a -

cursului

5.2 de desfasurare a e Spatiu echipat cu mobilier flexibil, care sd permita lucrul in echipa si
seminarului/laboratorului/ desfasurarea activitatilor practice si interactive.

proiectului e Acces la calculatoare cu conexiune la internet si software educational

specific pentru aplicarea tehnicilor de invatare (ex. platforme de testare,
aplicatii pentru gestionarea timpului, instrumente de organizare).

e Materiale didactice actualizate, inclusiv suporturi multimedia si fise de
lucru care sa sprijine intelegerea si aplicarea metodelor studiate.

e Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.

e Incurajarea utilizarii resurselor bibliografice editate si in format digital

e care sa sustind dezvoltarea autonomiei in invatare si aplicarea practica a
metodelor si a tehnicilor studiate.

e Incurajarea colaboririi active si comunicarii intre studenti, prin activitati
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii in grupuri mici sau proiecte
comune.

6. Obiectiv general
Formarea competentelor practice si reflexive necesare activitatii educative desfasurate la nivel primar, prin

aplicarea cunostintelor pedagogice si psihologice in contexte reale de invatare, dezvoltarea abilitatilor de
desfasurare a procesului instructiv-educativ, precum si cultivarea unei atitudini responsabile si profesioniste
fatd de rolul cadrului didactic (proiectare, desfasurare a activitatii didactice, management al grupei).
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7. Rezultatele invatarii
La finalul semestrului, studentii:
e Explica si compara concepte, teorii, modele psiho/pedagogice/metodice necesare pentru
proiectarea programelor/activitdtilor educationale
e Identifica principii/modele de instruire (predare/invatare/evaluare) si le adapteaza
domeniului educational (elevi/situatii/contexte)

D
E e Analizeazd fenomenele educationale/curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-
& continuturi-strategii-evaluare prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii/invatarii
5 e Descriu principii, modele, metode de corelare a activitatii de predare-invatare-evaluare in
© contextul curriculumului national
e Identifica si explicad dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand teorii si modele de
interventie
o Inteleg principiile invatarii pe parcursul intregii vieti si ale dezvoltirii profesionale
continue.
La finalul semestrului, studentii:
e Elaboreaza programe/proiecte de activitate diferentiate si adaptate utilizdnd resurse
variate
= e Identifica nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteaza
g programe/activitati adaptate/individualizate/personalizate
% e Aplica strategii didactice diferentiate respectand principiile proiectarii curriculare

e Utilizeazd adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitdtilor psiho-
individuale ale elevilor
e Utilizeaza resurse diversificate pentru organizarea invatarii adaptandu-le contextului

educational.
La finalul semestrului, studentii:
o Utilizeaza autonom si responsabil obiective/norme/metodologii n

proiectarea/implementarea programelor/activitatilor educationale

e Integreaza in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale
inovatoare pentru formarea/dezvoltarea competentelor cheie

e Realizeaza evaluarea copiilor/elevilor manifestand responsabilitate in utilizarea feedback-
ului pentru asigurarea succesului scolar

e Respecta in mod constant normele de etica, integritate academica si conduitd profesionala.

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

In relatia de tutorat dintre indrumatorul de practica si studenti, metodele didactice utilizate urmaresc imbinarea
teoriei cu practica si formarea unei atitudini reflexive fata de profesia didacticd. Se utilizeaza invatarea prin
descoperire, pentru stimularea autonomiei cognitive, explicatia, pentru clarificarea conceptuald, exemplul si
demonstratia, pentru modelarea unor practici educationale relevante, precum si invdtarea prin cooperare,
pentru Incurajarea colabordrii intre studenti. Acestea sunt completate de conversatia euristicd, observatia
sistematica, reflectia dirijata, studiul de caz si portofoliul, care sprijind analiza critica a situatiilor educationale,
documentarea experientei de practica si consolidarea identitatii profesionale a viitorilor profesori.



Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie
9. Continuturi
ACTIVITATI PRACTICE
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
1 Instructajul studentilor pentru activitatea de practicd: prezentarea obiectivelor si
continutului practicii, organizarea grupelor de studenti, stabilirea portofoliului si a 3)
criteriilor de evaluare
2 Planificarea activitatilor de practica pedagogica impreund cu coordonatorul de practica si
mentorii de practicd. Prezentarea obiectivelor practicii de predare, a continutului si a 3)
criteriilor de evaluare.
3 Sustinere activitati demonstrative de catre mentorii de practica pedagogica - nivel primar. 5
Indruméri metodice.
4 Sustinere activitati demonstrative de catre mentorii de practica pedagogica - nivel primar. 5
Indruméri metodice.
5 Elaborare /completare documente curriculare pentru nivelul primar (planificarea temelor, 10
planificarea activitatilor zilnice, fise de progres etc.)
6 Elaborare /completare documente curriculare pentru nivelul primar (planificarea temelor, 10
planificarea activitatilor zilnice, fise de progres etc.)
7 Sustinere activitati de predare - nivel primar 40
8 Sustinere activitati de predare - nivel primar 40
9 Analiza activitatilor de predare sustinute de studenti. Indrumiri metodice. Feedback si 10
aprecieri - nivel primar
10 | Analiza activititilor de predare sustinute de studenti. Indruméri metodice. Feedback si 10
aprecieri - nivel primar
Total: | 140
Bibliografie:
1. Barna, A., (2004), Indrumar de practicdi pedagogicd, Editura Universititii Dunarea de Jos, Galati
2. Dragu, A., (2006), Ghid metodologic pentru activitatea de practicd pedagogica, Ed. Ex Ponto, Constanta
3. Dulama, M.E., (2005), Practica pedagogica; teorie si metoda, Ed. Clusium, Cluj — Napoca
4. Paisi Lazarescu, M., (2005), Practica pedagogica observativa, Editura Universitatii din Pitesti
5. Paisi Lazarescu, M, Tudor, L., Stan; M., (2010), A deveni i a fi educator. Bune practici in invatamantul
prescolar si primar, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti
6. Paisi Lazarescu, M, Tudor, L., Stan; M., (2014), Mentorat in didactica invatamantului prescolar i
primar, Editura SITECH, Craiova
7. Panisoara, I.-O., & Manolescu, M. (2019). Pedagogia invatamantului primar si prescolar (\Vol.
I). Iasi: Polirom.
8. Panisoara, 1.-O., & Manolescu, M. (2019). Pedagogia invatamantului primar si prescolar (\Vol.
I). Tasi: Polirom.
9. MEC (2002), Standarde de performanta pentru profesia didactica, Bucuresti.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs
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10.5 Seminar

Evaluarea se realizeazd pe baza
prezentarii portofoliului de practica si a
proiectelor de activitate didactica, in
raport cu urmatoarele criterii:

e calitatea si relevanta proiectelor de
activitate,

e coerenta §i rigoarea prezentarii;

e capacitatea de analiza si reflectie
asupra experientei de practica;

e exprimarea clard si utilizarea
terminologiei de specialitate;

e respectarea cerintelor academice si
etice.

Proba orala 20%

Evaluare din partea mentorului
(prezenta la activitdtile practice,
corectitudinea si  completitudinea
fiselor de asistenta, analiza proiectarii
si a desfasurdrii activitatilor didactice)

Proba orala, proba
scrisd, proba 80%
practica

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a minimum 50% din punctajul total acordat de catre mentor si a minimum 50% din punctajul total
acordat de catre cadrul didactic indrumator de practica pedagogica.

Data completarii Titular de curs, Titularii de aplicatii,a

........ 2026 - Conf.univ.dr. Grecu Marius Valeriu,
Conf.univ.dr. Lazar Adriana Nicoleta,
Lect.univ.dr. Geanta Adriana Elena,
Lect.univ.dr. Tibrian Aurelia
Madalina,
Lect.univ.dr. Georgescu Bogdan
Gabriel

Data avizarii in Director de departament,

departament Maria Magdalena STAN

.......... 2026

Data aprobadrii In Decan,

Consiliul Facultatii ~ Claudiu Marius LANGA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie
1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Comunicare didactici si managementul emotiilor

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Stan Maria-Magdalena, Bloju Cristina-Loredana,
Sarbu Luiza, lonescu Ancuta

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Stan Maria-Magdalena, Bloju Cristina-Loredana,

laborator/proiect Sarbu Luiza, Ionescu Ancuta

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul | |2.6. Tipul de C |2.7 Statutul Ob!

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS? 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare: 3.2curs |1 3.3 1
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Dincare:3.5curs |14 | 3.6 14
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp 22
ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 2
Examinari 4
Alte activitati (daca exista): X
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50°

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Fundamentaléd / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de fnvdtdmdnt.

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncé care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobéndirea rezultatelor invatarii.
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| 3.9 Numiarul de credite

[ 2¢ |

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii

e Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Asigurarea infrastructurii tehnice necesare pentru sesiuni interactive
online sau hibride, cu posibilitatea utilizdrii instrumentelor de
videoconferinta si colaborare in timp real.

Dispunerea de un spatiu de curs dotat corespunzdtor (tabla, ecran,
videoproiector) si a unui spatiu de lucru digital integrat, accesibil tuturor
studentilor, pentru a sustine Invatarea colaborativa si schimbul de opinii
n cadrul echipelor.

Accesul la o platforma educationala online, care sa permita partajarea
facila a materialelor de curs (prezentdri, bibliografie, resurse
multimedia), desfasurarea activitatilor asincrone (teste, teme, forumuri
de discutii) si comunicarea continud cu studentii.

Incurajarea utilizrii resurselor bibliografice editate si in format digital
care sd sustina dezvoltarea autonomiei in Invatare si aplicarea practica
a metodelor si a tehnicilor studiate.

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului/
proiectului

Spatiu echipat cu mobilier flexibil, care sa permita lucrul in echipa si
desfasurarea activitatilor practice si interactive.

Acces la calculatoare cu conexiune la internet si software educational
specific pentru aplicarea tehnicilor de invatare (ex. platforme de testare,
aplicatii pentru gestionarea timpului, instrumente de organizare).
Materiale didactice actualizate, inclusiv suporturi multimedia si fise de
lucru care sa sprijine intelegerea si aplicarea metodelor studiate.

Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.
Incurajarea colaboririi active si comunicarii intre studenti, prin activitati
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii in grupuri mici sau proiecte
comune.

6. Obiectiv general

Disciplina Comunicare didactica si managementul emotiilor are ca obiectiv general familiarizarea
studentilor cu fundamentele teoretice si aplicatiile practice ale proceselor de comunicare in contexte
educationale si sociale. Prin intermediul acestei discipline, studentii vor dobandi cunostinte, abilitati si

atitudini necesare pentru intelegerea mecanismelor comunicdrii interpersonale si didactice, pentru dezvoltarea

competentelor de exprimare si ascultare activa, precum si pentru gestionarea eficienta a relatiilor educationale.

Se urmareste dezvoltarea capacitatii de analiza a situatiilor de comunicare, identificarea barierelor si aplicarea
strategiilor de optimizare a dialogului profesor—elev, elev—elev si profesor—parinte. Disciplina ofera suport

4 Se va completa conform planului de invatamant.
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teoretic si exemple de bune practici care sprijind formarea viitorilor profesori si educatori capabili sa

construiasca un climat educational bazat pe respect, cooperare si comunicare eficienta.

7. Rezultatele invatarii

H

Cunostinte/

CI1.C.1. Explica si comparda concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice necesare pentru
proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare

C1.C.2.Analizeaza curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-continuturi-strategii-evaluare prin prisma
teoriilor contemporane ale instruirii si Invatarii

C1.C.3.Analizeaza si interpreteaza cadrul legislativ si impactul asupra proiectarii si evaluarii activitatilor
didactice

C2.C.1.Cunoaste si explica modul de aplicare a conceptelor stiintifice in desfasurarea activitatilor specifice
disciplinei

C2.C.2.Descrie principii, modele, metode de corelare a activitatii de predare-invatare-evaluare Tn contextul
disciplinei de specialitate

C2.C.3.Argumenteaza potentialul formativ al strategiilor de instruire in context educational
C3.C.1.Cunoaste si explica caracteristicile evaluarii educationale si le coreleaza cu etapele de dezvoltare a
elevilor si cu obiectivele disciplinei

C3.C.2. Identifica si explica dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand modele de interventie
C3.C.3.Descrie si compara metode variate de (auto)evaluare specifice disciplinelor din invatamantul primar
C4.C.1.Cunoaste si explica conceptele fundamentale ale managementului educational in corelare cu
principiile organizrii clasei de elevi

C4.C.2.Descrie caracteristicile socio-psiho-pedagogice ale mediului educational

C4.C.3.Explica modelele comportamentale si regulile de organizare si functionare a grupurilor de elevi
C5.C.1.Cunoaste si explica conceptele si principiile fundamentale ale consilierii educationale a scolarilor
mici

C5.C.2.Analizeaza si coreleaza conceptele specifice pentru dezvoltarea personald si consilierea elevilor
C5.C.3.Detine cunostinte si instrumente teoretice privind incluziunea si rolul comunitatii in sustinerea
Tnvatarii

C6.C.1.Cunoaste cadrul teoretic privind dezvoltarea si etica profesionala

C6.C.2.Analizeazd metode de cercetare stiintifica si invatare profesionald bazate pe dovezi
C6.C.3.Intelege principiile si modelele de dezvoltare profesionald continui

CT1.C.1.Detine cunostinte privind reglementarile legale si normele de deontologie profesionala
CT1.C.2.1dentifica implicatiile practice ale politicilor educationale in activitatea cu elevii
CT2.C.1.Cunoaste structura si functionarea echipelor din cadrul scolii

CT2.2.Identifica specificul organizarii si comunicarii echipelor din cadrul institutiei scolare
CT3.C.1.Analizeaza metode si tehnici de invatare si dezvoltare profesionald specifice activitatii
CT3.C.2.Intelege principiile invatirii pe parcursul vietii si ale dezvoltarii profesionale continue
CT3.C.3.Defineste profilul digital al elevilor si adapteaza continuturile disciplinei la acesta
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e Cl.A.1.Aplica norme/principii psiho-pedagogice/metodice in proiectarea activitatilor didactice specifice
adaptate elevilor si contextelor educationale

e Cl.A.2.Identifica nivelul achizitiilor elevilor utilizand metode adecvate si proiecteaza activitati didactice
adaptate

e Cl.A.3.Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru diversificarea si extinderea
experientelor de invatare pentru elevi

e (C2.A.1.Utilizeaza conceptele specifice disciplinei in implementarea activitatilor cu scolarii mici

e (C2.A.2.Aplica strategii didactice diferentiate in activitatea didactica, respectand principiile proiectarii
curriculare

e (C2.A3.Utilizeaza in mod creativ metode si mijloace didactice specifice disciplinei pentru o invatare
eficienta

e (C3.A.1.Utilizeazd adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitatilor psiho-individuale
ale scolarilor mici

e (C3.A.2.Evalueaza progresul in invatare al elevilor si elaboreaza modele de interpretare a rezultatelor

e (C3.A.3.Aplicd in mod creativ diverse metode de evaluare integrandu-le strategic in activitatea didactica
specifica disciplinei

;*g' e (C4.A.1.Utilizeaza strategii manageriale adecvate nevoilor grupului scolar
% e (C4.A.2.0rganizeaza in mod eficient spatiul de invatare prin valorificarea resurselor disponibile
-:E o (C4.A.3.Selecteaza si aplica tehnici de asigurare a coeziunii grupurilor de elevi

e (C5.A.1.Identifica dificultatile de invatare ale scolarilor mici utilizind metode si instrumente stiintifice

e (C5.A.2.Elaboreaza si realizeaza activitati de interventie individualizate

e (5.A.3.Colaboreaza cu actorii educationali pentru implementarea planurilor de sprijin in vederea integrarii
si reusitei scolare

e (C6.A.1.Aplica permanent metode de autoevaluare a propriilor practici educationale

o (C6.A.2.Realizeaza cercetari stiintifice pentru imbunétatirea practicilor profesionale

e (C6.A.3.Participa la programe de formare profesionala continua si de evolutie 1n carierd

e CTI1.A.1.Aplica normele legale si de conduita in realizarea activitatilor educationale

e CTI1.A.2.Proiecteaza si realizeaza activitati in institutia scolara respectdnd normele legale in vigoare

e CT2.A.1.Planifica si organizeaza activitdti in cadrul echipelor colegiale

e CT2.A.2.Rezolva sarcini si utilizeazd metode bazate pe colaborare in cadrul echipelor de lucru profesionale

e CT3.A.1.Aplicd metode si tehnici variate de invitare permanentd utilizdnd tehnologii emergente si
adaptandu-le contextului profesional

e (CT3.A.2.Utilizeaza resurse diversificate (inclusiv online, Al) pentru organizarea contextului scolar

e CT3.A.3.Analizeaza profilul digital al elevilor si a implicatiilor utilizarii noilor tehnologii asupra dezvoltarii
si invatarii elevilor
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e CI1.RA.1.Utilizeaza autonom si responsabil obiective, norme si metodologii in proiectarea si implementarea
programelor si activitatilor didactice

e CI1.RA.2.Propune si implementeaza solutii didactice dovedind responsabilitate pentru reusita elevilor

e CIl.RA.3.Demonstreaza autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si evaluarea de activitati
in comunitate

e (C2.RA.1.Adoptd in mod autonom standardele si modelele curriculare in activitati didactice eficiente
adaptate elevilor

e (2.RA.2.Isi asumi responsabilitatea deciziilor demonstrand capacitate de optimizare continua

e (C2.RA.3.Integreaza In mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale digitale si
inovatoare pentru formarea si dezvoltarea competentelor generale si specifice

e (C3.RA.1.Adoptd autonom si responsabil standardele curriculare si normele de evaluare utilizand rezultatele
pentru luarea de decizii ameliorative adecvate

e (C3.RA.2.Valorifica rezultatele evaluarilor si propune independent si responsabil strategii de interventie
adaptate scolarilor mici

-qé e (C3.RA.3.Realizeaza evaluarea elevilor manifestind responsabilitate in utilizarea feedback-ului pentru
o asigurarea succesului scolar

= oA . .o ...

S e C4.RA.1.Accepta in mod responsabil rolul de manager al clasei si ia decizii adecvate

§ e C4.RA.2.Mentine in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea si
B participarea elevilor

f—g e (C4.RA.3.Sustine o culturd democratica a participarii responsabilitatii elevilor 1n activititile scolare

= e C5.RA.1.Promoveaza practici educationale nediscriminatorii asigurand protectia si dezvoltarea fiecarui
o

= elev

= e (C5.RA.2.Sustine in mod autonom abordari individualizate de interventie si sprijin a elevilor

e e e . N . . . -
= e (C5.RS.3.Sprijina familia si comunitatea in intelegerea rolurilor acestora in succesul si integrarea scolard a
&3 elevilor

e C6.RA.1.Initiaza activitati de dezvoltare si perfectionare profesionala si le aplica responsabil

e C6.RA.2.Utilizeaza responsabil rezultatele cercetarilor stiintifice pentru imbunatitirea continud a
practicilor profesionale

e C6.RA.3.Isi planifica si gestioneaza cariera profesionald cu responsabilitate aplicand modelele invitate

e CTI1.RA.1.Respectd in mod constant normele de eticd, integritate academica si conduita profesionala

e CTI1.RA.2.Adopta decizii educationale bazate pe valori si standarde profesionale specifice domeniului de
activitate

e CT2.RA.1.Colaboreaza activ si responsabil cu colegii in implementarea proiectelor si activitatilor asumate

e CT2.RA.2.Isi asumi responsabilitatea participarii si deciziei in cadrul echipelor de colegi

e CT3.RA.1.Isi gestioneazi in mod autonom si responsabil cariera profesionald conform deontologiei
domeniului

e (CT3.RA.2.Dezvolta si manifestd permanent o atitudine reflexiva asupra propriei dezvoltari profesionale

® (CT3.RA.3.Gestioneaza mediul digital scolar in siguranta, responsabil si etic, in acord cu caracteristicile si
nevoile de invatare ale elevilor

8. Metode de predare

Pentru aceasta disciplina procesul didactic va integra metode de predare centrate pe student, adaptate
specificului formadrii viitorilor profesionisti in domeniul educatiei si scopului dezvoltarii competentelor de
comunicare eficientd. Vor fi utilizate metode expozitive (prelegerea, explicatia, expunerea), necesare pentru
transmiterea fundamentelor teoretice privind comunicarea, aldturi de metode interactive si participative,
precum: invatarea prin cooperare, studiul de caz, problematizarea, dezbaterea, brainstorming-ul, analiza unor
situatii educationale reale sau simulate. Cursurile vor include prezentari multimedia (PowerPoint, materiale
video, resurse digitale) menite sa sprijine intelegerea conceptelor teoretice si aplicarea lor practica. Seminarele



Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

vor fi orientate spre activitati aplicative — exercitii de analizd a barierelor de comunicare, simulari de
interactiuni profesor—elev—parinte, jocuri de rol, elaborarea de strategii pentru imbunatatirea comunicarii
didactice, precum si reflectii asupra experientelor proprii de comunicare. Se va incuraja reflectia critica,
exprimarea argumentata, formarea unor atitudini de deschidere si colaborare, precum si dezvoltarea abilitatilor

de ascultare activa, empatie si adaptare a mesajului educational in functie de nevoile interlocutorilor.
Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activda si de comunicare asertiva, precum §i a

mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
| Prezentarea continutului cursului de Comunicare eficienta si managementul emoriilor 2
si a principalelor teme abordate
I Comun_icar_t_ea educationala — elemente componente, forme, blocaje. Dimensiuni ale 9
comunicarii nonverbale si paraverbale n relatie cu cea verbala
i Meto'd(? Si instr_umente de lucru pentru blocajele si dificultatile din mediul educational 4
Tehnici de optimizare a comunicarii in context educational
Y Negocierea si rezolvarea conflictelor prin comunicare. Strategii de prevenire si de 9
reducere a conflictelor. Tehnici de negociere si mediere.
\Y Managementul emotiilor si al blocajelor al blocajelor emotionale. 2
VI Strategii de inte.rven;ie' in maqagementul emotiilor si al comportamentelor 5
comunicationale din mediul educational
Total: 14
Bibliografie:

1. Chelcea, S. (2004). Comunicare interpersonald. Bucuresti: Tritonic.

© oo N O

Ezechil, L. (2002). Comunicare educationala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Golu, P. (2000). Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Universitara.

Huber, G. L. (2001). Invdtarea prin cooperare. lasi: Polirom.

Neculau, A. (coord.) (2004). Psihologia comunicarii. lasi: Polirom.

Panisoara, G. & Panisoara, 1.-0. (2010). Motivatia pentru invatare si performanta. lasi: Polirom.
Panisoard, 1.-O. (2015). Comunicarea eficientd. lasi: Polirom.
Rogers, C. (2008). A deveni o persoand. Bucuresti: Trei.
Runcan, P. L. & lovu, M.-B. (2013). Comunicare si abilitati sociale. Bucuresti: Pro Universitaria.

10. Sintion, F. (2018), Psihologia relatiilor interpersonale, Constanta: ExPonto.

11. Vlasceanu, L. (coord.) (2002). Stiintele educatiei. Dictionar enciclopedic. Bucuresti: Polirom.

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

eficienta comunicarii.

(’:\Ir: Continutul ’(;Ir';
1. Seminar introductiv de prezentare a continutului laboratorului: Asteptari si temeri. 2
2. Comunicarea — definire si particularitati. Comunicarea verbala si nonverbala - aplicatii 2
3. Comunicarea interpesonald— o poarta catre celalalt. Barierea in comunicare privind 5
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4. Prevenirea conflictelor. Dezvoltarea de strategii de negociere si mediere - aplicatii 4
5. Strategii de interventie in managementul emotiilor si al comportamentelor 4
comunicationale din mediul educational - aplicatii
Total: 14

Bibliografie:
1. Chelcea, S. (2004). Comunicare interpersonald. Bucuresti: Tritonic.
Ezechil, L. (2002). Comunicare educationald. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Golu, P. (2000). Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Universitara.
Huber, G. L. (2001). Invitarea prin cooperare. lasi: Polirom.
Neculau, A. (coord.) (2004). Psihologia comunicarii. lasi: Polirom.
Panisoara, G. & Panisoara, 1.-0. (2010). Motivatia pentru invatare si performanta. lasi: Polirom.
Panisoara, 1.-0O. (2015). Comunicarea eficienta. lasi: Polirom.
Rogers, C. (2008). A deveni o persoand. Bucuresti: Trei.
Runcan, P. L. & lovu, M.-B. (2013). Comunicare si abilitati sociale. Bucuresti: Pro Universitaria.
10. Sintion, F. (2018), Psihologia relatiilor interpersonale, Constanta: ExPonto.
11. Vlasceanu, L. (coord.) (2002). Stiintele educatiei. Dictionar enciclopedic. Bucuresti: Polirom.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor
Capacitatea de a sintetiza si aplica Probe orale si 20%
cunostintele teoretice scrise 80%
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta si logica in tratarea
subiectelor
10.5 Participarea activa la sarcinile
Seminar/laborator/proiect | efectuate in clasa si in afara ei Referat (evaluare
(realizarea unui profil propriu, cu formativa/ 20%
accent atat pe aspectele explorate si continua)
imbunatatite dar si pe care mai au Portofoliu
nevoie de lucru

10.6 Conditii de promovare

Data completarii

Titular de curs

Conf. univ. dr. Stan Maria-Magdalena
Conf. univ. dr. Bloju Cristina-Loredana
Lect. univ. dr. Ionescu Ancuta

Lect. univ. dr. Lect. univ. dr. S&rbu Luiza

Titular(ii) de aplicatii

Conf. univ. dr. Stan Maria-Magdalena
Conf. univ. dr. Bloju Cristina-Loredana
Lect. univ. dr. Ionescu Ancuta

Lect. univ. dr. Sarbu Luiza
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Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Data aprobarii in Decan
Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/ Centrul Universitar

Pitesti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licentd

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Campulung/Slatina/Rm.Valcea/Alexandria
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Teorii, metode si tehnici de invatare

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Dumitru Cristina, lonescu Eduard Claudiu, Neacsu
Mihaela-Gabriela

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar Dumitru Cristina, lonescu Eduard Claudiu,Neacsu
Mihaela-Gabriela

2.4 Anul de studiu | 3 |2.5 Semestrul | I |2.6. Tipul de evaluare | C |2.7 Statutul disciplinei| Ob
2.8 Categoria formativa | DS 2.9 Codul disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs/ | 1 3.3 1
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 28 |Dincare:3.5curs' |14 |3.6 14
invatamant seminar/laborator/proiect
Distributia fondului de timp: 22
ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 8
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Pentru parcurgerea in conditii optime a disciplinei Teorii, metode i tehnici de
invatare, se recomanda ca studentii sa fi parcurs anterior discipline fundamentale
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precum Pedagogie: teorii si practici, Psihologia dezvoltarii copilului si Psihologia
educatiei. Aceste discipline oferd bazele conceptuale necesare pentru intelegerea
mecanismelor invatarii, a particularitatilor dezvoltarii cognitive si socio-emotionale
ale elevilor, precum si a principiilor psihopedagogice care fundamenteaza
proiectarea si implementarea strategiilor eficiente de predare—invatare. Cunostintele
dobandite faciliteaza intelegerea teoriilor clasice si contemporane ale invatarii,
aplicarea metodelor si tehnicilor didactice adecvate si dezvoltarea competentelor
necesare organizarii unor experiente de invatare active, diferentiate si incluzive.

4.2 de rezultate ale
invatarii

Se recomanda ca studentii sd detind cunostinte fundamentale privind dezvoltarea
copilului, teoriile pedagogice si psihologice ale educatiei, sd utilizeze conceptele de
baza specifice procesului de predare—invatare—evaluare si s manifeste capacitatea
de analiza si reflectie asupra situatiilor educationale. De asemenea, este necesara
formarea unor deprinderi elementare de Invatare autonoma si colaborativa, precum
si deschiderea catre utilizarea strategiilor didactice si a tehnologiilor educationale in
procesul de invatare.

5. Conditii necesare pentru desfasuraea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

e Sald de curs spatioasd si luminoasd, dotatd cu videoproiector, ecran de
proiectie si computer conectat la internet, pentru sustinerea prezentdrilor
vizuale si utilizarea resurselor multimedia;

e Acces la platforme educationale online (ex. Google Classroom, Moodle),
pentru partajarea materialelor de studiu, realizarea sarcinilor individuale si
facilitarea comunicarii asincrone cu studentii;

e Biblioteca actualizatd fizica si/sau digitald, cu resurse de specialitate
(manuale, ghiduri de bune practici, articole stiintifice);

e Posibilitatea de organizare a activitatilor interactive (dezbateri, studii de
caz, lucrul in grup), prin aranjarea flexibila a mobilierului si utilizarea
materialelor suport adecvate.

5.2 de desfasurare a
seminarului

e Pentru desfasurarea eficientd a cursului Teorii, metode si tehnici de
invatare, sunt necesare urmatoarele conditii:

e Sala de curs spatioasd si luminoasd, dotatd cu videoproiector, ecran de
proiectie si computer conectat la internet, pentru sustinerea prezentarilor
vizuale si utilizarea resurselor multimedia;

e Acces la platforme educationale online (ex. Google Classroom, Moodle),
pentru partajarea materialelor de studiu, realizarea sarcinilor individuale si
facilitarea comunicdrii asincrone cu studentii;

e Biblioteca actualizata fizicd si/sau digitald, cu resurse de specialitate
(manuale, ghiduri de bune practici, articole stiintifice);

e Posibilitatea de organizare a activitdtilor interactive (dezbateri, studii de
caz, lucrul in grup), prin aranjarea flexibild a mobilierului si utilizarea
materialelor suport adecvate.

e Aceste conditii contribuie la crearea unui mediu educational favorabil
formarii competentelor profesionale necesare in lucrul cu elevii cu cerinte
educationale speciale.
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Disciplina Teorii, metode si tehnici de invatare face parte din programul de studii de licentd Pedagogia
Invatimantului Primar si urmireste dezvoltarea cunostintelor si competentelor necesare intelegerii teoriilor

clasice si contemporane ale invatarii, a mecanismelor cognitive, motivationale si socio-afective implicate in

invatare, precum si a modalitatilor de proiectare si implementare a unor experiente educationale eficiente.
Disciplina are ca obiectiv formarea unor viitori profesori capabili sd proiecteze, sa adapteze si sd utilizeze

metode si tehnici de invatare fundamentate stiintific, sa promoveze invatarea activa, autoreglata, colaborativa
st incluziva si sd integreze In mod critic si responsabil resursele digitale si aplicatiile bazate pe inteligentd

artificiald pentru personalizarea si optimizarea procesului de invatare al elevilor.

7. Rezultatele Invatarii

b

£l

Cunostinte

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

Explice si compare teoriile clasice si contemporane ale invatarii, precum si
implicatiile acestora asupra procesului de predare—invatare—evaluare.

Identifice si analizeze principiile, modelele si strategiile de invatare si sd argumenteze
utilizarea acestora in functie de particularitatile de varsta, nevoile individuale ale
elevilor si contextul educational.

Descrie si compare metodele si tehnicile de invatare activda, colaborativa,
experientiald, autoreglata si bazata pe rezolvarea de probleme, evidentiind avantajele
si limitele fiecareia.

Explice mecanismele cognitive, motivationale si metacognitive implicate In procesul
invatarii si rolul acestora in dezvoltarea competentelor elevilor.

Analizeze contributia tehnologiilor digitale si a inteligentei artificiale la proiectarea
si sustinerea unor experiente de invatare eficiente, personalizate si incluzive.
Explice relatia dintre teoriile Invatarii, strategiile didactice si evaluarea rezultatelor
invatarii in cadrul procesului educational.

b

Abilitati

La finalul disciplinei, studentul va putea sa:

Selecteze si sd aplice teorii, modele, metode si tehnici de invdtare adecvate
obiectivelor educationale, particularitatilor de varsta si nevoilor individuale ale
elevilor.

Proiecteze activitati de Invatare centrate pe elev, utilizand strategii didactice active,
interactive, colaborative si diferentiate.

Integreze metode si tehnici care stimuleazd gandirea criticd, creativitatea,
metacognitia si autoreglarea Invatarii.

Utilizeze resurse educationale digitale si aplicatii bazate pe inteligenta artificiala
pentru proiectarea, desfasurarea si optimizarea procesului de invatare.

Analizeze si sa adapteze strategiile si metodele de invatare in functie de nivelul
achizitiilor elevilor, de stilurile de invatare si de contextul educational.

Evalueze eficienta metodelor si tehnicilor utilizate si sd formuleze mdasuri de
optimizare a procesului de invatare pe baza feedback-ului si a rezultatelor obtinute.
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La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

e Adopte in mod autonom si responsabil decizii privind selectarea si aplicarea
teoriilor, metodelor si tehnicilor de invatare, in functie de obiectivele educationale si
de particularitatile elevilor.

e Proiecteze si implementeze activitdti de invatare manifestand responsabilitate
profesionala, flexibilitate si capacitate de adaptare la diverse contexte educationale.

o Reflecteze critic asupra eficientei strategiilor de invatare utilizate si sa isi optimizeze
practica didactica pe baza feedback-ului, a dovezilor stiintifice si a rezultatelor
elevilor.

e Utilizeze in mod responsabil, etic si sigur resursele educationale digitale si
instrumentele bazate pe inteligentd artificiald pentru sprijinirea procesului de
invatare.

e Promoveze invatarea autonomad, colaborativa si pe tot parcursul vietii, asumandu-si
responsabilitatea pentru propria dezvoltare profesionald si pentru imbunatatirea
continua a practicilor educationale.

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

Predarea disciplinei se va baza pe o combinatie echilibratd intre metode expozitive si interactive, adaptate
nevoilor si stilurilor de invatare ale studentilor. Vor fi utilizate metode expozitive (prelegere, expunere) pentru
transmiterea conceptelor teoretice fundamentale privind integrarea si incluziunea educationald. Pentru
facilitarea intelegerii profunde si aplicarii practice a cunostintelor, se vor folosi metode interactive si
participative, precum invatarea prin cooperare, studiul de caz, dezbaterea, brainstorming-ul si metode
problematizante. Materialele didactice vor include prezentari multimedia (PowerPoint, filmulete explicative),
resurse digitale si studii de caz reale pentru a stimula implicarea activa a studentilor. Seminarele si proiectele
vor pune accent pe activitati practice: analiza situatiilor educationale diverse, elaborarea de strategii si planuri
de interventie incluziva, simulari si jocuri de rol care sa dezvolte competente de comunicare si colaborare
interdisciplinara. In acest proces, se va urmiri in mod constant dezvoltarea gandirii critice, capacitatea de
reflectie asupra propriei practici si asumarea responsabilitatii etice in munca cu copiii cu cerinte educationale
speciale.

9. Continuturi

CURS
. , Nr.
Capitolul Continutul
i ore
I Delimitari conceptuale: conceptul de invatare; caracteristicile Invatarii; tipuri si forme 2
ale invatarii; relatia predare—invatare—evaluare
T Teorii clasice si contemporane ale invatarii 2
i Motivatia si autoreglarea invatarii 2
tV, Metode si strategii de invatare activa 2
Strategii de invatare eficientd In Invatamantul primar
Vv Tehnici eficiente de invatare si dezvoltarea gandirii la scolarii mici 2
VI Tehnologii digitale si inteligenta artificiala in invatare pentru invatamantul primar 2
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VIl

Introducere in neurostiinta invatarii 2

Total: 14

Bibliografie:

1.
2.
3.

4.
S.
6

7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Dumitru, Cristina, & lonescu, E. C. Metode si tehnici de invatare eficienta, Note de curs.

Neacsu M.-G. (2026). Teorii, metode i tehnici de invatare.Suport de curs electronic (Moodle)
Bogaty, Z. (coord.)(2008). Manual de tehnici si abilitati academice. Timisoara : Editura Universitatii
de Vest

Bernart, E. (2003). Metode si tehnici de invatare eficientd. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.
Drapeau, C. (2007). [nvatdi cum sd inveti repede. Bucuresti: Editura Teora

Dunlosky, J., Rawson, K. A., Marsh, E. J., Nathan, M. J., Willingham, D. T. (2013). Improving
Students’ Learning with Effective Learning Techniques: Promising Directions From Cognitive and
Educational Psychology. Psychological Science in the Public Interest 14(1) 4-58.

Feynman, R. P. (1985). Surely You're Joking, Mr. Feynman!

Gazzaniga, M. S, et. al. (2009). The cognitive neurosciences. London: The MIT Press

Kahneman, D. (2012). Thinking, fast and slow. London: Penguin Books.

Kahneman, D. (2015). Gdndire repida, gdndire lenta. Publica

Neacsu I. (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta, lasi: Polirom;

Neacsu, 1., (2006). Invitarea academicd independentd. Ghid metodologic, Universitatea Bucuresti
Negovan, V., (2007). Psihologia invatarii. Forme, strategii, stil. Bucuresti: Universitara
Negret-Dobridor, 1., Panisoara 1.O. (2005). Stiinta invatarii. lasi : Polirom

Panisoara, G. (coord., autor) (2019). Psihologia invatarii. Cum invata copiii si adultii. Polirom: lasi
Rudniaski, J. (2004). Cum sa inveti. Bucuresti: Editura All Pedagogic

SEMINAR

Nr.
crt.

Nr.

Continutul
’ ore

1.

Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor disciplinei, a competentelor vizate,
discutarea conceptelor cheie cu care se vor lucra pe parcursul cursurilor

Analiza unor situatii de invatare in invatamantul primar (studii de caz)

Analiza aplicarii unor teorii contemporane de invatare eficienta la scolarii mici

Aplicarea teoriilor invatarii la clasa cu scolarii mici (exercitii practice)

Analiza specificului unor strategii noi de eficientizare a invatarii la scolarii mici

SIS e R A

AININDDNDDN DN

Proiectarea unor sarcini de invatare diferentiate si personalizate pentru scolarii mici

Total: 14

Bibliografie:

1.
2.
3.

4.

o

Dumitru, Cristina, & lonescu, E. C. Metode si tehnici de invatare eficienta, Note de curs.

Neacsu M.-G. (2026). Teorii, metode si tehnici de invatare.Suport de curs electronic (Moodle)
Bogaty, Z. (coord.)(2008). Manual de tehnici si abilitati academice. Timisoara : Editura
Universitatii de Vest

Bernart, E. (2003). Metode si tehnici de invatare eficientd. Cluj-Napoca: Presa Universitara
Clyjeana.

Drapeau, C. (2007). Invatd cum sd invei repede. Bucuresti: Editura Teora

Dunlosky, J., Rawson, K. A., Marsh, E. J., Nathan, M. J., Willingham, D. T. (2013). Improving
Students’ Learning with Effective Learning Techniques: Promising Directions From Cognitive and
Educational Psychology. Psychological Science in the Public Interest 14(1) 4-58.

Feynman, R. P. (1985). Surely You're Joking, Mr. Feynman!
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8. Gazzaniga, M. S, et. al. (2009). The cognitive neurosciences. London: The MIT Press

9. Kahneman, D. (2012). Thinking, fast and slow. London: Penguin Books.

10. Kahneman, D. (2015). Gandire repida, gandire lenta. Publica

11. Neacsu L. (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta, lasi: Polirom;

12. Neacsu, 1., (2006). Invitarea academicd independentd. Ghid metodologic, Universitatea Bucuresti
13. Negovan, V., (2007). Psihologia invatarii. Forme, strategii, stil. Bucuresti: Universitara

14. Negret-Dobridor, 1., Panisoara 1.0. (2005). Stiinta invatarii. lasi : Polirom

15. Panisoara, G. (coord., autor) (2019). Psihologia invatarii. Cum invata copiii si adultii. Polirom: lasi
16. Rudniaski, J. (2004). Cum sa inveti. Bucuresti: Editura All Pedagogic

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor
Capaci‘tatea de a sjntetiza si aplica Examen scris
cunostintele teoretice Colocviu 20%
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor
10.5 Seminar Corectitudinea si completitudinea
Cunost.mtelor e Referat (evaluare
Capacitatea de a sintetiza si aplica .
. . formativa/
cunostintele teoretice . 30%
Utilizarea limbajului de specialitate continud)
Coerenta logica in tratarea
subiectelor
Coinp‘le‘t‘itudinea s1 coyectitudinea Portofoliu 50%
alcatuirii portofoliului
10.6 Conditii de promovare
e Obtinerea a 50% din punctajul total.
Data completarii Titular de curs, Titularii de aplicatii,
Cristina DUMITRU Cristina DUMITRU
lonescu Eduard lonescu Eduard
Neacsu Mihaela-Gabriela Neacsu Mihaela-Gabriela

Data avizarii in Director de departament,
departament Maria Magdalena STAN
Data aprobadrii In Decan,

Consiliul Facultatii ~ Claudiu Marius LANGA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Alexandria/ Slatina
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/ | Cercetare educationala: analiza si prelucrarea datelor

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan, Conf. univ. dr.
Claudiu Langa, Conf. univ. dr. Mihaela Neacsu

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Drd. Frujina Georgiana, Drd. Nica Amalia
laborator/proiect

2.4 Anulde |3 2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de E 2.7 Statutul Ob
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 3 Dincare: 3.2curs |2 3.3 1
seminar/laborator/proie
t
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5curs |28 | 3.6 14
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 2
Examinari 4
Alte activitati (daca existd): 0
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:

Pedagogie: teorii si practici;

Psihologia dezvoltarii copilului;

Teoria si metodologia curriculumului;
Eticd, integritate si scriere academica,
Educatie timpurie; Psihologia educatiei;
Sociologia educatiei,

Evaluarea in educatia timpurie

4.2 de rezultate ale
invatarii

Se recomanda ca studentul sa aiba achizitii anterioare privind:

notiuni de baza din stiintele educatiei si educatia timpurie, necesare
intelegerii problemelor educationale investigate;

capacitdti functionale de analiza si argumentare pe baza surselor,
precum si alfabetizare informationald/digitala pentru documentare;
respectarea normelor de etica si integritate academica (citare corecta,
evitare plagiat, utilizarea responsabila a datelor).

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu computer si acces Internet;.

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului/
proiectului

Seminarul se va desfdsura intr-o sald cu dotare specifica, care trebuie sa
includa: whiteboard (sau flipchart) si acces la Internet, dispozitive pentru
studenti (laptop/PC 1n sald sau propriu)

6. Obiectiv general

Aceastd disciplind, studiatd in cadrul domeniului Stiintele educatiei si a programului de licenta
Pedagogia anvatamantului primar, isi propune sa formeze la studenti baza metodologica necesara pentru
intelegerea, proiectarea si realizarea unui demers de cercetare educationald, ca instrument de imbunatatire a
practicilor profesionale si de fundamentare a deciziilor educationale pe dovezi.

Disciplina ofera o orientare de ansamblu asupra aparatului conceptual, etapelor cercetarii, principalelor
designuri si metode (cantitative si calitative), tehnicilor de colectare a datelor, prelucrarii/interpretarii
rezultatelor si redactarii raportului stiintific, cu accent pe specificul invatdmantului primar si pe respectarea
normelor de etica si integritate in cercetare. Prin tematicile si activitatile propuse, disciplina sustine explicit
dezvoltarea profilului de practician reflexiv, capabil sa analizeze date/informatii relevante si sa argumenteze
initiative educationale pentru copii pe baza evidentelor, in acord cu rezultatele invatarii la nivel de program.
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7. Rezultatele invatarii

e Explicd etapele procesului de cercetare educationala si rolul acestora in
gn investigarea fenomenelor educationale.
2. e Descrie si compard metodele de cercetare si tehnicile de colectare a datelor
= utilizate In educatie.
8 ¢ Cunoaste principiile de baza ale analizei cantitative si calitative a datelor si
modalitatile de interpretare a rezultatelor
e Elaboreaza instrumente de colectare a datelor (chestionare, ghiduri de interviu,
c fise de observatie) adaptate obiectivelor cercetarii.
g e Colecteaza, organizeaza si prelucreaza date utilizind metode si aplicatii
%_ informatice specifice (de exemplu, Excel, SPSS sau alte instrumente digitale).
< e Aplica metode statistice descriptive si tehnici de analizd calitativa pentru
interpretarea datelor.
e Respecta principiile etice si normele de integritate academica in proiectarea,
a_m) desfasurarea si valorificarea cercetarii educationale.
T o e Utilizeaza in mod responsabil rezultatele analizelor pentru fundamentarea
ZE deciziilor educationale si pentru imbunatatirea practicilor didactice.
g g e Manifesta autonomie in planificarea si realizarea unor demersuri de cercetare
S5 educationald si in evaluarea critica a rezultatelor obtinute.
e T ) A i s g e
2 e Colaboreaza eficient in echipe de cercetare si isi asuma responsabilitatea
@ pentru calitatea si acuratetea datelor analizate

8. Metode de predare

Procesul didactic va combina metode expozitive cu metode interactive si aplicative, adaptate nivelului
de formare la licentd si specificului invatdmantului primar.

La curs vor fi utilizate prelegerea interactiva, explicatia, demonstratia si exemplificare practica a
metodelor de analiza si prelucrare statistica a datelor.

La seminar, accentul va fi pus pe metode centrate pe student: invatarea prin proiect (realizarea unui
demers de analiza siinterpretare a datelor educationale), invatarea bazata pe probleme, ateliere de
lucru pentru organizarea si codificarea bazelor de date, exercitii practice de analiza statistica descriptiva si
interpretare a rezultatelor utilizand aplicatii informatice specifice (de exemplu, Excel sau SPSS), analiza
critica a rapoartelor de cercetare din perspectiva utilizarii metodelor statistice, precum si dezbateri
privind alegerea tehnicilor de analiza, interpretarea rezultatelor si respectarea principiilor etice in prelucrarea
si raportarea datelor.

Se vor utiliza invatarea colaborativa (lucru in echipe), feedback-ul formativ, precum si autoevaluarea
si coevaluarea, pentru Tmbundtdtirea progresivd a competentelor de organizare, analiza, interpretare si
prezentare a datelor, precum si de formulare a concluziilor fundamentate pe dovezi statistice.
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9. Continuturi
CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
| Rolul statisticii in cercetarea educationala: tipuri de date, niveluri de masurare, 9
utilizarea statisticii in fundamentarea deciziilor educationale.
I Organizsilrea_ si gestionarea bazelor de date: introducerea, codificarea si validarea 5
datelor; tipuri de variabile; pregatirea datelor pentru analiza.
i Aplicatii informatice pentru analiza dgtelor: gtilizarea Microsoft Excel si SPSS 5
(sau alte programe statistice) pentru organizarea si prelucrarea datelor.
IV Statistica descripti_vz‘l _in cercetarea educationala: frecvente, procente, medie, 5
mediand, mod, amplitudine, abatere standard.
Y Reprezentarea grafica a datelor: tabele statistice, diagrame, histograme si grafice; 5
reguli de prezentare si interpretare.
VI Analiza relatiilor dintre variabile: corelatii si asocieri simple; interpretarea 5
coeficientilor 1n context educational.
VII Analiza cqmparativz’t o grupyrilor: . “comparg‘gii intre  loturi si 5
interpretarea diferentelor din perspectiva practicii educationale.
VIl Intferpretarea .rez'lJ'ItateIor statistice:A formularea conclgziilor, evitarea erorilor 9
de interpretare si utilizarea rezultatelor in cercetarea educationala.
IX Calitatea datelor si controlul erorilor: identificarea valorilor lipsa, a erorilor de 5
introducere si a valorilor extreme; curatarea bazelor de date.
X Fiabilitatea si validitatea instrumentelor de cercetare: indicatori de calitate ai 5
masurarii si verificarea consistentei datelor.
X| Vizualizarea si comunicarea rezultatelor: realizarea tabelelor si figurilor conform 5
standardelor academice; interpretarea pedagogica a rezultatelor.
X Etica pFelucrﬁrii si utilize'u.rii 'd':iltelor: ‘ conﬁ.den‘;ialitatea‘ datelor, anonimizarea 5
informatiilor si respectarea principiilor de integritate academica.
Aplicatii practice de analiza statistica: studii de caz bazate pe date din invatamantul
X1 primar si prescolar; rezolvarea unor probleme reale prin utilizarea metodelor 2
statistice.
XV Elabor;_i_rea lfaportului dg analiza a datelor_: prezentarea rezultatelor, formularea 9
concluziilor si recomandarilor bazate pe dovezi statistice.
Total: | 28
Bibliografie:

1. [Moodle — suport de curs electronic] Stan Maria Magdalena, Metodologia cercetarii in educatie
(suport de curs electronic)

2. Neacsu, M.-G. (2026). Metodologia cercetarii in educatie.Suport de curs electronic.(Moodle)

3. Caprioara, D., & Neacsu, . (coord.). (2016). Repere in metodologia cercetarii educationale. Teorie,
modele, aplicatii. Craiova: Editura Sitech.
4. Manolescu, M. (coord.). (2020). Practica cercetarii in stiintele educatiei. Bucuresti: Editura
Universitara.
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11.

12.
13.

14.

Bocos, M.-D., Stan, C., & Crisan, C.-A. (2021). Cercetarea educationald. Vol. 1: Coordonate
generale ale activitatilor de cercetare. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Bocos, M.-D., Stan, C., & Crisan, C.-A. (2021). Cercetarea educationald. Vol. 2: Repere
metodologice si instrumentale. Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeana.

Baciu, C., & Bocos, M.-D. (2023). Introducere in documentarea stiintifici. Ghid de utilizare a
stilurilor de citare APA si IEEE. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Opariuc-Dan, C. (2023). Introducere in analiza datelor. Tomul 1: Masurarea, colectarea datelor si
modele statistice — aplicatii iIn IBM SPSS Statistics si R. Bucuresti: Editura Universitatii din
Bucuresti.

Istrate, O., Velea, S., & Ceobanu, C. (2025). Pedagogie digitala. lasi: Polirom.

. Chelcea, S. (2022). Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative. Bucuresti:

Pro Universitaria.

Paisi Lazarescu, M. (2011). Metodologia cercetarii stiintifice in invatdmantul primar si prescolar.
Pitesti: Editura Paralela 45.

Baban, A. (2002). Metodologia cercetdrii calitative. Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeana.
Bocos, M. (2003). Teoria si practica cercetarii pedagogice. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de
Stiinta.

Popa, N. L., Antonesei, L. (coord.), & Labar, V.-A. (2009). Ghid pentru cercetarea educatiei. lasi:
Polirom.

15. Voiculescu, E., & Voiculescu, F. (2007). Masurarea in stiintele educatiei. lasi: Institutul European.
16. Rateau, P. (2004). Metodele si statisticile experimentale in stiintele umane. lasi: Polirom.
SEMINAR
Nr. Continutul N
crt. ? ore

1. Organizarea si pregatirea bazei de date: introducerea si codificarea datelor; definirea 5
variabilelor; verificarea consistentei si identificarea erorilor de introducere.

2. Statistica descriptivd — aplicatii: calculul si interpretarea frecventelor, procentelor, 5
mediilor, medianei, modului si indicatorilor de variabilitate in contexte educationale.

3. Reprezentarea grafica a datelor: realizarea tabelelor si graficelor statistice (bare, 5
coloane, sectoare, histograma); reguli de selectare si interpretare a reprezentarilor grafice.

4. Analiza comparativa si relatiile dintre variabile: comparatii intre grupuri, tabele de 5
contingenta si corelatii de bazd; interpretarea rezultatelor din perspectiva pedagogica.

5. Prelucrarea digitala a datelor: utilizarea aplicatiilor Excel/SPSS pentru organizarea,

: : . ) ) o . 2
filtrarea, sortarea si analiza seturilor de date; validarea si curatarea bazei de date.

6. Interpretarea si prezentarea rezultatelor statistice: formularea concluziilor, 2
redactarea comentariilor asupra tabelelor si graficelor, evitarea erorilor de interpretare si
fundamentarea recomandarilor educationale.

7. Proiect aplicativ de analiza statistica: analiza completa a unui set de date educationale 2
(organizare, prelucrare, analiza descriptiva si interpretare), elaborarea unui scurt raport si
prezentarea rezultatelor.

Total: | 14
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Bibliografie:

1.

2.
3.

10.
11.

[Moodle — suport de curs electronic] Stan Maria Magdalena, Metodologia cercetarii in educatie
(suport de curs electronic)

Neacsu, M.-G. (2026). Metodologia cercetarii in educatie.Suport de curs electronic.(Moodle)
Caprioara, D., & Neacsu, L. (coord.). (2016). Repere in metodologia cercetarii educationale. Teorie.
Modele. Aplicatii. Craiova: Sitech.

Manolescu, M. (coord.). (2020). Practica cercetarii in stiintele educatiei. Probleme critice, diagnoza,
actiune. Bucuresti: Editura Universitara.

Bocos, M.-D., Stan, C., & Crisan, C.-A. (2022). Cercetarea educationald. Vol. I: Coordonate
generale ale activitatilor de cercetare. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Bocos, M.-D., Stan, C., & Crisan, C.-A. (2022). Cercetarea educationald. Vol. II: Repere
metodologice si instrumentale. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Baciu, C., & Bocos, M.-D. (2023). Introducere In documentarea stiintifici. Ghid de utilizare a
stilurilor de citare APA si IEEE. Cluj-Napoca: Presa Universitard Clujeana.

Opariuc-Dan, C. (2023). Introducere in analiza datelor. Tomul 1: Masurarea, colectarea datelor si
modele statistice — aplicatii in IBM SPSS Statistics si R. Bucuresti: Editura Universitatii din
Bucuresti.

Chelcea, S. (2022). Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative. Bucuresti:
Pro Universitaria.

Istrate, O., Velea, S., & Ceobanu, C. (2025). Pedagogie digitala. Iasi: Polirom.

Paisi Lazarescu, M. (2011). Metodologia cercetdrii stiintifice in invatamantul primar si prescolar.
Pitesti: Paralela 45.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea | Examen scris 50%
cunostintelor metodologice
Capacitatea de analizd, sinteza si
aplicare 1n situatii/probleme de
cercetare educationala
Utilizarea limbajului de specialitate si
coerenta logicd a argumentarii
Respectarea exigentelor etice si
utilizarea  instrumentelor digitale
pentru prelucrarea/interpretarea
datelor
10.5 Realizarea produselor cerute si Portofoliu de 30%
Seminar/laborator/proiect | progresul portofoliului cercetare
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Aplicarea corecta a procedurilor
metodologice

Utilizarea instrumentelor digitale
pentru organizarea/analiza datelor
Respectarea eticii si a integritatii
academice

Prezentare scurta | 20%
/ sustinere

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.

Data completarii

Data avizarii in
departament

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii

Titular de curs

Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan
Conf. univ. dr. Claudiu Langa

Conf. univ. dr. Mihaela Neacsu

Titular(ii) de aplicatii
Drd. Frujina Georgiana
Drd. Nica Amalia

Director de departament
Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Decan
Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE INTERCULTURALA
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie
1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Campulung/Alexandria/Slatina/Ramnicu Vélcea
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Educatie interculturala

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea, Lect. univ. dr.
Bucuroiu Florentina, Lect. univ. dr. Pruneanu
Magdalena, Lect. univ. dr. Stan Ruxandra, Lect. univ. dr.
Dina Tatiana
2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea, Lect. univ. dr.
laborator/proiect Bucuroiu Florentina, Lect. univ. dr. Pruneanu
Magdalena, Lect. univ. dr. Stan Ruxandra, Lect. univ. dr.
Dina Tatiana
2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul | 2.6. Tipul de c 2._7 _Stqtutyl Op
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei
formativa
3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare: 3.2curs |1 3.3 1
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Dincare:3.5curs |14 | 3.6 14
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp 22
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 2
Examinari 2
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Alte activitati (daca exista): \ X \
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a * Spatiu de curs dotat cu tabla, ecran/videoproiector si acces la resurse
cursului audiovizuale relevante pentru analiza diversitatii culturale si a situatiilor
educationale.

* Acces la o platforma educationald care permite distribuirea bibliografiei, a
resurselor digitale, a fiselor de analiza, si a activitatilor colaborative.

* Resurse bibliografice si documentare actualizate, inclusiv documente
UNESCO, ale Consiliului Europei si materiale curriculare nationale

relevante.

* Cadru de lucru bazat pe respect, pe dialog, pe confidentialitate si exprimarea
argumentata a opiniilor, necesar abordarii responsabile a temelor sensibile.

5.2 de desfasurare a * Spatiu flexibil, care sd sustind munca in echipd, dezbaterea, jocul de rol si
SemmarUh_“/ laboratorului/ | simularea unor situatii de comunicare interculturala.
proiectului « Acces la internet, la calculatoare sau la dispozitive mobile si la instrumente

digitale pentru documentare, creare de resurse si colaborare.

* Fise de lucru, studii de caz, materiale media, texte literare si documente
vizuale care pot fi analizate critic din perspectiva diversitatii $i a incluziunii.
* Reguli explicite de dialog si feedback, care sa prevind reproducerea
stereotipurilor, stigmatizarea si discriminarea.

6. Obiectiv general
Disciplina Educatie interculturala are ca obiectiv general formarea competentelor necesare intelegerii,

valorizarii si integrarii diversitdtii culturale, lingvistice, etnice, religioase si sociale in contexte educationale,
prin proiectarea, aplicarea si evaluarea unor activitati didactice incluzive, echitabile si adaptate elevilor din
invatdmantul primar.
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7. Rezultatele invatarii

H

Cunostinte/

C1.C.1. Explica si compara conceptele de cultura, identitate, diversitate, multiculturalitate,
interculturalitate, incluziune si echitate educationala.

C1.C.2. Analizeaza relatiile dintre curriculum, valori democratice, drepturile copilului si
proiectarea activitatilor educationale interculturale.

C1.C.3. Interpreteaza cadrul legislativ, curricular si institutional relevant pentru prevenirea
discrimindrii §i promovarea incluziunii in scoala.

C2.C.1. Cunoaste si explica modele ale comunicarii interculturale, mecanismele formarii
stereotipurilor si modalitati de gestionare a conflictelor.

C2.C.2. Descrie principii, strategii si metode didactice pentru valorificarea diversitatii in
invatamantul primar.

C2.C.3. Argumenteaza potentialul formativ al educatiei interculturale pentru dezvoltarea
empatiei, cooperarii, participarii democratice si gandirii critice.

C3.C.1. Cunoaste si explica modalitati de evaluare formativd a competentelor interculturale si
civice la scolarii mici.

C3.C.2. Identifica bariere de participare, dificultati de relationare si situatii de excluziune,
formuland directii de interventie educationala.

C3.C.3. Descrie si compara instrumente de autoevaluare, evaluare intre egali si evaluare prin
portofoliu, adecvate activitdtilor interculturale.

CT3.C.1. Analizeaza critic resurse educationale si mediatice din perspectiva reprezentarii
echitabile a diversitatii.

CT3.C.2. Intelege principiile invatirii pe parcursul vietii si ale dezvoltarii profesionale
continue in domeniul educatiei interculturale.

CT3.C.3. Defineste profilul digital al elevilor si explica implicatiile utilizarii responsabile a
resurselor online in contexte interculturale.
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H

Abilitati

CI1.A.1. Aplica principii psiho-pedagogice si metodice 1n proiectarea activitatilor didactice
interculturale, adaptate elevilor si contextelor educationale.

CI1.A.2. Identifica particularitati, nevoi si resurse ale grupului de elevi si proiecteaza activitati
care faciliteaza participarea fiecaruia.

C1.A.3. Integreaza resurse culturale locale, nationale si digitale in experiente de invatare
relevante pentru elevi.

C2.A.1. Utilizeaza conceptele specifice educatiei interculturale in analiza si solutionarea unor
situatii educationale concrete.

C2.A.2. Aplica strategii diferentiate de comunicare, cooperare si mediere in activitatea cu
scolarii mici.

C2.A.3. Elaboreaza activitati, proiecte integrate si resurse didactice care valorifica diversitatea
culturala si combat prejudecitile.

C3.A.1. Utilizeaza metode si instrumente de evaluare adaptate dezvoltarii elevilor si
obiectivelor activitatilor interculturale.

C3.A.2. Evalueaza progresul elevilor in raport cu exprimarea respectului, empatiei, cooperarii
si intelegerii diversitatii.

C3.A.3. Aplica feedback formativ si strategii de reglare a invatarii in activitati cu tematica
interculturala.

CT3.A.1. Aplica metode variate de invatare permanentd, documentare si reflectie profesionala
in domeniul interculturalitatii.

CT3.A.2. Utilizeaza resurse online, inclusiv instrumente bazate pe Al, in mod critic, sigur si
etic pentru proiectarea contextului scolar.

CT3.A.3. Analizeazd implicatiile utilizarii tehnologiilor digitale asupra relatiilor dintre elevi, a
identitatii si a participarii in comunitati diverse.
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CI1.RA.1. Utilizeaza autonom si responsabil obiective, norme si metodologii in proiectarea si
implementarea activitatilor de educatie interculturala.

C1.RA.2. Propune solutii didactice echitabile, dovedind responsabilitate pentru participarea si
reusita tuturor elevilor.

C1.RA.3. Demonstreaza autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si evaluarea
activitatilor cu parteneri din comunitate.

C2.RA.1. Adopta autonom standarde curriculare si principii etice in activitdti didactice
adaptate diversitatii elevilor.

C2.RA.2. Isi asumi responsabilitatea deciziilor pedagogice, analizand critic propriile
prejudecati si efectele acestora asupra practicii educationale.

C2.RA.3. Integreaza consecvent abordari didactice incluzive si tehnologii educationale digitale,
cu respectarea drepturilor copilului.

C3.RA.1. Utilizeaza responsabil rezultatele evaluarii pentru luarea unor decizii ameliorative,
nediscriminatorii si adaptate elevilor.

C3.RA.2. Propune independent strategii de sprijin pentru elevii aflati in situatii de
vulnerabilitate sau excluziune.

C3.RA.3. Realizeaza evaluarea elevilor manifestand responsabilitate in folosirea feedbackului
pentru consolidarea climatului incluziv.

CT3.RA.1. Isi gestioneazi responsabil dezvoltarea profesionala in acord cu deontologia
profesiei didactice.

CT3.RA.2. Dezvolta o atitudine reflexiva, deschisa dialogului si invatarii din experiente
culturale diferite.

CT3.RA.3. Gestioneaza mediul digital scolar in siguranta, responsabil si etic, prevenind
discriminarea si discursul instigator la ura.

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

Procesul didactic va valorifica metode centrate pe student, orientate spre intelegerea criticd a diversitatii si
spre proiectarea unor contexte educationale incluzive. Vor fi utilizate prelegerea interactiva, explicatia,
conversatia euristica, problematizarea, studiul de caz, dezbaterea, jocul de rol, simularea, invatarea prin
cooperare, metoda proiectului, portofoliul reflexiv si feedbackul colegial. Activitdtile vor urmari aplicarea
conceptelor in situatii scolare concrete, exersarea comunicarii respectuoase si formularea de solutii pedagogice
pentru prevenirea stereotipurilor, a discriminarii si a excluziunii.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
1 Fundamentele educatiei interculturale: culturd, identitate, diversitate, 9
' multiculturalitate, interculturalitate, incluziune
5 Educatia interculturala in perspectiva drepturilor copilului, a democratiei, a echitatii 9
' si a participarii sociale
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3 Diversitatea culturald, lingvistica, etnica, religioasa si socio-economica in scoala )
' primara

4 Stereotipuri, prejudecati, discriminare si discurs instigator la urd: mecanisme, )
' consecinte, prevenire si interventie educationald

5 Comunicarea interculturala si managementul relatiilor: empatie, cooperare, conflict, 9
' mediere si dialog

6 Curriculum, resurse didactice si strategii de invatare pentru educatia interculturala in 9
' ciclul primar

7 Proiectarea, evaluarea si parteneriatul scoala-familie-comunitate in activitatile de )
' educatie interculturald

Total: | 14
Bibliografie:

1. Ciolan, L. (2000). Pasi catre scoala interculturala. Ghid de educatie interculturald pentru cadrele
didactice. Bucuresti: Editura Corint, Colectia ,,Sanse Egale”

2. Council of Europe. (2018). Reference Framework of Competences for Democratic Culture. Vol. 1:
Context, Concepts and Model; Vol. 2: Descriptors of Competences; Vol. 3: Guidance for
Implementation. Strasbourg: Council of Europe Publishing.

3. Cozma, T. (coord.). (2001). O noua provocare pentru educatie: interculturalitatea. lasi: Polirom

4. Cucos, C. (2000). Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale. lasi: Polirom

5. Dasen, P., Perregaux, C., & Rey, M. (1999). Educatia interculturala. Experiente, politici, strategii.
lasi: Editura Polirom

6. Nedelcu, A. (2004). Invatarea interculturald in scoald. Ghid pentru cadrele didactice. Bucuresti:
Humanitas Educational

7. Nedelcu, A. (2008). Fundamentele educatiei interculturale. Diversitate, minoritdti, echitate. lasi:
Polirom

8. UNESCO. (2006). UNESCO Guidelines on Intercultural Education. Paris: UNESCO

SEMINAR/LABORATOR/PROIECT

ch: Continutul ’(:Ir';
1 Identitate personala si identitate culturala la copilul de 6-10 ani. Activitati de 5
' autocunoastere, de recunoastere si de valorizare a diferentelor
) Cartografierea diversitatii din scoald si din comunitate. Analiza nevoilor, a resurselor si 5
' a barierelor de participare ale elevilor
3 Analiza critica a manualelor, a textelor, a imaginilor si a resurselor media: reprezentéri 9
' ale diversitatii, stereotipuri si prejudecati
4 Atelier de strategii didactice: povesti, jocuri, conversatii, proiecte colaborative si 5
' activitati de dezvoltare a empatiei
5 Studii de caz si joc de rol: comunicare interculturala, situatii de excluziune, de conflict, 5
' de mediere si practici restorative
6 Proiectarea unei activitati integrate pentru ciclul primar, in relatie cu CLR, MEM, 9
" | AVAP, MM, Stiinte si Educatie civica
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7 Portofoliul intercultural al studentului: evaluare formativa, criterii, descriptori, feedback )
' si proiect scoala-familie-comunitate
Total: 14
Bibliografie:

1. Ciolan, L. (2000). Pasi catre scoala interculturala. Ghid de educatie interculturald pentru cadrele
didactice. Bucuresti: Editura Corint, Colectia ,,Sanse Egale”

2. Council of Europe. (2018). Reference Framework of Competences for Democratic Culture. Vol. 1:
Context, Concepts and Model; Vol. 2: Descriptors of Competences; Vol. 3: Guidance for
Implementation. Strasbourg: Council of Europe Publishing.

3. Cozma, T. (coord.). (2001). O nouda provocare pentru educatie: interculturalitatea. lasi: Polirom

4. Cucos, C. (2000). Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale. lasi: Polirom

5. Dasen, P., Perregaux, C., & Rey, M. (1999). Educatia interculturala. Experiente, politici, strategii.
lasi: Editura Polirom

6. Mihaiescu, O., Putineanu, D., Tulac, D. (2021). Ghid practic de activitati interculturale. Bucuresti
- Asociatia Proetnica

7. Nedelcu, A. (2004). Invatarea interculturald in scoald. Ghid pentru cadrele didactice. Bucuresti:
Humanitas Educational

8. Nedelcu, A. (2008). Fundamentele educatiei interculturale. Diversitate, minoritdti, echitate. lasi:
Polirom

9. UNESCO. (2006). UNESCO Guidelines on Intercultural Education. Paris: UNESCO

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor.
Capacitatea de analiza criticd a
conceptelor si situatiilor
interculturale. Proba orala/scrisa 20%
Utilizarea adecvata a limbajului de
specialitate.
Coerenta si argumentarea solutiilor
pedagogice propuse.
10.5 Participarea activa si responsabila la | Evaluare
Seminar/laborator/proiect | activitatile individuale si de grup. formativa/continua
Calitatea analizelor de caz, a Proiect didactic
proiectului didactic si a resurselor Portofoliu 80%
elaborate.
Capacitatea de reflectie si
autoevaluare in cadrul portofoliului.

10.6 Conditii de promovare
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Data completarii

Data avizarii in
departament

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii

Titular de curs

Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea
Lect. univ. dr. Bucuroiu Florentina
Lect. univ. dr. Pruneanu Magdalena
Lect. univ. dr. Stan Ruxandra

Lect. univ. dr. Dina Tatiana

Titular(ii) de aplicatii

Conf. univ. dr. Maria-Camelia Manea
Lect. univ. dr. Bucuroiu Florentina
Lect. univ. dr. Pruneanu Magdalena
Lect. univ. dr. Stan Ruxandra

Lect. univ. dr. Dina Tatiana

Director de departament

Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Decan

Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si
Tehnologie POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte
Sociale si Psihologie/ Faculty of Educational
Sciences, Social Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Joc si miscare

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare a studiilor

Pitesti /Slatina /Ramnicu
Valcea/Campulung/Alexandria

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
Course title (ro)/(en)

JOC SI MISCARE

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Lect. Univ .dr. Mercea Traian lonut

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Lect. Univ .dr. Mercea Traian lonut

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul | |2.6. Tipul de evaluare| C |2.7 Statutul Ob!

studiu disciplinei

2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei B.03.L.111.0p.069

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 | Dincare: 3.2 curs 133 2
seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant| 28 | Dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 14
seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp 22 ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 6

Examinari 6

Alte activitati (daca exista):

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.
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4.1 de curriculum
4.2 de rezultate ale invatarii Cunoasterea notiunilor fundamentale privind
activitatile motrice si jocurile de miscare pentru
copii in educatie.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a Cursul se desfasura intr o sala dotata cu tabla inteligenta .

cursului

5.2 de desfasurare a Lucrérile practice se desfasoara in sala de sport cu materiale si metode moderne
seminarului/laboratorului/

proiectului

6. Obiectiv general

Disciplina joc si miscare pentru copii se Tnscrie in cadrul programului de studii universitare de licenta
si are ca scop formarea competentelor teoretice si practice privind activitatile motrice si jocurile de miscare la
nivelul copiilor intre 6 si 10 ani.

Aceasta disciplina isi propune sa familiarizeze studentii cu competentele generale privind activitatile
motrice la 6-10 ani precum si jocurile de miscare utilizare pentru dezvoltarea unor aptitudini psihomotrice si
de dezvoltare a unor deprinderi specifice .

Prin continutul sau disciplina contribuie la dezvoltarea unei viziuni interdisciplinare asupra jocurilor
de miscare la vérsta de 6-10 ani, in vederea optimizarii calitatilor si deprinderilor specifice varstei.

7. Rezultatele invatari
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b

Cunostinte/

Explica si compara concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice necesare pentru proiectarea programelor
sl activitdtilor educationale.

Analizeaza fenomenele educationale/curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-continuturi-strategii-evaluare
prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii/invatarii.

Analizeaza si interpreteaza cadrul legislativ/normativ si impactul asupra proiectarii si evaludrii programelor si
activitatilor educationale.

Cunoaste si explicd modul de aplicare a conceptelor psiho- pedagogice si metodice fundamentale in implementarea
curriculumului/activitatilor didactice.

Descrie principii, modele, metode de corelare a activitdtii de predare-invatare-evaluare Tn contextul curriculumului
national.

Argumenteaza potentialul formativ al strategiilor de instruire in context educational.

Cunoaste si explica caracteristicile evaluarii educationale si le coreleaza cu etapele de dezvoltare a elevilor si cu
obiectivele curriculare.

Identifica si explica dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand teorii si modele de interventie.
Descrie si compara metode variate de (auto)evaluare utilizate la nivelul invatamantului primar.

Cunoaste si explica conceptele fundamentale ale managementului educational in corelare cu principiile organizarii
grupurilor de scolari mici.

Descrie caracteristicile socio-psiho-pedagogice ale mediului educational.
Explica normele comportamentale si regulile de organizare si functionare a grupurilor de elevi.

Analizeaza si coreleaza conceptele socio-psiho-pedagogice fundamentale pentru dezvoltarea personala si consilierea
elevilor.

Cunoaste cadrul teoretic si practic privind dezvoltarea si etica profesionala.
Analizeaza metode de cercetare stiintifica si invatare profesionala bazate pe dovezi.
Intelege principiile si modelele de dezvoltare profesionald continua.

Detine cunostinte privind reglementarile legale si normele de deontologie profesionala.

Analizeaza diverse metode si tehnici de invatare si dezvoltare profesionala continud specifice domeniului stiintelor
educatiei.

Intelege principiile Invitarii pe parcursul intregii vieti si ale dezvoltarii profesionale continue.

Defineste profilul digital al elevilor si adapteaza continuturile curriculare la acesta.
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H

Abilitati

~

Aplica norme/principii  psiho-pedagogice/metodice  in  proiectarea  programelor/activitatilor — adaptate
elevilor/contextelor educationale.

Identificd nivelul achizitiilor elevilor utilizand metode adecvate si proiecteazd programe/activitati
adaptate/individualizate/personalizate.

Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru diversificarea si extinderea experientelor
educationale pentru elevi.

Utilizeaza conceptele fundamentale specifice in implementarea activitatilor cu scolarii mici.

Aplica strategii didactice diferentiate respectand principiile proiectarii curriculare.

Utilizeaza in mod creativ metode si mijloace didactice pentru o invatare eficienta.

Utilizeaza adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitatilor psiho-individuale ale scolarilor mici.
Evalueaza progresul in invatare al elevilor si elaboreaza modele de interpretare a rezultatelor.

Aplica in mod creativ diverse modele de evaluare integrandu-le strategic in activitatea didactica.
Utilizeaza strategii manageriale si didactice adecvate nevoilor grupurilor de elevi.

Organizeaza In mod eficient spatiul de invatare prin valorificarea resurselor variate.

Selecteaza si aplica tehnici de asigurare a coeziunii grupurilor de elevi.

Identifica problemele/dificultatile de invatare ale elevilor utilizind metode si instrumente stiintifice.
Elaboreaza si aplica programe si activititi de interventie psiho-pedagogica individualizate si personalizate.

Colaboreaza cu actorii educationali pentru implementarea planurilor de sprijin pentru facilitatea integrarii si reusitei
scolare.

Aplica permanent metode de autoevaluare a propriilor practici educationale.

Realizeaza cercetari stiintifice pentru imbunatatirea practicilor profesionale.

Participa activ la programe de formare profesionald continua si de evolutie 1n cariera.

Aplica normele legale si de conduitd n realizarea activitatilor educationale.

.Proiecteaza si realizeaza activitati in institutia scolara respectand normele legale in vigoare.
Planifica si organizeaza activitati in cadrul echipelor.

Rezolva sarcini si utilizeaza metode bazate pe colaborare in cadrul echipelor de lucru profesionale.

Aplicd metode si tehnici variate de invatare permanentd adaptindu-le necesitatilor contextului profesional si
tehnologiilor emergente.

Analizeaza profilul digital al elevilor si a implicatiilor utilizarii noilor tehnologii asupra dezvoltarii si Invatarii la
scolarii mici.




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

Responsabilitate si autonomie

Utilizeazd autonom si responsabil obiective, norme si metodologii n proiectarea si implementarea programelor si
activitatilor educationale.

Propune si implementeaza solutii adaptate dovedind responsabilitate pentru reusita elevilor.

Demonstreaza autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si evaluarea de programe, proiecte si
activitati in comunitate.

Adopta in mod autonom standardele si modelele curriculare in activitati educationale eficiente adaptate, diferentiate
si personalizate.

Isi asuma responsabilitatea deciziilor pedagogice demonstrand capacitate de optimizare continu.

Integreaza in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale digitale si inovatoare pentru
formarea si dezvoltarea competentelor cheie.

Adopta autonom si responsabil standardele curriculare si normele de evaluare luand utilizand rezultatele pentru
luarea de decizii ameliorative adecvate.

Valorifica rezultatele evaluarilor si propune independent si responsabil strategii de interventie adaptate/personalizate.

Realizeaza evaluarea elevilor manifestind responsabilitate in utilizarea feedback-ului pentru asigurarea succesului
scolar.

Acceptd In mod responsabil rolul de manager al clasei si ia decizii adecvate.

Mentine in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea elevilor.

Sustine o culturd democraticd a participarii si implicarii responsabile a elevilor in activitatile educationale.
Promoveaza practici educationale obiective si nediscriminatorii asigurand protectia si dezvoltarea fiecdrui elev.
Sustine in mod autonom abordari individualizate de interventie si sprijin a elevilor.

Sprijina familia si comunitatea in intelegerea rolurilor acestora in succesul si integrarea elevilor.

Initiazd programe/planuri de dezvoltare si perfectionare profesionald si le aplica responsabil.

Utilizeaza responsabil rezultatele cercetarilor stiintifice pentru imbunétatirea permanenta a practicilor profesionale.
Planifica si gestioneaza parcursul profesional propriu cu responsabilitate aplicind modelele invitate.

Respectd in mod constant normele de eticd, integritate academica si conduitd profesionala.

Adopta decizii educationale bazate pe valori si standarde profesionale specifice domeniului stiintelor educatiei.
Colaboreaza activ si responsabil cu colegii in implementarea proiectelor si activitatilor asumate.

Isi asuma responsabilitatea participarii si deciziei in cadrul echipelor de lucru profesionale.

Gestioneazd in mod autonom si responsabil propriul parcurs de dezvoltare profesionald si al carierei conform
exigentelor si deontologiei domeniului educatiei.
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8. Metode de predare

Procesele de predare pentru disciplina educatie se bazeaza pe implicarea studentilor activ in procesul
de educatie fizica pe baza corelarii continutului teoretic cu aplicatiile practice si pe dezvoltarea competentelor
viitorilor invatatori.

Pentru atingerea obiectivelor disciplinei se vor utiliza metode de predare.

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr.
’ ore
Lectie cu caracter organizatoric
I (prezentarea cerintelor disciplinei, prezentarea normelor privind protectia muncii, 2
clasificarea activitatilor motrice si a jocurilor de miscare la nivel de 6-10 ani)
. Prezentarea principalelor categorii de activitati motrice specifice varstei de 6-10 ani si )
a mijloacelor de actionare .
i Prezeptarea jocurilor de miscare si a principalelor metode de actionare la vérsta de 6- 5
10 ani
IV Continutul activitatilor motrice de baza si utilitar aplicative la vérsta de 6-10 ani si 5
modalitati de aplicare a lor
v Continutul jocurilor de miscare si metodele pentru dezvoltarea calitatilor motrice i
specifice varstei de 6-10 ani.
VI Continutul jocurilor de miscare si metodele pentru insusirea deprinderilor motrice 5
specifice varstei de 6-10 ani.
ViI Modalitati de evaluare a activitatilor motrice si a jocurilor de miscare specifice varstei 5
de 6-10 ani.
Total: 14
Bibliografie:

1. Albulescu, I. (2020). Instruirea bazata pe intelegere. Cum {i sprijnim pe elevi sa invete eficient.
Bucuresti, Editura Didactica Publishing House.

2. Albulescu, I. Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia invatdmantului prescolar.
Bucuresti: Editura Didactica Publishing House.

3. Albulescu, I. Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia invatamantului primar. Bucuresti:
Editura Didactica Publishing House.
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LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT
ch: Continutul ?rré
1. Lectie cu caracter organizatoric (prezentarea cerintelor disciplinei, prezentarea normelor
privind protectia muncii, clasificarea activitatilor motrice si a jocurilor de miscare la 2
nivel de 7-10 ani)
2. Activitati motrice specifice virstei de 7-10 ani. 2
3. Jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatilor motrice la virsta 7-10 ani. 2
4. Jocuri de miscare pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative 2
5. Teste de evaluare pentru activitatile motrice specifice varstei de 7-10 ani. 2
6. Teste de evaluare pentru jocurile de miscare specifice varstei timpurii de dezvoltare a 2
calitatilor motrice
7. Teste de evaluare pentru jocurile de miscare specifice varstei de insusire a deprinderilor 2
motrice
Total: 14
Bibliografie:

1. Albulescu, I. (2020). Instruirea bazata pe intelegere. Cum ii sprijnim pe elevi sa invete
eficient. Bucuresti, Editura Didactica Publishing House.

2. Albulescu, I. Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia invatdmantului prescolar.
Bucuresti: Editura Didactica Publishing House.

3. Albulescu, I. Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia invdtdmantului primar.
Bucuresti: Editura Didactica Publishing House.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea Examen scris 50%
cunostintelor , capacitatea de a
sintetiza si aplica conceptele
teoretice, utilizarea limbajului de
specialitate, coerenta logica
10.5 Activitatea la seminar, prezentarea Portofoliu de 50%
Seminar/laborator/proiect | lucrari, tema de casa Si evaluare
comentaritatea argumentata.
10.6 Conditii de promovare
e Obtinerea a 50% din punctajul total.
Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
Lect .univ .dr. Mercea Traian lonut Lect .univ .dr. Mercea Traian lonut

Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan
Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Educatie timpurie

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Slatina/Alexandria
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei/ | Comunicare didactica prin tehnici digitale inovative
2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dumitru Georgiana

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Conf. univ. dr. Dumitru Georgiana
laborator/proiect

2.4 Anulde |3 2.5 Semestrul I |2.6. Tipul de \/ 2.7 Statutul Fac
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare: 3.2curs |1 3.3 1
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant) 28 | Dincare: 3.5curs |14 | 3.6 14
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Elemente ce tin de curriculum, teoria generald a comunicarii, tehnologie
digitala
4.2 de rezultate ale e Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergentd, inovare
invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu videoproiector, computer,
cursului acces la internet, acces la platforme digitale;

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sald cu dotare specifica, care trebuie sa
seminarului/laboratorului/ includa: whiteboard (sau flipchart) si acces la internet, dispozitive pentru
proiectului studenti (laptop/PC in sald sau propriu), resurse digitale

6. Obiectiv general

Disciplina urmareste dezvoltarea competentelor de comunicare didactica prin utilizarea tehnologiilor digitale
inovative, relevante pentru activitatea educationald din Invatamantul timpuriu. Studentii vor explora modele,
instrumente si strategii digitale care optimizeaza comunicarea profesor—copil, profesor—familie si colaborarea
in echipe educationale. Cursul contribuie la formarea competentelor digitale si pedagogice prevazute in cadrul
programului de studii, in special cele legate de utilizarea tehnologiilor educationale si comunicarea
profesionala eficienta.

7. Rezultatele invatarii

e Cunoaste teorii si modele educationale care valorifica principiile educatiei digitale.

e (Cunoaste variate metode, tehnici si instrumente de evaluare a dezvoltarii copilului de varsta
timpurie.

Cunoaste tehnici si instrumente de inovare digitala in educatia timpurie.

e Identifica specificul organizarii si comunicarii echipelor din cadrul institutiei scolare.

e Analizeaza diverse metode si tehnici de Tnvatare si dezvoltare profesionala continua.

H

Cunostinte/
[ )

e Utilizeaza instrumente digitale in organizarea mediului educational si a activitatilor
educationale.

s
[}

Utilizeaza instrumente digitale in programele de evaluare a dezvoltarii copilului.
e Aplica instrumente de evaluare diferentiata, centratd pe nevoile fiecarui copil.

Abilitati

e Rezolva sarcini utilizand metode bazate pe colaborare in cadrul echipelor profesionale.
e Aplicd metode si tehnici variate de invatare permanenta, adaptandu-le contextului profesional.
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e Integreazd in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale
inovatoare pentru formarea/dezvoltarea competentelor cheie /comportamentelor copiilor.

e Realizeaza evaluarea copiilor manifestand responsabilitate in utilizarea feedback-ului pentru
progresul in dezvoltare.

o Isi asumi responsabilitatea participarii si deciziei in cadrul echipelor de lucru profesionale.

e Manifesta o atitudine criticd in gestionarea mediului digital educational dupa criterii de
sigurantd, responsabilitate si etica.

]

Responsabilitate
si autonomie

8. Metode de predare

Predarea la disciplina Comunicare didactica prin tehnici digitale inovative este centrata pe student si valorifica
strategii variate, interactive si aplicative, orientate spre dezvoltarea competentelor digitale necesare
comunicarii educationale moderne. Activitatile didactice urmaresc implicarea activa a studentilor, stimularea
gandirii critice si formarea capacitatii de a utiliza in mod responsabil si creativ instrumente digitale in contexte
educationale reale.

In cadrul cursului sunt utilizate prelegerea interactivi, conversatia si dezbaterea/brainstormingul, metode care
faciliteaza intelegerea conceptuald si explorarea unor solutii inovative pentru comunicarea didactica. Acestea
sunt completate de analiza resurselor educationale deschise (RED), demonstratii digitale si utilizarea
videoproiectorului, a laptopului si a portalurilor educationale, pentru a sprijini invdtarea vizuala si
familiarizarea cu instrumente digitale relevante. Procesul este sustinut prin feedback continuu si reflectie
asupra progresului.

Activitatile de seminar se concentreaza pe aplicarea practica a conceptelor, prin metode precum invétarea
reflectiva, analiza de continut, studiul de caz si Invatarea bazata pe problematizare, care permit investigarea
situatiilor educationale autentice. Jocul de rol si simularile faciliteaza exersarea strategiilor de comunicare
digitala cu copiii, colegii si familia. Chestionarele, fisele de lucru, portalurile educationale si RED-urile sunt
utilizate pentru explorarea si proiectarea de materiale educationale digitale. Activitatile sunt completate de
reflectie ghidata, discutii aplicative si feedback colegial, contribuind la consolidarea competentelor practice si
la dezvoltarea unei abordari critice si responsabile in comunicarea didactica.

9. Continuturi

CURS
. , Nr.
Capitolul Continutul
i ore
I Comunicarea vs. Comunicarea didactica: Concept. Acceptiuni. Caracteristici. 2
Elemente structurale ale comunicarii. E-Comunicare
I Mecanisme si principii generale ale comunicdrii eficiente. Procesele de comunicare 2
ca instrument general de dezvoltare personala si organizationald
Comunicarea didacticd: Blocaje si distorsiuni in comunicarea organizationald. 2
Il Strategii de comunicare utilizabile in negociere si medierea conflictelor in organizatia
scolara
Comunicare si inovare didactica. Profilul competentelor digitale pentru profesorul 2
v modern: competente de comunicare digitald, competente pentru gestionarea
informatiei, competente pentru etica in mediul virtual
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Resurse digitale pentru comunicarea didactica: infrastructurd si conectivitate, 2
echipamente digitale, RED-uri pentru educatie, organizarea continutului digital

VI

Introducere in antreprenoriat. Identificarea si evaluarea oportunitatilor de afaceri 2

VIl

Formele legale de organizare a unei afaceri 2

Total: 14

Bibliografie:

1.
2.

3
4.
5

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.

Abric, J.-Cl., (2002). Psihologia comunicarii: teorii si metode. Editura Polirom, Iasi
Albu, G., (2008). Comunicare interpersonald. Valente formative si temeiuri psihologice. Institutul
european, lasi

. Anghel, P., (2003). Stiluri si metode de comunicare. Editura Aramis Print, Bucuresti

Barliba, M.C., (1987). Paradigmele comunicarii. Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
Boboc, 1., (2002) Psihosociologia organizatiilor scolare si managementul educational. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Bocos, M., Gavra, R., Marcu, S.D., (2008). Comunicarea si managementul conflictului. Editura
Paralela 45, Pitesti

Botnariuc, P., Tasica, L., (2010). Domenii de competente — cheie europene: competenta digitala, in
Revista de Pedagogie nr. 58 (3), Bucuresti

Brut, M., (2006), Instrumente pentru e-learning. Ghidul informatic al profesorului modern, Editura
Polirom, Iasi

Céndea, R., (1998). Comunicarea manageriala aplicata. Editura Expert, Bucuresti

. Chicioreanu, T., (2004). E-learning si cursuri on-line. Tn Pedagogie, curs universitar, Editura

Printech, Bucuresti

Ciobanu, O., (2003). Comunicare didactica. Editura ASE, Bucuresti

Collins, J., (2017). Excelenta in afaceri. Editura Curtea Veche, Bucuresti

Cucos, C., Panisoara, 1.0., Istrate, O., Ceobanu, C., (2020). Educatia digitala. Editura Polirom, Iasi
Dinu, M., (1997). Comunicarea - repere fundamentale. Editura Stiintifica, Bucuresti

Ezechil L., (2002). Comunicarea educationala in context scolar. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti

Ghenea, M., (2011). Antreprenoriat. Editura Univers Juridic, Bucuresti

Gulea, M., (1995). Strategii, tactici si tehnici de negociere. Editura ASE,Bucuresti

Istrate, O., (2002), Utilizarea noilor tehnologii ale informatiei si comunicarii in educatie, Institutul
de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti

Mucchielli, A., (2005). Arta de a comunica. Editura Polirom, Iasi

Mucchielli, A., (2006).Teoria proceselor de comunicare. Institutul European, Iasi

Neamtu, A., Neamtu, L., (2007). Comunicare si relatii publice. Editura ,,Academica Brancusi”, Tg-
Jiu

Nechita-Vingan, A., (2014). Comunicarea digitald. Provocari si perspective , Editura Eikon,
Bucuresti

Noveanu, G.N., Vladoiu, D., (2009). Folosirea tehnologiei informatiei si comunicarii in procesul de
predare - invagare. Educatia 2000+, Bucuresti

Onetiu, C., (2019). Start in antreprenoriat. Editura Act si Politon, Bucuresti

Pailliart, 1., (2002). Spatiul public si comunicarea. Editura Polirom, Iasi

Panisoara, 1. O., (2008). Comunicarea eficienta. Editura Polirom, Iasi

Popescu, M. M., (2018). Comunicarea in medii digitale, Editura Topform, Bucuresti
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28. Rotaru, 1., (2010). Comunicarea virtuala. Impactul noilor tehnologii informationale si
comunicationale in spatiul educational contemporan. Editura Tritonic, Bucuresti

29. Rus, F. C., (2002). Introducere in stiinta comunicarii §i a relatiilor publice. Institutul European, lasi

30. Watzlawick, P., Jackson, Don D., Beavin, J., (1967). Pragmatics of Human Communications: A study
of Interactional Patterns, Pathologies and Paradoxes, Norton Professional Books

*** Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invdtarea pe tot
parcursul vietii. Text cu relevanta pentru SEE. (europa.eu)

https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/eos cadrul european pentru competenta digitala a p
rofesorilor - digcompedu fin 002.pdf
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_ro

31. https://www.edu.ro/sites/default/files/SMART.Edu%20-%20document%20consultare.pdf

SEMINAR
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
1. Dezvoltarea capacitatilor de ascultare activa si a capacitatilor empatice 2
2. Exersarea unor comportamente de comunicare organizationala 2
3. Comunicarea cu diferite medii educationale: scoald —familie, scoald —comunitate, 2
comunicarea interinstitutionald
4, Instrumente accesibile si platforme securizate care respectd standardele de 2
confidentialitate si de etica
5. Dezvoltarea unui ecosistem de educatie digitala de inaltd performanta 2
6. Organizarea unei afaceri 4
Total: 14
Bibliografie:

1. Abric, J.-Cl., (2002). Psihologia comunicarii: teorii si metode. Editura Polirom, Iasi

2. Albu, G., (2008). Comunicare interpersonala. Valente formative si temeiuri psihologice. Institutul
european, lasi

3. Anghel, P., (2003). Stiluri si metode de comunicare. Editura Aramis Print, Bucuresti

4. Barliba, M.C., (1987). Paradigmele comunicarii. Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti

5. Boboc, 1., (2002) Psihosociologia organizatiilor scolare si managementul educational. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti

6. Bocos, M., Gavra, R., Marcu, S.D., (2008). Comunicarea si managementul conflictului. Editura
Paralela 45, Pitesti

7. Botnariuc, P., Tasica, L., (2010). Domenii de competente — cheie europene: competenta digitald, In
Revista de Pedagogie nr. 58 (3), Bucuresti

8. Brut, M., (2006), Instrumente pentru e-learning. Ghidul informatic al profesorului modern, Editura
Polirom, Iasi

9. Candea, R., (1998). Comunicarea manageriala aplicata. Editura Expert, Bucuresti

10. Chicioreanu, T., (2004). E-learning si cursuri on-line. Tn Pedagogie, curs universitar, Editura
Printech, Bucuresti

11. Ciobanu, O., (2003). Comunicare didactica. Editura ASE, Bucuresti

12. Collins, J., (2017). Excelenta in afaceri. Editura Curtea Veche, Bucuresti

13. Cucos, C., Panisoara, 1.0O., Istrate, O., Ceobanu, C., (2020). Educatia digitala. Editura Polirom, lasi
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/eos_cadrul_european_pentru_competenta_digitala_a_profesorilor_-digcompedu_fin_002.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/eos_cadrul_european_pentru_competenta_digitala_a_profesorilor_-digcompedu_fin_002.pdf
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_ro
https://www.edu.ro/sites/default/files/SMART.Edu%20-%20document%20consultare.pdf
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217.
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Dinu, M., (1997). Comunicarea - repere fundamentale. Editura Stiintifica, Bucuresti

Ezechil L., (2002). Comunicarea educationald in context scolar. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti

Ghenea, M., (2011). Antreprenoriat. Editura Univers Juridic, Bucuresti

Gulea, M., (1995). Strategii, tactici si tehnici de negociere. Editura ASE,Bucuresti

Istrate, O., (2002), Utilizarea noilor tehnologii ale informatiei si comunicarii in educatie, Institutul
de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti

Mucchielli, A., (2005). Arta de a comunica. Editura Polirom, Iasi

Mucchielli, A., (2006).Teoria proceselor de comunicare. Institutul European, Iasi

Neamtu, A., Neamtu, L., (2007). Comunicare si relatii publice. Editura ,,Academica Brancusi”, Tg-
Jiu

Nechita-Vingan, A., (2014). Comunicarea digitala. Provocari si perspective , Editura Eikon,
Bucuresti

Noveanu, G.N., Vladoiu, D., (2009). Folosirea tehnologiei informatiei si comunicarii in procesul
de predare - invatare. Educatia 2000+, Bucuresti

Onetiu, C., (2019). Start in antreprenoriat. Editura Act si Politon, Bucuresti

Pailliart, 1., (2002). Spatiul public si comunicarea. Editura Polirom, Iasi

Panisoara, I. O., (2008). Comunicarea eficienta. Editura Polirom, lasi

Popescu, M. M., (2018). Comunicarea in medii digitale, Editura Topform, Bucuresti

Rotaru, 1., (2010). Comunicarea virtuala. Impactul noilor tehnologii informationale si
comunicationale in spatiul educational contemporan. Editura Tritonic, Bucuresti

Rus, F. C., (2002). Introducere in stiinta comunicarii si a relatiilor publice. Institutul European, lasi
Watzlawick, P., Jackson, Don D., Beavin, J., (1967). Pragmatics of Human Communications: A
study of Interactional Patterns, Pathologies and Paradoxes, Norton Professional Books

*** Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invdtarea pe tot

parcursul vietii. Text cu relevantd pentru SEE. (europa.eu)

31.

https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/eos cadrul european pentru competenta digitala a
profesorilor - digcompedu fin 002.pdf
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan ro
https://www.edu.ro/sites/default/files/SMART.Edu%20-%20document%20consultare.pdf

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere din

evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea | Proiectul 20%
cunostintelor teoretice Elaborare

Rafinamentul interpretarilor
Putere argumentativa

proiect cu tema:
Plan pentru
eficientizarea
relatiilor
comunicare
didactica
tehnici

de

prin
inovative



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/eos_cadrul_european_pentru_competenta_digitala_a_profesorilor_-digcompedu_fin_002.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/eos_cadrul_european_pentru_competenta_digitala_a_profesorilor_-digcompedu_fin_002.pdf
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_ro
https://www.edu.ro/sites/default/files/SMART.Edu%20-%20document%20consultare.pdf
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in unitatea scolara
de provenienta a
studentului
10.5 Completitudinea portofoliului
Seminar/laborator/proiect | Corectitudinea realizarii produselor
Coerenta prezentarii produselor
Continutul E-Portofoliului: 80%

- Decalogul Profesorului Digital -
elaborarea unui set de 10 principii
de etica si deontologie E - Portofoliu
profesionala pentru profesori, in
mediul virtual — prezentare
PPT/orice aplicatie.

- Analiza SWOT a unei aplicatii
digitale (la alegere), din
perspectiva inovarii comunicarii
didactice

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.

Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
Conf. univ. dr. Dumitru Georgiana Conf. univ. dr. Dumitru Georgiana
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan
Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii -~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/Campulung/ Alexandria/Slatina /Ramnicu Valcea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Conf.univ.dr.Pescaru Maria

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Conf.univ.dr.Pescaru Maria
Asistent univ. dr.Pescaru Cristina-Maria

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de E 2.7 Statutul Ob

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DC! 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator/| 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant) 42 | Din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/| 14
proiect

Distributia fondului de timp 58

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 52

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 4

Examinari 2

Alte activitati (daca existd): X

3.7 Total ore studiu individual

| 58 |

! Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de invdtdmént.

1
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3.8 Total ore pe semestru 1002
3.9 Numarul de credite 43
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Parcurgerea disciplinelor: Psihologia dezvoltarii

copilului, Psihologia educatiei, Sociologia educatiei,
Etica, integritate si scriere academica, Educatie
civica si didactica educatiei civice, Educatie
incluziva aplicatd, Educatie parentala, Politici
educationale si de protectie a copilului

4.2 de desfasurare a cursului e Cursul se va desfasura intr-o sald dotatd cu
videoproiector si computer, ecran de proiectie si
conexiune la internet;

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de
date online este recomandat pentru activitdtile de
documentare si studiu individual.

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Seminarul se va desfasura iIntr-o sald cu dotare
seminarului/laboratorului/ proiectului specifica, care trebuie sa includi: mese modulare
pentru a permite lucrul In grupuri, tabla alba,
flipchart, computer, videoproiector, panou de
proiectie si conexiune la internet.

5.2. de rezultate ale invatarii e Acumularea cunostintelor teoretice si practice prin
parcurgerea disciplinelor studiate anterior, care
permit studentilor cunoasterea particularititilor
elevilor din invatdmantul primar si Intelegerea
necesitdtii cunoasterii si respectdrii  drepturilor
copilului in sistemul de invatamant primar, in
familie si comunitate.

e Utilizarea operationala a conceptelor
psithopedagogice achizitionate.

e (apacitatea de transfer si adaptare a cunostintelor
dobandite la diverse contexte educationale.

o Atitudine creativa, deschidere fata de nou,
competente cognitive si instrumental-aplicative.

6. Obiectiv general

Aceasta disciplind se studiazd in cadrul domeniului Stiinte ale Educatiei si isi propune familiarizarea
studentilor cu drepturile copilului si legislatia din domeniul protectiei copilului, cu mecanismele de protectie
si promovare a drepturilor copilului in institutiile de invatamant primar, cu atributiile institutiilor europene

2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor Invatdrii.
3 Se va completa conform planului de invatdmant.

2
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si nationale in ceea ce priveste protectia si promovarea drepturilor copilului, cu rolul familiei si al
comunitatii in apdrarea si promovarea drepturilor copilului s.a.

Disciplina abordeaza 0 tematica interdisciplinara care valorifica atat legislatia Tn vigoare privind drepturile
copilului si protectia acestora, cat si initiativele institutionale, educationale si comunitare de ocrotire,
protectie si promovare a drepturilor copilului pentru a oferi studentilor o viziune de ansamblu asupra
problematicii studiate, cat si strategii operationale de colaborare cu familia si institutiile specializate pentru
protejarea si sprijinirea cresterii, educarii si dezvoltérii sandtoase a copilului.

7. Rezultatele invatarii

La finalul parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:

C1.C.3.Analizeze si interpreteaza cadrul legislativ/normativ si impactul asupra proiectarii si
evaluarii programelor si activitatilor educationale;

C2.C.1.Cunoasca si explica modul de aplicare a conceptelor psiho- pedagogice si metodice
fundamentale in implementarea curriculumului/activitatilor didactice;

C4.C.1.Cunoasca si explice conceptele fundamentale ale managementului educational in corelare

H

cu principiile organizarii grupurilor de scolari mici;

1]

Cunostinte

C4.C.2.Descrie caracteristicile socio-psiho-pedagogice ale mediului educational;

C5.C.2.Analizeze si coreleze conceptele socio-psiho-pedagogice fundamentale pentru dezvoltarea
personald si consilierea elevilor;

C5.C.3.Detina cunostinte si instrumente teoretice privind incluziunea si rolul;
familiei si comunitatii in sustinerea invatarii;

CT2.2.1dentifice specificul organizarii si comunicarii echipelor din cadrul institutiei scolare;
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La finalul parcurgerii acestei discipline studentul va putea sa:

C1.A.1.Aplice norme/principii psiho-pedagogice/metodice in proiectarea programelor/activitatilor
adaptate elevilor/contextelor educationale;

C1.A.2.I1dentifice nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteaza
programe/activitati adaptate/individualizate/personalizate;

C2.A.3.Utilizeze in mod creativ metode si mijloace didactice pentru o invatare eficienta;

C4.A.1.Utilizeze strategii manageriale si didactice adecvate nevoilor grupurilor de elevi;

H

C4.A.3.Selecteze si aplice tehnici de asigurare a coeziunii grupurilor de elevi;

C5.A.2.Elaboreze si aplice programe si activitati de interventie psiho-pedagogica
individualizate si personalizate;

Abilitati

CT1.A.1.Aplice normele legale si de conduita in realizarea activitatilor educationale;

CT1.A.2.Proiecteze si realizeze activitati in institutia scolara respectand normele legale in
vigoare;

CT2.A.2.Rezolve sarcini si utilizeaza metode bazate pe colaborare in cadrul echipelor de lucru
profesionale;

CT3.A.1.Aplice metode si tehnici variate de invatare permanenta adaptandu-le necesitatilor
contextului profesional si tehnologiilor emergente;

La finalul parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:

C1.RA.1.Utilizeaza autonom si responsabil obiective, norme si metodologii n

proiectarea si implementarea programelor si activitatilor educationale;

C1.RA.2.Propune si implementeaza solutii adaptate dovedind responsabilitate pentru reusita
elevilor;

C2.RA.1.Adoptd in mod autonom standardele si modelele curriculare in activitati educationale
eficiente adaptate, diferentiate si personalizate;

C2.RA.3.Integreazd in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale
digitale si inovatoare pentru formarea si dezvoltarea competentelor cheie;

C4.RA.1.Accepta In mod responsabil rolul de manager al clasei si ia decizii adecvate;
C4.RA.3.Sustine 0 cultura democratica a participarii si implicarii responsabile a elevilor Tn
activitatile educationale;

C5.RA.1.Promoveaza practici educationale obiective si nediscriminatorii asigurand protectia si
dezvoltarea fiecarui elev;,

C5.RS.3.Sprijind familia si comunitatea in intelegerea rolurilor acestora in succesul si integrarea
elevilor;

CT1.RA.2.Adopta decizii educationale bazate pe valori si standarde profesionale specifice
domeniului stiintelor educatiei;

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare expozitive (prelegerea, prelegerea-dezbatere, expunerea
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cu oponent, explicatia), dar si conversative care valorifica dialogul (conversatia, dezbaterea) si interactive de
tip brainstorming, invatarea colaborativa si invatarea pe baza de proiect, invatarea prin descoperire, dar si
metode bazate pe actiune, precum exercitiul, problematizarea, proiectul si activitatile practice.

Tn activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri cu suport intuitiv, prezentiri Power Point sau
filmulete relevante care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu o sinteza/recapitulare
a cunostintelor teoretice transmise la ultimul curs. Prezentarile vor utiliza imagini si scheme/organizatori
grafici, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat.

Aceasta disciplina faciliteaza transmiterea acelor cunostinte de specialitate atat de necesare viitorilor
profesori, care sa le formeze o gandire pedagogica si sa-i conduca la intelegerea celor invatate, sa-i sprijine
pe studenti 1n eforturile de Invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un
climat favorabil invatarii prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum §i a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentald in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea unor sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
| Introducere in drepturile copilului. Originea, principii fundamentale si documente 2
internationale (ex. Conventia ONU privind drepturile copilului).
Legea nr. 272/2004 cu modificarile si completarile ulterioare privind protectia si
I promovarea drepturilor copilului. Legea educatiei 198.2023- Drepturile copilului in 9
educatia timpurie. Acces la educatie, protectie, participare si exprimarea opiniilor
copilului. Conventia ONU cu privire la drepturile copilului
i Org_aniza_l‘gii interr_la‘gion_ale"cu responsab@lij[é‘gi in promovarea s _protec‘gia drepturilor 5
copilului. Strategia Uniunii Europene privind drepturile copilului.
Strategia nationald pentru protectia si promovarea drepturilor copilului ,,Copii
v o TR 2
protejati, Romania sigura” 2023—2027
v Sistemul national de protectie a copilului. Institutii romanesti cu atributii in protectia 5
si promovarea drepturilor copilului. Structuri si mecanisme de interventie.
VI Parteneriatul cu institutiile specializate. DGASPC, servicii sociale, consiliere 5
psihopedagogica si alte structuri de suport.
VII Drepturile copilului si nevoile sale fundamentale (I) 2
VI Interventia si §prijinu1 c‘opi@lor Yulnerabili. Programe si masuri educative si sociale 5
pentru prevenirea marginalizarii.
IX Combaterea violentei impotriva copiilor si asigurarea protectiei copiilor — obiectiv 9
prioritar al politicilor europene si nationale
Prevenirea si gestionarea abuzului si neglijarii copilului. Identificarea factorilor de
X risc si aplicarea procedurilor legale. Consecintele abandonului familial asupra 2
dezvoltarii psitho-sociale si emotionale a copiilor din Tnvatamantul primar
Etica si deontologie profesionald in protectia copilului. Responsabilitati legale si
Xl morale ale educatorului in relatia cu copilul si familia. Educatia parintilor pentru 2
respectarea drepturilor copilului in familie

5
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Tendinte si provocdri n protectia copilului si educatia in Tnvatdmantul primar.
XIl Digitalizarea, schimbarile sociale, strategiile inovative.Securitatea copiilor in mediul 2
digital.Rolul familiei, al profesorilor si al comunitatii

Politici de incluziune si echitate Tn educatia timpurie.Acces egal la educatie si

X1 . N 2
prevenirea discrimindrii.
XV Comunicarea eﬁciel_lté cu fqmilig si copilul. Tehnici de consiliere si colaborare pentru 9
promovarea drepturilor copilului.
Total: 28
Bibliografie:

1. Birsan, C. (2005). Conventia europeand a drepturilor omului. Editura All Beck.

2. Carja, A., C. (2016). Asistenta si protectia drepturilor copilului in spatiul educational Editura

ProUniversitaria.

Codul Civil (2018). Despre familie

Conventia Europeana a Drepturilor Omului (3 septembrie 1953)

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului din 28 septembrie 1990.

Declaratia Universald a Drepturilor Omului (10 decembrie 1948)

Florian, E. (2006). Protectia drepturilor copilului. Editura C.H.Beck

Hotararea Guvernului nr. 502/2017 din 13 iulie 2017 privind organizarea si functionarea comisiei

pentru protectia copilului.

9. Legea nr. 217 / 2003 pentru prevenireca si combaterea violentei in familie cu modificarile si
completarile ulterioare

10. Legea nr. 252/2010 privind ratificarea Conventiei Consiliului Europei pentru protectia copiilor
impotriva exploatarii sexuale §i a abuzurilor sexuale, adoptata si semnatd de Romania la Lanzarote la
25 octombrie 2007

11. Legea nr.272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata in 2024

12. Neacsu, M.-G. (2015). Educatia pentru drepturile copilului.Editura Mega

13. Neacsu, M.-G. (2026). Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate. Suport
de curs electronic (Moodle).

14. Pescaru M. (2026). Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate. Suport de
curs electronic (Moodle).

15. Pescaru, M. (2014). Protectia sociala a familiei si copilului, Editie revizuita si adaugita. Editura
Sitech

16. Pescaru, M. (2008). Fenomenul delincventei juvenile in Romdnia. Editura Beladi

17. Pescaru, M. (2010). Asistenta si protectia drepturilor copilului. Editura Universitatii din Pitesti

18. Pescaru, M. (2011). Protectia sociala a familiei si copilului. Editura Tiparg

19. Pescaru, M. (2012). Politici sociale. Editura Hoffman

20. Planul de actiune pentru educatia digitala 2021-2027, COM(2020)624.

21. Pruneanu, M. (2026). Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate. Suport de
curs electronic (Moodle).

22. Strategia nationald pentru protectia si promovarea drepturilor copilului ,,Copii protejati, Romania
sigura” 2023—2027 (Anexa la Hotararea Guvernului nr. 969/2023)

23. Tomescu, M. (2005). Dreptul familiei. Protectia copilului. Editura C.H.Beak

N AW

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
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Analiza unor cazuri privind drepturile copilului. Identificarea drepturilor incélcate si
propunerea de masuri corective conform legislatiei.

Colaborarea educator—familie — studiu de situatie. Elaborarea unui plan de comunicare
si sprijin pentru copilul prescolar.

.....

copilului si responsabilitatile cadrului didactic.

Strategii de incluziune si sprijin pentru copiii vulnerabili. Elaborarea unor planuri
educative adaptate nevoilor copiilor aflati in risc.

Organizatia Salvati copiii si promovarea drepturilor copilului (exemple de programe,
parteneriate, proiecte)

Parteneriatul cu institutiile specializate. Strategii de colaborare cu familia si institutiile
specializate pentru protectia si promovarea drepturilor copilului. Evaluarea impactului 2
asupra protectiei copilului si a practicii educationale in invatamantul primar. (dezbatere)

Simulare de consiliere parentald. Rol-play privind sustinerea parintilor in promovarea
drepturilor copilului si a comportamentului pozitiv.

Total: 14

Bibliografie:

1.
2.

NGk~ W

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Birsan, C. (2005). Conventia europeand a drepturilor omului. Editura All Beck.

Carja, A., C. (2016). Asistenta si protectia drepturilor copilului in spatiul educational Editura
ProUniversitaria.

Codul Civil (2018). Despre familie

Conventia Europeana a Drepturilor Omului (3 septembrie 1953)

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului din 28 septembrie 1990.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului (10 decembrie 1948)

Florian, E. (2006). Protectia drepturilor copilului. Editura C.H.Beck

Hotararea Guvernului nr. 502/2017 din 13 iulie 2017 privind organizarea si functionarea comisiei
pentru protectia copilului.

Legea nr. 217 / 2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in familie cu modificarile si
completarile ulterioare

Legea nr. 252/2010 privind ratificarea Conventiei Consiliului Europei pentru protectia copiilor
impotriva exploatarii sexuale si a abuzurilor sexuale, adoptata si semnatd de Romania la Lanzarote
la 25 octombrie 2007

Legea nr.272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata in 2024
Neacsu, M.-G. (2015). Educatia pentru drepturile copilului.Editura Mega

Neacsu, M.-G. (2026). Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate.
Suport de curs electronic (Moodle).

Pescaru M. (2026). Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate. Suport
de curs electronic (Moodle).

Pescaru, M. (2014). Protectia sociald a familiei si copilului, Editie revizuita si adaugita. Editura
Sitech

Pescaru, M. (2008). Fenomenul delincventei juvenile in Romdnia. Editura Beladi

Pescaru, M. (2010). 4sistenta si protectia drepturilor copilului.Editura Universitatii din Pitesti
Pescaru, M. (2011). Protectia sociala a familiei si copilului. Editura Tiparg

Pescaru, M. (2012). Politici sociale. Editura Hoffman

Planul de actiune pentru educatia digitala 2021-2027, COM(2020)624.

Pruneanu, M. (2026). Drepturile copilului, colaborarea cu familia si institutiile specializate.
Suport de curs electronic (Moodle).
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22. Strategia nationald pentru protectia si promovarea drepturilor copilului ,,Copii protejati, Romania
sigurd” 2023—2027 (Anexa la Hotararea Guvernului nr. 969/2023)
23. Tomescu, M. (2005). Dreptul familiei. Protectia copilului. Editura C.H.Beak

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs Corectitudinea si  completitudinea Examen 50%

cunostintelor
Coerenta logica in tratarea subiectelor
Utilizarea limbajului de specialitate

10.5 Gradul de implicare in activitatile de Proiectul 20%
Seminar/laborator/proiec] seminar

Capacitatea de a proiecta experiente de
invatare la varste timpurii care reflecta
principii de 1Invatare si dezvoltare
fundamentate empiric

Capacitatea de autoevaluare obiectiva Autoevaluarea 10%
a studentului

Utilizarea limbajului de specialitate

Completitudinea si corectitudinea Portofoliul 20%
alcatuirii portofoliului

10.6 Conditii de promovare

Obtinerea a 50% din punctajul aferent activitatii pe parcursul semestrului.
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte (obtinerea a 50% din punctajul total).

Data completarii Titulari de curs Titular(ii) de aplicatii
Conf.univ.dr.Pescaru Maria Conf.univ.dr.Pescaru Maria
Asistent univ.dr.Pescaru Cristina-
Maria
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena
Stan
Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa




1. Date despre program

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

FISADISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia Invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Ramnicu Valcea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Management personal, reflexivitate si dezvoltare continua in
profesia didactica

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Confuniv.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Confuniv.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de C | 2.7 Statutul Ob

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS! 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 Dincare:3.2curs |1 3.3 seminar/laborator/| 1

proiect
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator/| 14
proiect

Distributia fondului de timp 47
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 5

Examinari 2

Alte activitati (daca exista): X

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75°

3.9 Numadrul de credite 3

1 Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de invdtdmént.
2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invatarii.
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea disciplinei: Etica,
integritate si scriere academica
4.2 de desfasurare a cursului e Cursul se va desfisura intr-o sala dotata cu

videoproiector si computer, ecran de proiectie si
conexiune la internet;

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de
date online este recomandat pentru activitatile de
documentare si studiu individual.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Seminarul se va desfisura intr-o sala cu dotare
seminarului/laboratorului/ proiectului specifica, care trebuie sd includd: mese modulare
pentru a permite lucrul in grupuri, tabld alba,
flipchart, computer, videoproiector, panou de
proiectie si conexiune la internet.

5.2. de rezultate ale invatarii e Acumularea cunostintelor de eticd, integritatea
academicd si respectarea normelor de eticd si
conduita profesionald, precum si a drepturilor,
responsabilititilor si oportunitatilor de dezvoltare
profesionala continua.

e Capacitatea de a aplicare principiile etice si de
conduitd profesionald 1Tn analiza unor situatii
educationale concrete.

e Capacitatea de analiza reflexiva si critic-constructiva

6. Obiectiv general

Aceasta disciplina se studiazd in cadrul domeniului Stiinte ale Educatiei, specializarea Pedagogia
Invatimantului Primar si isi propune familiarizarea studentilor cu profilul si a standardele profesionale ale
cadrului didactic din educatia timpurie, raportate la etapele de evolutie in cariera didactica, cu principiile
managementului personal, a tehnicilor de management emotional si autoreglare in gestionarea unor situatii
educationale dificile, cu importanta colaborarii profesionale in comunitatile de practicd pentru dezvoltarea
profesionala continua.

Disciplina abordeaza 0 tematicd complexa care valorifica principiile eticii si integritatii profesionale,
principiile comunicarii educationale eficiente Tn comunitatea profesionala, mecanismele de gestionare a
emotiilor, a strategiilor de autoechilibrare si adaptare in contexte educationale diverse sau stresante. Studentii
isi vor analiza critic propriul profil profesional, in raport cu standardele de competenta si etapa de cariera si
vor aplica strategii de comunicare educationald si feedback constructiv, in contexte de reflectie asupra
propriei practici didactice formandu-si o viziune de ansamblu asupra managementului personal si de
dezvoltare continud in profesia didactica.

3 Se va completa conform planului de invatdmant.
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7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

La sfarsitul semestrului, studentii:

C2.C.1.Cunosc si explicd modul de aplicare a conceptelor stiintifice in desfasurarea
activitatilor specifice disciplinei

C5.C.2.Analizeaza si coreleaza conceptele specifice pentru dezvoltarea personala si consilierea
elevilor

C6.C.1.Cunosc cadrul teoretic privind dezvoltarea si etica profesionalad

C6.C.3.Inteleag principiile si modelele de dezvoltare profesionala continua

CT1.C.1.Detin cunostinte privind reglementarile legale si normele de deontologie profesionala
CT3.C.2.Inteleag principiile invatirii pe parcursul vietii si ale dezvoltirii profesionale continue

Abilitati

La sfarsitul semestrului, studentii:

C1.A.3.Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru diversificarea
si extinderea experientelor de invatare pentru elevi

C2.A.1.Utilizeaza conceptele specifice disciplinei in implementarea activitatilor cu scolarii
mici

C3.A.3.Aplica in mod creativ diverse metode de evaluare integrandu-le strategic Tn activitatea
didactica specifica disciplinei

C6.A.1.Aplica permanent metode de autoevaluare a propriilor practici educationale
C6.A.3 . Participa la programe de formare profesionala continua si de evolutie in cariera
CT1.A.1.Aplica normele legale si de conduitd in realizarea activitatilor educationale
CT2.A.2.Rezolva sarcini si utilizeaza metode bazate pe colaborare in cadrul echipelor de lucru
profesionale

CT3.A.1.Aplicd metode si tehnici variate de invatare permanenta utilizdnd tehnologii
emergente si adaptandu-le contextului profesional
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La sfarsitul semestrului, studentii:

C1.RA.3.Demonstreaza autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si evaluarea
de activitati In comunitate

C2.RA.2. Tsi asuma responsabilitatea deciziilor demonstrand capacitate de optimizare continua
C3.RA.2. valorifica rezultatele evaluarilor si propune independent si responsabil strategii de
interventie adaptate scolarilor mici

C4.RA.2. mentin in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea
si participarea elevilor

C5.RA.1.Promoveaza practici educationale nediscriminatorii asigurand protectia si dezvoltarea
fiecarui elev

C6.RA.1.Initiaza activitdti de dezvoltare si perfectionare profesionald si le aplicd responsabil
C6.RA.3.planifica si gestioneaza cariera profesionala cu responsabilitate aplicind modelele
invatate

CT1.RA.1.Respecta in mod constant normele de etica, integritate academica si conduita
profesionala

CT1.RA.2.Adopta decizii educationale bazate pe valori si standarde profesionale specifice
domeniului de activitate

CT2.RA.2. Isi asuma responsabilitatea participarii si deciziei in cadrul echipelor de colegi
CT3.RA.1. gestioneaza in mod autonom si responsabil cariera profesionala conform
deontologiei domeniului

CT3.RA.2.Dezvolta si manifesta permanent o atitudine reflexiva asupra propriei dezvoltari
profesionale

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare expozitive (prelegerea, prelegerea-dezbatere, expunerea
Ccu oponent, explicatia), dar si conversative care valorifica dialogul (conversatia, dezbaterea) si interactive de
tip brainstorming, invatarea colaborativa, invatarea prin descoperire, proiectul, dar si metode bazate pe
actiune, precum exercitiul, jocul de rol, problematizarea si activitatile practice.

Tn activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri cu suport intuitiv, prezentiri Power Point sau
filmulete relevante care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu o sinteza/recapitulare
a cunostintelor teoretice transmise la ultimul curs. Prezentarile vor utiliza imagini si scheme/organizatori
grafici, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat.

Aceasta disciplina faciliteaza transmiterea acelor cunostinte de specialitate atat de necesare viitorilor
profesori, care sa le formeze o gandire pedagogica si sa-i conduca la intelegerea celor invatate, sa-i sprijine
pe studenti in eforturile de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare Intr-un
climat favorabil invatarii prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitdtilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum i a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentald in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor. Totodata, se vor valorifica
metodele de comunicare bazate pe limbaj intern, tip reflectia personala si reflectia de grup.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea unor sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul

Nr.
ore
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| Introducere in studiul disciplinei Management personal, reflexivitate si dezvoltare 9
continua in profesia didactica
I Profilul si standardele profesionale ale cadrului didactic din invatamantul primar, pe 9
etape de cariera si pe niveluri de Invatamant
i Perspective de dezvoltare profesionalad si evolutie in cariera pentru profesorii din 9

invatamantul primar

v Norme de etica si de conduita profesionald in invatamantul primar 2

Comunicare  educationald eficientd 1in comunitatea profesionald.Practici

v comunicative si contexte de reflectie asupra feedbackului primit la locul de munca 2
V] Managementul emotiilor, strategii de autoechilibrare si de adaptare Tn diferite 9
contexte personale si profesionale
Vi Proiecte colaborative si de dezvoltare profesional_ﬁ, initierea/participarea  la 5
cercetari educationale si la comunitati de practici profesionale
Total: 14
Bibliografie:

1.

2.

3.

Neacsu, M.-G. (2026). Management personal, reflexivitate §i dezvoltare continud in profesia didactica.
Suport de curs electronic (Moodle).

Albulescu, 1., Manea, A.D.,&Stan, C. (coord.) (2024). Pedagogia adultilor. Provocari si tendinte
contemporane. Polirom.

Albulescu, 1., &Catalano, H. (2020). Sinteze de pedagogie generala. Editura Didactica Publishing
House.

Bocos, M.-D., Serbanescu, L., &loja, 1.(2020).Managementul programelor de formare continua a
cadrelor didactice.Polirom

Joita, E. (2000). Management educational. Profesorul — manager: roluri si metodologie. Editura
Polirom, Iasi

Ordin nr. 7.386/11.11.2024 pentru aprobarea Profilului si standardelor profesionale ale cadrului
didactic din invatamantul preuniversitar, pe etape de cariera si pe niveluri de invatamant

Opre, A.(2021). Dezvoltare sociala si emotionala. Editura A.S.C.R.
Opre, A. (coord)(2021). Dezvoltare personala si coaching. Editura A.S.C.R
Opre, A. (coord)(2021). Dezvoltare personala si emotionala. Editura A.S.C.R

0. Radut Taciu R. (2015) Tratat de management educational pentru invatamantul primar si prescolar,

Editura Paralela 45.

11. Richiteanu-Nastase, E., R. (2019). Consiliere si orientare pentru cariera si viata. Editura ASE,
12. Savu ,F., Nica F., 1. (2021). Manual de bune practici privind imbundtatirea nivelului de competente a

personalului didactic din invatamantul tertiar universitar si nonuniversitar. Editura CD Press.

13. Stan, L. (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. Editura Polirom
14. Todorescu L., L. (2023). Repere si instrumente practice pentru formarea competentelor didactice:

Teoria si metodologia evaluarii, Editura Didacticd si Pedagogica.

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore

1. Seminar introductiv: prezentarea planului de seminar, a obiectivelor disciplinei, a
competentelor vizate, distribuirea temelor de seminar
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2. Analiza profilului profesional al cadrului didactic in raport cu standardele de competenta 9
si etapele carierei didactice
3. Traiectorii de dezvoltare profesionala si optiuni de evolutie in cariera pentru profesorii 5
din invatamantul primar. Planul personal de dezvoltare profesionala
4, Etica si conduita profesionala in profesia didactica: responsabilitati, drepturi si strategii 2
de dezvoltare continud
5. Comunicare educationala si feedback reflexiv in comunitatile de practica profesionala 2
6. Managementul emotiilor si autoreglarea profesionald in contexte educationale diverse 2
7. Autoevaluarea activitatii de seminar si prezentarea portofoliului 2
Total: | 14
Bibliografie:
1. Neacsu, M.-G. (2026). Management personal, reflexivitate si dezvoltare continud in profesia
didactica. Suport de curs electronic (Moodle).
2. Albulescu, I., Manea, A.D.,&Stan, C. (coord.) (2024). Pedagogia adultilor. Provocari si tendinte
contemporane. Polirom.
3. Albulescu, 1., &Catalano, H. (2020). Sinteze de pedagogie generala. Editura Didactica Publishing
House.
4. Bocos, M.-D., Serbanescu, L., &loja, 1.(2020).Managementul programelor de formare continua a
cadrelor didactice.Polirom
5. Joita, E. (2000). Management educational. Profesorul — manager: roluri si metodologie, Editura
Polirom, Iasi
6. Ordinnr. 7.386/11.11.2024 pentru aprobarea Profilului si standardelor profesionale ale cadrului
didactic din invatamantul preuniversitar, pe etape de cariera §i pe niveluri de invatamant
7. Opre, A.(2021). Dezvoltare sociala si emotionala. Editura A.S.C.R.
8. Opre, A.(coord)(2021). Dezvoltare personala si coaching. Editura A.S.C.R
9. Opre, A. (coord)(2021). Dezvoltare personala si emotionala. Editura A.S.C.R
10. Radut Taciu R. (2015) Tratat de management educational pentru invatamantul primar si prescola.
Editura Paralela 45.
11. Richiteanu-Nastase, E., R. (2019). Consiliere si orientare pentru cariera si viata.Editura ASE,
12. Savu ,F., Nica F., L. (2021). Manual de bune practici privind imbundtatirea nivelului de competente a
personalului didactic din invatamantul tertiar universitar si nonuniversitar. Editura CD Press.
13. Stan, L. (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. Editura Polirom
14. Todorescu L., L. (2023). Repere si instrumente practice pentru formarea competentelor didactice:
Teoria si metodologia evaluarii. Editura Didactica si Pedagogica.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Coerenta conceptuala, corectitudinea si Colocviu 30%
completitudinea cunostintelor
Aplicarea notiunilor teoretice in situatii
educationale concrete (realizarea si
prezentarea planului  personal de
dezvoltare profesionald)
Utilizarea limbajului de specialitate
10.5 Calitatea contributiilor si gradul de Proiectul 30%
Seminar/laborator/proiec{ implicare in activitatile de seminar
Capacitatea de analiza a studiilor de caz Studiul de caz
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sl a situatiilor educationale propuse
Capacitatea de  reflectie si Autoevaluarea 10%
autoevaluare obiectiva a studentului
Utilizarea limbajului de specialitate

Completitudinea si corectitudinea Portofoliul 30%
alcatuirii portofoliului

10.6 Conditii de promovare

Obtinerea a 50% din punctajul total

Data completarii Titulari de curs Titular(ii) de aplicatii
Confuniv.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

Data avizarii in Director de departament

departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa




1. Date despre program

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/ RAmnicu Valcea/ Slatina

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
Course title (ro)

Educatie STIAM

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Nicoleta Samarescu,

Lect. univ. dr. Tudor Petrescu-lvan

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Conf. univ. dr. Nicoleta Samarescu,
Lect. univ. dr. Tudor Petrescu-lvan

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de C |2.7 Statutul Ob!
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DS? 2.9 Codul disciplinei/ | DO
formativa
3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Dincare: 3.2curs |2 3.3 2
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant) 56 | Dincare: 3.5curs |28 | 3.6 28
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp 44
ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 4
Examinari 4
Alte activitati (daca existd): 10

! Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invétdmant.

2 Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de fnvdtdmdnt.
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3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 1003
3.9 Numirul de credite 44

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de
curriculum

Pentru parcurgerea in conditii optime a disciplinei Educatia STIAM se recomanda ca
studentii sa fi parcurs anterior discipline fundamentale din domeniul stiintelor exacte
precum: multimi, ecuatii, rapoarte si proportii, unitati de masura. Acestea ofera bazele
teoretice si conceptuale necesare pentru intelegerea proceselor de gandire logica, precum
si pentru utilizarea strategiilor de predare-invatare adaptate contextelor educationale si
relationale.

4.2 de
rezultate ale
invatarii

Pentru a aborda cu succes disciplina Educatia STIAM se presupune ca studentul a dobandit
anterior urmatoarele rezultate ale Invatarii:
o Intelegerea notiunilor fundamentale din domeniul matematicii integrate cu
tehnologie, inginerie, arta;
o Capacitatea de a identifica etapele dezvoltarii cognitive si computationale ale
copilului;
o Familiarizarea cu principiile didacticii generale si ale organizarii procesului de
predare-invatare pentru dobandirea elementelor STIAM;
o Competente de analizd si interpretare a situatiilor educationale din perspectiva
relatiilor de le nivelul institutiei de Invatdmant;
Aceste achizitii constituie fundamentul necesar pentru a dezvolta gandirea logica, eficienta
in contexte variate.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

cursului

5.1 de desfasurare a e Asigurarea infrastructurii tehnice necesare pentru sesiuni interactive

online sau hibride, cu posibilitatea utilizarii instrumentelor de
videoconferinta si colaborare in timp real.

e Dispunerea de un spatiu de curs dotat corespunzator (tabla, ecran,
videoproiector) si a unui spatiu de lucru digital integrat, accesibil
tuturor studentilor, pentru a sustine invatarea colaborativa si schimbul
de opinii in cadrul echipelor.

e Accesul la o platformd educationald online, care sd permitd partajarea
facild a materialelor de curs (prezentdri, bibliografie, resurse
multimedia), desfasurarea activitatilor asincrone (teste, teme, forumuri
de discutii) si comunicarea continud cu studentii.

e Incurajarea utilizarii resurselor bibliografice editate si in format digital
care sa sustina dezvoltarea autonomiei in Invatare si aplicarea practica
a metodelor si a tehnicilor studiate.

5.2 de desfasurare a e Spatiu echipat cu mobilier flexibil, care sa permitd lucrul in echipa si
seminarului/laboratorului/ desfasurarea activitatilor practice si interactive.
proiectului

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncé care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobéndirea rezultatelor invatarii.
4 Se va completa conform planului de invatamant.
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e Acces la calculatoare cu conexiune la internet si software educational
specific pentru aplicarea tehnicilor de invatare (ex. platforme de testare,
aplicatii pentru gestionarea timpului, instrumente de organizare).

e Materiale didactice actualizate, inclusiv suporturi multimedia si fise de
lucru care sa sprijine intelegerea si aplicarea metodelor studiate.

e Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.

e Incurajarea colaboririi active si comunicarii intre studenti, prin activitati
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii in grupuri mici sau proiecte
comune.

6. Obiectiv general
Aceastd disciplina este inclusd in domeniul Pedagogia invatamntului primar si are ca obiectiv principal
familiarizarea studentilor cu abordarile, modelele si teoriile explicative esentiale ale domeniului, aplicabile in
rezolvarea unor situatii si probleme practice relevante pentru stimularea si sustinerea procesului lor de invatare

de tip STIAM.

Tematica disciplinei include notiuni fundamentale, concepte si principii specifice, care contribuie la formarea
unei perspective integrative (stiinta, tehnologie, inginerie, arta, matematica) asupra reperelor metodologice si
procedurale caracteristice domeniului.

7. Rezultatele invatarii

b

Cunostinte/

Explica si compara concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice necesare pentru proiectarea
programelor si activitatilor educationale

Descrie principii, modele, metode de corelare a activitatii de predare-invatare-evaluare in contextul
curriculumului national

Identificd si explica dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand teorii si modele de interventie

Explica normele comportamentale si regulile de organizare si functionare a grupurilor de elevi

Analizeaza diverse metode si tehnici de invatare si dezvoltare profesionald continua specifice domeniului
stiintelor educatiei

b

Abilitati

Identificd nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteazd programe/activitati
adaptate/individualizate/personalizate

Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru diversificarea si extinderea
experientelor educationale pentru elevi

Utilizeaza in mod creativ metode si mijloace didactice pentru o invatare eficienta

Utilizeaza resurse diversificate (inclusiv online, Al) pentru organizarea invatarii adaptandu-le contextului
educational
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e Utilizeazd autonom si responsabil obiective, norme si metodologii Tn proiectarea si implementarea
programelor si activitatilor educationale

® Integreaza in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale digitale si inovatoare
pentru formarea si dezvoltarea competentelor cheie

® Realizeazd evaluarea elevilor manifestand responsabilitate in utilizarea feedback-ului pentru asigurarea
succesului scolar

®  Accepta in mod responsabil rolul de manager al clasei si ia decizii adecvate

Responsabilitate si
autonomie

®  Gestioneaza mediul digital educational in siguranta, responsabil si etic, in acord cu caracteristicile si nevoile
elevilor in scopul eficientizdrii invatarii

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul
de predare va explora metode de predare atdt expozitive (prelegerea, expunerea), cit si conversative-
interactive, bazate pe modele de Invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii
(experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile
practice si rezolvarea de probleme.

Tn activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point. Fiecare curs va
debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentarile utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si de
asimilat.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
| Abordarea interdisciplinara a domeniilor Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta, 4
Matematica
I Formarea unei gandiri critice si rezolvarea de probleme, creativitate si inovatie, 4
gandirea computationala (algoritmi, secventialitate)
i Proiectarea si organizarea integrata a procesului didactic (experimente din natura, 4
aplicatii educationale, calcule, figuri geometrice, colaje 3D)
Strategii, metode si activitati de instruire specifice STIAM (stiintd, tehnologie,
v e, . . e ) 4
inginerie, artd si matematica); resurse didactice specifice STIAM
v Invitare pe baza proiectelor STIAM (colaborarea si comunicarea, autonomia in 4
invatare, exprimarea )
Organizarea activitdtilor STIAM in aer liber si/sau in colaborare cu educatori
VI muzeali, profesionisti, cercetatori si artisti (observare, masurare, comparare, 4
proiectare, construire, design)
Vil Metode didactice adecvate STIAM; rolul Artei in STIAM 4
Total: 28




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie
Bibliografie:
1. Dinuta, N. (2009). — Metodica activitatilor matematice in gradinite, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti,

2. Nicolescu, B.N., Petrescu, T.C. (2017). On the Holistic Approach of the Primary School’s
Mathematics Curriculum. In Clipa (ed.), Studies and Current Trends in Science of Education (pp.
286-293). Suceava, Romania: LUMEN Proceedings

3. Paun, G., (2000). Jocuri si matematica, Editura Tehnica, Bucuresti.

4. Preda, V. coord. (2009). Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Editura
“Gheorghe-Cartu Alexandru”, Craiova

. Samarescu, N. (2024). Gandirea computationala. Noua competenta. Lambert Academic Publishing

6. Stevenson, E., van Driel, J. & Millar, V. (2026). How to Support Teacher Learning of Integrated
STEM Curriculum Design. Journal for STEM Educ Res 9, 59-84 https://doi.org/10.1007/s41979-
024-00133-0

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr. . Nr.
Continutul

crt. ’ ore

1. Invatarea prin descoperire si explorare directa, prin conectarea teoriei cu practica, prin 4

stimularea curiozitatii

2. Formarea unei gandiri critice si rezolvarea de probleme, creativitate si inovatie, gandirea
computationala. Observarea plantelor, masurarea lor, creatii artistice din frunze, 4
documentare online etc.

3. Proiectarea si organizarea integratd a procesului didactic (construirea unui od rezistent,

orasul viitorului, numarulpi si aplicatiile in realitate etc.) 4

4, Strategii, metode si activitati de instruire specifice STIAM (stiinta, tehnologie, inginerie, 4
arta si matematica); resurse didactice specifice STIAM

5. Invitare pe baza proiectelor STIAM (colaborarea si comunicarea, autonomia in invatare, 4
exprimarea, orientarea in cariera)

6. Organizarea activitatilor STIAM in aer liber si/sau in colaborare cu educatori muzeali,
profesionisti, cercetatori din matematica, fizica si artisti (observare, masurare, comparare, 4
proiectare, construire, design)

7. Metode didactice adecvate STIAM; rolul Artei in STIAM 4

Total: 28
Bibliografie:
1. Dinuta, N. — Metodica activitatilor matematice in gradinite, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2009

2. Nicolescu, B.N., Petrescu, T.C. (2017). On the Holistic Approach of the Primary School’'s Mathematics Curriculum. In
Clipa (ed.), Studies and Current Trends in Science of Education (pp. 286-293). Suceava, Romania: LUMEN
Proceedings

3. Nicolescu, B.N., Petrescu, T.C. (2013) Matematica pentru Stiinte ale Educatiei Teorie si aplicatii, Paradigme

4. Paun, G., (2000). Jocuri si matematica, Editura Tehnica, Bucuresti.

5. Preda, V. coord. (2009). Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Editura “Gheorghe-Cartu
Alexandru”, Craiova

6. Samarescu, N. (2024). Gandirea computationala. Noua competenta. Lambert Academic Publishing

7. Stevenson, E., van Driel, J. & Millar, V. (2026). How to Support Teacher Learning of Integrated STEM Curriculum
Design. Journal for STEM Educ Res 9, 59-84 https://doi.org/10.1007/s41979-024-00133-0
http://www.math.com/

9. https://mwww.wolframalpha.com/examples/mathematics/elementary-math/

®
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

cunostintelor
cunostintele teoretice

Coerenta si logica in tratarea
subiectelor

Corectitudinea §i completitudinea
Capacitatea de a sintetiza si aplica

Utilizarea limbajului de specialitate

Probe orale si
scrise 50%

10.5

Seminar/laborator/proiect | cunostintelor

cunostintele teoretice

Coerenta si logica in tratarea
subiectelor

Completitudinea si corectitudinea
alcatuirii portofoliului

Corectitudinea si completitudinea
Capacitatea de a sintetiza si aplica

Utilizarea limbajului de specialitate

Referat (evaluare
formativa/
continud)
Portofoliu

50%

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.
e Obtinerea a 50% din punctajul aferent activitatii pe parcursul semestrului.

Data completarii

Data avizarii in
departament

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii

Titularii de curs
Conf. univ. dr. Nicoleta Samarescu,
Lect. univ. dr. Tudor Petrescu-lvan

Titularii de aplicatii
Conf. univ. dr. Nicoleta Samarescu,
Lect. univ. dr. Tudor Petrescu-lvan

Director de departament
Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Decan
Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa




1. Date despre program

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia invatdmantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/Alexandria/ Slatina

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Cercetare educationala pentru elaborarea lucririi de licentd

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Conf. univ. dr. Paisi Lazarescu Mihaela, Conf. univ. dr.
Georgiana Dumitru, Asist. univ. dr. Pescaru Cristina

2.4 Anulde |2 2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de C 2.7 Statutul Ob
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei
formativa
3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs | - 3.3 4
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant) 56 | Din care: 3.5 curs | - 3.6 56
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati (daca exista): 0
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numadrul de credite 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:

o [Etica, integritate si scriere academica

Teoria si metodologia curriculumului

Psihologia educatiei

Metodologia cercetarii in educatie

Evaluarea in educatia timpurie

e Practica pedagogicad invatdmant primar

4.2 de rezultate ale Se recomanda ca studentul sa aiba achizitii anterioare privind:

invatarii e notiuni de baza din stiintele educatiei, necesare intelegerii problemelor
educationale investigate;

e capacitati functionale de analiza si argumentare pe baza surselor,
precum si alfabetizare informationald/digitala pentru documentare;

e respectarea normelor de eticd si integritate academica (citare corecta,
evitare plagiat, utilizarea responsabila a datelor).

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu computer si acces Internet;.

cursului

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sala cu dotare specifica, care trebuie sa

seminarului/laboratorului/ includa: whiteboard (sau flipchart) si acces la Internet, dispozitive pentru

proiectului studenti (laptop/PC in sald sau propriu), si in unitatile de invatamant
anteprescolar si prescolar

6. Obiectiv general

Aceastd disciplind se studiazd in cadrul programului de studii universitare de licentd Pedagogia
invatdmantului primar si 1s1 propune sd familiarizeze studentii cu fundamentele teoretice si metodologice ale
cercetarii educationale aplicate in invatdmantul primar, necesare pentru proiectarea, derularea si valorificarea
unui demers de investigare stiintificd relevant pentru practica pedagogica si pentru elaborarea lucrarii de
licenta.

Disciplina oferd o orientare asupra locului cercetarii educationale In domeniul stiintelor educatiei,
precum si asupra rolului sdu in formarea competentelor profesionale ale viitorului profesor pentru
invatamantul primar, prin dezvoltarea capacitdtii de a fundamenta decizii didactice pe dovezi si de a interpreta
critic probleme educationale.

Disciplina abordeaza ca tematicd specifica formularea problemelor si intrebarilor de cercetare,
selectarea designului adecvat (cantitativ, calitativ, mixt), metode si tehnici de colectare a datelor in contexte
anteprescolare si prescolare, principii de analiza si interpretare a datelor, precum si norme de eticd si integritate
academica (consimtamant, confidentialitate, protectia copilului, citare corecta si prevenirea plagiatului). Toate
acestea contribuie la formarea unei viziuni de ansamblu asupra reperelor metodologice si procedurale necesare
realizarii unei cercetari riguroase si redactarii academice coerente in domeniul invatdmantului primar.
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7. Rezultatele invatarii

1. Analizeaza diverse metode si tehnici de invatare si dezvoltare profesionald continud
o specifice domeniului stiintelor educatiei
c . . ... o .. ) ) g
=1 2. Cunoaste si explica caracteristicile evaluarii educationale si le coreleaza cu etapele de
e dezvoltare a elevilor si cu obiectivele curriculare
8 3. Identifica si explica dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand teorii si modele de
interventie
c 1. Evalueaza progresul in invatare al elevilor si elaboreazd modele de interpretare a
S rezultatelor
% 2. Aplica in mod creativ diverse modele de evaluare integrandu-le strategic n activitatea
< didactica
=, 1. Adopta autonom si responsabil standardele curriculare si normele de evaluare luand
.g - § utilizand rezultatele pentru luarea de decizii ameliorative adecvate
85
e

8. Metode de predare

Activitatea didacticd se desfasoard predominant practic-aplicativ, valorificand invatarea experientiala si
invatarea prin proiect, prin realizarea etapizata a demersului de cercetare necesar elaborarii lucrarii de
licenta. In cadrul seminarului se utilizeaza, in principal, ateliere de lucru, studiul de caz, observatia ghidata,
simuldri si micro-investigatii, lucrul colaborativ si dezbaterea dirijata, completate de exercitii de aplicare si
analiza critica a exemplelor (instrumente, protocoale, fragmente de raportare).

Procesul de invatare este individualizat prin alegerea temei si a contextului de cercetare, precum si prin
adaptarea sarcinilor la specificul proiectului fiecirui student. Invitarea este sustinuta prin indrumare
metodologica si feedback formativ acordat pe parcurs, pe baza produselor de lucru realizate succesiv
(formularea problemei si a intrebarilor/obiectivelor, proiectarea designului, elaborarea si revizuirea
instrumentelor, pilotare, organizarea colectarii datelor, planul de analiza, redactarea sectiunilor metodologice
si de raportare). In situatii de dificultate se aplica sprijin diferentiat (consiliere individuala, sarcini gradate,
secvente de lucru ghidate si revizuirea planificarii activitatilor), pana la indeplinirea cerintelor de rigoare
metodologica si etica.

9. Continuturi

Seminar
ch: Continutul ’(:Irré
1. Cerinte, criterii de calitate si formularea temei/problemei de cercetare 2
2. Problema de cercetare si delimitarea fenomenului investigat (obiectul cercetarii) 2
3. Strategia de cautare bibliografica si selectia surselor (rigoare si trasabilitate) 2
4. Fise de lectura si sinteza criticd a literaturii 4
S. Cadrul teoretic si modelul conceptual 4
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6 Intrebari de cercetare si obiectivele cercetirii 2
7 Operationalizare si ipoteze 4
8 Alegerea designului de cercetare si justificarea deciziilor metodologice 4
9 Esantionare, acces in institutii si descrierea contextului educational 4
10 | Instrumente si proceduri de colectare a datelor 6
11 | Etica, protectia datelor si managementul riscurilor in cercetarea cu copii 2
12 | Analiza datelor cantitative la nivel de licenta 8
13 | Analiza datelor calitative la nivel de licenta 8
14 | Redactarea raportului stiintific si pregatirea prezentarii 4

Total: | 56

Bibliografie:

1. [Moodle — suport de curs electronic] Stan Maria Magdalena, Metodologia cercetarii in educatie (suport
de curs electronic)

2. Caprioara, D., & Neacsu, 1. (coord.). (2016). Repere in metodologia cercetarii educationale. Teorie.
Modele. Aplicatii. Craiova: Sitech.

3. Manolescu, M. (coord.). (2020). Practica cercetarii in stiintele educatiei. Probleme critice, diagnoza,
actiune. Bucuresti: Editura Universitara.

4. Bocos, M.-D., Stan, C., & Crisan, C.-A. (2022). Cercetarea educationald. Vol. I: Coordonate generale
ale activitatilor de cercetare. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

5. Bocos, M.-D., Stan, C., & Crisan, C.-A. (2022). Cercetarea educationala. Vol. II: Repere metodologice
st instrumentale. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

6. Baciu, C., & Bocos, M.-D. (2023). Introducere in documentarea stiintifica. Ghid de utilizare a stilurilor
de citare APA si IEEE. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeand.

7. Opariuc-Dan, C. (2023). Introducere in analiza datelor. Tomul 1: Masurarea, colectarea datelor si modele
statistice — aplicatii in IBM SPSS Statistics si R. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

8. Chelcea, S. (2022). Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative. Bucuresti: Pro
Universitaria.

9. Istrate, O., Velea, S., & Ceobanu, C. (2025). Pedagogie digitala. Iasi: Polirom.

10.Paisi Lazarescu, M. (2011). Metodologia cercetarii stiintifice in Invatdmantul primar si prescolar. Pitesti:
Paralela 45.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea | Examen oral 20%

cunostintelor metodologice
Capacitatea de analiza, sintezd si
aplicare 1in situatii/probleme de
cercetare educationala

Utilizarea limbajului de specialitate si
coerenta logicd a argumentarii
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Respectarea exigentelor etice si
utilizarea  instrumentelor digitale

pentru prelucrarea/interpretarea

datelor
10.5 Realizarea produselor cerute si Portofoliu de 40%
Seminar/laborator/proiect | progresul portofoliului cercetare

Aplicarea corecta a procedurilor
metodologice

Utilizarea instrumentelor digitale Prezentare scurta | 40%
pentru organizarea/analiza datelor / sustinere

Respectarea eticii si a integritatii

academice

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.

Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
Conf. univ. dr. Paisi Lazarescu
Mihaela,
Conf. univ. dr. Georgiana Dumitru,
Asist. univ. dr. Pescaru Cristina

Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan
Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI
PRACTICA PEDAGOGICA - INVATAMANT PRIMAR
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti/ Centrul Universitar Pitesti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie
1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licentd

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/Slatina/Campulung/Alexandria/Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PRACTICA PEDAGOGICA - INVATAMANT PRIMAR
2.2 Titularii activitatilor de curs -
2.3 Titularii activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Grecu Marius Valeriu, Conf.univ.dr.
Lazar Adriana Nicoleta, Lect.univ.dr. Geantd Adriana
Elena, Lect.univ.dr. Tibrian Aurelia Madailina,
Lect.univ.dr. Georgescu Bogdan Gabriel

2.4 Anul de studiu| 111 [2.5 Semestrul| 11 [2.6. Tipul de evaluare| C | 2.7 Statutul disciplinei| Ob.
2.8 Categoria DS 2.9 Codul disciplinei
formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 10 Din care: 3.2 curs/ | - 3.3 10
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 140 | Dincare: 3.5 curs’ | - 3.6 140
invatamant seminar/laborator/proiect
Distributia fondului de timp: 110
ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 90

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminare/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 10
Examinari 10
Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 110

3.8 Total ore pe semestru 250

3.9 Numarul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Pentru parcurgerea corespunzdtoare a disciplinei Practica pedagogica —
invdtamdnt primar, este recomandat ca studentii sd fi acumulat anterior
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cunostinte de bazad din pedagogie (teoria curriculumului, teoria instruirii,
pedagogia Invatamantului primar si prescolar), TIC si psihologia dezvoltarii
copilului. Cunoasterea notiunilor mentionate va sprijini o Intelegere
aprofundata si aplicativa a continuturilor practice din cadrul acestei discipline.

4.2 de rezultate ale Pentru a beneficia pe deplin de continuturile disciplinei Practica pedagogica
invatarii — invatamdnt primar, studentii ar trebui sa fi dobandit anterior urmatoarele
rezultate ale invatarii:

e capacitatea de a explica conceptele fundamentale ale pedagogiei generale
si ale pedagogiei invatamantului primar;

e intelegerea principiilor de proiectare curriculara si de organizare a
procesului de predare-invatare-evaluare;

e cunostinte de baza privind psihologia dezvoltarii copilului de varsta scolara
micd, cu accent pe particularitatile de varsta si de invatare;

e competente de utilizare a tehnologiei informatiei si comunicarii (TIC) in
activitatea didactica si in documentarea profesionala;

e abilitati elementare de comunicare educationald si de gestionare a
interactiunilor n context scolar;

¢ 0 atitudine reflexiva si responsabild fata de rolul cadrului didactic si fatd de
specificul mediului educational.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a -

cursului

5.2 de desfasurare a e Spatiu echipat cu mobilier flexibil, care sd permita lucrul in echipa si
seminarului/laboratorului/ desfasurarea activitatilor practice si interactive.

proiectului e Acces la calculatoare cu conexiune la internet si software educational

specific pentru aplicarea tehnicilor de invatare (ex. platforme de testare,
aplicatii pentru gestionarea timpului, instrumente de organizare).

e Materiale didactice actualizate, inclusiv suporturi multimedia si fise de
lucru care sa sprijine intelegerea si aplicarea metodelor studiate.

e Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.

e Incurajarea utilizarii resurselor bibliografice editate si in format digital

e care sa sustind dezvoltarea autonomiei in invatare si aplicarea practica a
metodelor si a tehnicilor studiate.

e Incurajarea colaboririi active si comunicarii intre studenti, prin activitati
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii in grupuri mici sau proiecte
comune.

6. Obiectiv general
Formarea competentelor practice si reflexive necesare activitatii educative desfasurate la nivel primar, prin

aplicarea cunostintelor pedagogice si psihologice in contexte reale de invatare, dezvoltarea abilitatilor de
desfasurare a procesului instructiv-educativ, precum si cultivarea unei atitudini responsabile si profesioniste
fatd de rolul cadrului didactic (proiectare, desfasurare a activitatii didactice, management al grupei).
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7. Rezultatele invatarii
La finalul semestrului, studentii:
e Explica si compara concepte, teorii, modele psiho/pedagogice/metodice necesare pentru
proiectarea programelor/activitdtilor educationale
e Identifica principii/modele de instruire (predare/invatare/evaluare) si le adapteaza
domeniului educational (elevi/situatii/contexte)

D
E e Analizeazd fenomenele educationale/curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-
& continuturi-strategii-evaluare prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii/invatarii
5 e Descriu principii, modele, metode de corelare a activitatii de predare-invatare-evaluare in
© contextul curriculumului national
e Identifica si explicad dificultatile de invatare ale elevilor cunoscand teorii si modele de
interventie
o Inteleg principiile invatarii pe parcursul intregii vieti si ale dezvoltirii profesionale
continue.
La finalul semestrului, studentii:
e Elaboreaza programe/proiecte de activitate diferentiate si adaptate utilizdnd resurse
variate
= e Identifica nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteaza
g programe/activitati adaptate/individualizate/personalizate
% e Aplica strategii didactice diferentiate respectand principiile proiectarii curriculare

e Utilizeazd adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitdtilor psiho-
individuale ale elevilor
e Utilizeaza resurse diversificate pentru organizarea invatarii adaptandu-le contextului

educational.
La finalul semestrului, studentii:
o Utilizeaza autonom si responsabil obiective/norme/metodologii n

proiectarea/implementarea programelor/activitatilor educationale

e Integreaza in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale
inovatoare pentru formarea/dezvoltarea competentelor cheie

e Realizeaza evaluarea copiilor/elevilor manifestand responsabilitate in utilizarea feedback-
ului pentru asigurarea succesului scolar

e Respecta in mod constant normele de etica, integritate academica si conduitd profesionala.

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

In relatia de tutorat dintre indrumatorul de practica si studenti, metodele didactice utilizate urmaresc imbinarea
teoriei cu practica si formarea unei atitudini reflexive fata de profesia didacticd. Se utilizeaza invatarea prin
descoperire, pentru stimularea autonomiei cognitive, explicatia, pentru clarificarea conceptuald, exemplul si
demonstratia, pentru modelarea unor practici educationale relevante, precum si invdtarea prin cooperare,
pentru Incurajarea colabordrii intre studenti. Acestea sunt completate de conversatia euristicd, observatia
sistematica, reflectia dirijata, studiul de caz si portofoliul, care sprijind analiza critica a situatiilor educationale,
documentarea experientei de practica si consolidarea identitatii profesionale a viitorilor profesori.
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9. Continuturi
ACTIVITATI PRACTICE
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
1 Instructajul studentilor pentru activitatea de practicd: prezentarea obiectivelor si
continutului practicii, organizarea grupelor de studenti, stabilirea portofoliului si a 3)
criteriilor de evaluare
2 Planificarea activitatilor de practica pedagogica impreund cu coordonatorul de practica si
mentorii de practicd. Prezentarea obiectivelor practicii de predare, a continutului si a 3)
criteriilor de evaluare.
3 Sustinere activitati demonstrative de catre mentorii de practica pedagogica - nivel primar. 5
Indruméri metodice.
4 Sustinere activitati demonstrative de catre mentorii de practica pedagogica - nivel primar. 5
Indruméri metodice.
5 Elaborare /completare documente curriculare pentru nivelul primar (planificarea temelor, 10
planificarea activitatilor zilnice, fise de progres etc.)
6 Elaborare /completare documente curriculare pentru nivelul primar (planificarea temelor, 10
planificarea activitatilor zilnice, fise de progres etc.)
7 Sustinere activitati de predare - nivel primar 40
8 Sustinere activitati de predare - nivel primar 40
9 Analiza activitatilor de predare sustinute de studenti. Indrumiri metodice. Feedback si 10
aprecieri - nivel primar
10 | Analiza activititilor de predare sustinute de studenti. Indruméri metodice. Feedback si 10
aprecieri - nivel primar
Total: | 140
Bibliografie:
1. Barna, A., (2004), Indrumar de practicdi pedagogicd, Editura Universititii Dunarea de Jos, Galati
2. Dragu, A., (2006), Ghid metodologic pentru activitatea de practicd pedagogica, Ed. Ex Ponto, Constanta
3. Dulama, M.E., (2005), Practica pedagogica; teorie si metoda, Ed. Clusium, Cluj — Napoca
4. Paisi Lazarescu, M., (2005), Practica pedagogica observativa, Editura Universitatii din Pitesti
5. Paisi Lazarescu, M, Tudor, L., Stan; M., (2010), A deveni i a fi educator. Bune practici in invatamantul
prescolar si primar, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti
6. Paisi Lazarescu, M, Tudor, L., Stan; M., (2014), Mentorat in didactica invatamantului prescolar i
primar, Editura SITECH, Craiova
7. Panisoara, I.-O., & Manolescu, M. (2019). Pedagogia invatamantului primar si prescolar (\Vol.
I). Iasi: Polirom.
8. Panisoara, 1.-O., & Manolescu, M. (2019). Pedagogia invatamantului primar si prescolar (\Vol.
I). Tasi: Polirom.
9. MEC (2002), Standarde de performanta pentru profesia didactica, Bucuresti.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs
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10.5 Seminar

Evaluarea se realizeazd pe baza
prezentarii portofoliului de practica si a
proiectelor de activitate didactica, in
raport cu urmatoarele criterii:

e calitatea si relevanta proiectelor de
activitate,

e coerenta §i rigoarea prezentarii;

e capacitatea de analiza si reflectie
asupra experientei de practica;

e exprimarea clard si utilizarea
terminologiei de specialitate;

e respectarea cerintelor academice si
etice.

Proba orala 20%

Evaluare din partea mentorului
(prezenta la activitdtile practice,
corectitudinea si  completitudinea
fiselor de asistenta, analiza proiectarii
si a desfasurdrii activitatilor didactice)

Proba orala, proba
scrisd, proba 80%
practica

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a minimum 50% din punctajul total acordat de catre mentor si a minimum 50% din punctajul total
acordat de catre cadrul didactic indrumator de practica pedagogica.

Data completarii Titular de curs, Titularii de aplicatii,a

........ 2026 - Conf.univ.dr. Grecu Marius Valeriu,
Conf.univ.dr. Lazar Adriana Nicoleta,
Lect.univ.dr. Geanta Adriana Elena,
Lect.univ.dr. Tibrian Aurelia
Madalina,
Lect.univ.dr. Georgescu Bogdan
Gabriel

Data avizarii in Director de departament,

departament Maria Magdalena STAN

.......... 2026

Data aprobadrii In Decan,

Consiliul Facultatii ~ Claudiu Marius LANGA




1. Date despre program

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
1
Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si ;

Il 2

Psihologie

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia Invataimantului Primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geograficd de desfasurare
a studiilor

Pitesti/Campulung/Slatina/Ramnicu Valcea/Alexandria

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
primar

Educatie pentru dezvoltare personala si sociala in invatamantul

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Lect.univ.dr.lonescu Eduard
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Lect.univ.dr.lonescu Eduard
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Op

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS? 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Dincare: 3.2 curs |2 3.3 seminar/laborator/| 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/| 14
proiect

Distributia fondului de timp 58

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 52

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 4

Examinari 2

Alte activitati (daca existd): X

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 1002

! Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de invétdmént.
2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncé care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invatdrii.
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| 3.9 Numirul de credite | # ]
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor discipline:

e Psihologia dezvoltarii copilului

e Psihologia educatiei

e Sociologia educatiei

e Comunicare didacticd si managementul emotiilor

Cursul se va desfasura intr-o sald dotatd cu

videoproiector si computer, ecran de proiectie si

conexiune la internet;

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de
date online este recomandat pentru activitdtile de
documentare si studiu individual.

4.2 de desfasurare a cursului

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Seminarul se va desfisura intr-o sald cu dotare
seminarului/laboratorului/ proiectului specifica, care trebuie sd includa: mese modulare

pentru a permite lucrul in grupuri, tabla alba,

flipchart, computer, videoproiector, panou de

proiectie si conexiune la internet.

5.2. de rezultate ale invatarii e Pana la debutul studiului disciplinei, studentii au
achizitionate mai multe competente psihopedagogice
si pot demonstra urmatoarele:

— capacitatea de a corela concepte, teorii si cunostinte
din pedagogie cu cele din psihologie 1n proiectarea
si desfasurarea lectiilor de dezvoltare personala la
ciclul primar;

— capacitatea de a aplica diferentiat si personalizat
curriculumul pentru dezvoltarea personala si social
a scolarilor mici proiectand si desfasurand lectii
si/sau activitati educationale care sia atinga
standardele curriculare asteptate.

6. Obiectiv general

Aceastd disciplina se studiaza in cadrul domeniului Stiinte ale Educatiei la programul de studii
Pedagogia Invitimantului Primar si vizeaza formarea/dezvoltarea competentele necesare studentilor pentru
a sprijini scolarii mici in procesul lor de dezvoltare personala si sociald, pentru formarea identitatii, pentru o
buna gestionare a emotiilor, o buna comunuicare si relationare intre ei, cu parintii si invatatorul clasei, cat si
cu alte persoane cu care vin in contact direct, pentru integrare si socializare in scoala primara. Procesul de
autocunoastere si dezvoltare personald inceput in familie si continuat in institutiile de educatie timpurie, iar
apoi la scoala primara ajuta la dezvoltarea psihica sandtoasa a copiilor intr-un mediu sigur si prietenos, la
stimularea autonomiei si integrarea acestora in grupul scolar, punind bazele increderii in sine si, totodata
favorizand formarea/dezvoltarea comportamentelor prosociale. Activitdtile de dezvoltare personala si socialda
din scoala primara, vor ajuta copiii sa-si descopere propria identitate, autonomia si sa-si dezvolte o imagine
de sine pozitiva.

3 Se va completa conform planului de Tnvatdmant.
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7. Rezultatele invatarii

L

£l

Cunostinte

La sfarsitul semestrului, studentii:

C1.C.1. Explica si compara concepte, teorii, modele psiho-pedagogice si metodice necesare
pentru proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare

C1.C.2.Analizeaza curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-continuturi-Strategii-evaluare
prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii i invatarii

C2.C.1.Cunoaste si explicd modul de aplicare a conceptelor stiintifice in desfasurarea activitatilor
specifice disciplinei

C2.C.2.Descrie principii, modele, metode de corelare a activitatii de predare-invatare-evaluare in
contextul disciplinei de specialitate

C2.C.3.Argumenteaza potentialul formativ al strategiilor de instruire in context educational
C3.C.1.Cunoaste si explica caracteristicile evaluarii educationale si le coreleaza cu etapele de
dezvoltare a elevilor si cu obiectivele disciplinei

C3.C.3.Descrie si compara metode variate de (auto)evaluare specifice disciplinelor din
invatamantul primar

(C4.C.3.Explica modelele comportamentale si regulile de organizare si functionare a grupurilor de
elevi

C5.C.3.Detine cunostinte si instrumente teoretice privind incluziunea si rolul comunitétii in
sustinerea invatarii

C6.C.2.Analizeaza metode de cercetare stiintificd si invatare profesionala bazate pe dovezi
CT1.C.1.Detine cunostinte privind reglementarile legale si normele de deontologie profesionala
CT1.C.2.Identifica implicatiile practice ale politicilor educationale 1n activitatea cu elevii
CT2.C.1.Cunoaste structura si functionarea echipelor din cadrul scolii

CT2.2.Identifica specificul organizarii si comunicarii echipelor din cadrul institutiei scolare
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L

Abilitati

La sfarsitul semestrului, studentii:

C1.A.1.Aplica norme/principii psiho-pedagogice/metodice in proiectarea activitatilor didactice
specifice adaptate elevilor si contextelor educationale

C1.A.2.Identifica nivelul achizitiilor elevilor utilizind metode adecvate si proiecteaza activitati
didactice adaptate

C1.A.3.Integreaza resurse si contexte variate cu noile tehnologii digitale pentru diversificarea si
extinderea experientelor de invatare pentru elevi

C2.A.1.Utilizeaza conceptele specifice disciplinei in implementarea activitatilor cu scolarii mici
C2.A.2.Aplica strategii didactice diferentiate in activitatea didactica, respectand principiile
proiectarii curriculare

C2.A.3.Utilizeaza in mod creativ metode si mijloace didactice specifice disciplinei pentru o
invatare eficienta

C3.A.1.Utilizeaza adecvat metode si instrumente de evaluare adaptate particularitatilor psiho-
individuale ale scolarilor mici

C3.A.2.Evalueaza progresul in invatare al elevilor si elaboreaza modele de interpretare a
rezultatelor

C3.A.3.Aplica in mod creativ diverse metode de evaluare integrandu-le strategic in activitatea
didactica specifica disciplinei

C4.A.1.Utilizeaza strategii manageriale adecvate nevoilor grupului scolar

(C4.A.2.0rganizeaza in mod eficient spatiul de invatare prin valorificarea resurselor disponibile
(C4.A.3.Selecteaza si aplica tehnici de asigurare a coeziunii grupurilor de elevi

C5.A.1.1dentifica dificultatile de invatare ale scolarilor mici utilizind metode si instrumente
stiintifice

C5.A.2.Elaboreaza si realizeaza activitati de interventie individualizate

C6.A.1.Aplicd permanent metode de autoevaluare a propriilor practici educationale
CT1.A.1.Aplica normele legale si de conduita in realizarea activitatilor educationale
CT1.A.2.Proiecteaza si realizeaza activitati in institutia scolard respectind normele legale in
vigoare

CT2.A.1.Planifica si organizeaza activitati in cadrul echipelor colegiale

CT2.A.2.Rezolva sarcini si utilizeazd metode bazate pe colaborare in cadrul echipelor de lucru
profesionale

CT3.A.2.Utilizeazd resurse diversificate (inclusiv online, AI) pentru organizarea contextului
scolar

CT3.A.3.Analizeaza profilul digital al elevilor si a implicatiilor utilizarii noilor tehnologii asupra
dezvoltdrii si invatarii elevilor
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La sfarsitul semestrului, studentii:

C1.RA.1.Utilizeaza autonom si responsabil obiective, norme si metodologii in proiectarea si
implementarea programelor si activitatilor didactice

C1.RA.2.Propune si implementeaza solutii didactice dovedind responsabilitate pentru reusita
elevilor

C1.RA.3.Demonstreaza autonomie si responsabilitate in initierea, implementarea si evaluarea de
activitdti in comunitate

C2.RA.1.Adopta in mod autonom standardele si modelele curriculare in activitati didactice
eficiente adaptate elevilor

C2.RA.2.1si asumi responsabilitatea deciziilor demonstrand capacitate de optimizare continui
C2.RA.3.Integreazad in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii educationale
digitale si inovatoare pentru formarea si dezvoltarea competentelor generale si specifice
C3.RA.1.Adopta autonom si responsabil standardele curriculare si normele de evaluare utilizand
rezultatele pentru luarea de decizii ameliorative adecvate

C3.RA.2.Valorifica rezultatele evaluarilor si propune independent si responsabil strategii de
interventie adaptate scolarilor mici

C3.RA.3.Realizeaza evaluarea elevilor manifestand responsabilitate in utilizarea feedback-ului
pentru asigurarea succesului scolar

C4.RA.2.Mentine in mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea si
participarea elevilor

C4.RA.3.Sustine o cultura democratica a participarii responsabilitatii elevilor in activitatile
scolare

C5.RA.1.Promoveaza practici educationale nediscriminatorii asigurand protectia si dezvoltarea
fiecarui elev

C5.RA.2.Sustine in mod autonom abordari individualizate de interventie si sprijin a elevilor
C5.RS.3.Sprijina familia si comunitatea 1n intelegerea rolurilor acestora in succesul si integrarea
scolara a elevilor

C6.RA.2.Utilizeaza responsabil rezultatele cercetarilor stiintifice pentru imbundtatirea continud a
practicilor profesionale

CT1.RA.1.Respecta in mod constant normele de etica, integritate academica si conduita
profesionala

CT1.RA.2.Adopta decizii educationale bazate pe valori si standarde profesionale specifice
domeniului de activitate

CT2.RA.2.Isi asuma responsabilitatea participarii si deciziei in cadrul echipelor de colegi
CT3.RA.2.Dezvolta si manifestd permanent o atitudine reflexiva asupra propriei dezvoltari
profesionale

CT3.RA.3.Gestioneaza mediul digital scolar in sigurantd, responsabil si etic, in acord cu
caracteristicile si nevoile de invatare ale elevilor

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare expozitive (prelegerea, prelegerea-dezbatere, expunerea
cu oponent, explicatia), dar si conversative care valorifica dialogul (conversatia, dezbaterea) si interactive,
metode bazate pe invatarea colaborativa si Invatarea pe baza de proiect, invatarea prin descoperire, dar si
metode bazate pe actiune, precum exercitiul, problematizarea, proiectul si activitatile practice. Disciplina are
un accentuat caracter explorator si practic-aplicativ, care presupune implicarea directa a studentilor.
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Tn activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri cu suport intuitiv, prezentiri Power Point sau
filmulete relevante care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu o sinteza/recapitulare
a cunostintelor teoretice transmise la ultimul curs. Prezentarile vor utiliza imagini si scheme/organizatori
grafici, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat.

Aceasta disciplina faciliteaza transmiterea acelor cunostinte de specialitate atat de necesare viitorilor
profesori, care sa le formeze o gandire pedagogica si sa-i conduca la intelegerea celor invatate, sa-i sprijine
pe studenti in eforturile de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un
climat favorabil invatarii prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertivd, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.Se va exersa abilitatea de lucru in
echipa pentru rezolvarea unor sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul N
’ ore
Introducere Tn problematica cursului Educatie pentru dezvoltare personala si sociald
I in invatamantul primar (obiectivele cursului, competentele vizate, continuturi, 2
metodologie didactica adoptata, exigente curriculare)
I Repere psihologice fundamentale ale dezvoltarii scolarului mic 2
i Specificul lgc;iilor 51 activité;i!or de dezvoltare personald destinate scolarilor mici - 9
aspecte curriculare si extracurriculare
Y Educatia scolarilor mici pentru dezvoltare sociala a scolarilor mici in contexte 9
formale-nonformale si informale
v 'Valo?ilfa per_sonale, _d_escoperirea ‘propr%ei identitati, a autonomiei §i dezvoltarea unei 9
imagini de sine pozitive la scolarii mici
VI Relatia dintre dezvoltarea personald si increderea in sine a scolarilor mici 2
VIl Relatiile sociale si dezvoltarea socio-emotionala a scolarilor mici 2
VIII Rolul périr‘rgilor‘ in formarga un@i‘ imagini de sine sandtoase si in dezvoltarea 5
personala si sociald a scolarilor mici
IX Rolul invatatorilor in formarea/ dezvoltarea stimei de sine pozitive a scolarilor mici 2
X Exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva a scolarilor mici 2
Xl Situatiile de risc in dezvoltarea personala si starea de bine a scolarilor mici 2
XIl Parteneriatul educational pentru dezvoltarea personald si sociald a scolarilor mici 2
Il Sprijinirea gco'larilor mici Tn‘ formgrea comportamentelor dezirabile pentru un nou 9
parcurs educational (scoala gimnaziald)
Total: | 28
Bibliografie:

1. Neacsu, M.-G.&lonescu, E. (2026). Educatie pentru dezvoltare personala si socialda in invatamantul

primar.Suport de curs electronic(Moodle)

Brian, R. Little (2020). Psihologia personalitatii si arta de a te simti bine.Editura Litera.

Bujor, L.. (2019). Reglarea emotionala. Institutul European.

4. David, D. (2014). Dezvoltare personala si sociala.Eseuri si convorbiri despre viata cu psihologul

Daniel David. Polirom;

Deacon, L.(2017). Psihologie.Cum sa te intelegi pe tine insufi si pe ceilalti. Meteor Publishing

6. Geldard, D., Geldard, K., Yin Foo, R. (2019). Consilierea copiilor. O introducere practica. Editura
Polirom.
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13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.

Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionala. Curtea Veche;
Haddou, M.(2011).Cum sa-ti intaresti increderea in tine. Editura Trei.
http://umpfe.edu.ro/dezvoltare-personala-si-coaching-ghid-pentru-universitati/
. lonescu, D. (2020). Analiza si dezvoltare personala.Psihologia autodeterminarii. Polirom;
. lonescu, C.E.(2022). Autocunoastere si dezvoltare personala - curs in format pdf.
. lonescu, E., &Neacsu, M.-G. (2026). Dezvoltare personald in copilaria timpurie.Suport de curs
electronic (Moodle)
Jennings, P., A. (2017).Mindfulness pentru profesori. Herald;
M.E.N. (2019). Curriculul pentru educatie timpurie.
Markway, B., Ampel, C. (2021). Cum sd ai incredere in tine Invinge-ti anxietatea si obtine ceea ce iti
doresti.Polirom;
Mckay, M., Wood, C.J.,Brantley, J. (2021).Cum sa-ti gestionezi emotiile copesitoare si sa-ti recapeti
autocontrolul. Ed.Herald;
Mikulovic, S.-C. (2021).Tehnici de comunicare si dezvoltare personala.Editura Universitarad
Neacsu , 1. (2020). Educatia emotional-afectiva.Noi explorari, noi strategii. Polirom
Opre, A. coord. (2020). Dezvoltare personala si coaching. Ghid pentru universitati
Panisoara, 1.,0.(2017). Ghidul profesorului. Polirom;
Peck, S., M. (2019). Drumul catre tine insuti. Curtea Veche;
Siegel, D., J. (2021). Mindsight-noua stiinta a transformarii personale.Herald;
Siegel, D., J. (2021). Neurostiinta fericirii.Dezvoltarea constientd a creierului cdtre armonie §i
interare.Herald.
Stewart, W., Braun, M. (2020). Mindfulness pentru copii. 50 de exercitii de constientizare pentru
intelegere, concentrare si calmDidactica. Publishing House
Szentégotai- Tatar A., David D.(2017).Tratat de psihologie pozitiva. Polirom

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

N Continutul N
crt. i ore
1. Seminar introductiv: prezentarea planului de seminar, a obiectivelor disciplinei, a 5
competentelor vizate, distribuirea temelor de seminar si a proiectelor
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti (fisa cu aplicatii) 2
Educatia socio-emotionala si dezvoltarea personala a scolarilor mici (fisa cu aplicatii) 2
4. Optimizarea comunicdrii si lucrului in grup, respectarea regulilor si dezvoltarea 9
increderii in sine a scolarilor mici (fisa cu aplicatii)
S. Strategii de eficientizare a comunicarii cu parintii pentru dezvoltarea personala si sociald 9
a copiilor(fisa cu aplicatii)
6. Traire si manifestare emotionala-educatie pentru starea de bine a scolarilor mici 5
(dezbatere)
7. | Autoevaluarea gradului de implicare al studentilor in activitatile de seminar si evaluarea 5
portofoliului de seminar
Total: | 14
Bibliografie:
1. Neacsu, M.-G.&lonescu, E. (2026). Educatie pentru dezvoltare personala si sociald in invatamdntul
primar.Suport de curs electronic(Moodle)
2. Brian R. Little (2020). Psihologia personalitatii si arta de a te simti bine.Editura Litera.
3. Bujor, L.. (2019). Reglarea emotionala. Institutul European.
4. David, D. (2014). Dezvoltare personala si sociala.Eseuri si convorbiri despre viata cu psihologul
Daniel David. Polirom;
5. Deacon, L.(2017). Psihologie.Cum sa te intelegi pe tine insuti si pe ceilalti. Meteor Publishing
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6. Geldard, D., Geldard, K., Yin Foo, R. (2019). Consilierea copiilor. O introducere practica. Editura
Polirom.

7. Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionala. Curtea Veche;

8. Haddou, M.(2011).Cum sa-ti intaresti increderea in tine. Editura Trei.

9. http://umpfe.edu.ro/dezvoltare-personala-si-coaching-ghid-pentru-universitati/

10. lonescu, D. (2020). Analiza si dezvoltare personala.Psihologia autodeterminarii. Polirom;

11. lonescu, C.E.(2022). Autocunoastere si dezvoltare personala - curs in format pdf.

12. Tonescu, E., &Neacsu, M.-G. (2026). Dezvoltare personala in copilaria timpurie.Suport de curs
electronic (Moodle)

13. Jennings, P., A. (2017).Mindfulness pentru profesori. Herald;

14. M.E.N. (2019). Curriculul pentru educatie timpurie.

15. Markway, B., Ampel, C. (2021). Cum sd ai incredere in tine Invinge-ti anxietatea si obtine ceea ce ifi
doresti.Polirom;

16. Mckay, M., Wood, C.J.,Brantley, J. (2021).Cum sa-ti gestionezi emotiile copesitoare $i sa-ti recapeti
autocontrolul. Ed.Herald;

17. Mikulovic, S.-C. (2021).Tehnici de comunicare si dezvoltare personala.Editura Universitara

18. Neacsu , 1. (2020). Educatia emotional-afectiva.Noi explorari, noi strategii. Polirom

19. Opre, A. coord. (2020). Dezvoltare personala si coaching. Ghid pentru universitati

20. Panisoara, 1.,0.(2017). Ghidul profesorului. Polirom;

21. Peck, S., M. (2019). Drumul catre tine insuti. Curtea Veche;

22. Siegel, D., J. (2021). Mindsight-noua stiinta a transformarii personale.Herald,

23. Siegel, D., J. (2021). Neurostiinta fericirii.Dezvoltarea constientd a creierului cdtre armonie si
interare.Herald.

24. Stewart, W., Braun, M. (2020). Mindfulness pentru copii. 50 de exercitii de constientizare pentru
intelegere, concentrare si calmDidactica. Publishing House

25. Szentagotai- Tatar A., David D.(2017).Tratat de psihologie pozitiva. Polirom

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea §1  completitudinea Examen oral 50%
cunostintelor
Capacitatea comprehensiva a

continutului ideatic
Coerenta logica in tratarea subiectelor
Utilizarea limbajului de specialitate

10.5 Gradul de implicare in activitatile de Proiectul 20%
Seminar/laborator/proiec| seminar

Capacitatea de a sintetiza i aplica
cunostintele teoretice

Capacitatea de autoevaluare obiectiva Autoevaluarea 10%
a studentului

Utilizarea limbajului de specialitate

Completitudinea si corectitudinea Portofoliul 20%
alcatuirii portofoliului

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte (obtinerea a 50% din punctajul total).
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Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
Lect.univ.dr.lonescu Eduard Lect.univ.dr.lonescu Eduard
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela

Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Maria-Magdalena Stan
Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI
STRATEGII DE PREDARE DIFERENTIATA SI RECUPERARE

1. Date despre program/
1.1 Institutia de Invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/ Centrul Universitar

Pitesti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei
1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia Invitimantului Primar
1.6 Ciclul de studii universitare Licenta
1.7 Limba de predare Romana
1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Ramnicu Valcea
a studiilor
2. Date despre disciplina/
2.1 Denumirea disciplinei ‘ Strategii de predare diferentiatd si recuperare

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Tudor Loredana, Dumitru Cristina, lonescu Eduard

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar Tudor Loredana, Dumitru Cristina, lonescu Eduard

2.4 Anul de studiu | 3 2.5 Semestrul | 1l 2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Op
evaluare disciplinei

2.8 Categoria formativa DS 2.9 Codul disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana/ 3 Din care: 3.2 curs/ | 2 3.3 1
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 42 | Dincare:3.5curs/ | 28 | 3.6 14
invatamant seminar/laborator/proiect/
Distributia fondului de timp: 58
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 20
Examinari 4
Alte activitati (daca exista): 2
3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Elemente de Pedagogie: teorii si practici, Instruire: teorii, design si practici,
Psihopedagogie speciala: teorii si practici.
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4.2 de rezultate ale Pentru o parcurgere eficienta a disciplinei Strategii de predare diferentiata si
invatarii recuperare este necesar ca studentul sa fi dobandit anterior urméitoarele

rezultate:

e Cunostinte fundamentale pedagogice de baza din teoria instruirii si
psihopedagogie speciala.

e Abilitati de comunicare si relationare eficientd cu elevii, familiile
acestora, cu cadrele didactice, cu logopezii, consilierii scolari si
psihopedagogii, in vederea intocmirii planurilor de interventie
personalizate si facilitarii unui proces educational adaptat.

e Familiarizarea cu metodele, tehnicile si cu strategii de interventie
psihopedagogicd aplicabile in contexte scolare.

e Abilitati de lucru in echipa interdisciplinara si capacitatea de a colabora
cu specialisti din domenii conexe pentru a sprijini elevii cu dificultati
de Invatare.

Aceste competente prealabile asigurd o bazd solidd pentru intelegerea si
aprofundarea continuturilor specifice disciplinei, facilitdnd o implicare activa
si aplicarea practica a cunostintelor dobandite.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)/

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu videoproiector, computer,

cursului ecran de proiectie si conexiune la internet, pentru facilitarea
prezentdrilor multimedia si accesul la resurse digitale.

e FEste necesara existenta unei table interactive sau albe, pentru
demonstratii si lucrul colaborativ.

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de date online (ex.
ProQuest, SpringerLink, ERIC) este recomandat pentru activitatile de
documentare si studiu individual.

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sald amenajata pentru lucru interactiv,
seminarului/laboratorului/ dotata cu mese modulare, tabla alba, flipchart, computer, videoproiector
proiectului si conexiune la internet, pentru a permite lucrul in grupuri si prezentarea

de studii de caz.

e Pentru desfisurarea optimd a activitdtilor practice sunt necesare
materiale suport precum: fise de evaluare si interventie, ghiduri de
consiliere, studii de caz, instrumente psihopedagogice validate (ex.
chestionare, scale de observatie).

e Se recomanda implicarea in activititi de observare/analiza de caz din
practica scolara reala.

6. Obiectiv general
Aceasta disciplind 1si propune sa familiarizeze studentii cu problematica abordarii diferentiate a predarii, din

perspectiva strategiilor de predare si a modalitatilor de recuperare in contextul instruirii centrate pe elev

7. Rezultatele invatarii
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e (C.2.Analizeaza curriculumul scolar si relatiile dintre obiective-continuturi-strategii-
evaluare prin prisma teoriilor contemporane ale instruirii si invatarii

D
N
= e (C.3.Argumenteaza potentialul formativ al strategiilor de instruire in context educational
"g,
c
>
@)
e A.2.Identificd nivelul achizitiilor elevilor utilizdnd metode adecvate si proiecteaza
= activitati didactice adaptate
g e A.3.Utilizeaza in mod creativ metode si mijloace didactice specifice disciplinei pentru o invatare
= eficientd
<

e RA.2.Propune si implementeaza solutii didactice dovedind responsabilitate pentru
reusita elevilor

e RA3.Integreazd in mod consecvent si autonom abordari didactice si tehnologii
educationale digitale si inovatoare pentru formarea si dezvoltarea competentelor generale
si specifice

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Pornindu-se de la analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor din programul de licentd Pedagogia
Invatimantului Primar si de la nevoile lor specifice de formare profesionald in domeniul educatiei incluzive,
predarea acestei discipline va utiliza o combinatie echilibrata de metode traditionale si moderne, centrate pe
student. Vor fi valorificate metode expozitive (precum prelegerea si expunerea), pentru prezentarea notiunilor
teoretice fundamentale, dar si metode interactive si participative, bazate pe invatarea prin cooperare, invatarea
prin descoperire, studiul de caz, brainstorming-ul, dezbaterea si metoda problematizarii. in cadrul cursurilor
vor fi utilizate materiale vizuale si multimedia (prezentari PowerPoint, filme explicative, resurse interactive)
pentru facilitarea intelegerii si retinerii conceptelor. Fiecare curs va incepe printr-o scurta recapitulare a
temelor anterioare, cu accent pe legaturile logice dintre conceptele studiate. Seminarele vor fi axate pe
activitati practice, aplicative, care sprijina dezvoltarea competentelor de predare-invitare diferentiata pentru
elevi si sustinere a procesului corectiv-recuperator. Studentii vor lucra in echipe sau individual la studii de
caz, exercitii de analiza si planificare a unor interventii educationale, jocuri de rol si simuldri de Tntocmiri de
planuri de interventie personalizatd, adaptate fiecarui tip de deficientd. Se va pune accent pe: exersarea
abilitatilor de comunicare empatica si asertiva; construirea de feedback constructiv; dezvoltarea capacitatii de
reflectie criticd asupra propriei practici educationale; adaptarea strategiilor didactice la diversitatea nevoilor
de invatare ale elevilor. Metodele utilizate vor urmdri in permanenta stimularea gandirii critice, aplicarea
practicd a cunostintelor si formarea unei atitudini profesioniste, etice si colaborative in lucrul cu eleviii. La
finalul parcurgerii disciplinei, studentii vor fi capabili sd analizeze diferentele individuale ale elevilor si
impactul acestora asupra procesului instructiv-educativ, sa utilizeze strategiile moderne de predare
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diferentiata, sa adapteze curriculumul, metodele si resursele didactice la nevoile elevilor, sd elaboreze planuri
de interventie si recuperare educationald, sa proiecteze instrumente de evaluare diferentiata, sd colaboreze
eficient cu familia si cu specialistii implicati in educatia incluziva si sa reflecteze critic asupra propriei practici
didactice si sa propuna solutii pentru optimizarea nvatarii.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
| Fundamentele teoretice ale predarii diferentiate. Principii, concepte si modele actuale. 2
I Particularitatile dezvoltdrii elevilor si identificarea diferentelor individuale in invatare 2
Il Strategii de proiectare a activitatilor de invatare diferentiata. 2
v Metode si tehnici de predare diferentiata in invatdmantul primar 2
Strategii de recuperare a dificultitilor de invatare si interventia educationalda
\% remediald.  Modele de individualizare in conceperea si aplicarea planurilor de 2
interventie personalizata.
VI Evaluarea diferentiatd si monitorizarea progresului scolar. 2
VI Incluziun?a scolar'é, colaborarea cu familia si echipa multidisciplinara in procesul 5
recuperdrii educationale
Total: 14
Bibliografie:
1. BLACK, P., & WILLIAM, D. (2018). Classroom Assessment and Pedagogy. Assessment in
Education.

2. DAVID, C., ROSAN, A. (2019). Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare.

Polirom: lasi.

DUMITRU, C. (2020). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Lumen: Iasi.

DUMITRU, Cristina, Consilierea educationala a elevilor cu dificultati de invatare, Note de curs.

ECHEITA, G. (2022). Inclusive Education: Global Issues and Challenges.

GHERGUT A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Editura Polirom, lasi.

HUSSAR E., STAN G. (2013). Pedagogia diversitatii si dificultatile de invatare. Editura Caseli

Corpului Didactic Bacau.

IONESCU C. E. (2010). Psihopedagogie speciald, suport de curs. Editura Tiparg, Geamana.

MARZANO, R. J. (2017). The New Art and Science of Teaching. Solution Tree.

10. SOESCU S. (2011). DISLEXIA-cum sa ajutam copiii cu dificultati de invatare. Editura EIKON, Cluj-
Napoca.

11. VRASMAS E., VRASMAS T. (2012). Educatia incluziva in gradinita-dimensiuni, provocari,
solutii. Asociatia RENINCO Romania, Reprezentanta UNICEF Romania, Editura Alpha MDN,
Bucuresti.

12. ** (2004). Clasificarea Internationala a Functionarii, Handicapului si Sanatatii, OMS, Geneva —
traducere 2004, Ed MarLINK, Bucuresti.

13. *** (2017). Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.124/20.01.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

14. OECD (2023). Equity and Inclusion in Education: Finding Strength through Diversity.
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15. UNESCO (2020). Global Education Monitoring Report: Inclusion and Education — All Means All.
Reprezentanta UNICEF Romania, Imprimeria ARTA GRAFICA LIBRIS, Bucuresti.

SEMINAR
N Continutul NI
crt. ’ ore
1. Analiza unor situatii educationale si identificarea nevoilor de diferentiere. Studiu de caz 2
2. Aplicarea instrumentelor de observare si realizarea profilului educational al elevului 2
3. Elaborarea unui proiect didactic diferentiat pentru clase eterogene. 2
4. Atelier de adaptare a metodelor didactice si realizarea unor materiale diferentiate. 2
5. Exemple de bune practici si modele internationale de predare diferentiata si recuperare 2
6. Construirea unor instrumente de evaluare diferentiatd si interpretarea rezultatelor 2
evaluarii
7. Analiza unor studii de caz complexe si proiectarea unei interventii integrate profesor— 2
familie—specialisti-cadre didactice de la clasa
Total: 14
Bibliografie:
1. BLACK, P., & WILLIAM, D. (2018). Classroom Assessment and Pedagogy. Assessment in
Education.

2. DAVID, C., ROSAN, A. (2019). Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de

invatare. Polirom: lasi.

DUMITRU, C. (2020). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Lumen: Iasi.

DUMITRU, Cristina, Consilierea educationald a elevilor cu dificultati de invatare, Note de curs.

ECHEITA, G. (2022). Inclusive Education: Global Issues and Challenges.

GHERGUT A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Editura Polirom, lasi.

HUSSAR E., STAN G. (2013). Pedagogia diversitatii si dificultatile de invatare. Editura Casei

Corpului Didactic Bacau.

IONESCU C. E. (2010). Psihopedagogie speciala, suport de curs. Editura Tiparg, Geamana.

MARZANO, R. J. (2017). The New Art and Science of Teaching. Solution Tree.

10. SOESCU S. (2011). DISLEXIA-cum sa ajutam copiii cu dificultati de invatare. Editura EIKON,
Cluj-Napoca.

11. VRASMAS E., VRASMAS T. (2012). Educatia incluziva in gradinita-dimensiuni, provocari,
solutii. Asociatia RENINCO Romania, Reprezentanta UNICEF Romania, Editura Alpha MDN,
Bucuresti.

12. ** (2004). Clasificarea Internationala a Functionarii, Handicapului si Sanatatii, OMS, Geneva
— traducere 2004, Ed MarLINK, Bucuresti.

13. *** (2017). Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.124/20.01.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

14. OECD (2023). Equity and Inclusion in Education: Finding Strength through Diversity.

15. UNESCO (2020). Global Education Monitoring Report: Inclusion and Education — All Means
All. Reprezentanta UNICEF Romania, Imprimeria ARTA GRAFICA LIBRIS, Bucuresti.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
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10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice Examen scris 50%
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor

10.5 Seminar Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice

Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor

Completitudinea si corectitudinea Portofoliu de
alcatuirii portofoliului evaluare

Referat (evaluare
formativa/
continua) 50%

10.6 Conditii de promovare

e Obtinerea a 50% din punctajul total.

Data completarii Titular de curs, Titular(ii) de aplicatii,

........ 2026 Tudor Loredana Tudor Loredana
Dumitru Cristina Dumitru Cristina
Eduard lonescu Eduard lonescu

Data avizarii in Director de departament,
departament Maria Magdalena STAN

Data aprobarii in Decan,
Consiliul Facultatii  Claudiu Marius LANGA




1. Date despre program

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Psihologie

FISADISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul

Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare

Pedagogia Invatamantului primar

1.6 Ciclul de studii universitare

Licenta

1.7 Limba de predare

Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare
a studiilor

Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Ramnicu Valcea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie

parentala

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Confuniv.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela
Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator/proiect

Confuniv.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela
Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Op

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS! 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator/| 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator/| 14
proiect

Distributia fondului de timp 58

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 52

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 2

Examinari 4

Alte activitati (daca exista): X

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 1002

! Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezé — Se va completa conform planului de invdtdmant.
2 Se va calcula tinédnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invatdrii.
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| 3.9 Numdrul de credite X
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Parcurgerea disciplinelor:

e Pedagogie: teorii si practici

e Psihologia educatiei

e Psihologia dezvoltarii copilului

e Sociologia educatiei

4.2 de desfasurare a cursului e Cursul se va desfisura intr-o sald dotatd cu
videoproiector si computer, ecran de proiectie si
conexiune la internet;

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de
date online este recomandat pentru activitatile de
documentare si studiu individual.

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Seminarul se va desfisura intr-o sald cu dotare

seminarului/laboratorului/ proiectului specificd, care trebuie si includi: mese modulare

pentru a permite lucrul in grupuri, tabld alba,
flipchart, computer, videoproiector, panou de
proiectie si conexiune la internet.

5.2. de rezultate ale invatarii Acumularea cunostintelor psihopedagogice de baza

pentru:

e a trata diferentiat si personalizat scolarii mici in
functie de caracteristicile psihologice de varsta si n
functie de nevoile lor specifice;

e a construi si dezvolta relatii pozitive cu copiii bazate
pe dragoste, atasament si empatie;

e a aplica cunostintele de psihopedagogie speciala si
educatie incluzivd in lucrul cu pdarintii scolarilor
mici;

e a forma/dezvolta abilititile de comunicare si
relationare eficientd cu copiii §i parintii acestora n
contexte educationale si situatii diverse;

e a analiza anumite stiluri si comportamente parentale
si de a oferi sprijin si consiliere parintilor, cu
empatie si deschidere fatd de diversitatea familiala.

6. Obiectiv general

Aceasta disciplina se studiaza in cadrul domeniului Stiinte ale Educatiei la programul de studii Pedagogia
invatamantului primar si isi propune sa familiarizeze studentii cu stilurile parentale si caracteristicile
parentalitatii si a consecintelor lor asupra dezvoltarii copiilor, cu principalele strategii de educatie parentala
pentru gestionarea unor situatii complexe sau comportamente dificile ale copiilor in familie / la scoala.

Totodata, studentii vor putea transfera parintilor acele cunostinte psihopedagogice de bazid cu privire la
caracteristicile de varsta ale scolarilor mici in diferite etape din evolutia lor stadiald pentru a-i cunoaste si

3 Se va completa conform planului de invatdmant.
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intelege mai bine pe acestia, pentru a construi si dezvolta relatii pozitive cu copiii bazate pe dragoste,
atagsament si empatie.

Disciplina abordeaza o tematicd interdisciplinara care valorifica notiuni de baza din psihologia copilului,
pedagogie si sociologia educatiei, fixeazd concepte si principii specifice; toate acestea contribuind la
formarea unei viziuni de ansamblu a studentilor asupra reperelor metodologice si procedurale de lucru cu
parintii.

7. Rezultatele invatarii

C5.C.1.Cunoaste si explica conceptele si principiile fundamentale ale consilierii educationale a
scolarilor mici

C3.C.2. Identifica si explica dificultatile de invatare ale elevilor cunoscdnd modele de interventie

C4.C.3.Explica modelele comportamentale si regulile de organizare si functionare a grupurilor de
elevi

Cunostinte

C5.A.3.Colaboreaza cu actorii educationali pentru implementarea planurilor de sprijin in vederea
integrarii si reusitei scolare

C6.A.2.Realizeaza cercetari stiintifice pentru imbunatatirea practicilor profesionale

CT2.A.2.Rezolva sarcini si utilizeaza metode bazate pe colaborare Tn cadrul echipelor de lucru
profesionale

C4.A.3.Selecteaza si aplica tehnici de asigurare a coeziunii grupurilor de elevi

Abilitati

C5.RS.3.Sprijind familia si comunitatea in Intelegerea rolurilor acestora in succesul si integrarea
scolara a elevilor

C6.RA.2.Utilizeaza responsabil rezultatele cercetarilor stiintifice pentru imbundtétirea continud a
practicilor profesionale

CT2.RA.1.Colaboreaza activ si responsabil cu colegii in implementarea proiectelor si activitétilor
asumate

C3.RA.2.Valorifica rezultatele evaluarilor si propune independent si responsabil strategii de
interventie adaptate scolarilor mici

C4.RA.2.Mentine In mod autonom un climat pozitiv si incluziv contribuind la responsabilizarea si
participarea elevilor

Responsabilitate si autonomie




Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie o
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

8. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare expozitive (prelegerea, prelegerea-dezbatere, expunerea
Ccu oponent, explicatia), dar si conversative care valorifica dialogul (conversatia, dezbaterea) si interactive,
metode bazate pe invatarea colaborativa, invatarea prin descoperire, precum si metode bazate pe actiune,
precum exercitiul, problematizarea, proiectul si activitatile practice.

Tn activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri cu suport intuitiv, prezentiri Power Point sau
filmulete relevante care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu o sinteza/recapitulare
a cunostintelor teoretice transmise la ultimul curs. Prezentarile vor utiliza imagini si scheme/organizatori
grafici, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si asimilat.

Aceasta disciplina faciliteaza transmiterea acelor cunostinte de specialitate atat de necesare viitorilor
profesori, care sa le formeze o gandire pedagogica si sa-i conduca la intelegerea celor invatate, sa-i sprijine
pe studenti in eforturile de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un
climat favorabil invatarii prin descoperire.

Se va pune accentul pe exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitdti de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor. Totodata, se vor valorifica
metodele de comunicare bazate pe limbaj intern, tip reflectia personala si reflectia de grup.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea unor sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
Introducere Tn problematica cursului de Educatie parentala (obiect de studiu,
| clarificari conceptuale, factorii care influenteaza educatia parentala, strategii si 2
instrumente pedagogice)
I Parteneriat educational cu familia pentru cresterea, educatia pozitiva si dezvoltarea 9
sandtoasa a scolarilor mici
i Stiluri parentale si impactul lor asupra dezvoltarii copilului 2
v Modelele parentale si stadiile de dezvoltare a competentei parentale 4
v Cunoasterea nevoilor emotionale ale copilului in functie de varsta si de 9
particilaritatile individuale
VI Implicatiile stilurilor de atasament in relatia parinte-copil si n dezvoltarea sanatoasa 4
a copiilor
VII Gestionarea comportamentelor dificile ale copiilor: strategii eficiente pentru parinti 4
Comunicarea eficientd intre parinti si copii: tehnici de ascultare activa, negociere,
VIII mediere si gestionare a conflictelor; metode si tehnici de comunicare si relationare 4
cu parintii.
IX Parenting r_nodern in era digitald: beneficiile si riscurile expunerii scolarilor mici la 9
mediul digital
X Abordari etice si profesionale in educatia parintilor 2
Total: | 28
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Bibliografie:

1. Neacsu, M.-G. (2026).Educatie parentala.Suport de curs electronic (Moodle)

2. Aplicatia mobild Bebbo (2023) Senatul Romaniei si UNICEF
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LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

Nr. Continutul N
crt. > ore
1. Seminar introductiv (prezentarea planului de seminar, a obiectivelor disciplinei, a 5

competentelor vizate)
2. Factorii care influenteaza educatia parentala (dezbatere) 2
3. Stilurile parentale (analizd comparativa) si atasamentul in relatia parinte - copil 2
4. Strategia nationald de educatie parentald ,,Parinti educati, copii fericiti” 2022-2030 9
(dezbatere)
5. Strategia nationala pentru sustinerea parintilor 2024-2030 (dezbatere) 2
6. Bune practici in educatia parentala din Roménia (exemple de programe 5
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si  completitudinea Examen 50%
cunostintelor (proba scrisd)

Aplicarea notiunilor teoretice in situatii
educationale concrete

Coerenta logica in tratarea subiectelor
Utilizarea limbajului de specialitate

10.5 Gradul de implicare in activitatile de Proiect 20%
Seminar/laborator/proiec{ seminar

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice

Capacitatea de autoevaluare obiectiva Autoevaluarea 10%
a studentului

Utilizarea limbajului de specialitate

Completitudinea si corectitudinea Portofoliul 20%
alcatuirii portofoliului

10.6 Conditii de promovare

Obtinerea a 50% din punctajul aferent activitatii pe parcursul semestrului.
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte (obtinerea a 50% din punctajul total)

Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela Conf.univ.dr.Neacsu Mihaela-Gabriela
Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena Conf.univ.dr.Stan Maria-Magdalena

Data avizarii in Director de departament

departament Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa
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FISA DISCIPLINEI
CONSILIERE EDUCATIONALA

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti/ Centrul Universitar

Pitesti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Pedagogia Invitamantului Primar

1.6 Ciclul de studii universitare Licentd

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geograficd de desfasurare | Pitesti/ Campulung/ Alexandria/ Slatina / Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Consiliere educationala

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Stan Maria-Magdalena, lonescu Eduard

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar Stan Maria-Magdalena, lonescu Eduard

2.4 Anul de studiu | 3 2.5 Semestrul | 1l 2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Op
evaluare disciplinei

2.8 Categoria formativa DS 2.9 Codul disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs/ | 2 3.3 1
seminar/laborator/proiect
3.4 Total ore din planul de 42 | Dincare: 3.5curs' | 28 | 3.6 14
invatamant seminar/laborator/proiect
Distributia fondului de timp: 58
ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 20
Examinari 4
Alte activitati (daca existd): X
3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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Psihologie
4.1 de curriculum Elemente de psihopedagogie speciala, psihologie generala, psihopedagogia
copilului cu dificultati in invatare
4.2 de rezultate ale Pentru o parcurgere eficienta a disciplinei Consiliere educationala este necesar
invatarii ca studentul sa fi dobandit anterior urmatoarele rezultate:

e Cunostinte fundamentale despre psihologia dezvoltarii si Invatarii,
inclusiv particularitdtile cognitive si emotionale ale copiilor.

e Notiuni de bazd despre dificultitile de invatare: tipuri, manifestari si
cauze, in special in contextul educatiei formale.

e C(Capacitatea de a identifica nevoile educationale speciale si de a intelege
conceptul de incluziune si diversitate in mediul scolar.

e Abilitdti de comunicare si relationare eficientd cu elevii, familiile
acestora si cadrele didactice, in vederea facilitarii unui proces
educational adaptat.

e Familiaritate cu metode si tehnici de consiliere educationald la un nivel
introductiv, precum si cu strategii de interventie psithopedagogica
aplicabile in contexte scolare.

e Abilitati de lucru in echipa interdisciplinara si capacitatea de a colabora
cu specialisti din domenii conexe pentru a sprijini elevii cu dificultati
de invatare.

Aceste competente prealabile asigura o baza solidd pentru intelegerea si
aprofundarea continuturilor specifice disciplinei, facilitdind o implicare activa
si aplicarea practica a cunostintelor dobandite.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotatd cu videoproiector, computer,

cursului ecran de proiectie si conexiune la internet, pentru facilitarea
prezentarilor multimedia si accesul la resurse digitale.

e Este necesara existenta unei table interactive sau albe, pentru
demonstratii si lucrul colaborativ.

e Accesul la o biblioteca de specialitate sau la baze de date online (ex.
ProQuest, SpringerLink, ERIC) este recomandat pentru activitatile de
documentare si studiu individual.

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sala amenajatd pentru lucru interactiv,
seminarului/laboratorului/ dotata cu mese modulare, tabla alba, flipchart, computer, videoproiector
proiectului si conexiune la internet, pentru a permite lucrul in grupuri si prezentarea

de studii de caz.

e Pentru desfasurarea optimd a activitatilor practice sunt necesare
materiale suport precum: fise de evaluare si interventie, ghiduri de
consiliere, studii de caz, instrumente psihopedagogice validate (ex.
chestionare, scale de observatie).

e Se recomandd implicarea In activitati de observare/analizd de caz din
practica scolara reala.

6. Obiectiv general
Aceasta disciplind se studiazd in cadrul programului de licentd Pedagogia Invatdimantului Primar si are ca scop
familiarizarea studentilor cu fundamentele teoretice si aplicatiile practice ale consilierii copiilor cu dificultati
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de invatare, CES, tulburari comportamentale, dificultati de integrare in grup, proveniti din medii vulnerabile,
defavorizate sau din diferite etnii si culturi. Disciplina abordeaza teme precum: tipologia dificultatilor de
invatare, cauzele acestora, strategiile de consiliere educationald, metode de evaluare psihopedagogica,
elaborarea planurilor de interventie individualizata si colaborarea cu familia si cadrele didactice. Justificarea
includerii disciplinei in planul de invatdmant constd in importanta dezvoltarii competentelor profesionale
necesare identificarii si sprijinirii eficiente a elevilor aflati in risc educational, precum si in pregétirea viitorilor
profesori pentru invatamantul primar pentru a raspunde cerintelor unui invatamant incluziv si centrat pe
nevoile individuale ale copilului.

7. Rezultatele invatarii

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:
e Identifice si sa clasifice principalele tipuri de dificultdti de invatare intalnite in mediul

scolar.
e Explice conceptele fundamentale ale consilierii educationale in contextul invatamantului
e incluziv.
2. e Recunoascd factorii cognitivi, emotionali si sociali implicati in aparitia dificultdtilor de
2 invatare, dificultatilor de integrare in grupul scolar, tulburari de comportament si conduite
3 dezadaptative,
e Compare diferite modele teoretice si strategii de interventie aplicabile elevilor, respectand
principiile educatiei incluzive.
e Sumarizeze legislatia si politicile educationale relevante privind sprijinul acordat elevilor
cu cerinte educationale speciale.
La finalul disciplinei, studentul va putea sa:

e Aplice instrumente de evaluare psihopedagogica pentru identificarea dificultatilor de

invatare.

e Elaboreze un plan individualizat de consiliere adaptat nevoilor specifice copiilor cu
= dificultati de invatare, CES, tulburdri comportamentale, dificultati de integrare in grup,
g proveniti din medii vulnerabile, defavorizate sau din diferite etnii si culturi.

% e Propuna solutii de interventie educationala bazate pe date concrete si principii stiintifice

e Conceapa activitati si materiale de suport pentru facilitarea invatarii la elevii cu dificultati.
e Formuleze puncte de vedere argumentate in privinta alegerii strategiilor de consiliere
educationala.
e Utilizeze tehnici de comunicare eficientd si empaticd in interactiunea cu elevii, parintii si
cadrele didactice.
La finalul disciplinei, studentul va demonstra capacitatea de a:
e Analizeze critic nevoile educationale ale unui elev si sa stabileasca prioritatile interventiei.
e Argumenteze deciziile luate in procesul de consiliere pe baza unei gandiri reflexive si etice.
e Colaboreze eficient in echipe multidisciplinare pentru sprijinirea integrdrii scolare a
elevilor cu dificultati.
e Demonstreze autonomie in planificarea si desfasurarea activitdtilor de consiliere
educationala.
e Aplice principii de etica profesionald in relatia cu beneficiarii serviciilor educationale.
e Manifeste responsabilitate sociala prin implicarea activa in crearea unui mediu educational
incluziv.

Responsabilitate si
autonomie
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8. Metode de predare

Pornindu-se de la analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor din programul de licenta Pedagogia
Invatimantului Primar si de la nevoile lor specifice de formare profesionald in domeniul educatiei incluzive,
predarea acestei discipline va utiliza o combinatie echilibrata de metode traditionale si moderne, centrate pe
student. Vor fi valorificate metode expozitive (precum prelegerea si expunerea), pentru prezentarea notiunilor
teoretice fundamentale, dar si metode interactive si participative, bazate pe invatarea prin cooperare, invatarea
prin descoperire, studiul de caz, brainstorming-ul, dezbaterea si metoda problematizarii. In cadrul cursurilor
vor fi utilizate materiale vizuale si multimedia (prezentari PowerPoint, filme explicative, resurse interactive)
pentru facilitarea intelegerii si retinerii conceptelor. Fiecare curs va incepe printr-o scurta recapitulare a
temelor anterioare, cu accent pe legaturile logice dintre conceptele studiate. Seminarele vor fi axate pe
activitdti practice, aplicative, care sprijind dezvoltarea competentelor de consiliere educationala. Studentii vor
lucra in echipe sau individual la studii de caz, exercitii de analiza si planificare a unor interventii educationale,
jocuri de rol si simulari de interviuri de consiliere. Se va pune accent pe: exersarea abilitatilor de comunicare
empatica si asertiva; construirea de feedback constructiv; dezvoltarea capacitatii de reflectie critica asupra
propriei practici educationale; adaptarea strategiilor didactice la diversitatea nevoilor de invatare ale elevilor.
Metodele utilizate vor urmari in permanentd stimularea gandirii critice, aplicarea practica a cunostintelor si
formarea unei atitudini profesioniste, etice si colaborative in lucrul cu elevii cu dificultati de invatare.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
i ore
Implicatii practice ale studierii domeniului consilierii educationale a copiilor cu
| dificultati de invatare, CES, tulburari comportamentale, dificultdti de integrare in c
grup, proveniti din medii vulnerabile, defavorizate sau din diferite etnii si culturi.
I Specificul activitatilor de consiliere si psihoterapia copiilor cu dificultati de invatare, 5
si cerinte educative speciale
Specificul activitatilor de consiliere si psihoterapia copiilor cu dificultati de integrare
Il n grup, sau a celor proveniti din medii vulnerabile, defavorizate sau din diferite etnii 2
si culturi.
Specificul activitatilor de consiliere si psihoterapie a familiilor copiilor cu dificultati
IV de Invatare, CES, tulburdri comportamentale, dificultati de integrare in grup, proveniti 9
din medii vulnerabile, defavorizate sau din diferite etnii si culturi. Parteneriatul scoala
— familie.
v Modele de individualizare in conceperea si aplicarea planurilor de interventie si de 5
consiliere educationala.
VI Strategii de promovare a succesului scolar la elevii cu dificultati de invatare, din ciclul 9
primar.
VII Procede(_a de educare a personalitatii copilului.Exercitii de consolidare a achizitiilor 9
terapeutice
Total: 14
Bibliografie:

1. DUMITRU, Cristina, Consilierea educationala a elevilor cu dificultati de invagare, Note de curs.
2. ** (2004). Clasificarea Internationala a Functionarii, Handicapului si Sanatatii, OMS, Geneva —
traducere 2004, Ed MarLINK, Bucuresti.
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3. *** (2017). Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.124/20.01.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

4. DAVID, C., ROSAN, A. (2019). Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare.
Polirom: Iasi.

5. DUMITRU, C. (2020). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Lumen: Iasi.

6. GHERGUT A. (20006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Editura Polirom, lasi.

7. HUSSAR E., STAN G. (2013). Pedagogia diversitatii si dificultatile de invatare. Editura Casei
Corpului Didactic Bacau.

8. IONESCU C. E. (2010). Psihopedagogie speciald, suport de curs. Editura Tiparg, Geamana.

9. OPREA V., NITU E.L., CHIRIACESCU D., LUNGU-PETRUTA E. (2003). Set de instrumente,
probe si teste pentru evaluarea educational a copiilor cu dizabilitati. Asociatia RENINCO Romania,
Reprezentanta UNICEF Romania, Imprimeria ARTA GRAFICA LIBRIS, Bucuresti.

10. PETROVAI, D. BABAN, A. (2003). Principii si metode de consiliere, in Consiliere Educationala.
Ed. S.C. Psinet SRL, Cluj-Napoca.

11. SOESCU S. (2011). DISLEXIA-cum sa ajutam copiii cu dificultati de invatare. Editura EIKON, Cluj-
Napoca.

12. VRASMAS E., VRASMAS T. (2012). Educatia incluziva in gradinita-dimensiuni, provocari,
solutii. Asociatia RENINCO Romania, Reprezentanta UNICEF Romania, Editura Alpha MDN,
Bucuresti.

SEMINAR

Nr. Continutul N

crt. ’ ore

1. Implicatii practice ale studierii domeniului consilierii educationale . 2

2. Consilierea si psihoterapia copiilor cu dificultati de invatare, CES, tulburari
comportamentale, dificultati de integrare in grup, proveniti din medii vulnerabile, 2
defavorizate sau din diferite etnii si culturi..

3. Consilierea si psihoterapia familiilor copiilor cu dificultati de invatare, CES, tulburari
comportamentale, dificultati de integrare in grup, proveniti din medii vulnerabile, 2
defavorizate sau din diferite etnii si culturi.

4. Repere ale activitatii logopedice in dificultatile de invatare 2

5. Modele de individualizare. Stilurile de invatare si invatarea eficienta. 2

6. Strategii de promovare a succesului scolar la elevii cu dificultati de invatare, din ciclul 2
primar.

7. Procedee de educare a personalitatii copilului cu dificultati in invatare.Exercitii de 2
consolidare a achizitiilor terapeutice

Total: 14
Bibliografie:

1. DUMITRU, Cristina, Consilierea educationala a elevilor cu dificultati de invatare, Note de curs.

2. **(2004). Clasificarea Internationald a Functionarii, Handicapului si Sanatatii, OMS, Geneva —
traducere 2004, Ed MarLINK, Bucuresti.

3. *** (2017). Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.124/20.01.2017 privind aprobarea
Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

4. DAVID, C., ROSAN, A. (2019). Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare.
Polirom: Iasi.

5. DUMITRU, C. (2020). Fundamentele psihopedagogiei speciale. Editura Lumen: lasi.
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6. GHERGUT A. (20006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Editura Polirom, lasi.

7. HUSSAR E., STAN G. (2013). Pedagogia diversitatii si dificultatile de invatare. Editura Casei

Corpului Didactic Bacau.

IONESCU C. E. (2010). Psihopedagogie speciald, suport de curs. Editura Tiparg, Geamana.

OPREA V., NITU E.L., CHIRIACESCU D., LUNGU-PETRUTA E. (2003). Set de instrumente,

probe si teste pentru evaluarea educational a copiilor cu dizabilitati. Asociatia RENINCO Romania,

Reprezentanta UNICEF Romania, Imprimeria ARTA GRAFICA LIBRIS, Bucuresti.

10. PETROVAI, D. BABAN, A. (2003). Principii si metode de consiliere, in Consiliere Educationala.
Ed. S.C. Psinet SRL, Cluj-Napoca.

11. SOESCU S. (2011). DISLEXIA-cum sa ajutam copiii cu dificultati de invatare. Editura EIKON,
Cluj-Napoca.

12. VRASMAS E., VRASMAS T. (2012). Educatia incluziva in gradinita-dimensiuni, provocari,
solutii. Asociatia RENINCO Romania, Reprezentanta UNICEF Romania, Editura Alpha MDN,

© o

Bucuresti.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor
Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice Examen oral 50%
Utilizarea limbajului de specialitate
Coerenta logica in tratarea
subiectelor
10.5 Seminar Corectitudinea si completitudinea
Cunost.l el e Referat (evaluare
Capacitatea de a sintetiza si aplica .
cunostintele teoretice formz‘atlvva/ 20%
Utilizarea limbajului de specialitate continud)
Coerenta logicd in tratarea
subiectelor
Coinp‘le‘t‘itudinea 31 co¥ectitudinea Portofoliu 30%
alcatuirii portofoliului
10.6 Conditii de promovare
e Obtinerea a 50% din punctajul total.
Data completarii Titular de curs, Titular(ii) de aplicatii,
29.09.2025 Maria Magdalena Stan Maria Magdalena Stan
Eduard lonescu Eduard lonescu
Data avizarii In Director de departament,
departament Maria Magdalena STAN

29.09.2025




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti Sigla

facultatii

Facultatea de $tiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si

Psihologie

Data aprobarii 1n Decan,
Consiliul Facultatii ~ Claudiu Marius LANGA
29.09.2025
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie/ Faculty of Educational Sciences, Social
Sciences and Psychology

1.3 Departamentul Stiinte ale Educatiei/ Educational Sciences

1.4 Domeniul de studii universitare | Stiinte ale Educatiei

1.5 Programul de studii universitare | Educatie timpurie

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti/ Slatina / Ramnicu Valcea
a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei/’ | EDUCATIA PENTRU MEDIU

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Gabriela-Paula Petruta

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Gabriela-Paula Petruta

laborator/proiect

2.4 Anul de 3 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de V |2.7 Statutul Fac
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DS? 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Dincare: 3.2curs |1 3.3 1
seminar/laborator/proieq
t
3.4 Total ore din planul de invatamant) 28 | Dincare: 3.5curs |14 | 3.6 14
seminar/laborator/proie
ct
Distributia fondului de timp 22
ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 6
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutorat 1
Examinari 2
Alte activitati (daca exista): 0
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 502

1 Fundamentald / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sintezd — Se va completa conform planului de invdtdmdnt.
2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncé care Ti revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25 de ore de pregdtire pentru dobéndirea rezultatelor invatarii.
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| 3.9 Numirul de credite | 22 ]

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Pentru parcurgerea disciplinei Educatie pentru
mediu, este recomandat ca studentii sa fi acumulat
anterior cunostinte minimale de biologie (de
gimnaziu), educatie timpurie, pedagogie generala, .

4.2 de rezultate ale invatarii Pentru a beneficia pe deplin de continuturile
disciplinei Educatie pentru mediu, studentii ar trebui
sa fi dobandit anterior urmatoarele rezultate ale
invatarii:

e Cunoasterea conceptelor de baza din
domeniul biologiei si stiintelor educatiei;

e (apacitatea de a aplica in practica elementele
de didactica pe diferite continuturi de
Educatie pentru mediu abordate Tn cadrul
activitdtilor desfasurate la gradinita;

e Aceste rezultate anterioare sunt necesare
realizare a Educatie pentru mediu Educatie
pentru mediu in cadrul activitatilor
desfasurate 1n Invatdmantul anteprescoolar
si prescolar si pentru a permite o implicare
activa in activitdtile teoretice si practice ale
disciplinei.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu videoproiector, computer si
cursului conexiune la internet, pentru facilitarea utilizarii de materiale vizuale,

prezentari multimedia si resurse digitale relevante.

e Spatiul trebuie sd permitd aranjarea flexibild a scaunelor si bancilor,
pentru a permite aplicarea modelelor logocentric, dar si psiho-
sociocentric si sociocentric de instruire, care sa stimuleze atat
activitatea desfasurata individual si independent, cat si cea pe grupe
mici de studenti.

e Accesul la o platformd educationald online, care sa permitd partajarea
facild a materialelor de curs (prezentari, bibliografie, resurse
multimedia), desfasurarea activitatilor asincrone (teste, teme, forumuri
de discutii) si comunicarea continud cu studentii.

¢ Disponibilitatea materialelor didactice In format electronic si/sau
tipdrit, care sa sprijine aprofundarea temelor teoretice si a celor
practice.

e O buna organizare si planificare a activitatilor didactice onsite/pe
platforma digitald, cu termene clare si suport tehnic disponibil pentru
studenti.

3 Se va completa conform planului de Tnvatdmant.
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e Incurajarea utilizarii resurselor bibliografice editate si in format digital
care sd stimuleze invatarea independentd a studentilor.

5.2 de desfasurare a e Seminarul se va desfasura intr-o sala dotata cu echipamente multimedia
seminarului/laboratorului/ (videoproiector, calculator, ecran), pentru sustinerea prezentarilor si
proiectului vizualizarea materialelor interactive.

e Organizarea spatiului trebuie sd permita lucrul pe grupe mici, pentru
facilitarea dezbaterilor, schimbului de idei si activitdtilor practice
colaborative.

e Accesul la platforme digitale de invatare pentru accesarea programelor
scolare, a manualelor scolare si a temelor pentru acasa.

e Studentii trebuie sd aiba la dispozitie materiale suport (ghiduri
metodologice, bibliografie recomandata) pentru aprofundarea
continuturilor discutate.

e Incurajarea colaboririi active si comunicirii intre studenti, prin activititi
ce stimuleaza schimbul de idei si solutii in grupuri mici.

e Suport constant din partea cadrelor didactice pentru ghidarea procesului
de aplicare si feedback constructiv pe parcursul activitatilor practice.

6. Obiectiv general

Disciplina Educatia pentru mediu isi propune formarea la studenti a unei viziuni integrate asupra
rolului educatiei pentru mediu in societate si in comunitate, prin: intelegerea conceptelor, principiilor si
practicilor specifice educatiei pentru mediu. De asemenea, urmareste sa dezvolte capacitatile studentilor de a
stimula formarea la copiii anteprescolari si prescolaria atitudinii de protejare a mediului, dezvoltarea spiritului
de responsabilitate a acestora fata de natura, cat si formarea si dezvoltarea a constiintei ecologice si implicit
a unui comportament adecvat in cadrul activitatilor didactice desfasurate la cresa si gradinita.

7. Rezultatele invatarii

La finalul studierii disciplinei, studentul:

> . Cunoaste si analizeaza continuturi educationale adaptate nevoilor de dezvoltare
< ale copiilor de varstd timpurie;
*g« . Cunoaste conceptele /teoriile /abordarile educationale specifice educatiei timpurii;
S . Compara si explica teorii ale dezvoltarii copilului de varsta timpurie In proiectarea
®) si realizarea activitatilor educationale.

La finalul studierii disciplinei, studentul va putea sa:
= . Utilizeze conceptele fundamentale specifice in implementarea activitatilor cu copiii;
=3 . Utilizeze in mod creativ strategii didactice pentru o invatare eficienta si pentru facilitarea
% progresului in dezvoltare al fiecarui copil;
< . Exemplifice demersuri educationale centrate pe copil.
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La finalul studierii disciplinei, studentul va demonstra capacitatea de a:

. Manifesta responsabilitate in selectia si abordarea didactica a continuturilor
educationale;
. Propune si implementa solutii adaptate dovedind responsabilitate pentru

progresul in dezvoltare al copiilor.

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Predarea disciplinei Educatia pentru mediu se va baza pe o combinatie echilibratd intre metode
expozitive si interactive, adaptate nevoilor specifice ale studentilor. Dintre metodele expozitive, se va aplica
prelegerea sustinutd de prezentari PowerPoint si materiale multimedia pentru explicarea conceptelor de
pedagogie aplicata. Metodele interactive, cum sunt discutiile si dezbaterile pe diferite teme vor stimula
schimbul de opinii intre studenti. Metode practice: exercitii de proiectare didactica a unor continuturi de stiinte
ale naturii, aplicate in activitati individuale si de grup. Metode colaborative: activitati de grup care sa faciliteze
cooperarea si dezvoltarea competentelor de comunicare. Utilizarea platformelor digitale si a resurselor online
pentru accesarea materialelor suplimentare si realizarea unor activitati asincrone care sa sustina procesul
continuu de invatare. Prin aplicarea acestei game diversificate de metode didactice se urmareste atat
transmiterea de cunostinte, cat si dezvoltarea abilitatilor practice necesare abordarii notiunilor de Sanatate,
igiena si nutritie personald in Invatdmantul prescolar.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
i ore
| Educatia pentru mediu: clarificari conceptuale. Importanta educatiei pentru mediu 5
pentru copiii anteprescolari si prescolari.
I Notiuni de ecologie si protectia mediului: factorii de mediu — apa, aerul si solul 4
i Ecosistemul. Biotopul. Biocenoza. Exemple de ecosisteme. Biodiversitatea. Specii 4
invazive.
tV, Metode didactice ce pot fi aplicate in cadrul activitatilor didactice ce vizeaza educatia 5
pentru mediu in crese si gradinite.
v Proiectarea unor activitati de educatie pentru mediu in crese si gradinite. Exemple de 5
bune practici
Total: | 14
Bibliografie:

1. Petruta, G.P. Educatia pentru mediu. Note de curs.

2. Benedek-Sirbu, A. M., Filip, R. (2016). Indrumar pentru educatia ecologici in gradinite. Asociatia
pentru Protectia Animalelor si a Naturii. Material realizat in cadrul proiectului ,,Piticii de azi —
Voinicii de maine”, initiat de Asociatia pentru Protectia Animalelor si a Naturii Animal Life,
cofinantat de Consiliul Local Sibiu prin Primdria Sibiu.
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w

10.

https://animallife.ro/

Botnariuc N., Vadineanu A. (1982). Ecologie. Bucuresti: Didactica si Pedagogica.

lancu, F., Enache, O., Radu, V., Cocoiag, O. (2021). Educatia ecologica in gradinitd. Exemple de
bunad practica de realizare a educatiei ecologice la gradinitd. Studii de specialitate. Tecuci.
https://gradi.decorartistic.ro/

Mohan, G., Ardelean Ardelean A. (1993). Ecologie si protectia mediului. Bucuresti: Editura
Scaiul.

Petruta G. P. (2003). Necesitatea predarii ecologiei in gimnaziu. Ecos. Vol. 15. nr.1/2003. Pitesti:
Editura Cultura. http://www.ecos-magazine.com/ecos-numarul-15---2003.html

Petruta G. P. (2021). Observation - didactic method applied in the wild garden for knowledge of
nature by students, In: Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics, Universitatea
V. Alecsandri, Bacau. http://www.jiped.ub.ro/

Petruta, G. (2023). Teachers' Opinion Regarding on Importance of Wild Garden for Students. In E.
Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol
5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 251-259). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.26

*** Echipa Edulio (2024). Educatie ecologica la gradinita. https://www.edulio.ro/noutati/Educatie-
ecologica-la-gradinita/1712731355643

*#%x MECT (2012). Managementul educatiei ecologice. Ghid ECO pentru pici, parinti si

bunici. Zalau, Sala;.
https://www.gradinitaioncreangazalau.ro/docs/Carte_ISBN_Ghid_ECO_2012.pdf

LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT

N Continutul N
crt. i ore
1. Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor disciplinei, a competentelor vizate, 5

distribuirea temelor si a referatelor
2. Poluarea apei, aerului si solului. Masuri de prevenire si reducere a poluarii acestora 2
3. Ecosisteme naturale si artificiale. 4
4. Amprenta ecologica. Energia. Deseurile. 2
5. Exersarea unor modalitati concrete de proiectare a unei activitati de educatie pentru mediu 4
destinata copiilor anteprescolari si prescolari
Total: | 14
Bibliografie:

1. Petruta, G.P. Educatia pentru mediu. Note de curs.

2. Benedek-Sirbu, A. M., Filip, R. (2016). Indrumar pentru educatia ecologici in gradinite. Asociatia
pentru Protectia Animalelor si a Naturii. Material realizat in cadrul proiectului ,,Piticii de azi —
Voinicii de maine”, initiat de Asociatia pentru Protectia Animalelor si a Naturii Animal Life,
cofinantat de Consiliul Local Sibiu prin Primdria Sibiu. https://animallife.ro/

3. Botnariuc N., Vadineanu A. (1982). Ecologie. Bucuresti: Didactica si Pedagogica.

4. lancu, F., Enache, O., Radu, V., Cocoiag, O. (2021). Educatia ecologica in gradinita. Exemple de
bund practica de realizare a educatiei ecologice la gradinita. Studii de specialitate. Tecuci.
https://gradi.decorartistic.ro/

5. Mohan, G., Ardelean Ardelean A. (1993). Ecologie si protectia mediului. Bucuresti: Editura Scaiul.

6. Petruta G. P. (2003). Necesitatea predarii ecologiei in gimnaziu. Ecos. Vol. 15. nr.1/2003. Pitesti:

Editura Cultura. http://www.ecos-magazine.com/ecos-numarul-15---2003.html



https://animallife.ro/wp-content/uploads/2017/05/Indrumar-Final-4-decembrie-2016.pdf
https://gradi.decorartistic.ro/
https://www.edulio.ro/noutati/Educatie-ecologica-la-gradinita/1712731355643
https://www.edulio.ro/noutati/Educatie-ecologica-la-gradinita/1712731355643
https://www.gradinitaioncreangazalau.ro/docs/Carte_ISBN_Ghid_ECO_2012.pdf
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7. Petruta G. P. (2021). Observation - didactic method applied in the wild garden for knowledge of
nature by students, In: Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics, Universitatea
V. Alecsandri, Bacau. http://www.jiped.ub.ro/
8. *** Echipa Edulio (2024). Educatie ecologica la gradinita. https://www.edulio.ro/noutati/Educatie-
ecologica-la-gradinita/1712731355643
9. *** MECT (2012). Managementul educatiei ecologice. Ghid ECO pentru pici, parinti si
bunici. Zaladu, Salaj.
https://www.gradinitaioncreangazalau.ro/docs/Carte_ISBN_Ghid_ECO_2012.pdf

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

. Corectitudinea si
completitudinea cunostintelor

. Capacitatea de a sintetiza si
aplica cunostintele teoretice

. Utilizarea limbajului de
specialitate

. Coerenta logica in tratarea
subiectelor

Examen scris

20%

10.5

Seminar/laborator/proiect

. Participarea activa la
activitatea de seminar (prezentare de
eseuri, etc.)

. Evaluare periodica a
competentelor achizitionate

Referat (evaluare
formativa)

50%

e Completitudinea si
corectitudinea alcatuirii
portofoliului

Portofoliu

30%

10.6 Conditii de promovare

. Obtinerea a 50% din punctajul total.

Data completarii

Data avizarii in
departament

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii

Titular de curs
Conf. univ. dr. Gabriela-Paula Petruta

Titular(ii) de aplicatii

Conf. univ. dr. Gabriela-Paula Petruta

Director de departament
Conf. univ. dr. Maria Magdalena Stan

Decan
Conf. univ. dr. Marius Claudiu Langa




