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A 1. Realizări ştiinţifice 

Ind  Denumirea indicatorului Puncta
j  

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de autor principal   

I 1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 
este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor principal  

3 + (3 x 
IF)  

1 Andrii Chernozub, Veaceslav Manolachi*, Georgiy Korobeynikov, Vladimir Potop, Liudmyla Sherstiuk, Victor 
Manolachi, Ion Mihaila. 2022. Criteria for assessing the adaptive changes in MMA athletes of strike fighting 
style in different training load regimes. PeerJ 10:e13827; DOI 10.7717/peerj.13827. IF 2021 – 3.061. WOS: 
000838173300002; https://peerj.com/articles/13827/  

3+(3 x 
3.06) 
=12.18   

2 Chernozub, A., Manolachi, V., Tsos, A., Potop, V., Korobeynikov, G., Manolachi, V., ... & Mihaila, I. (2023). 
Adaptive changes in bodybuilders in conditions of different energy supply modes and intensity of training load 
regimes using machine and free weight exercises. PeerJ, 11, e14878. DOI 10.7717/peerj.14878. Indexed: 
Web of Science. IF 2021 – 3.06. WOS:000938797100001, https://peerj.com/articles/14878/  

3+(3 x 
3.06) 
=12.18   

 Total I1 24.36 

I 2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 
este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze 
de date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de autor principal  

3 + IF 

1 Stan Zenovia, Baştiurea Eugen, Mihăilă Ion, 2015, Development of muscle strength indicators at the trunk 

level, Journal of Physical Education and Sport, (JPES), 15(4), online ISSN: 2247-806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 

ISSN - L = 2, DOI:10.7752/jpes.2015.04134. BDI: SCOPUS, ERIH Plus, EBSCO Publishing, Inc., DOAJ, 

PROQUEST 

3.0 

2 Mihăilă Ion, Popescu Daniela Corina, 2018: The analysis of the games carried out by the woman handball 
representative team of the Pitesti University under participation in the European university games 2018 
Coimbra - Portugal on the efficiency throwing, The Journal of Physical Education and Sport (JPES), 
ISSN: online ISSN: 2247 - 806X, p-ISSN: 2247 - 8051, ISSN - L = 2247 – 8051. 
https://efsupit.ro/images/stories/decembrie2018/Art%20305.pdf  
 Vol 18 Supplement issue 5, November 2018, Art #305 pp. 2048 – 2053, DOI: DOI:10.7752/jpes.2018.s5305 

3,0 

3 Mihăilă Ion, Simion Gheorghe, Breha Alexandru Mihai, 2019, Study on the relationship between quality of life 
and shoulder trauma in professional handball players, Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 
19 (Supplement issue 6), online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
DOI: DOI:10.7752/jpes.2019.s6335, BDI: SCOPUS, ERIH Plus, INDEX COPERNICUS, SCIPIO, EBSCO 
Publishing, Inc., DOAJ 

3,0 

4 Mihailă Ion , Stănescu Silviu, 2019, Defending in the handball game (junior level),   
Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. 
XIX, ISSUE 2, 2019, Romania, The journal is indexed in: Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS 
JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage 
Learning, Cabell’s Directorie, 
 https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2019/i2/pe-autori/9._MIHAILA_ION__STANESCU_SILVIU.PDF 
Science, Movement and Health, Vol. XIX, ISSUE 2, 2019 June 2019, 19 (2): 100-105 

3,0 

5 Ivaskevych, D., Borysova, O., Fedorchuk, S., Tukaiev, S., Kohut, I., Marynych, V., ... & Mihăilă, I. (2019). 
Gender differences in competitive anxiety and coping strategies within junior handball national team. 
DOI:10.7752/jpes.2019.02180. https://efsupit.ro/images/stories/iulie2019/Art%20180.pdf  

3.0 

6 Daryna, I., Olha, B., Svitlana, F., Sergii, T., Iryna, K., Victoriia, M., ... & Ion, M. (2019). Gender differences in 
competitive anxiety and coping strategies within junior handball national team. Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES), Vol.19 (issue 2), Art 180, pp. 1242 - 1246, 2019 

3.0 

7 Mihăilă, I., & Din, M. M. (2021). Fingerprinting in Handball Selection and Orientation. Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 63-68. 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.8  

3.0 

8 Mihăilă I., Mojoiu (Din) M.C., 2021 Fingerprinting in handball selection and orientation, International Scientific 
Conference Youth In The Perspective Of The Olympic Movement, March 20-21, 2021 online 

3,0 

https://peerj.com/articles/13827/
https://peerj.com/articles/14878/
https://efsupit.ro/images/stories/decembrie2018/Art%20305.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2019/i2/pe-autori/9._MIHAILA_ION__STANESCU_SILVIU.PDF
https://efsupit.ro/images/stories/iulie2019/Art%20180.pdf
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.8


              Conform cu originalul 

https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2021/1703_Papers_submitted_for_the_conference.pdf 

9 Kunszabo, M. I., Roșu, D., Geantă, V. A., & Mihaila, I. (2024). Estimating the relationship of the indices of 
general physical fitness in 8-10-year-old judo practitioners in rural schools. Journal of Physical Education & 
Sport, 24(2). https://doi.org/10.7752/jpes.2024.02041  

3.0 

10 Mihăilă, I., Popescu, M. C., Pascual-Fuertes, X., Popescu, D. C., Stancu, M., Acsinte, A., & Ciorbă, C. (2024). 
Characteristics of specific training in elite handball players specialized in goalkeeper position. Pedagogy of 
Physical Culture and Sports, 72-83. DOI: https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0108  

3.0 

11 Grigore, E. S., Mihaila, I.*, Roşu, D., Rabolu, E., & Mihăilescu, L. E. (2024). Determining the relation level of 
the general and specific motricity indices to develop strategies for improving performance in luge events. 
Journal of Physical Education and Sport, 24(7), 1761-1766. 
https://efsupit.ro/images/stories/july2024/Art%20196.pdf  

3.0 

12 Mihaila, I., Gavriloaia, R. A., Stancu, M., Mihai, I., Manole, C., Acsinte, A., & Popescu, D. C. (2024). Analysis 
of the relationship between upper body speed capacity and lower body strength of elite handball players 
specialized in winger position. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 28(5), 440-448. WoS ESCI, Q3, IF 
(2024) = 0.37 

3+0.37 

= 3.37 

13 Timnea, O. C., Potop, V., Mihăilescu, L. E., Timnea-Florescu, A. C., Jurat, V., Moga, C., & Mihăilă, I. (2025). 
The effects of natural SOD administration on muscular and hepatic enzyme profile in high-performance 
athletes: a retrospective clinical study. Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 26(1). 
https://doi.org/10.26659/pm3.2025.26.1.28  

3.0 

 Total I2 00.00 

I3 Cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2  
(m A1 = 3; m A2 = 1)  

12 x m 

1 Mihaila I., 2006, Evaluarea in selectia si pregatirea handbalistilor de performanta, Editura Universitaria Craiova, 
ISBN 973-742-366-6, ISBN 978-973-742-366-5 

12 

2 Mihaila I., 2013, Handbal Teoria jocului, Editura Universitatii din Pitesti, ISBN 978-606-560-333-2 12 

3 Mihaila I., 2006, Handbal Optimizarea pregatirii fizice specificela echipele de juniori, Editura Universitaria 
Craiova, ISBN 973-742-311-9, ISBN 978-973-742-311-5 

12 

4 Mihaila I., 2013, Handbal Exercitii pentru joc, Editura Universitatii din Pitesti, ISBN 978-606-560-340-0 12 

5 Mihaila I., Popescu D., C., 2006, Handbal Indrumar practico-metodic, Editura Universitaria Craiova, ISBN: 973-
742-264-3, 182p 

12 

 Total I3 60 

I 4 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1)  3 x m 

 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de co-autor 

I 5 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 
este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-autor  

3 + [(3 x 
IF) / n] 

1 Badau, D., Badau, A., Ene-Voiculescu, C., Larion, A., Ene-Voiculescu, V., Mihaila, I., ... & Abramiuc, A. 
(2022). The Impact of Implementing an Exergame Program on the Level of Reaction Time Optimization in 
Handball, Volleyball, and Basketball Players. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 19(9), 5598. WOS:000794413000001. https://doi.org/10.3390/ijerph19095598 

3 + [(3 
x 
4.799) / 
11] = 
4.31 

2 Căsăneanu, M., Mihăilescu, L. N., Potop, V., Mihăilă, I., Manole, C., Mihăilescu, L. E., ... & Rață, M. (2025). 
The Role of Climbing Exercises in Developing Balance Ability in Children. Applied Sciences, 15(11), 5959. 
https://doi.org/10.3390/app15115959 

3 + [(3 
x 2.5) / 
9] = 
3.83 

 Total I5 8.14 

I 6 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 
este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze 
de date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de co-autor  

(3 + IF) 
/ n 

1 Simion, G., Mihaila, I., Cretu, M., & Rosu, D. (2010). Sport as means of social integration for less favored 
ethnic groups. Citius Altius Fortius, 26(1), 101. https://www.efsupit.ro/images/stories/Simi.pdf  

3 / 4 = 
0.75 

2 Bastiurea Eugen, Stan Zenovia, Mihaila Ion, Cretu Nicoleta,2011, The influence of anthropometric 

parameters and of muscle-joint mobility on the speed of execution in the handball game, Journal of Physical 

Education and Sport ® 2011, 11(1), Pitești,  nr. 1, 2011, pp.94 -101, 

http://www.efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/1/microsoft%20word%20-%2013%20macheta.pdf 

DOI: - BDI: SCOPUS, ERIH Plus, EBSCO Publishing, Inc., DOAJ, PROQUEST 

3 / 4 = 
0.75 

3 Corina, P. D., & Ion, Mihaila (2016). The evaluation parameters training specific to practice of performance 
handball by of the “scala” it application. Ovidius University Annals, Series Physical Education & 
Sport/Science, Movement & Health, 16. https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/54.pdf  

3 / 2 = 
1.5 

https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2021/1703_Papers_submitted_for_the_conference.pdf
https://doi.org/10.7752/jpes.2024.02041
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0108
https://efsupit.ro/images/stories/july2024/Art%20196.pdf
https://doi.org/10.26659/pm3.2025.26.1.28
https://doi.org/10.3390/ijerph19095598
https://www.efsupit.ro/images/stories/Simi.pdf
http://www.efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/1/microsoft%20word%20-%2013%20macheta.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/54.pdf


              Conform cu originalul 

4 Postelnicu Madalina-Gabriela; Mihăilă Ion, Study on the improvement of coordinating capabilities at the level 
of handball teams (junior III), with the optimization of the technical-tactical potential, 2018,  The Journal of 
Physical Education and Sport (JPES), ISSN: online ISSN: 2247 - 806X, p-ISSN: 2247 - 8051, ISSN - L = 2247 
– 8051,  Vol 18 Supplement issue 5, November 2018, DOI: DOI:10.7752/jpes.2018.s5317 

3/2 
= 

1.5 

5 Georgiy Korobe Ynikov, Vladimir Potop, Mihaila Ion, Lesia Korobeynikova, Olha Borisova,, Valeria 
Tishchenko,, Olena Yarmak, Inna Tolkunova, Maryna Mospan, Irina Smoliar, 2019, Psychophysiological state 
of female handball players with different game roles, Journal of Physical Education and Sport (JPES Vol 19, 
Issue 3, september 2019, DOI:10.7752/jpes.2019.03248, DOI: DOI:10.7752/jpes.2019.03248,  
BDI: SCOPUS, ULRICSWEB, CROSSREF, DOAJ 

3/10 
= 

0.3 

6 Postelnicu Madalina Gabriela, Mihăilă Ion, Bastiurea Eugen, 2020, Identification of the development level of 
motor skills at the level of girlshandball teams juniors III, The 20th edition International scientific conference 
„Perspectives In Physical Education And Sport”, Constanța, România, 29-30 of may 2020. CD-ROM = ISSN 
2393 – 5723, ISSN-L 2393 – 5723, ONLINE = ISSN 2393 – 5731, ISSN-L 2393 – 5723, Ovidius University 
Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. XX, ISSUE 2 
Supplement, 2020, Romania, BDI: INDEX COPERNICUS, EBSCO Publishing, Inc., CABELLS, DOAJ, 
SportDiscus, Caby, Gale Cengage Learning 

3/3 
= 

1.0 

7 Kulbayev, A., Andreyushkin, I., Natalya, K., Mihăilă, I., Zhumanova, A., Andrushchishin, J., & Geraskin, A. 
(2020). Study of the effectiveness of the nine-meter throw draw by highly qualified handball players and its 
role in tactical training sportswomen's. Journal of Physical Education & Sport, 20(4). 

DOI:10.7752/jpes.2020.04254. https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art%20254.pdf  

3 / 7 = 
0.43 

8 Postelnicu M.G., Mihaila I, 2021 Study On The Importance Of Physical Training For Junior Female Handball 
Teams From Romania, International Scientific Conference YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE 
OLYMPIC MOVEMENT, Brașov, March 20-21, 2021 online 
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2021/1703_ 

3 / 2 = 
1.5 

9 Potop, V., Ciorbă, C., Mihaila, I., Mihai, I., Mihailescu, L. E., & Acsinte, A. (2023). Carrying out the 
methodological approach of the scientific research in the Physical Education and Sport Science field. Physical 
Education of Students, 27(4), 201-211. WOS:001063107200007. IF (2022) = 0.8. 
https://doi.org/10.15561/20755279.2023.0407  

3 + 0.8 
/6 = 
0.63 

10 Pană, B. A., Potop, V., Mihăilă, I., Trandafirescu, G., Mihai, I., Mihailescu, L. E., ... & Ciorbă, C. (2023). 
Determining the influence of dynamic balance in the technical training in football game at U13 level. Pedagogy 
of Physical Culture and Sports, 429-438. WOS:001167546900010. DOI: 
https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0510  

3 + 0.6/ 
9 = 0.4 

11 Potop, V., Mihailescu, L., Mihaila, I., Zavadka-Kunikowska, M., Jagiello, W., Chernozub, A., Baican, S., M., 
Timeea, C., O., Ene-Voiculescu, C., Acsinte, A., 2024, Applied biomechanics within the Kinesiology discipline 
in higher education,Journal Physical Education of Students, Factor 0,8   
https://doi.org/10.15561/20755279.2024.028 

3 + 0.8/ 
10 = 
0.38 

12 Chilom, D., Potop, V., Mihaila, I., Mihaiu, C., Mihai, I., Mancini, N., ... & Mateescu, A. (2024). Influence of 
dancesport on segmental coordination development in 6-8-year-old children. Pedagogy of Physical Culture 

and Sports, 28(2), 147-155. WoS=ESCI, IF (2024)= 
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2693  

3 / 8 = 
0.38 

13 Potop, V., Mihailescu, L. E., Mihaila, I., Zawadka-Kunikowska, M., Jagiello, W., Chernozub, A., ... & Ascinte, 
A. (2024). Applied biomechanics within the Kinesiology discipline in higher education. Physical Education of 
Students, 28(2), 106-119. WoS – ESCI, IF (2024) = https://doi.org/10.15561/20755279.2024.0208  

3 +0.36 
/ 9 =  
0.59 

14 Gitman, R. M., Mihaila, I., Popescu, C. D., Iconaru, E. I., & Ciucurel, C. (2024). Contributions of Physical 
Therapy in Reducing the Morpho-functional Asymmetry of the Shoulder in Handball Players. Romanian 
Journal of Physical Therapy/Revista Romana de Kinetoterapie, 30(53). DOI:10.61215/RJPT.2024.30.53.41. 
https://cloud.uoradea.ro/index.php/s/6x8E9PspmL5LEx5  

3 / 5= 
0.6 

15 Dabuleanu, V., Simion, G., Mihaila, I., Mihailescu, L., & Popescu, C. (2024). Contributions regarding the 
improvement of specific physical training in 14–16 year-old handball players. Bulletin of the Transilvania 
University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 71-78. 
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7673  

3/ 5 = 
0.6 

16 Pana, B. A., Mihaila, I., Mihai, I., Trandafirescu, G., & Potop, V. (2024). Determining the Relation of Lower 
Limbs Strength Indices in 12-13-Year Old Soccer Players. Bulletin of the Transilvania University of Braşov. 
Series IX: Sciences of Human Kinetics, 117-124. 
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7675  

3 / 5 = 
0.6 

17 Neag I, Mihaila I, Fleancu LJ, Acsinte A, Popescu CD, Stancu M, Potop V, Trandafirescu G, Mihai I. (2024). 
Effectiveness of small-sided games on change of direction speed in youth soccer players: a systematic review 
and meta-analysis. Human Movement, 25(4), 53-67. WoS ESCI, IF (2024) = 0.52. 
https://doi.org/10.5114/hm/195914  

3 + 
0.52 / 9 
= 0.39 

18 Prala, A. I., Georgescu, L. I., Mihaila, I., Iconaru, E. I., & Toma, S. (2025). The importance of Kinesio Taping 
Therapy on the Complex Gait Recovery of Patients with Drop Foot after Stroke. Romanian Journal of Physical 
Therapy/Revista Romana de Kinetoterapie, 31(54). 

3 / 5 = 
0.6 

19 Neag, I., Mihaila, I., Fleancu, L. J., Stancu, M., Potop, V., Barbu, D., Paun, L. I., & Mihai, I. (2025). Agility 
Development in Youth Soccer: The Efficacy of Fixed-Role Small-Sided Games. Frontiers in Sports and Active 
Living, 7, 1593906. WoS – ESCI. IF (2024) = 0.93. https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1593906  

3+0.93 
/ 8 = 
0.49 

20 Caraivan, N. F., Georgescu, L. I., Burcea, C. C., Iconaru, E. I., Mihăilă, I., & Potop, V. (2025). Contributions to 
the optimization of functional recovery in patients undergoing revision total hip arthroplasty for acetabular 
defects through computer-assisted kinesiotherapy. Journal of Sport & Kinetic Movement, 2(46), 62. Indexed: 

3/ 6 = 
0.5 

https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art%20254.pdf
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2021/1703_
https://doi.org/10.15561/20755279.2023.0407
https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0510
https://doi.org/10.15561/20755279.2024.028
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2693
https://doi.org/10.15561/20755279.2024.0208
https://cloud.uoradea.ro/index.php/s/6x8E9PspmL5LEx5
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7673
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7675
https://doi.org/10.5114/hm/195914
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1593906


              Conform cu originalul 

Erih Plus, DOAJ, Crossref, Ebsco; DOI: 10.52846/46.2025.1.4 

21 Silvestru, V., Potop, V., Mihailescu, E. L., Mihaila, I., & Olkhovyi, O. (2026). Correlation and comparative 
analysis of the relationship between state anxiety and dimensions of aggressiveness in martial arts. 
Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 30(1), 62-71. Indexed: Scopus,  
https://doi.org/10.15391/snsv.2026-1.07  

3/ 5 = 
0.6 

 Total I6  

I 7 Cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2  
(m A1 = 3; m A2 = 1)  

12 x 
m/n  

 Simion G., Mihaila I., Stanculescu G., 2011, Antrenament sportiv Concept systemic, Editura Ovidius 
University Press, Constanta, ISBN 978-973-614-583-4 

4 

I 8 Capitole în cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2  
(m A1 = 3; m A2 = 1)  

3 x m/n  

Alte realizări ştiinţifice 
 

I 9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de autor 
principal, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, 
disponibile în format full-text în cel puţin o BDI (în cazul I9 şi I10 se pot puncta cumulat cel mult două 
contribuţii / ediţie conferinţă)  

1 

1 Mihăilă, I. (2016). Experimentation exercises to achieve specific physical preparation handball teams to 

performance. European Proceedings of Social and Behavioural Sciences. 
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2017.05.02.215  

1.0 

2 Ion Mihailă, Silviu Stanescu, 2018, Modeling the motor quality at the level of junior handball teams. The 
European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, EDU WORLD 2018 The 8th International 
Conference, ISSN: 2357-1330, Doi: 10.15405/epsbs.2019.08.03.148  
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/79/6232/article_79_6232_pdf_100.pdf  
Article no: 148, Pages 1207-1212 
https://www.europeanproceedings.com/proceedings/EpSBS/volumes/volume-lxvii-eduworld-2018  
 indexed by ISI Thomson Reuters 

1.0 

3 Tudosoiu, D., Oproescu, M., & Mihaila, I. (2020, June). Hardware and software solution for measure the 

vertical jump in the basketball game. In 2020 12th International Conference on Electronics, Computers and 

Artificial Intelligence (ECAI) (pp. 1-5). IEEE. DOI: 10.1109/ECAI50035.2020.9223245 

https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9223245  

1.0 

4 Mihăilă, I., Daniela Corina, P., & Gîtman, R. (2023). The Contribution of Physical Therapy to Handball 

Shoulder Injuries. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU 

WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 999-1009). European Publisher. 

https://doi.org/10.15405/epes.23045.101  

1.0 

5 Oprea, B., Potop, V., Mihăilescu, N. L., & Mihăilă, I. (2022). Caracteristicile zonelor de efort în jocul de fotbal 

la copiii de 10 ani. In Sport. Olimpism. Sănătate (pp. 232-240). https://doi.org/10.52449/soh22.35  

1.0 

 Total I9 4.00 

I 10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de co-autor, 
publicate în volumele unor conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, disponibile în 
format full-text în cel puţin o BDI  

1/n 

1 Gavriloaia, A. R., Mihăilă, I., Mihai, I., & Popescu, D. C. (2023). Maximum Strength Level of the Wings From 
the Romanian Handball League. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World 
Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 1254-1261). 
European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.126 
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.126  

1 / 4 = 
0.25 

2 Gavriloaia, A. R., Mihăilă, I., Manole, C., & Popescu, D. C. Survey Regarding the Effort Capacity of Wing 
Handball Players in Romania. European Proceedings of Educational Sciences. DOI: 
10.15405/epes.23045.125. https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.125  

1 / 4 = 
0.25 

3 Dobrescu, T., Mihaila, I., & Rata, G. (2013). A comparative study on the creative conduct of the future physical 
education and sports teacher. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 93, 825-830. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.09.287  

1 / 3 = 
0.33 

4 Baştiurea, E., Stan, Z., Rizescu, C., Mihăilă, I., & Andronic, F. (2014). The effect of muscle strength on the 
capacity of coordination in handball. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 137, 3-10. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.05.244  

1/5 = 
0.2 

5 Oproescu, M., Mihaila, I., Bizon, N., Tudosoiu, D., Iana, V. G., Fleancu, L. J., ... & Popescu, D. C. (2023, 
June). Detection and Analysis of Motricity and Somato-Functional Indices of 3X3 Basketball Players to 
Customize Sports Training. In 2023 15th International Conference on Electronics, Computers and Artificial 

Intelligence (ECAI) (pp. 01-06). IEEE. DOI: 10.1109/ECAI58194.2023.10194186. 
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/10194186  

1/10 = 
0.1 

6 Postelnicu, M. G., & Mihaila, I. (2020). Correlations between the Coordinating Capacities and the Technical 
Parameters at the Level of the Handball Teams (Junior III). Lumen Proceedings, 12, 309-315. 

1 / 2 = 
0.5 

https://doi.org/10.15391/snsv.2026-1.07
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epsbs.2017.05.02.215
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.148
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/79/6232/article_79_6232_pdf_100.pdf
https://www.europeanproceedings.com/proceedings/EpSBS/volumes/volume-lxvii-eduworld-2018
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9223245
https://doi.org/10.15405/epes.23045.101
https://doi.org/10.52449/soh22.35
https://doi.org/10.15405/epes.23045.126
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.126
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.125
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.09.287
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.05.244
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/10194186
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 Total I10 
 

1.63 

I 11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor / co-autor în reviste ştiinţifice, cu condiţia ca revistele 
să fie indexate la nivel de rezumat în cel puţin o bază de date internaţională recunoscută  

1/n 

 Total I11  
I 12 Cărţi publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5)  12 x 

m/n 

 Mihaila Ion, Handbal pregatire fizica specifica diferentiata, Editur Valinex, 2004, ISBN 9975-9800-2-3 6 

 Total I12 6.00 

I 13 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5)  3 x m/n 

I 14 Autor / co-autor rapoarte de analiză de politici / strategii educaţionale  
14.1. rapoarte internaţionale (m = 3);  
14.2. rapoarte naţionale (m = 1)  

8 x m/n 

I 15 Brevete de invenţie / drepturi de autor / mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de 
inovare ştiinţifică în vederea elaborării de materiale curriculare, teste psihologice sau educaţionale, teste 
motrice / funcţionale, softuri specializate etc.  

3/n 

 Total A 1 (I 1+…+I 15)  

 

A 2. Vizibilitate şi impact ştiinţific 

Ind  Denumirea indicatorului Punctaj  

I 16 Citări ale publicaţiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science (autocitările sunt excluse) 0.5 

1 Căsăneanu, M., Mihăilescu, L. N., Potop, V., Mihăilă, I., Manole, C., Mihăilescu, L. E., ... & Rață, M. 
(2025). The Role of Climbing Exercises in Developing Balance Ability in Children. Applied 
Sciences, 15(11), 5959. 

 

- Noble, E., & Hawks, J. (2025). A Geometric Morphometric Study of Scapular Ontogeny in Modern 
Humans. American Journal of Biological Anthropology, 187(3), e70090. Noble, E., & Hawks, J. (2025). A 
Geometric Morphometric Study of Scapular Ontogeny in Modern Humans. American Journal of 
Biological Anthropology, 187(3), e70090. 

0.5 

- Qin, L., Rui, M., Qian, X., Xu, Z., Hu, S., Feng, L., ... & Lu, T. (2025). Assessment of the Safety of 
Children’s Outdoor Public Activity Spaces: The Case of Shanghai, China. Sustainability, 17(12), 5643. 
WOS:001516405000001 

0.5 

2 Neag, I., Mihaila, I., Fleancu, L. J., Stancu, M., Potop, V., Barbu, D., ... & Mihai, I. (2025). Agility 
development in youth soccer: the efficacy of fixed-role small-sided games. Frontiers in Sports and Active 
Living, 7, 1593906. 

 

- Liu, Y., Zhang, F., Kong, S., Bezmylov, M., & Yan, E. (2026). Effects of small-sided games training on 
physical performance in youth team-sport athletes: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in 
Physiology, 17, 1803471. WOS:001744261400001 

0.5 

- Zhao, Z., Liu, Y., & Xu, K. (2026). Optimizing Agility Training in Team Sport Players—The Role of 
Perception-Action Coupling: A Systematic Review with Multi-Level Meta-Analysis. Journal of Sports 
Science and Medicine, 25(1), 84-111. WOS:001634653700001 

0.5 

3 Neag, I., Mihaila, I., Fleancu, L. J., Acsinte, A., Popescu, C. D., Stancu, M., ... & Mihai, I. (2024). 
Effectiveness of small-sided games on change of direction speed in youth soccer players: a systematic 
review and meta-analysis. Human Movement, 25(4), 53-67. 

 

- Liu, Y., Zhang, F., Kong, S., Bezmylov, M., & Yan, E. (2026). Effects of small-sided games training on 
physical performance in youth team-sport athletes: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in 
Physiology, 17, 1803471. WOS:001744261400001 

0.5 

- Trotta, N., Sannicandro, I., & Padulo, J. (2025). Effectiveness of small-sided games vs high-intensity 
interval training on physical fitness in female soccer players: a systematic review and meta-analysis. 
British Medical Bulletin, 156(1), ldaf023. WOS:001638550800001 

0.5 

- Gjaka, M., Tishukaj, F., Tschan, H., Feka, K., & Tessitore, A. (2025). The influence of match-induced 
fatigue on sprint ability and technique of change of direction in soccer players: A pilot study. International 
Journal of Sports Science & Coaching, 17479541251357579. WOS:001529131900001 

0.5 

- Amzăr, E. L., Rada, L., Ghimișliu, F. G., & Hristache, M. D. (2025). Programmed Instruction as an 
Effective Tool in Developing the Technical Level of U13 Female Volleyball Players. Revista 
Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 17(2), 409-429. WOS:001538969900018 

0.5 

- Trotta, N., & Sannicandro, I. (2025). Effects of pitch configuration on internal and external load during 
small-sided games with stop-ball rule in young soccer players. Human Movement, 26(4), 159-
169.WOS:001678219400014 

0.5 

- Pârvu, C. C., Szabo, D. A., Roșculet, R. T., & Mocanu, G. D. (2025). SCICEV Feedback System: 
Advancing Psychomotor Development, Skills, and Technique in Volleyball. Journal of Information 

0.5 

https://doi.org/10.18662/lumproc/sec-iasr2019/34
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Technology Education: Research, 24, 013. WOS:001488432700001 

4 Chilom, D., Potop, V., Mihăilă, I., Mihaiu, C., Mihai, I., Mancini, N., ... & Mateescu, A. (2024). Influence of 
dancesport on segmental coordination development in 6-8-year-old children. Pedagogy of Physical 
Culture and Sports, 147-155. 

 

- Mancini, N., Mancini, S., Ferrantino, M., Moscatelli, F., Messina, G., Monda, M., ... & Polito, R. (2025). 
Effects of a Proprioceptive Training Program on Dynamic Balance and Neuromotor Performance in 
Adolescent Latin American Dancers. Sports, 13(11), 388. WOS:001625885400001 

0.5 

 Mancini, N., Polito, R., Colecchia, F. P., Colella, D., Messina, G., Grosu, V. T., ... & Moscatelli, F. (2025). 
Effectiveness of multisport play-based practice on motor coordination in children: A cross-sectional study 
using the KTK test. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 10(2), 199. 
WOS:001520932200001 

0.5 

- Mancini, N., Di Padova, M., Polito, R., Mancini, S., Dipace, A., Basta, A., ... & Moscatelli, F. (2024). The 
Impact of Perception–Action Training Devices on Quickness and Reaction Time in Female Volleyball 
Players. Journal of functional morphology and kinesiology, 9(3), 147. WOS:001326400300001 

0.5 

5 Mihăilă, I., Popescu, M. C., Pascual-Fuertes, X., Popescu, D. C., Stancu, M., Acsinte, A., & Ciorbă, C. 
(2024). Characteristics of specific training in elite handball players specialized in goalkeeper position. 
Pedagogy of Physical Culture and Sports, 72-83. 

 

- Nurhidayah, D., Prasetyo, Y., Sutapa, P., Nanda, F. A., Mustafa, P. S., Astuti, D., & MT, A. D. N. K. 
(2024). Validity and reliability of the physical fitness test instrument for retired martial art athletes. 
Pedagogy of Physical Culture and Sports, 28(5), 387-395. WOS:001414883100006 

0.5 

- Score goal in handball matches and its relationship with throwing speed. WOS:001252071700002 0.5 

- Nurhidayah, D., Prasetyo, Y., Sutapa, P., Nanda, F. A., Mitsalina, D., & Yuliana, E. (2024). Development 
of physical test norms for early age Pencak Silat. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 28(3), 175-
183. WOS:001260751800002 

0.5 

6 Potop, V., Mihailescu, L. E., Mihaila, I., Zawadka-Kunikowska, M., Jagiello, W., Chernozub, A., ... & 
Ascinte, A. (2024). Applied biomechanics within the Kinesiology discipline in higher education. Physical 
Education of Students, 28(2), 106-119. 

 

- Hu, X., Wang, G., & Ma, G. (2026). A wearable monitoring system for running gait analysis by diffusion 
transformer. PLoS One, 21(1), e0341066. WOS:001681097100040 

0.5 

- Wrights, A. P., & Hemphill, M. A. (2025). An Exploratory Case Study of One Department's Teaching 
Culture in Order to Promote Active Learning. Quest, 77(4), 503-517. WOS:001484052600001 

0.5 

- Chang, Z., Wang, K., Wan, Y., Habibi, M., Bouallegue, B., & Chen, X. (2025). Hemodynamic responses 
to physical activity: Numerical analysis of dynamic behavior in microvascular structures under exercise-
induced forces. Advances in nano research, 265-280. WOS:001470524700005 

0.5 

7 Chernozub, A., Manolachi, V., Tsos, A., Potop, V., Korobeynikov, G., Manolachi, V., ... & Mihaila, I. 
(2023). Adaptive changes in bodybuilders in conditions of different energy supply modes and intensity of 
training load regimes using machine and free weight exercises. PeerJ, 11, e14878. 

 

- McDowell, K. W., Long, A., Gahreman, D., Nelson, D. A., Goode, N. J., Lis, R. P., ... & Stone, M. H. 
(2024). The endocrine and body composition responses to accentuated eccentric loading performed in 
cluster sets during a strength–endurance training block. Applied Sciences, 14(23), 11332. 
WOS:001376188000001 

0.5 

- Relationship between waist-to-height ratio with handgrip strength of colombian preschoolers. 
WOS:001229092500003 

0.5 

- Citat in: He, K., Sun, Y., Xiao, S., Zhang, X., Du, Z., & Zhang, Y. (2024). Effects of High-Load Bench 
Press Training with Different Blood Flow Restriction Pressurization Strategies on the Degree of Muscle 
Activation in the Upper Limbs of Bodybuilders. Sensors, 24(2), 605. WOS:001153070400001. 
https://www.mdpi.com/1424-8220/24/2/605 

0.5 

8 Potop, V., Ciorbă, C., Mihaila, I., Mihai, I., Mihailescu, L. E., & Acsinte, A. (2023). Carrying out the 
methodological approach of the scientific research in the Physical Education and Sport Science field. 
Physical Education of Students, 27(4), 201-211. 

 

- Anderson, L. (2025). Innovative approaches to digital monitoring of physical fitness in athletes: a big 
data perspective. International Journal of Medicine & Science of Physical Activity & Sport/Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 25(99). 
WOS:001389508100016 

0.5 

9 Chernozub, A., Manolachi, V., Korobeynikov, G., Potop, V., Sherstiuk, L., Manolachi, V., & Mihaila, I. 
(2022). Criteria for assessing the adaptive changes in mixed martial arts (MMA) athletes of strike fighting 
style in different training load regimes. PeerJ, 10, e13827. 

 

- Kim, T., Zheng, Y., Twohey, E., Rossert, E., & Neidecker, J. (2025). The Clinical Management of 
Professional Mixed Martial Arts Athletes Returning to Play after ACDF. Current Sports Medicine 
Reports, 24(10), 330-338. WOS:001593998600003 

0.5 

- Ostapiuk-Karolczuk, J., Dziewiecka, H., Bojsa, P., Cieślicka, M., Zawadka-Kunikowska, M., Wojciech, 
K., & Kasperska, A. (2025). Biochemical and psychological markers of fatigue and recovery in mixed 
martial arts athletes during strength and conditioning training. Scientific Reports, 15(1), 24234. 
WOS:001524422100037 

0.5 

- Herrera‐Quintana, L., Vázquez‐Lorente, H., Ruiz, J. R., & Amaro‐Gahete, F. J. (2025). Sexual 

dimorphism in exercise‐induced response on steroid hormones to a 24‐week supervised concurrent 
training intervention. European Journal of Clinical Investigation, 55(3), e14377. WOS:001399533400001 

0.5 

- Citat in: Gonçalves AF, Miarka B, Maurício CdA, Teixeira RPA, Brito CJ, Ignácio Valenzuela Pérez D, 0.5 
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Slimani M, Znazen H, Bragazzi NL and Reis VM (2024) Enhancing performance: unveiling the 
physiological impact of submaximal and supramaximal tests on mixed martial arts athletes in the −61 kg 
and −66 kg weight divisions. Front. Physiol. 14:1257639. doi: 10.3389/fphys.2023.1257639 
WOS:001150756000001. 
https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2023.1257639/full  

- Li, C., Zhao, M., & Zhao, X. (2023). Status Quo and Influence of Martial Arts Fitness in Pursuit of Health 
Using LSTM Recurrent Neural Network Algorithm. International Journal of Computational Intelligence 
Systems, 16(1), 61. WOS:000973830100001.  
https://link.springer.com/article/10.1007/s44196-023-00240-7 

0.5 

- Tropin, Y (Tropin, Yrui) [1] ; Jagiello, W (Jagiello, Wladyslaw) [2] , [4] ; Fediai, I (Fediai, Iryna) [1] ; 
Mashchenko, O (Mashchenko, Oksana) . A performance in martial arts: a bibliometric analysis. 
ARCHIVES BUDO SCIENCE MARTIAL ARTS & EXTREME SPORTSARCHIVES, vol. 19. 
WOS:001145072400001. 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001145072400001  

0.5 

10 Badau, D., Badau, A., Ene-Voiculescu, C., Larion, A., Ene-Voiculescu, V., Mihaila, I., ... & Abramiuc, A. 
(2022). The Impact of Implementing an Exergame Program on the Level of Reaction Time Optimization 
in Handball, Volleyball, and Basketball Players. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 19(9), 5598. 

 

- Bernárdez-Vilaboa, R., Cedrún-Sánchez, J. E., Burgos-Postigo, S., González-Jiménez, R., Otero-
Currás, C., & Povedano-Montero, F. J. (2026). Sensor-Based and VR-Assisted Visual Training 
Enhances Visuomotor Reaction Metrics in Youth Handball Players. Sensors, 26(8), 2555. 
WOS:001750455300001 

0.5 

- Boncuț, M., Mancini, N., Hăisan, A. A., Boncuț, D., Grosu, E. F., Popovici, C., ... & Grosu, V. T. (2026). 
Technology-Assisted Neuromotor Training for Improving Visuomotor Reaction Performance, Change-of-
Direction Quickness, and Bilateral Task Execution in Junior Handball Players. Journal of Functional 
Morphology and Kinesiology, 11(1), 42. WOS:001727010100001 

0.5 

- Li, Q., Fu, Q., Li, L., & Wang, J. (2025). Cognitive-coordination training: impact on sport-specific physical 
fitness and technical skill of adolescent basketball athletes. Frontiers in Psychology, 16, 1669608. 
WOS:001665980200001 

0.5 

- Ngo, J. S., Hoe, S. Z., & Rosly, M. M. (2026). Effects of Exergaming Tennis on Players’ Tennis Skills 
and Mental State Compared to Regular Tennis in Adult Players: Quasi-Experimental Study. JMIR 
Serious Games, 14(1), e73732. WOS:001687171600001 

0.5 

- Langitan, F. W., Ihsan, F., Makadada, F. A., Piri, N., & Wonsiwor, D. (2026). The effect of reaction time 
training using visual stimulus software on the performance of elite table tennis players. Sportis. Scientific 
Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity, 12(1), 1-20. WOS:001654895400004 

0.5 

- Shalom, A., Levy, A., Meckel, Y., Calleja-Gonzalez, J., & Gottlieb, R. (2025). Integrating physical and 
cognitive approaches: A scoping review of advanced training methods in basketball. Acta Gymnica. 
WOS:001575619300001 

0.5 

- Wang, Y., Luo, Z., Zhang, T., Zhang, M., Kapilevich, L., & Wang, J. (2025). Sport-specific impacts of ball 
games on adolescent brain function: a network meta-analysis of executive cognitive tasks. BMC Sports 
Science, Medicine and Rehabilitation, 17(1), 215. WOS:001539258800002 

0.5 

- Bovolon, L., De Fano, A., Di Pinto, G., Rosito, S. A., Scaramuzza, C., Tanet, E., & Bertollo, M. (2025). 
Integrating brain-body-behavior data for performance optimization: Augmented technologies for the next 
generation of sport psychologists. Psychology of Sport and Exercise, 102954. WOS:001536682600002 

0.5 

- Heuvelmans, P., Gokeler, A., Benjaminse, A., Baumeister, J., & Büchel, D. (2025). Agility in handball: 
Position-and age-specific insights in performance and kinematics using proximity and wearable inertial 
sensors. Sensors, 25(9), 2728. WOS:001486513100001 

0.5 

- Hassan, A. K. (2025). FITLIGHT Training and its influence on visual-motor reactions and dribbling speed 
in female basketball players: prospective evaluation study. JMIR Serious Games, 13, e70519. 
WOS:001543267700003 

0.5 

- Cieśluk, K., Sadowska, D., & Krzepota, J. (2024). Assessing changes in reaction time following RAMP 
warm-up and short-term repeated volleyball specific exercise in young players. Sensors, 25(1), 125. 
WOS:001395119400001 

0.5 

- Zhao, X., & Lu, M. (2025). Design and application of a handball training level evaluation system for 
college students. Intelligent Decision Technologies, 19(2), 766-780. WOS:001471227400001 

0.5 

- Romanova, E., Deviaterikova, A., Tolchennikova, V., Karelin, A., & Kasatkin, V. (2025). Short-term 
sensorimotor training incorporating cognitive tasks for pediatric survivors of posterior fossa tumors: a 
pilot study. Journal of Neuro-Oncology, 171(2), 393-402. WOS:001344525200003 

0.5 

- Dragomir, M., Mereuță, C., & Gheorghe, C. (2024). 739 Ozone therapy vs. classical treatment in 
musculoskeletal disorders. Balneo and PRM Research Journal, 15(3), 739-739. 
WOS:001356759000007 

0.5 

- Mancini, N., Di Padova, M., Polito, R., Mancini, S., Dipace, A., Basta, A., ... & Moscatelli, F. (2024). The 
Impact of Perception–Action Training Devices on Quickness and Reaction Time in Female Volleyball 
Players. Journal of functional morphology and kinesiology, 9(3), 147. WOS:001326400300001 

0.5 

- Stoica, M., Sorin, C., Vișan, R., & Dreve, A. (2024). AI, BlazePod sensors, and head vests implemented 
in assessments on reaction time and gaze training program in U10 football game. Applied Sciences, 
14(14), 6323. WOS:001276640700001 

0.5 

- Campanella, M., Cardinali, L., Ferrari, D., Migliaccio, S., Silvestri, F., Falcioni, L., ... & Bonavolontà, V. 0.5 

https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2023.1257639/full
https://link.springer.com/article/10.1007/s44196-023-00240-7
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001145072400001
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(2024). Effects of Fitlight training on cognitive-motor performance in élite judo athletes. Heliyon, 10(7). 
WOS:001226066900001 

 Dill, S., Müller, P. N., Caserman, P., Göbel, S., Antink, C. H., & Tregel, T. (2024). Sensing In Exergames 
for Efficacy and Motion Quality: Scoping Review of Recent Publications. JMIR Serious Games 12, 
e52153. WOS:001368249200001 

0.5 

- Citat in: Silvestri, F., Campanella, M., Bertollo, M., Albuquerque, M. R., Bonavolontà, V., Perroni, F., ... & 
Curzi, D. (2023). Acute effects of fitlight training on cognitive-motor processes in young basketball 
players. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 817. 
WOS:000909210300001 

0.5 

- Citat in: Muntianu, V. A., Abalașei, B. A., Nichifor, F., & Dumitru, I. M. (2022). The Correlation between 
Psychological Characteristics and Psychomotor Abilities of Junior Handball Players. Children, 9(6), 767. 
WOS:000816095200001 

0.5 

11 Ion, M. (2015). Training modeling Children beginners in practice handball game. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, 180, 1269-1275. 

 

- Chukhlantseva, N. (2023). Medicine balls training in the sequence of complex handball training versus 
only handball training: effects on physical fitness in pre-adolescence female handball players. Baltic 
Journal of Health and Physical Activity, 15(4), 2. WOS:001122952000001 
https://www.balticsportscience.com/cgi/viewcontent.cgi?article=1790&context=journal  

0.5 

12 Marian, C., & Ion, M. (2012). Acrobatic Training of Junior Athletes in Gymnastics. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, 46, 4165-4168. 

 

- Topaz, A., Montoya, M. F., Patibanda, R., Andres, J., & Mueller, F. F. (2025, November). Blindfolded in 
the Air: Towards the Design of Interactive Aerial Play. In Proceedings of the First Annual Conference on 
Human-Computer Interaction and Sports (pp. 1-16). WOS:001664686100001 

0.5 

- Citat in: Zaporozhanov, V. A., Kochanowicz, K., & Kochanowicz, A. (2014). Improvement of 
comprehensive assessment of specially trained childhood and adolescence gymnasts. Pedagogics, 
psychology, medical-biological problems of physical training and sports, 18(10), 3-7. 
WOS:000216995200001. https://doi.org/10.5281/zenodo.10482  

0.5 

- Citat in: Омельянчик-Зюркалова, О. А. (2014). Влияние хореографической подготовленности 
гимнасток на окончательную оценку исполнительского мастерства. Pedagogics, psychology, 
medical-biological problems of physical training and sports, (10), 28-34. WOS:000216995200006 
https://www.sportpedagogy.org.ua/html/journal/2014-10/html-ru/14ooaaps.html  

0.5 
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2 

2 International Scientific Conference, Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Scientes, Ecologic University, 2025 

2 

I 19 Membru în comitetul ştiinţific (A) / Referent ştiinţific pentru evaluarea şi selecţia lucrărilor unei 
conferinţe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) (se 
punctează o singură calitate / conferinţă)  
19.1. Conferinţe internaţionale (m = 3)  
19.2. Conferinţe naţionale (m = 1)  

1 x m 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2008 

1 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2009 

1 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2010 

1 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2011 

1 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2012 

1 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2013 

3 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2014 

3 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2015 

3 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2016 

3 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2017 

3 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2018 

3 

 Membru în comitetul științific Conferința Națională Cultură Sport și Educație la 100 de ani de la Marea 
Unire, Universitatea Eftimnie Murgu, Reșița, 2018 

1 

 Membru în comitetul științific al Annual International Conference Physical Education Sport and Health, 
Pitești,2019 

3 

 Membru comitetul stiintific 8th International Scientific Conference, Bacau 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf 

3 

 Total I19 
 

30 

I 20 Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei asociaţii profesionale internaţionale (m = 3) 
sau naţionale (m = 1)  

2 x m 

1 Președinte Comisia Tehnico-Metodică, Federația Română de Handbal 
https://frh.ro/structura_frh_comisie.php?id=9 

2 

2 Membru Consiliul de Administratie al Federatiei Romane de Handbal 
https://frh.ro/structura_frh_comisie.php?id=1 

2 

3 Vicepreședinte Fundația Universitară Pitești 2 

I 21 Premii şi distincţii  
I21.1. Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de către instituţii sau asociaţii ştiinţifice / profesionale 
internaţionale (m = 3) sau naţionale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de 
deplasare sau premierea articolelor din zona roşie, galbenă etc.)  
I21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituţii sau asociaţii de profil internaţionale sau 
naţionale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1)  
I21.3. Obţinerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea ţării şi a învăţământului 
românesc (de exemplu distincţiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru 

 
4 x m 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf
https://frh.ro/structura_frh_comisie.php?id=9
https://frh.ro/structura_frh_comisie.php?id=1


              Conform cu originalul 

rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Preşedinţia României, MENCS, MTS etc.) (m = 1)  

 I21.3. Campionatul Mondial Universitar de Handbal (m), Antequera, Spania, 2016 – Locul I 4 
 I21.1. Diploma de excelenta – pentru rezultatele deosebite obtinute la competitiile internationale 

desfăsurate in anul 2016, Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii stiintifice - diploma 
4 

 I21/1. Diplomă de merit ştiinţific, Societatea Ştiinţei, Excelenţei Umane şi Sportului Universitar, 
Bucureşti, 2012 

4 

 I21.1. Diplomă de recunoaştere ştiinţifică, Societatea Ştiinţei, Excelenţei Umane şi Sportului Universitar, 
Bucureşti, 2013 

4 

 I21.1. Diploma de excelență pentru dezvoltarea domeniului Știinta sportului si educatiei fizice, Facultatea 
de educatie fizica si sport, Universitatea Ovidius din Constanta. 2021 

4 

 I21.3. Diploma de excelență pentru intreaga activitate handbalistica desfasurata la nivel universitar si de 
reprezentare nationala, 2015, Federatia Romana de Handbal 

4 

 I21.3. Diploma de excelenta pentru contributia adusa la formarea de specialist in domeniul Educatiei 
fizice si sportului, Universitatea Dunarea De Jos din Galati, 2013 

4 

 I21.3. Diploma de excelenta in semn de recunostinta si inalta consideratie pentru contributia la sustinerea 
si promovarea sportului scolar, Inspectoratul Scolar judetean Arges, 2019 

4 

 I21.3. Titlul de FIU AL ARGESULUI – pentru prestigiul moral, profesional si civic, 2013, Consiliul 
Judetean Arges 

4 

 Locul III Campionatul European Universitar de Handbal Feminin, Covilha, Portugalia 4 

 Diploma de onoare – Gala Sportului Paralimpic 2026, Locul II Echipa Națională de Handbal în scaun cu 
rotile – Antrenor secund Campionatul European, Vilnius, Lituania (loc VII) 

4 

 Total I21  40 

I 22 Coordonator al unei colecţii de carte   

I 23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5)  8 x m/n 

I 24 Redactor şef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet ştiinţific şi peer-
review  
I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3)  
I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1)  
I24.3. Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5)  

 
 

4 x m 

 I24.2. Executive editor, JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, Online ISSN 2247 - 
806X¸ ISSN - L = 2247 - 8051 

https://www.efsupit.ro/index.php/editorial-board 

4 

1 Pedagogical Innovation: Modernity and Prospects. Indexed: Categoria B, CorssRef, Editorial board 4 

2 Physical Education, Sport and Health Culture in Modern Society. Indexed: Erih Plus, DOAJ, 
CrossRef, Editorial board 

4 

3 Physical activity, health and sports. Indexed: Categoria B, CorssRef 4 

 Total I 24 16.00 

I 25 Referent ştiinţific ad hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer- review  
I25.1. Revistă indexată Web of Science  
I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)  

0.3 / 0.2 

I 26 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de zile / susţinerea unei 
conferinţe sau prelegeri în faţa cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per 
universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus)  
26.1. la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)  
26.2. la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitaţii nominale din partea instituţiei 
gazdă (m = 1)  
26.3. profesor invitat / lector al federaţiilor internaţionale pe ramură de sport / Academiei Olimpice a CIO / 
Asociaţii profesionale internaţionale (m = 1) / federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau Academiei 
Olimpice a COSR (m = 0,5)  

0.5 x m 

 26..3. Federația Română de Handbal, Lector Modulul 2 Național Master Coach România, Cluj Napoca, 
2019 – Modelarea antrenamentului in handbal 

0.5 

 26.3. Federația Română de Handbal, Lector curs antrenori seniori, București, 2013, Terminologie 
specifică în handbal 

0.5 

 26.3. Federația Română de Handbal, Lector Modulul 2 Național Master Coach România, Cluj Napoca, 
2019 – Periodizarea antrenamentului in handbal 

0.5 

 26.3. Federația Română de Handbal, Național Master Coach România, București, 2019  Membru in 
comisia de susținere a lucrărilor Master coach  

0.5 

 I 26 2.0 

I 27 Director al unui grant finanţat / instituţia coordonată  
I27.1. Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie internaţională, 
acordat de către o agenţie / instituţie internaţională (m = 3)  
I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie naţională / B. 
Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin 
competiţie internaţională (m = 1)  

9 x m 

https://www.efsupit.ro/index.php/editorial-board
https://journals.uzhnu.uz.ua/index.php/ped/index
https://journals.uzhnu.uz.ua/220.pdf
https://journals.uzhnu.uz.ua/index.php/ped/editorial
https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/en/index
https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/en/indexing
https://sport.vnu.edu.ua/index.php/sport/en/EditorialBoard
https://journals.ldufk.lviv.ua/index.php/pahs/home
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-rishen-atestatsiinoi-kolehii-ministerstva-10-12-2024


              Conform cu originalul 

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituţională (de exemplu tip 
POSDRU, Erasmus + etc.) /B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanţă 
specifică (de exemplu finanţat de către o companie), obţinut prin competiţie naţională sau internaţională 
/ C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin 
competiţie naţională (m = 0.5)  

 I27.3.B.Coordonator partener Proiect cercetare ”Beneficiile produsului sod natural în normalizarea 
creatinkinazei musculare și a enzimelor hepatice la sportivii de performanță” câstigat  prin competititie - 
Clinica SC Chiajna Medical Center 
Valoarea totală a proiectului - 125.000 lei. înregistrat cu nr. 18/5.05.2022. 
https://chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/ 

4,5 

 Total I27 4,5 

I 28 Membru în echipa unui grant finanţat / instituţia coordonată  
I28.1. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie 
internaţională sau naţională (m = 1)  
I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă specifică sau a unui grant de dezvoltare 
instituţională obţinut prin competiţie internaţională sau naţională (m = 0,5)  

3 x m 

 I28.2.. Director proiect - Detecția și analiza indicilor motrici și somato-funcționali ai jucătorilor de baschet 
3X3 în vederea modelării antrenamentului sportive, Universitatea din Pitesti, finanţat în cadrul competiţiei 
interne de proiecte de cercetare - codul 305/13.01.2023 -- CIPCS -2022, valoare: 50 000 lei 

1,5 

 I28.2. Manager proiect, 2022, Suma 100 000 lei, Handbalul argesean, Finantare nerambursabila din 
fonduri publice alocate de la bugetul local judetean a programelor sportive de utilitate publica, pe baza 
selectiei publice a proiectelor, Clubul Sportiv Universitar din Pitesti 
https://www.cjarges.ro/documents/10865/1616037/Anunt+nr+10850+din+19.05.2022.pdf/83151b2c-

53be-44ba-8d89-46705fbe72cf 

1,5 

 I28.2 - Manager proiect 2024, Suma 95 000 lei -  Salt spre performanta in handbalul argesean – 
Finantare nerambursabila din fonduri publice alocate de la bugetul local judetean a programelor sportive 
de utilitate publica, pe baza selectiei publice a proiectelor, Clubul Sportiv Universitar din Pitesti 
https://www.cjarges.ro/documents/10865/2331966/Rezultate-evaluare-proiecte-2024-Cultura-tineret-

mediu-sport.pdf/9bceea85-914e-4059-beb7-e57d09e0d60e 

1,5 

 28.2. - Manager proiect, 2021, Suma 100 000 lei, Promovarea handbalului argesean, Finantare 
nerambursabila din fonduri publice alocate de la bugetul local judetean a programelor sportive de 
utilitate publica, pe baza selectiei publice a proiectelor, Clubul Sportiv Universitar din Pitesti 
https://www.cjarges.ro/documents/10865/1387247/Anunt+nr+12318+din+09.07.2021.pdf/87b58b0c-
556b-4bdf-b3ad-01e77034dac7 

1,5 

 I28.2. - Manager poiect, 2020, suma 40 000 lei, Particip[are Campionat National Handbal, Finantare 
nerambursabila din fonduri publice alocate de la bugetul local judetean a programelor sportive de 
utilitate publica, pe baza selectiei publice a proiectelor Clubul Sportiv Universitar din Pitesti 

1,5 

 I28.2. -Manager proiect, 2019, Suma 72 000 lei, Participare Campionat National Handbal, Finantare 
nerambursabila din fonduri publice alocate de la bugetul local judetean a programelor sportive de 
utilitate publica, pe baza selectiei publice a proiectelor, Clubul Sportiv Universitar din Pitesti 
https://www.cjarges.ro/documents/10865/938726/Anunt+atribuire+2019+fin+nerambursabile.pdf/146282
72-c12b-4e1b-a324-9f1d682c1729 

1,5 

 I28 9.00 

I 29 Activitate de mentorat / îndrumare  
29.1. Conducător ştiinţific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 
(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

1 / 0.5 
 
 

29.2. Mentor cu rol  heoreti de îndrumare a unor cercetători postdoctorali  1 

 29.1. . Conducător ştiinţific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 
Conducator stiintific 11 doctoranzi în stagiu 
Membru comisia de indrumare Scoala Doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice – 15 
Membru comisia de îndrumare Universitatea din Craiova – 2 
Membru comisia de îndrumare Universitatea Ovidius Constanța – 1 

10 

 I29 10.0 

I 30 30.1 Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare  2 

30.1. Director Scoala Doctorala Stiinta sportului si Educatiei fizice 2 

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuţii ce au fost incluse la indicatorii 
I3, I7, sau I12)  

1 

30.2. Mihaila I., Handbal Metodica antrenamentului – curs  heoretic, 2012, Editura Universitatii din 
Pitesti, 291p 

1 

30.2. Mihaila I., Popescu D., C., Metodica antrenamentului pe ramura de sport – handbal – 2016, Editura 
Universitatii din Pitesti, 130p 

1 

30.2. Mihaila I., Popescu D., C., Handbal Curs theoretic pregatire specializata, 2015, Editura Universitatii 
din Pitesti, 215p 

1 

I30.2 3.0 

30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ  0.5 

https://chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/
https://www.cjarges.ro/documents/10865/1616037/Anunt+nr+10850+din+19.05.2022.pdf/83151b2c-53be-44ba-8d89-46705fbe72cf
https://www.cjarges.ro/documents/10865/1616037/Anunt+nr+10850+din+19.05.2022.pdf/83151b2c-53be-44ba-8d89-46705fbe72cf
https://www.cjarges.ro/documents/10865/2331966/Rezultate-evaluare-proiecte-2024-Cultura-tineret-mediu-sport.pdf/9bceea85-914e-4059-beb7-e57d09e0d60e
https://www.cjarges.ro/documents/10865/2331966/Rezultate-evaluare-proiecte-2024-Cultura-tineret-mediu-sport.pdf/9bceea85-914e-4059-beb7-e57d09e0d60e
https://www.cjarges.ro/documents/10865/1387247/Anunt+nr+12318+din+09.07.2021.pdf/87b58b0c-556b-4bdf-b3ad-01e77034dac7
https://www.cjarges.ro/documents/10865/1387247/Anunt+nr+12318+din+09.07.2021.pdf/87b58b0c-556b-4bdf-b3ad-01e77034dac7
https://www.cjarges.ro/documents/10865/938726/Anunt+atribuire+2019+fin+nerambursabile.pdf/14628272-c12b-4e1b-a324-9f1d682c1729
https://www.cjarges.ro/documents/10865/938726/Anunt+atribuire+2019+fin+nerambursabile.pdf/14628272-c12b-4e1b-a324-9f1d682c1729


              Conform cu originalul 

I 31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universităţii sau 
Consiliul Ştiinţific al Institutului de cercetare  

2 

I 32 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiţii internaţionale (m =3) / naţionale (m = 1) de granturi 
de cercetare  

1 x m 

I 33 Membru în grupul de experţi  
33.1 Comisii / consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, 
Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)  
33.2. Comisii / consilii ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt 
grup de lucru  ortice ory  / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a 
unui ordin emis de MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1)  

1 x m 

- Membru Registrul de Experți, Comisia Națională de Atestare a Titlurilor, Diplomelor și Certificatelor 
Universitare – comisia de contestații 

1.0 

I 34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau programe de formare / 
perfecţionare profesională în domeniu)  

0,5 

 Individualizarea antrenamentului la echipele de copiişi juniori – handbal, Mihaila Ion, Popescu D., C - 
Cursul de perfecţionare a profesorilor şi antrenorilor cu specializare handbal, 2014,  Piteşti 
https://www.scribd.com/document/322739094/Individual-Iz-Are 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Stanescu Rares, Sportul – mediu de realizare a educatiei pentru   
dezvoltare sustenabilă,  Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, Decizia 
8/16.01.2023 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Almajan Guta Bogdan Tiberiu, Exercițiul fizic și sportul în mucoviscidoză: 
ani vieții și viață anilor, Universitatea de Vest din Timișoara 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Barbu Mihai Constantin Razvan – Managementul si etica sportive intre 
traditie si actualitate – abordari interdisciplinare, Universitatea din Craiova 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Plastoi Camelia – Managementul si etica sportive intre traditie si 
actualitate – abordari interdisciplinare, Universitatea de Vest Timișoara 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Man Cristina Maria – Managementul si etica sportive intre traditie si 
actualitate – abordari interdisciplinare, Universitatea Babeș Bolyai Cluj Napoca, 2025 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Teodor Dragoș – Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, 
București, 2024 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Badea Dan – Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, 
București, 2025 

0,5 

 Membru comisia de abilitare – Hantău Cezar – Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, 
București, 2025 

0,5 

I 35 35.1. Antrenor emerit /  ortice o emerit /  ortice emerit al sportului / arbitru  ortice ory l / comisar / 
 ortice ory (se iau în calcul doar calităţile existente la data înscrierii în concurs)  
35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale (MTS, MENCS, COSR) sau 
internaţionale  
35.3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, JMU – locurile 1- 5; CE, CN – locurile 1), creaţii pe 
linia sportului de performanţă, recuperării mortice şi funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie (linii 
metodice / metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în 
comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin 
mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie / grupe de vârstă / grupe profesionale / patologii) 
recunoscute de organisme profesionale şi / sau ştiinţifice naţionale şi internaţionale.  

3/2/2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - masculin, 2006 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - masculin, 2007, Targoviste 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - masculin, 2008, Targoviste 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - masculin, 2015, Pitesti 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - feminin, 2013, Pitesti 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - feminin, 2014, Targu Jiu 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal – feminine, 2015, Resita 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - feminin, 2016 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul National Universitar de Handbal - feminin, 2018 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de  handbal - feminin, 2019 2 

 35.3. Locul V Campionatul Mondial Universitar Masculin, Rijeka, Croația, 2018 2 

 35.3. Locul 1 Campionatul Național Universitar de Handbal – feminine, Constanța, 2025 2 

 35.3. Locul 3 Campionatul European Universitar de Handbal – feminine, Covilha, Portugalia 2 

 35.3. 2016: Elaborarea Concepţiei de joc pentru echipele româneşti de handbal, Mihaila Ion, Macovei 
Bogdan - Membru al comisiei, Adeverinţa 178/28.03.2016 Federaţia Română de Handbal 

2 

 Total I35 28 

 

https://www.scribd.com/document/322739094/Individual-Iz-Are


              Conform cu originalul 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL  

ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Aria Criteriu Indicatori 
esenţiali / suma 
indicatorilor  

Standard 
minimal 

conferențiar / CS 
II 

Standard 
minimal profesor 

/ CS I/ abilitare 

Punctaj 
obținut 

Realizări 
ştiinţifice  
(A 1)  

C1 I1  4 6 24.36 

C2 I3 + I4  15 24 60.00 

C3 Total A1 
(I1+…+I15)  

55 65 162,62 

Vizibilitate 
şi impact  
(A 2)  

C4 I16  2 4 47.50 

C5 I27  - 4 4,5 

C6 Total A2 
(I16+…+I35)  

25 55 162,00 

 C7 Total general  80 120 373,57 

Data, 

12.04.2026  

Semnătura, 

 



1 / 61  

Fişa de Verificare a îndeplinirii standardelor minimale CNATDCU 
Domeniul stiintific: Știința sportului și educației fizice, 2026 

Cadrul didactic: GEORGESCU LUMINITA IONELA 

I. Continutul fişei de verificare (prezentarea detaliată a activităţilor specifice) 
Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 

(kpi) 
 
 

 
1 

 
 

 
1.1. Indexate WOS 

2013: Practical approach to dietary supplements used by athletes, Georgescu, L., Ciucurel, C., Burcea, C. C., 
Burlibaşa, M., Armean, P., Chivu, R. D. 
Practical approach to dietary supplements used by athletes, Farmacia, 61 (6): 1247- 1255, IF = 1,251; lucrare 
indexată Science Citation Index Expanded, Web of Science, Thomson Reuters ISI, SCOPUS/ELSEVIER, 
British Library, Chemical Abstracts, International Pharmaceutical Abstracts 
(IPA). http://www.revistafarmacia.ro/201306/issue62013art20.html 
WOS: 000328719700020 
Nr autori: 2/6 

 
 

 
6.75 

 
 

 
2 

 
 

 
1.1. Indexate WOS 

2017: Study on the use of textiles to manufacture mattresses in order to prevent decubitus ulcers due to post-fracture 
immobilization syndrome in the elderly patient, Burcea C., Ciucurel C., Medar C., Costache M. G., Pădure L., Ivascu M., Petca 
R., Petca A., Georgescu L., Niculescu C. 
Industria textilă, 68 (4): 283-288, August 2017; IF = 0.387; lucrare indexată Science Citation Index Expanded (SciSearch®), 
Materials Science Citation Index®, Journal Citation Reports/Science Edition, Ulrich’s Periodical Directory, Chemical Abstracts, 
World Textile Abstracts, Scopus, VINITI, Toga, ProQuest.DOI: 10.35530/IT.068.04.1376 
WOS: 000408331800007 
Nr autori: 2/10 

 
 

 
4.16 

 
 

 
3 

 
 

 
1.1. Indexate WOS 

2018: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Ciucurel C., Georgescu L., 
Iconaru E. I. 
Biomedical Signal Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; IF = 2.943; lucrare indexată Web of Science, 
Science Citation Index Expanded, Scopus, BIOBASE, Current Contents/Engineering, Computing & Technology, EBSCOhost, 
EMBASE, INSPEC, Current Awareness in Biological Sciences, Ei Compendex, Gale Academic OneFile, Gale Infotrac 
Custom. doi.org/10.1016/j.bspc.2017.09.018 (https://doi.org/10.1016/j.bspc.2017.09.018) 
WOS: 000418211300017 
Nr autori: 3/3 

 
 

 
11.83 

 
 
 

4 

 
 
 
1.1. Indexate WOS 

2018: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, Iconaru 
E. I., Ciucurel M. M., Georgescu L., Ciucurel, C. 
BMC Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; IF = 2.818; lucrare indexată Web of Science, Science Citation Index Expanded, 
CABI, CAS, Citebase, DOAJ, Embase, EmCare, Global Health, MEDLINE, OAIster, PubMed, PubMed Central, SCImago, 
Scopus, SOCOLAR, Zetoc. doi.org/10.1186/s12877-018-0991-0(https://doi.org/10.1186/s12877-018-0991-0). 
WOS: 000451693000002 
Nr autori: 4/4 

 
 
 

11.45 

5 1.1. Indexate WOS 2019: A mathematical modelling analysis of the response of blood pressure and heart rate to submaximal exercise, Iconaru, E. I., 
Georgescu, L., Ciucurel, C. 6.62 

http://www.revistafarmacia.ro/201306/issue62013art20.html
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

  Acta cardiologica, Volume:74, Issue:3, Pages:198-205, 2019-Jun (Epub 2018 Jun 18); IF = 1.208; lucrare indexată Web of 
Science, MEDLINE. https://doi.org/10.1080/00015385.2018.1478241 
WOS: 000490262200003 
Nr autori: 3/3 

 

 
 
 

6 

 
 
 
1.1. Indexate WOS 

2020: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., 
Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1666, 2020 March 4; IF = 2.849; lucrare indexată Web 
of Science (ISI); https://doi.org/10.3390/ijerph17051666 
WOS: 000522389200206 
Nr autori: 1/14 

 
 
 

11.55 

 
 

7 

 
 
1.1. Indexate WOS 

2021: The Applicability of the Poincaré Plot in the Analysis of Variability of Reaction Time during Serial Testing, Iconaru E. I., 
Ciucurel M.M., Georgescu L., Tudor M., Ciucurel C., International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(7), 
3706; 2 April 2021; IF = 3.390; lucrare indexată Web of Science (ISI); https://doi.org/10.3390/ijerph18073706 
WOS: 000638543400001 
Nr autori: 5/5 

 
 

13.17 

 

 
8 

 

 
1.1. Indexate WOS 

2021: Clinical and pathological considerations in lumbar herniated disc associated with inflammatory lesions, Diaconu G.S,, 
Mihalache C.G,, Popescu G,, Man G.M., Rusu R.G., Toader C, Ciucurel C, Stocheci C.M., Mitroi G, Georgescu L.I. 
Romanian Journal of Morphology and Embryology 2021 Oct-Dec;62(4):951-960. IF = 0.833; lucrare indexată Web of Science 
(ISI). doi: 10.47162/RJME.62.4.07. PMID: 35673814; PMCID: PMC9289699. 
WOS: 000809575400007 
Nr autori: 5/10 

 

 
5.49 

 

 
9 

 

 
1.1. Indexate WOS 

2022: A Pre-Post Study on the Cardiorespiratory Response to Different Protocols of Exposure on a Vibratory Platform in Young 
Healthy Individuals, Iconaru E. I., Ciucurel M. M., Georgescu L., Tudor M., Tantu, M. M., Ciucurel C., International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 19(8): 4668; 12 April 2022; IF = 4.614; lucrare indexată Web of Science (ISI). 
https://doi.org/10.3390/ijerph19084668 
WOS: 000786796700001 
Nr autori: 6/6 

 

 
16.84 

 

 
10 

 

 
1.1. Indexate WOS 

2022, Decembrie: The Effect of Swimming on Blood Lactate and Sleep, after Intense Efforts in Handball Players, Bușe, P., 
Georgescu, L., REVISTA ROMANEASCA PENTRU EDUCATIE MULTIDIMENSIONALA, Volume 14, Issue 4, Page: 490- 
505, Dec. 2022, IF=2; lucrare indexată Web of Science (WOS), EBSCO; Google Scholar; ICI Journals Master List - Index 
Copernicus; Ulrich ProQuest; WorldCat; CrossRef; J-GATE. https://doi.org/10.18662/rrem/14.4/653 
WOS: 000926480100027 
Nr autori: 1/2 

 

 
9.00 

 
11 

 
1.1. Indexate WOS 

2023, Martie: The Effect of Swimming on Some Muscular Parameters in the Training of the Medical Students Members of the 
Handball Team, Buse, P., Georgescu, L., REVISTA ROMANEASCA PENTRU EDUCATIE MULTIDIMENSIONALA, 
15(1):1-12; March 2023; IF=2; lucrare indexata ISI Web of Science (WOS); EBSCO; Google Scholar; ICI Journals Master List - 
Index Copernicus; Ulrich ProQuest; WorldCat; CrossRef; J-GATE. https://doi.org/10.18662/rrem/15.1/682 

 
9.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

  WOS: 000952669100001 
Nr autori: 1/2 

 

 
 
 
12 

 
 
 
1.1. Indexate WOS 

2023, Ianuarie: Study on the Incidence and Profile of Risk Factors in the Field of Healthcare Practice in Pharmaceutical Care 
During The COVID-19 Pandemic Period, Burcea, CC., Ferechide, D., Ciucurel, C., Georgescu, D., Schmitzer, S., Gheorghe, A. 
Gherghiceanu, F., Georgescu, L., Farmacia, Volume 71, Issue 1, Page: 210-216, IF=1.6; lucrare indexata Web of Science (ISI); 
Science Citation Index Expanded; SciVerse Scopus; Chemical Abstracts Service; EMBASE. 
http://doi.org/10.31925/farmacia.2023.1.24 
WOS: 001036085900020 
Nr autori: 2/8 

 
 
 

7.80 

 

 
13 

 

 
1.1. Indexate WOS 

2023, Decembrie: Effectiveness of Virtual Reality in Reducing Kinesiophobia. A Systematic Review, Coja D.M., Talaghir L.G., 
Georgescu L., Codreanu C.M., Balneo and PRM Research Journal, 2023, 14(4): 629, IF = 1.5; lucrare indexată EBSCOhost, 
CrossRef, DOAJ, Electronic Journals Library (GIGA), National Library of Medicine - NLM, SCOPUS, ISI: Emerging Sources 
Citation Index (ESCI); DOI 10.12680/balneo.2023.629 
WOS: 001167118000034 
Nr autori: 1/4 

 

 
7.5 

 

 
14 

 

 
1.1. Indexate WOS 

2023, Decembrie: Potential Benefits and Risks Given by the Virtual Reality of the Central Nervous System, Coja D.M., Talaghir 
L.G., Georgescu L., Codreanu C.M., Balneo and PRM Research Journal, 2023, 14(4): 628, IF = 1.5; lucrare indexată 
EBSCOhost, CrossRef, DOAJ, Electronic Journals Library (GIGA), National Library of Medicine - NLM, SCOPUS, ISI: 
Emerging Sources Citation Index (ESCI); DOI 10.12680/balneo.2023.628 
WOS: 001167118000033 
Nr autori: 1/4 

 

 
7.5 

  
 
1.1. Indexate WOS 

2024, Octombrie: The Benefits of a Rehabilitation Program Following Medial Patellofemoral Ligament Reconstruction, Burcea, 
C.C., Oancea, M.D.A., Tache-Codreanu, D.L., Georgescu, L., Neagoe, I.C., Sporea, C. 
Life, 14(11), 1355, IF = 3.2 (Q1). https://doi.org/10.3390/life14111355 
WOS: 001366275200001 
Nr autori: 2/6 

 
 

12.60 

  
 
1.1. Indexate WOS 

2025, Mai: Validation of a Questionnaire Assessing the Link Between Affective State and Physical Activity in Adults: A Cross- 
Sectional Study, Ciucurel C., Ciucurel, MM., Georgescu, L.I., Tudor,M.I., Olaru, G.A., Iconaru, E.I., JOURNAL OF CLINICAL 
MEDICINE, 14(9):3210, IF = 2.9 (Q1). https://doi.org/10.3390/jcm14093210 
WOS: 001520706200001 
Nr autori: 5/6 

 
 

11.7 

 
 
 
13 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 

2010: Identifying optimum schedule from a kinetic point of view in obstructive chronic bronhopneumopathy, Necşoi (Neagoe), I. 
C., Georgescu L. 
Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, Vol. XI, No.2/2010, p. 126-134, ISSN: 1453-0201, International 
Conference, „Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary European 
education system”, november 12-15 2010, Bacău (BDI: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus with 
Full Text, ProQuest) http://www.gymnasium.ub.ro/archive http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2010.pdf 

 
 
 

3.00 

http://doi.org/10.31925/farmacia.2023.1.24
https://doi.org/10.3390/jcm14093210
http://www.gymnasium.ub.ro/archive
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2010.pdf
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

  

 
 
 
 
14 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
2010: Sociological approach in the context of diversifying kinetic treatment strategies applicable to health resorts, Necşoi 
(Neagoe) I. C., Georgescu L. 
Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, Vol. XI, No.2/2010, p. 115-125, ISSN: 1453-0201, International 
Conference, „Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary European 
education system”, november 12-15 2010, Bacău. (BDI: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus with 
Full Text, ProQuest) http://www.gymnasium.ub.ro/archive http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2010.pdf 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
15 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
 
 
2010: Optimizing health status in aerobic gymnastics, Georgescu L., Necşoi (Neagoe) I. C. 
Ovidius University Annals, Series Physical Education And Sport/ Science, Movement And Health, Vol. 11, Issue 1, 2011, pp 78- 
81 (BDI: SPORTDiscus, Ebsco, Index Copernicus, Journal Master List, DOAJ), http://www.analefefs.ro/en/ 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
16 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
2010: Physical activity profiles on a sample of Romanian adults, Georgescu L., Tudor M. I. 
Ovidius University Annals, Series Physical Education And Sport/ Science, Movement And Health, Volume 10 Issue 2 suppl. 
2010, pp 739-797 (BDI: EBSCO/SPORT Discus, Index Copernicus, DOAJ, GALE); 10th International Scientific Conference 
„Perspectives in Physical Education and Sport”, International Associations of Sport Kinetics (IASK), Ministry of Education, 
Research, Youth and Sport, Ovidius University of Constanţa, ISBN: 978 973 614 5018, 21st-23rd May 2010. 
http://www.analefefs.ro/en/ 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
17 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
2010: New study regarding the physical activity level and nutritional status of healthy old people (60 -70 years old), Tudor M. I., 
Georgescu L. 
Ovidius University Annals, Series Physical Education And Sport/ Science, Movement And Health, Volume 10 Issue 2 suppl. 
2010, pp 851 - 854 (BDI: EBSCO/SPORT Discus, Index Copernicus, DOAJ, GALE); 10th International Scientific Conference 
„Perspectives in Physical Education and Sport”, International Associations of Sport Kinetics (IASK), Ministry of Education, 
Research, Youth and Sport, Ovidius University of Constanţa, ISBN: 978 973 614 5018, 21st-23rd May 2010. 
http://www.analefefs.ro/en/ 

 
 
 
 

3.00 

http://www.gymnasium.ub.ro/archive
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2010.pdf
http://www.analefefs.ro/en/
http://www.analefefs.ro/en/
http://www.analefefs.ro/en/
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 
 
 
 
18 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
2010: New therapeutic approach for improving glucose metabolism in elderly, Tudor, M. I., Georgescu, L., Ciucurel, C., Trăilă, 
H., Iconaru, E. I. 
Medicină Sportivă – The Journal of Romanian Sport Medicine Society, ISSN 1841- 0162, 4 (24): 1491-1494 (BDI: Index 
Copernicus International, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, ProQuest CNCSIS). 
DOI: 0000000 
Nr autori: 5/5 
BDI: INDEX COPERNICUS 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
19 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 

 
2011: The effects upon the implementation of the Visual Health Information system in gait rehabilitation, Necşoi (Neagoe) I. C., 
Georgescu L. 
Sport Medicine Journal, Journal of Romanian Sports Medicine Society, Suppliment 4 - octombrie 2011, ISSN: 1841-0162, pag. 
795 – 798, (BDI: Index Copernicus International, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, ProQuest CNCSIS) 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
20 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 

 
2011: Health and physical education: a new global consensus with Romania perspective - Educatie fizica si sanatate: un nou 
consens declarat la nivel global: o perspectiva noua la nivelul Romaniei, Edginton C.R., Chin M., Georgescu L. 
Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, 1 (12), ISSN 1453-0201, pag 5-15 (BDI: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, 
Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, ProQuest) 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
21 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
2013: Sociological Study on the Use of Interactive Technologies in Promoting Health Through Movement, Ciuvăț D., Georgescu 
L. 
Journal of Sport and Kinetic Movement, / Journal of Physical Education and Sports Faculty, No. 23 (1), Vol.1/2014, pag. 16-18, 
ISSN 2286 – 3524, ISSN-L 2286 – 3524, (BDI: Index Copernicus, DAIJ, OAJI.net, SCIPIO, SIS, 
ERIHPlus).http://www.jskm.ro/images/pdfs/jskm23_1.pdf 

 
 
 
 

3.00 

22 2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 

2013: Attractive Ways of Practicing Physical Exercise with Medicine and Farmacy University of Craiova Students, Ciuvăț D., 
Georgescu L. 3.00 

http://www.jskm.ro/images/pdfs/jskm23_1.pdf
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

5th International Conference ”Physical Exercises – a Complex and Modern Way to Promote Healthy Living, 29-30 March, 
University of Craiova, Romania, Journal of Sport and Kinetic Movement, Vol. 1/2013, No. 21, ISSN 2286 – 3524, ISSN-L 2286 
– 3524 

 

 
 
 
 
23 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 

 
2013: Optimisation of athletic health by employing correct methods to recover hydroelectrolytic balance, Georgescu L., Ciucurel 
C., Burcea C. C., Armean P., Ciucurel M., Dura H. 
Metalurgia international, 8: 286-289 (BDI: Master Journal List 400, EBSCO, SCOPUS, PROQUEST) 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
24 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 

 
2013: Identification of severe traumatic injuries in sports-related accidents and of the methods of intervention to reconstruct the 
affected endurance structures, Georgescu, L., Ciucurel, C., Burcea, C. C., 
Metalurgia international, 6: 275-277, 2013; lucrare indexată Master Journal List 400, EBSCO, SCOPUS, PROQUEST. 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
25 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
 
2013: Applications of modern technologies to optimise wellnes and spa services, Georgescu, Luminiţa, Burcea, Claudia Camelia, 
Armean, P., Murgu, Andreia Ileana 
Metalurgia International, Vol. XVII, Nr.8bis, p. 12, Editura Ştiinţifică FMR, ISSN: 1582-22214; lucrare indexată Master Journal 
List 400, EBSCO, SCOPUS, PROQUEST. 

 
 
 
 

3.00 

 
26 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 

2014: The role of multisensory stimulation in quality of life improvement of elderly with vascular dementia, Tudor M. I., Iconaru 
E. I., Ciucurel C., Georgescu L. I. 
Romanian Journal of Physical Therapy, ISSN: 1224-6220, 20 (34): 61-66 (BDI: Index Copernicus, SOCOLAR, EBSCO 
Publishing, DOAJ, SCIPIO, DRJI) 

 
3.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

  

 
 
 
 
27 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
 
2014: Rehabilitation of knee mobility using hydrokinesitherapy in patients with gonarthrosis, Burcea C. C., Georgescu L., 
Armean P., Burlibaşa M. 
Medicină Sportivă – The Journal of Romanian Sport Medicine Society, Volum 10 (3) (BDI: Index Copernicus International, QT 
261-Sports Medicine Bookmarks, ProQuest CNCSIS), ISSN 1841-0162, 2014. http://www.medicinasportiva.ro 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
28 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

2018: The Occupational Diary as a Smartphone Application for Monitoring the Activities of Daily Living and Physical Exertion, 
Iconaru E. I., Ciucurel M. M., Tudor M. I., Georgescu L., Ciucurel C. 
Journal of Physical Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013 (BDI: SCOPUS, EBSCO Sport 
Discus with full text, PROQUEST,DOAJ, OPEN J – GATE, Excellence in Research for Australia ERA, Index Copernicus, 
Google Academic, SCIPIO, ERIH PLUS NSD, JOURNAL INDEX CATALOGUE, Cambridge University Library), Editura 
Universităţii din Piteşti, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051. 
DOI: 10.7752/jpes.2018.s5298 
Nr autori: 5/5 
BDI: SCOPUS, ERIH Plus, INDEX COPERNICUS, SCIPIO, EBSCO Publishing, Inc., DOAJ 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
29 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

2019: Implementation of complex combined programs: learning- therapeutic physical exercise – dynamic play in order that pupils 
within special facilities of inclusive education may diminish their scoliotic attitude, Păuna E. R., Georgescu L. 
Journal of Physical Education and Sport (JPES), Vol 19 (Supplement issue 6), Art 337, pp 2241-2245, 2019 (BDI: SCOPUS, 
EBSCO Sport Discus with full text, PROQUEST,DOAJ, OPEN J – GATE, Excellence in Research for Australia ERA, Index 
Copernicus, Google Academic, SCIPIO, ERIH PLUS NSD, JOURNAL INDEX CATALOGUE, Cambridge University Library), 
Editura Universităţii din Piteşti, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051, November 30, 2019. 
DOI: 10.7752/jpes.2019.s6337 
Nr autori: 2/2 
BDI: SCOPUS, ERIH Plus, Google Scholar, INDEX COPERNICUS, SCIPIO, EBSCO Publishing, Inc., DOAJ 

 
 
 
 

3.00 

 

 
30 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 

2019: The influence of kinesiotherapy in pain relief and reduction of medication prescribed for patients with coxofemoral 
degenerative joint disease, Burcea C. C., Neagoe I. C., Georgescu L. Journal of Physical Education and Sport (JPES), Vol 19 
(Supplement issue 6), Art 310, pp 2081-2085, 2019 (BDI: SCOPUS, EBSCO Sport Discus with full text, PROQUEST,DOAJ, 
OPEN J – GATE, Excellence in Research for Australia ERA, Index Copernicus, Google Academic, SCIPIO, ERIH PLUS NSD, 
JOURNAL INDEX CATALOGUE, Cambridge University Library), Editura Universităţii din Piteşti, online ISSN: 2247 - 806X; 
p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051, November 30, 2019. 

 

 
3.00 

http://www.medicinasportiva.ro/
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 puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

DOI: 10.7752/jpes.2019.s6310 
Nr autori: 2/3 

 

 
 
 
 
31 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

2020: Research on the optimization of the curricular repertoire for children with intellectual disabilities through the 
implementation of training programs with multimedia support, Stîngescu, G.I., Georgescu, L. 
Ovidius University Annals, Series Physical Education And Sport/ Science, Movement And Health, Volume 20, Issue 2 
Supplement, September 2020, 20 (2 Supplement): 335 – 341 (BDI: EBSCO/SPORT Discus, Index Copernicus, DOAJ, GALE); 
International Scientific Conference „Perspectives in Physical Education and Sport”, Ovidius University of Constanţa, ISBN: 978 
973 614 5018, 29-30 Mai 2020. https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i2-supliment 
DOI: 0000000000 
Nr autori: 2/2 
BDI: INDEX COPERNICUS, EBSCO Publishing, Inc., DOAJ 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
32 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
 
2022, Ianuarie: Opinions on the importance of using swimming as a complementary sport in handball, Bușe, P., Georgescu, L., 
Păunescu, C., Petrescu, S., Pricop, A., Petrescu O., Mircică, M.L., Pițigoi, G. Journal of Sport and Kinetic Movement, nr. 39, vol 
I/2022, revistă indexată BDI; DOI: 10.52846/jskm/39.2022.1.3 
Nr autori: 1/8 
BDI: ERIHPLUS, Scipio, DOAJ, CrossRef,EBSCOhost 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
33 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 

 
2023: Descriptive study on muscular strength testing and gait assements in patients with covid-19 in the hyperacute ward, 
Bondoc-Ionescu, C., Georgescu, L., Arena-Journal of Physical Activites, nr.12/2023, ISSN 2285 – 830X, Arad Publishingp 
House, pp.128-137. https://uav.ro/jour/index.php/ajpa/article/view/2001 
BDI: Google Scholar, Crossref, DOAJ 

 
 
 
 

3.00 

 
 

 
34 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 

 
2024: Analytical analysis of experimental research from publications on the management of physiotherapy in the context of the 
covid-19 pandemic, Bondoc-Ionescu, C., Georgescu, L., Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport, 
Science, Movement And Health, Vol. XXIV, ISSUE 2, 2024 June 2004, 24 (2): 114-118, https://analefefs.ro/anale- 
fefs/2024/i2/pe-autori/4.%20BONDOC%20IONESCU%20CRISTIAN%2C%20LUMINI%C8%9AA%20GEORGESCU.pdf 
BDI: ERIH PLUS, Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN 
ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage Learning, Cabell’s Directories 

 
 

 
3.00 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i2-supliment
https://uav.ro/jour/index.php/ajpa/article/view/2001
https://analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/pe-autori/4.%20BONDOC%20IONESCU%20CRISTIAN%2C%20LUMINI%C8%9AA%20GEORGESCU.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/pe-autori/4.%20BONDOC%20IONESCU%20CRISTIAN%2C%20LUMINI%C8%9AA%20GEORGESCU.pdf
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35 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
2024: Analytical analysis of experimental research in publications regarding the effectiveness of spirometry in patients with 
covid-19, Bondoc-Ionescu, C., Georgescu, L., Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport, Science, 
Movement And Health, Vol. XXIV, ISSUE 2, 2024 June 2004, 24 (2): 109 – 113, https://analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/pe- 
autori/3.%20BONDOC-IONESCU%20CRISTIAN%20%2C%20LUMINI%C8%9AA%20GEORGESCU.pdf 
BDI: ERIH PLUS, Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN 
ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage Learning, Cabell’s Directories 

 
 
 
 

3.00 

 
 
 
 
36 

2.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puţin 
două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

 
 
2024: An Innovative Intervention Approach for Chronic Pain Management in Pediatric Static Vertebral Disorders through 
Physical Therapy, Limbalata, L.L., Georgescu, L., Iconaru, E.I. Romanian Journal of Physical Therapy, ISSN: 1224-6220, 
30(52), 12-22, (BDI: Index Copernicus, SOCOLAR, EBSCO Publishing, DOAJ, SCIPIO, DRJI), 
https://www.doi.org/10.61215/RJPT.2024.30.52.12 
Nr autori: 2/3 

 
 
 
 

3.00 

 
37 3.2. In edituri nationale cu (ISBN 

intern) 

2004: Teste grilă (Anatomie şi Fiziologie) pentru examenul de admitere la specializările Educaţie Fizică şi Sport şi Kinetoterapie, 
Georgescu L., Ciucurel C. 
Editura Universităţii din Piteşti, ISBN 973-690-261-7, 99 pag. 

 
12.00 

38 3.2. In edituri nationale cu (ISBN 
intern) 

2006: Prim ajutor şi traumatologie sportivă aplicată, Georgescu L. 
Editura Universitaria, Craiova, 208 pag. 12.00 

 
39 4.1. In edituri internationale (cu 

ISBN extern) 

2014: Contemporary trends in health promotion through physical education; a Romanian model, Georgescu L., Grosu E. 
în Chin, M.K., Edginton, C. (coord), Physical education and health, global perspectives and best practice, Sagamore Publishing 
LLC, ISBN 978-1-57167-702-0 (Print), ISBN 978-1-57167-703-7 (E-book), pag. 383-394 

 
9.00 

 
40 

 
4.1. In edituri internationale (cu 
ISBN extern) 

2014: Sport Science, Health and Physical Education, Georgescu L. 
în Georgescu L. (coord), Sport Science and Physical Education, in UNESCO-Encyclopedia of Life Support Systems (EOLSS), 
developed under the Auspices of the UNESCO, Eolss Publishers, Paris, France, ISBN 978-1-78021-025-4 (digital volume), ISBN 
978-1-78021-525-9 (print volume) 

 
9.00 

 
 
 
41 

6.2. Contribuţii in extenso de tip 
article sau review,publicate în 
reviste indexate în cel puţin două 
baze de dateinternaţionale 
recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în 

 
2013: Gait analysis – a normative plantar pressure study, Ionescu, G., Avramescu, E. T., Georgescu, L., Neamtu. M. C. 
Journal of Sport and Kinetic Movement / Journal of Physical Education and Sports Faculty, No.21, Vol.1/2013, pag. 184-188, 
ISSN 2286 – 3524, ISSN-L 2286 – 3524, (BDI: Index Copernicus, DAIJ, OAJI.net, SCIPIO, SIS, ERIHplus). 
http://jskm.ro/images/pdfs/jskm21.pdf 

 
 
 

0.75 

https://analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/pe-autori/3.%20BONDOC-IONESCU%20CRISTIAN%20%2C%20LUMINI%C8%9AA%20GEORGESCU.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2024/i2/pe-autori/3.%20BONDOC-IONESCU%20CRISTIAN%20%2C%20LUMINI%C8%9AA%20GEORGESCU.pdf
https://www.doi.org/10.61215/RJPT.2024.30.52.12
http://jskm.ro/images/pdfs/jskm21.pdf
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42 7.2. In edituri nationale cu (ISBN 
intern) 

2006: Condiţia fizică şi starea de sănătate, Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. 
Editura Universitaria, Craiova, ISBN: 978-973-942-465-5 3.99 

 
43 

 
8.2. In edituri nationale cu (ISBN 
intern) 

2014: Chestionar destinat orientării strategiei de intervenție profilactică și terapeutică în scopul creșterii performanței la locul de 
muncă a specialiștilor din domeniul tehnicii dentare, Burcea C. C., Georgescu L., Burlibașa M., Ionescu C., Malița M. 
în Burcea C. C., Ionescu C., Cristache C. M., Burlibașa, L., Probleme în medicină și biologie, Vol. 2, Editura Ars Docendi, 
Universitatea din Bucureşti, pag.11-62, ISBN 978-973-558-777-2 

 
0.30 

 

 
44 

 
 
8.2. In edituri nationale cu (ISBN 
intern) 

2015: Dezvoltarea/adaptarea curriculară la cerințele pieței muncii și specificul regional – modele de bune practici, Programul de 
studiu Asistență medicală generală, Georgescu L. 
în Boroiu, A. D., Negrea, A. D. (coord.), Ghid de bune practici în adaptarea programelor de studii universitare, extinderea 
oportunităților de învățare și interacțiunea cu mediul de afaceri, vol al II-lea – Repere conceptuale și metodologice ale adaptării 
programelor de studii la cerințele pieței muncii și specificul regional – modele de bune practici, Editura Universității din Pitești, 
pag. 133-143, ISBN: 978-606-560-452-0 

 

 
3.00 

 

 
45 

 

 
9.1. Indexat WOS 

2013: Promoting e-learning educational programs for wellness and Spa therapies, Georgescu, Luminița, Necsoi, Cristina Ioana 
Procedia Social and Behavioral Sciences Journal, Volume 76, p. 361-365, ISSN 1877-0428, 5th International Conference EDU- 
WORLD 2012 - Education Facing Contemporary World Issue, 2013; (BDI: Science Direct, Scopus and Thomson Reuters 
Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science)). 
DOI: 10.1016/j.sbspro.2013.04.128. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281300671X 
WOS: 000319885300066 

 

 
1.00 

 
 
 
46 

 
 
 
9.1. Indexat WOS 

2013: A correlational study of the relationship between lifestyle knowledge and metabolic disorders, Tudor, Mariana Ionela, 
Georgescu, Luminița 
Procedia Social and Behavioral Sciences Journal, Volume 76, p. 842-847, ISSN 1877-0428, 5th International Conference EDU- 
WORLD 2012 - Education Facing Contemporary World Issue, 2013; (BDI: Science Direct, Scopus and Thomson Reuters 
Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science)). 
DOI:10.1016/j.sbspro.2013.04.217.http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281300760X 
WOS: 000319885300155 

 
 
 

1.00 

  
 
 
9.1. Indexat WOS 

2013: Improving The Skils Of Spa Therapists By E-Learning, Taina Avramescu, Luminita Georgescu, George Ionescu, Cristina 
Necsoi, Georgios Antonopoulos 
ICERI-2013 The 6th International Conference of Education, Research and Innovation - 18-20.11.2013 Sevilla, Spain, ICERI2013 
Proceedings (ISI) 5406-5407, ISBN: 978-84-616-3847-5, ISSN: 2340-1095; lucrare indexată Thomson Reuters Conference 
Proceedings Citation Index (ISI Web of Science), CrossRef. http://iated.org/iceri2013/: 
http://library.iated.org/publications/ICERI2013 
WOS: 000347240605077 

 
 
 

1.00 

  
 
9.1. Indexat WOS 

2013: A Romanian perspective on training for wellness, Tudor, Mariana Ionela, Georgescu, Luminiţa, Necsoi, Cristina Ioana 
Procedia-Social and Behavioral Sciences Journal, Vol. 46, pp 4615-4619, ISSN 1877-0428, 4th World Conference on 
Educational Sciences, Barcelona, Spania, 2-5 Februarie 2012; lucrare indexată Science Direct, Scopus and Thomson Reuters 
Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science). 
DOI: 10.1016/j.sbspro.2012.06.307http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812020435 

 
 

1.00 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281300671X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281300760X
http://iated.org/iceri2013/
http://library.iated.org/publications/ICERI2013
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812020435
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  WOS: 000314465904150  
  

 
 
9.1. Indexat WOS 

2015: Modern perspectives in harmonization of occupational standards for health and tourism education within European Union – 
E Trawell Spa Project, Georgescu L., Ciucurel M., Avramescu E.T., Traistaru R., Dragomir M. 
ICERI-2015 8th International Conference of Education, Research and Innovation (ICERI), Seville, Spain, ICERI2015 
Proceedings, pp. 162-165, ISBN: 978-84-608-2657-6, ISSN: 2340-1095; lucrare indexată Thomson Reuters Conference 
Proceedings Citation Index (ISI Web of Science), CrossRef. https://library.iated.org/publications/ICERI2015 
WOS: 000377304000022 
Nr autori: 2/5 

 
 
 

1.00 

 
 
 
46 

 
 
 
9.1. Indexat WOS 

2016: Wellness and spa services - online training education and management trends, Georgescu, Luminița, Avramescu, Taina, 
Mitrache, M.D., Dragomir, M. 
8th International Conference on Education and New Learning Technologies, Barcelona, Spain 4-6 July, 2016, EDULEARN16 
Proceedings, ISBN: 978-84-608-8860-4,ISSN: 2340-1117, doi: 10.21125/edulearn.2016.0965, pag. 9045-9048; (BDI: Thomson 
Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science), 
CrossRef)https://library.iated.org/view/GEORGESCU2016WEL 
WOS: 000402955909011 

 
 
 

1.00 

 
 
 
47 

 
 
 
9.1. Indexat WOS 

2016: Management of on line-based patient education in ultrasound imaging, Avramescu, Taina, Mitrache, M.D., Carmen, A., 
Georgescu, Luminița 
8th International Conference on Education and New Learning Technologies, Barcelona, Spain, 4-6 July, 2016, EDULEARN16 
Proceedings, ISBN: 978-84-608-8860-4, ISSN: 2340-1117, doi: 10.21125/edulearn.2016.0965, pag. 9022-9027; (BDI: Thomson 
Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science), 
CrossRef) https://library.iated.org/view/AVRAMESCU2016MAN 
WOS: 000402955909008 

 
 
 

1.00 

 
 

 
48 

 
 

 
9.1. Indexat WOS 

2016: Burcea, Claudia Camelia, Medar, C., Perianu, V., Costea, R., Maliţa, Mădălina, Ionescu, Camelia, David, M., Burlibaşa, 
Liliana, Burlibaşa, M., Georgescu, Luminiţa, Study on the body mass index evolution in dental technologists 
The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, Vol. 23, pp 1582-1589, ISSN: 2357-1330, May 2017; The 
7th International conference Edu World 2016 „EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES”, 2016; lucrare 
indexată CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z Knowledgebase, ISI Thomson 
Reuters. https://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.194http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/194.%20EduWo 
rldF%202017.pdf 
WOS: 000411319000193 

 
 

 
1.00 

 
 

 
49 

 
 

 
9.1. Indexat WOS 

2017: Therapeutic education and health promotion in individuals with neuropsychological overload syndrome, Georgescu, L., 
Tudor, M. I., Iconaru, Elena Ioana, Ciucurel, M. M., Burcea, C., Medar, C., Ciucurel, C. 
The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, Vol. 23, pp 1622-1628, ISSN: 2357-1330, May 2017; The 
7th International conference Edu World 2016 „EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES”, 2016; lucrare 
indexată CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z Knowledgebase, ISI Thomson 
Reuters.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.199http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/199.%20EduWorldF%202 
017.pdf 
WOS: 000411319000198 

 
 

 
1.00 

http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/194.%20EduWo
http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/199.%20EduWorldF%202
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50 

 
 
 
9.1. Indexat WOS 

2019: Impact of video exercises on health, well-being and social inclusion, Stîngescu G.I., Georgescu L. 
The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, Vol. 67, pp 1125-1130, eISSN: 2357-1330, 
doi:10.15405/epsbs.2019.08.03.137, The 8th International conference Edu World „EDUCATION FACING CONTEMPORARY 
WORLD ISSUES”, 2018; lucrare indexată CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. 
WOS: 000582461100137 
Nr autori: 2/2 

 
 
 

1.00 

 
 
 
51 

 
 
 
9.1. Indexat WOS 

2019: Motivation for exercise and enjoyment for children with intellectual disorder, Stîngescu G.I., Georgescu L. 
The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, Vol. 67, pp 1131-1137, eISSN: 2357-1330, 
doi:10.15405/epsbs.2019.08.03.138, The 8th International conference Edu World „EDUCATION FACING CONTEMPORARY 
WORLD ISSUES”, 2018; lucrare indexată CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. 
WOS: 000582461100138 
Nr autori: 2/2 

 
 
 

1.00 

 
52 

 
9.1. Indexat WOS 

2023: Study on the Characteristics of Vertebral Static Disorders in Children, Limbalata, L.L., Georgescu, L., Iconaru, E.I., In E. 
Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of 
Educational Sciences (pp. 799-808), April 2023. European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.79 

 
1.00 

 
53 

 
9.1. Indexat WOS 

2023: Strategies for Rehabilitation of Children Diagnosed with Scoliosis Using Kinetic Methods, Limbalata, L.L., Georgescu, L. 
In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, European Proceedings of 
Educational Sciences. 5, 809–815. https://doi.org/10.15405/epes.23045.80 

 
1.00 

 
54 

 
9.1. Indexat WOS 

2023: Preventive Strategies for Spinal Injury in Youth Handball Players, Cazac, G., Georgescu, L. In E. Soare, & C. Langa 
(Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational 
Sciences (pp. 398-403), April 2023. European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.41 

 

 
55 

 
9.1. Indexat WOS 

2023: Spinal Injury Profile Of Senior Handball Players: A Study Of Questioning, Cazac, G., Georgescu, L. In E. Soare, & C. 
Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational 
Sciences (pp. 404-411). April 2023. European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.42 

 

 
56 

 
9.1. Indexat WOS 

2023: Bușe, P., Georgescu, L., Piţigoi, G., Petrescu, O., Petrescu, S., & Păunescu, C. (2023). Optimizing Motor Fitness, Through 
Swimming Sessions, For Medical Students Playing Handball. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary 
World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 882-889). April 2023. European 
Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.88 

 

 
57 

 
9.1. Indexat WOS 

2023: Bușe, P., Georgescu, L. (2023). Optimization Of VO2max For Medical Students Playing Handball. In E. Soare, & C. Langa 
(Eds.), Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings of Educational 
Sciences (pp. 876-881). European Publisher. https://doi.org/10.15405/epes.23045.87 

 

 
58 

 
9.3. Indexat BDI 

2006: The European Dimension in Outdoor Sports Education Throughout Life, Georgescu, L., Marinescu, A. Toma, G., Cojanu, 
F., Fieroiu, E. Cătănescu, A. 
International Conference, EDU – WORLD „Education facing contemporary world issues”, Editura Universităţii din Piteşti, 
Piteşti, p X28-X35, 8 pg. (BDI: EBSCO, SCOPUS, PROQUEST, ERIC, DOAJ), ISBN (10) 973-690-542-X, 2006. 

 
1.00 

59 9.3. Indexat BDI 2006: Designing an university center of adapted physical activities (APA), Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I., Trăilă H., 1.00 

https://doi.org/10.15405/epes.23045.79
https://doi.org/10.15405/epes.23045.80
https://doi.org/10.15405/epes.23045.41
https://doi.org/10.15405/epes.23045.42
https://doi.org/10.15405/epes.23045.88
https://doi.org/10.15405/epes.23045.87


13 / 61  

Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

  Toma Şt. 
International Conference EDU – WORLD „Education facing contemporary world issues”, Editura Universităţii din Piteşti, ISBN 
(10) 973-690-542-X, p X28-X35, 8 pg., (BDI: EBSCO, SCOPUS, PROQUEST, ERIC, DOAJ) 

 

 
 
 
60 

11. Alte articole in extenso 
publicate în calitate de autor/co- 
autor în reviste ştiinţifice, cu 
condiţia ca revistele să fie indexate 
la nivel de rezumat în celpuţin o 
bază de date internaţională 
recunoscută 

 
2008: Role of flexibility in injury prevention, Georgescu L. 
Al 15-lea Congres Balcanic de Medicină Sportivă “Health through Physical Exercise, Performance through Sports Medicine” 
București 2008, lucrare publicată în Medicină Sportivă – Journal of Romanian Sport Society, ISSN 1841-0162, No.2 (14), Vol. 
IV., indexată EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks and Index Copernicus 

 
 
 

2.00 

 
 
 
61 

11. Alte articole in extenso 
publicate în calitate de autor/co- 
autor în reviste ştiinţifice, cu 
condiţia ca revistele să fie indexate 
la nivel de rezumat în celpuţin o 
bază de date internaţională 
recunoscută 

 
2009: Study concerning the influence of the anthropometric characteristics on sportive results at junior judo players, Tudor, 
Mariana Ionela, Georgescu, Luminita Ionela 
2nd Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, Scientific Report Series Physical Education 
and Sport, Nr. 13, Partea a II-a, ISSN 1453 – 1194, pag 595-598 (BDI: Index Copernicus). www.efsupit.ro 

 
 
 

0.50 

 
 
 
62 

11. Alte articole in extenso 
publicate în calitate de autor/co- 
autor în reviste ştiinţifice, cu 
condiţia ca revistele să fie indexate 
la nivel de rezumat în celpuţin o 
bază de date internaţională 
recunoscută 

 
2009: Comparative study between the influences of manual massage and the one performed with the help of massage devices, 
over functional parameters of the organism, Necşoi (Neagoe) Ioana – Cristina, Georgescu Luminiţa 
2nd Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, Scientific Report Series Physical Education 
and Sport, Nr. 13, Partea I, ISSN 1453 – 1194, pag 312-313 (BDI: Index Copernicus), www.efsupit.ro 

 
 
 

0.50 

 
63 

12. Cărţi publicate în calitate de 
autor/co-autoredituri clasificate de 
tip B (m B = 0,5) 

2003: Caracteristici ale traumatismelor faciale in sportul de performanţă, Georgescu L., Ciucurel C., Ciucurel M. M. 
Editura ALL, Bucureşti, ISBN 973-571-434-5, 176 pag. 

 
2.00 

 
64 

13. Capitole în cărţi publicate în 
calitate de autor/coautor în edituri 
clasificate de tip B (m B = 0,5) 

2013: Principii de management clinico-terapeutic al masivului trohanterian, Burcea C. C., Georgescu L., Armean P., Murgu A., 
Sfarghiu L. 
în Ferechide D., Miţariu M.I., Burcea C. C., Dumitru S., Actualităţi în asistenţa medicală, Vol. 2, Editura Ars Docendi, 
Universitatea din Bucureşti, pag.144-206, ISBN 978-973-558-656-0 (volum). 

 
0.30 

 
65 

13. Capitole în cărţi publicate în 
calitate de autor/coautor în edituri 
clasificate de tip B (m B = 0,5) 

2013: Identificarea problemelor aparatului locomotor legate de activitatea profesionala a practicienilor in medicina dentara, 
Burcea C. C., Georgescu L., Miţariu M., Comeş, A. 
în Pădure L., Marcov C., Burcea C. C., Lupuşoru M., Actualităţi în asistenţa medicală, Vol.4, Editura Ars Docendi, Universitatea 
din Bucureşti, pag. 265-338, ISBN 978-973-558-721-5 (volum) 

 
0.37 

 
66 

13. Capitole în cărţi publicate în 
calitate de autor/coautor în edituri 
clasificate de tip B (m B = 0,5) 

2014: Chestionar test de identificare a nivelului de fitness al specialiștilor din domeniul tehnicii dentare, Burcea C. C., Georgescu 
L., Popovici I.A., Armean P., Burlibașa M., Ionescu I. 
în Bodnar D. C., Burcea, C. C., Popovici I.A., Comănescu C., Probleme în medicină și biologie, Vol. 3, pag. 95-141, Editura Ars 

 
0.25 

http://www.efsupit.ro/
http://www.efsupit.ro/
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  Docendi, Universitatea din Bucureşti, ISBN 978-973-558-788-8 (volum)  

 
67 

13. Capitole în cărţi publicate în 
calitate de autor/coautor în edituri 
clasificate de tip B (m B = 0,5) 

2016: Evaluarea stării de sănătate și a calității vieții la persoanele de varsta a treia, Burcea C. C., Georgescu L., Burlibașa M., 
Ferechide D., Ionescu C., Andrei O. C., în Burcea C. C., Perianu Ș.V., Dumitru Gh., Burlibașa L. (coord), Actualități în asistența 
medicală, Vol. 7, Editura Ars Docendi, Universitatea din Bucureşti, pag. 12-60, ISBN: 978-973-558-900-4 (volum) 

 
0.24 

 
 
68 

 
13. Capitole în cărţi publicate în 
calitate de autor/coautor în edituri 
clasificate de tip B (m B = 0,5) 

2019: Studiu ergonomic preliminar privind identificarea factorilor de risc asociaţi muncii de birou, Burcea C. C., Georgescu L., 
Georgescu D., Nicolae M., Cristache C. M., Burlibaşa M., în Burcea C. C., Tănase G., Oancea L., Mihai A., Burlibaşa L. (coord). 
Tendinţe moderne în ştiinţele biomedicale, Vol. V,, Editura Matrix Rom, Bucureşti, pag. 13-73, ISBN 978-606-25-0474-8, ISBN 
VOL. V: 978-606-25-0509-7 
Nr autori: 1/6 

 
 

25.00 

 
 
69 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2015: New study regarding the physical activity level and nutritional status of healthy old people (60-70 years old), Ovidius 
University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Issue 2 Suppl. 2010, pp 851-854, 
Tudor, M.I, Georgescu, L.I. 
Citat în Nutritional Issues in Older Adults (autor: Vega, A.), Topics in Clinical Nutrition, Volume: 30, Issue 3, pp 247-263, JUL- 
SEP 2015; WOS:000367229300007DOI: 10.1097/TIN.0000000000000038 

 
 

0.50 

 
70 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2016: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011,, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., Citat în Effects of Praise Dance on the Quality of Life of Chinese Women (autori: Chung, J.W.Y., Wong, B.Y.M., 
Chen, J.H., Chung, M.W.L.), Journal of Alternative and Complementary Medicine, Volume: 22, Issue: 12, pp 1013-1019, Dec. 
2016, DOI: 10.1089/acm.2016.0167; WOS:000391506900011 

 
0.50 

 
71 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2016: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., Citat in The role of puberty in the making and breaking of young ballet dancers: Perspectives of dance teachers 
(autori: Mitchell, S.B., Haase, A.M., Malina, R.M., Cumming, S.P.).Journal of Adolescence, Volume 47, 2016, pp. 81-89; 2016 
Impact Factor = 1.795. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.12.007 

 
0.50 

 
 
72 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2017: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel, C., Georgescu, L., Iconaru, 
Elena Ioana 
Citat în Golden Gait: An Optimization Theory Perspective on Human and Humanoid Walking (autori: Marco Iosa, Giovanni 
Morone, Stefano Paolucci), Front. Neurorobot.,December 2017. WOS:000418298700001; DOI 10.3389/fnbot.2017.00069 

 
 

0.50 

 

 
73 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2017: A correlational study of the relationship between lifestyle knowledge and metabolic disorders, Procedia Social and 
Behavioral Sciences Journal, Volume 76, p. 842-847, ISSN 1877-0428; WOS: 000319885300155, Tudor, M.I, Georgescu, L 
Citat în The sssociation of awareness and knowledge of diabeticretinopathy with age and residential area in Selangor 
(autori: Buari, NH, Dian, N I), 3rd Association-of-Behavioural-Researchers-on-Asians (ABRA) International Conference on 
Quality of Life (AQoL), Kuching, MALAYSIA, Environment-Behaviour Proceedings Journal, Volume 2, Issue 6, pp 125-132, 
Nov. 2017, DOI: 10.21834/e-bpj.v2i6.942; WOS:000454298400015 

 

 
0.50 

 
 
74 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2017: Promotion of physical activities among school children via online streaming video exercises: a seven-country study, GLOB 
CHIN C ED INF A, Taichung National University of Education, Taiwan, Mok, M.M.C., Chin, M.K., CHEN, S., Novak, D., 
Podnar, H., Emeljanovas, A., Mieziene, B., Bronikowski, M., Grzesiak, J., Georgescu, L., Tudor, M., Milanovic, I., Pasic, M., 
Coetzee, D., Demirhan, G., Sacli, F. 
Citat în Benefits of incorporating physical activity into classroom learning: the gender differences (autori: Novak, D., Kamenaric, 

 
 

0.50 
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  D., Ukic, M.), INTED2017: 11th International Technology, Education and Development Conference, Book Series: INTED 
Proceedings, pp 5262-5266, 2017; WOS:000427401300028 

 

 

 
75 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2018: Promoting e-learning educational programs for wellness and Spa therapies, Procedia Social and Behavioral Sciences 
Journal, Volume 76, p. 361-365, ISSN 1877-0428, WOS: 000319885300066;, Georgescu, L., Necsoi, C. I. 
Citat în Indonesian SPA as Sharia tourism education opportunity (autor: Yuswati), PROCEEDINGS OF THE 5TH 

INTERNATIONAL CONFERENCE ON COMMUNITY DEVELOPMENT (AMCA 2018), Book Series: Advances in Social 
Science Education and Humanities Research, Volume 231, pp 579-582, 2018; WOS:000452506200161 
DOI: 000000 

 

 
0.50 

 
 
76 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2018: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în A selection method for evolutionary algorithms based on the Golden Section (autori: Cuevas E., Enríquez L., Pérez- 
Cisneros M.), Expert Systems with Applications, Vol. 106, Pages 183-196, 15 September 
2018.WOS:000434239200014; https://doi.org/10.1016/j.eswa.2018.03.064 

 
 

0.50 

 
77 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2018: Ianuarie: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm,Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în Statistical Analysis of Human Heart Rhythm with Increased Informativeness (autori: Serhii LUPENKO, Nadiia 
LUTSYK, Oleh YASNIY, Łukasz SOBASZEK), Acta Mechanica Et Automatica, vol.12, no.4, 2018; WOS:000456215100009. 

 
0.50 

 
 
78 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2018: Condiţia fizică şi starea de sănătate, Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-973-942-465-5, 2006, Niculescu, M, 
Georgescu, L, Marinescu, A. 
Citat în The role of leisure sports activities on physical fitness in adults (autori: Badicu, G., Balint, L.), Gazzetta Medica Italiana 
Archivio per le Scienze Mediche, Vol. 177, Issue 5, pp 193-197, May 2018; WOS:000445247200004, DOI:10.23736/S0393- 
3660.17.03537-9 

 
 

0.50 

 
 
79 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2018: Physical conditions and health, Publish House Universitaria, 2006 /Condiţia fizică şi starea de sănătate, Editura 
Universitaria, 2006, ISBN 978-973-942-465-5, Niculescu, M., Georgescu, L., Marinescu, A. 
Citat în The effects of weekly motivational phone calls on the amount of leisure sports activities and changes in physical 
fitness (autori: Badicu, G., Gatterer, H., Balint, L. et al.), Pedagogics Psychology Medical-Biological Problems of Physical 
Training and Sports, Volume 22, Issue 5 pp 226-230, 2018; WOS:000452947500001, DOI: 10.15561/18189172.2018.0501 

 
 

0.50 

 

 
80 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2019: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, 
BMC Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru, E. I., Ciucurel, M. M.,Georgescu, L., Ciucurel, 
C. – citat în Researches on mechanical vibrations used in assistive devices manufacturing (autori: Răzvan Bogățeanu, Claudiu 
Bîșu, Constantin Dogariu, Sorin Mihai Croitoru and Dana Tilină ), MATEC Web of Conferences, Volume 290, 2019; 9th 
International Conference on Manufacturing Science and Education – MSE 2019 “Trends in New Industrial Revolution”, Article 
Number 01001, eISSN: 2261-236X, 2019 . https://doi.org/10.1051/matecconf /201929001001 

 

 
0.50 

 
 
81 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2019: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru, E. I., Ciucurel, M. M., Georgescu, L., Ciucurel, C. 
Citat în Grip Strength: An Indispensable Biomarker For Older Adults (autor: Bohannon, Richard W.), CLINICAL 
INTERVENTIONS IN AGING, Volume: 14, Pages: 1681-1691, IF = 2.585 ;Published: 2019. DOI: 10.2147/CIA.S194543; 
WOS:000489165400001 

 
 

0.50 
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  Nr autori: 3/3  

 

 
82 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2019: Decembrie: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical 
modelling, 
BMC Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru, E. I., Ciucurel, M. M., Georgescu, L., Ciucurel, 
C.Citat în Attainment speed in attention and memory tasks: test validation as a functional indicator in the geriatric population 
(autori: Marlene Cristina Neves Rosa, Miguel Pires, Daniana Michelle), Sci Med. 2019;29(3):e34231; lucrare indexată WOS - 
Web of Science, SCOPUS, EMBASE, LILACS DOAJ, LATINDEX, DIALNET. 

 

 
0.50 

 
83 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2019: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L.Citat in Dance is something that anyone can do’: Creating dance programs for all abilities (autori: Reinders, NJ.; 
Bryden, PJ.; Fletcher, PC.). Research in Dance Education, 2019, 20 (2) pp. 2019; 257-274 Impact Factor = 
0.390. https://doi.org/10.1080/14647893.2019.1584175 

 
0.50 

 
 
 
84 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2019: A mathematical modelling analysis of the response of blood pressure and heart rate to submaximal exercise, Acta 
cardiologica, Volume:74, Issue:3, Pages:198-205, 2019-Jun (Epub 2018 Jun 18); IF = 1.208; WOS:000490262200003, Iconaru E. 
I., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Fibonacci's Golden Ratio-An Innovative Approach to the Design and Management of Extra-Corporeal Circulation (autori: 
Condello, I., Nasso, G., Fiore, F., Azzolina, S., Bonifazi, R., Di Bari, N., Bartolomucci, F., Massaro, F., Speziale, G.), Surgical 
Technology International-International Developments in Surgery and Surgical Research, Volume: 34, Published: MAY 2019; 
WOS:000567354800022 

 
 
 

0.50 

 
 
85 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: The Effect of Dance Practice on Health, Asian Journal of Exercise & Sports Science . Vol. 8 Issue 1, p100-112. 13p, 2011., 
Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., Georgescu, L. 
Citat in: The effect of a rhythmic movement intervention on selected bio-motor skills of academy rugby players in the Western 
Cape, South Africa, (autori: Solomons, J., Kraak, W., Kidd, M., Africa, E.), International Journal of Sports Science and Coaching, 
September 2020, Impact Factor = 1.235, https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1747954120956909 

 
 

0.50 

 
 

 
86 

 
 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), A, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., 
Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L. 
Citat in Learning a Motor Skill from Video and Static Pictures in Physical Education Students-Effects on Technical 
Performances, Motivation and Cognitive Load (autori: H'mida, C., Degrenne, O.,Souissi, N.,Rekik, G.,Trabelsi, K., Jarraya, M., 
Bragazzi, N.L., Khacharem, A), INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC 
HEALTH, Volume: 17, Issue: 23, Article Number: 9067, Published Dec.2020, WOS:000597534600001 

 
 

 
0.50 

 
 
 
87 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., Georgescu 
L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L. 
Citat in: Experiences of Preservice and In-Service Teachers in a Comprehensive School Physical Activity Infusion Curriculum 
(autori: Goh, T. L., Moosbrugger, M., Mello, D.), EDUCATION SCIENCES, Volume: 10, Issue: 10, Article Number: 290, 
Published Oct. 2020, WOS:000585377500001. 

 
 
 

0.50 
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88 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: Iulie: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A 
Randomized Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research 
and Public Health, M, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., 
Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L. 
Citat în: Pelvic Symmetry Is Influenced by Asymmetrical Tonic Neck Reflex during Young Children's Gait (autori: Gieysztor, E., 
Pecuch, A., (Kowal, M., Borowicz, W., Paprocka-Borowicz, M.), International Journal of Environmental Research and Public 
Health (IF = 2.849), Jul. 2020 17(13):4759, DOI: 10.3390/ijerph17134759; WOS:000550371800001 

 
 
 

0.50 

 
89 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în A novel local search method for LSGO with golden ratio and dynamic search step (autori: Koçer, H.G., Uymaz, S.A.). 
Soft Comput (2020); 2019 Impact Factor = 3.050; 28 August 2020. https://doi.org/10.1007/s00500-020-05284-x 

 
0.50 

 
 
 
90 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., Georgescu 
L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L. 
Citat in Pelvic Symmetry Is Influenced by Asymmetrical Tonic Neck Reflex during Young Children's Gait (autori: Gieysztor, E., 
Pecuch, A., Kowal, M., Borowicz, W., Paprocka-Borowicz, M.). Int. J. Environ. Res. Public Health 2020 17(13), 4759; 2019 
Impact Factor = 2.849. https://doi.org/10.3390/ijerph17134759 

 
 
 

0.50 

 

 
91 

 
16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: Ianuarie, ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în Modification of the Software System for the Automated Determination of Morphological and Rhythmic Diagnostic Signs 
by Electrocardio Signals (autori: Serhii Lupenko, Iaroslav Lytvynenko, Nataliia Stadnyk, Halyna Osukhivska, Natalia 
Kryvinska), Proceedings of the 1st International Workshop on Intelligent Information Technologies & Systems of Information 
Security, Khmelnytskyi, Ukraine, June 10-12, 2020. WOS:000573715400004 

 

 
0.50 

 
 
92 

16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 
Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

2020: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L. 
Citat in Dancing towards belonging: the use of a dance intervention to influence migrant pupils’ sense of belonging in school 
(autori: Ashleigh, R., Gaulter, A.). International Journal of Inclusive Education, 2020, 24(4), pp. 366-380; 2019 Impact Factor = 
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Citat în: Three-Dimensional Poincare Plot Analysis for Heart Rate Variability (autori: Wang Bin, Liu Dewen, Gao Xin, Luo 
Yunlei), 18 May 2022, Journal: Complexity (Impact Factor 2021: 1.121), Volume: 2020: 3880047, DOI: 
https://doi.org/10.1155/2022/3880047; WOS:000805168100001 
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2022: August: The Applicability of the Poincaré Plot in the Analysis of Variability of Reaction Time during Serial Testing, 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(7), 3706; 2 April 2021; IF = 3.390; WOS: 
000638543400001, Iconaru, E. I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Tudor, M. I., Ciucurel, C. 
Citat în: The next heartbeat: Creating dynamic and histographic Poincareplots for the assessment of cardiac rhythms (autori: 
Flanders W. H., Moise N. S., Pariaut R., Sargent, J), Aug. 2022, Journal: Journal of Veterinary Cardiology (Impact Factor 2021: 
1.75), Volume: 43:1-13, DOI: 10.1016/j.jvc.2022.04.003, WOS:000835719400001. 
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2022: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., 
Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat în: Are Physically Active Breaks in 
School-Aged Children Performed Outdoors? A Systematic Review (autori: Petringa L, Roggio F, Trovato B, Zanghi M, 
Musumeci G.), Sustainability (IF=3.88), 2022 APr; 14(7): 3713. DOI: 10.3390/su14073713; WOS:000781902300001 
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2022: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modeling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; IF = 2.818; WOS:000451693000002, Iconaru E. I., Ciucurel M. M., Georgescu L., 
Ciucurel C., Citat in: Association between Handgrip Strength and the Systemic Immune-Inflammation Index: A Nationwide 
Study, NHANES 2011-2014 (Wu, DZ, Gao, XL, Shi, YJ, Wang, H, Wang, WD,Li, YB, Zheng, ZC), International Journal of 
Environmental Research and Public Health (IF=4,614), Vol 19 (20): 
1316. DOI: 10.3390/ijerph192013616; WOS:000873194500001 
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E. I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Tudor, M. I., Ciucurel, C., Citat în: The nonlinearity properties of pulse signal of pregnancy 
in the three trimesters (autori: Li, N., Yu, J., Mao, X., Zhao, Y., Huang, L.), JAN 2023, Biomedical Signal Processing and Control 
(IF = 5.1), Volume79, Part2, Article number 104158, DOI: 10.1016/j.bspc.2022.104158, WOS:000862883700001 
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Randomized Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research 
and Public Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee 
D., Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat in: The effect of active brain- 
breaks on fundamental movement skills and executive functioning of Grade one children in Cape Town, South Africa (autori: 
(van Stryp, O., Duncan, M., Africa, E.), EARLY CHILD DEVELOPMENT AND CARE (IF=1.4), Nov. 2023, DOI: 
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2023: Oct: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A 
Randomized Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research 
and Public Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee 
D., Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat în: Do You Want to Increase 
Physical Activity in Adolescents? A School-Based Physical Activity Program Could Be an Efficient Way (autori: Polo-Recuero, 
B., Ordonez-Dios, A., Rojo-Tirado, MA., Lorenzo, A.), CHILDREN-BASEL (IF=2.4), Oct. 2023, Volume 10, Issue 10, 1641, 
DOI: 10.3390/children10101641, WOS:001094140200001 
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and Public Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee 
D., Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat în: Attainment of the Health 
Outcomes by Implementing Educational Videos During the Final Part of the Physical Education Lesson (autori: Hrg, K., Loncar, 
P., Zelanto, W. H., Novak, D., Podnar, H.), MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE (IF=1.3), 
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Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., 
Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat în: Rest breaks aid directed attention 
and learning (autori: Ginns, P., Muscat, K., Naylor, R.), EDUCATIONAL AND DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGIST 
(IF=1.5), JUL. 2023, Volume 40, Issue 2, Page141-150, DOI: 10.1080/20590776.2023.2225700, WOS:001010006900001 
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and Public Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee 
D., Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat în: Psychological outcomes of 
classroom-based physical activity interventions in children 6- to 12-year- olds: A scoping review (autori: Robles-Campos, A., 
Zapata-Lamana, R., Gutiérrez, MA., Cigarroa, I., Nazar, G., Salas-Bravo, C., Sánchez-López, M., Reyes-Molina, D.), RETOS- 
NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION (IF=1.3), 2023, Issue48, Page 388-400, 
WOS:000941154000001 
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2023: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modeling , BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018 (Iconaru, E.I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Ciucurel, C.), WOS:000451693000002 – 
citat în Handgrip strength and upper limb functional performance measures in people over 18 years old: Analysis of relationships 
and influencing factors (Julio Ernesto Pérez-Parra, Claudia Patricia Henao-Lema, Anyi Vanesa Arcos-Rodríguez, Natalia López- 
Ocampo, Carolina Castaño-García, Olga Patricia Pérez-Gamboa), Journal of Hand Therapy, 2023. WOS:001225862500001; 
https://doi.org/10.1016/j.jht.2023.05.009 
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2024: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modeling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018, Iconaru, E.I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Ciucurel, C.,WOS:000451693000002 
– citat în Test-retest reliability of Latin American Group for Maturity (GDLAM) protocol in older women (autori: Ojeda, AH; 
Jofré-Saldía, E; Molina, JA; Quinchavil, PR; Toledo, MPP; Maliqueo, SG; Yeomans-Cabrera, MM; Jorquera-Aguilera, C; 
Giakoni-Ramirez, F; Bravo, M), PLOS ONE, Volume 19, Issue 4, Article Number e0302134, Published APR 19 2024, Indexed 
2024-06-13, WOS:001207205100017; DOI 10.1371/journal.pone.0302134 
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2024: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modeling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018, Iconaru, E.I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Ciucurel, C.,WOS:000451693000002 
– citat în Is human height based on a Lucas sequence relationship between the foot height, tibial length, femur length and upper 
body length? (autori: Paley, D; Sutaria, S; Pinsky, D; Roberts, D; Robbins, C), JOURNAL OF ANATOMY, Volume 244, Issue 
5, Page 861-872, Published MAY 2024, Indexed 2024-02-06, WOS:001150694700001; 
DOI 10.1111/joa.14002 
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2024: 2024: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modeling, 
BMC Geriatrics, 18:296, 29 November 2018, Iconaru, E.I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Ciucurel, C.,WOS:000451693000002 
– citat în Progress in the study of aging marker criteria in human populations (autori: He, Y,; Li, Z; Niu, Y; Duan, YT; Wang, Q; 
Liu, XM; Dong, ZY; Zheng, Y; Chen, YZ; Wang, Y; Zhao, DL; Sun, XF; Cai, GY; Feng, Z; Zhang, WG; Chen, XM), 
FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH, Volume 12, Article Number 
1305303, Published JAN 24 2024, Indexed 2024-02-12, WOS:001156769600001; DOI 10.3389/fpubh.2024.1305303 
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2024: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modeling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018, Iconaru, E.I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Ciucurel, C.,WOS:000451693000002 
– citat în A spectacle lens design for myopia control and its optical performance analysis (autori: Kunqi Li, Xiaoqin Chen, 
Dongyu Liu, Yuwei Xing, Xinyue Zhang, Xiaolan Li, Lihua Li, and Yongji Liu), Proc. SPIE 12765, Optical Design and Testing 
XIII, 127651D (28 November 2023); Volume 12765; Indexed 2024-02-14; WOS:001147890000038, 
https://doi.org/10.1117/12.2686666 

 

 
0.50 

136 16. Citări ale publicaţiilor 
candidatului în lucrări indexate 

2024: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 0.50 



25 / 61  

Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 Web of Science (autocitările sunt 
excluse) 

Health, 17(5), 1, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., Georgescu 
L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., citat în: Status of Healthy Choices, Attitudes and 
Health Education of Children and Young People in Romania—A Literature Review, (autori: Roșioară, A.I., Năsui, B.A., Ciuciuc, 
N., Sîrbu, D.M., Curșeu, D., Pop, A.L., Popescu, C.A., Popa, M.), Medicina, 2024, 60, 725, WOS:001231643100001, 
https://doi.org/10.3390/medicina60050725 
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2024: Brain Breaks ® Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., Georgescu 
L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., citat în: Effect of an Active Break Intervention on 
Attention, Concentration, Academic Performance, and Self-Concept in Compulsory Secondary Education, (autori: Maiztegi- 
Kortabarria, J., Arribas-Galarraga, S., Luis-de Cos, I., Espoz-Lazo, S.,Valdivia-Moral, P.), Eur. J. Investig. Health Psychol. 
Educ. 2024, 14, 447-462, WOS:001191586400001, https://doi.org/10.3390/ejihpe14030030 
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2024: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., Georgescu 
L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., citat în: Beneficios del Ejercicio Físico sobre la 
Autoeficacia y el Aprendizaje en Estudiantes: Revisión Sistemática y Metaanalítica, (autori: Soriano-Sánchez, J. G.; Jiménez- 
Vázquez, D.), Journal of Sport and Health Research, 2024, 16(1): 39-52, WOS:001144452300010, 
https://doi.org/10.58727/jshr.96841 
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2022: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, Mar 2020, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., 
Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L., Citat în: Psychological Impact and 
Influence of Animation on Viewer’s Visual Attention and Cognition: A Systematic Literature Review, Open Challenges, and 
Future Research Directions (autori: C. K. Praveen and Kathiravan Srinivasan), Computational and Mathematical Methods in 
Medicine, Volume 2022, Article ID 8802542, 29 pages, August 2022, DOI: https://doi.org/10.1155/2022/8802542 
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2013: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., Citat in The effect of marketing on dance activity (autori: Eleni Zaggelidou, Evangelos Tsamourtzis, Alexandros 
Malkogeorgos, Georgios Zaggelidis), Journal of Physical Education and Sport (JPES), 13(2), Art 37, pp 220 - 230, 2013, 
DOI:10.7752/jpes.2013.02037 

 
0.10 

 
141 

17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele 
dejaincluse la I16) (m = 1) 

2015: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011,, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., Citat in Study about the preferences of students in physical education and sports for the dance styles (autori: Zahiu 
Mihaela, Stănescu Monica Iulia, Macovei Sabina), Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, 
Movement And Health January 2015, 15 (1): 70-76, https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2015/i1/pe-autori/12.pdf 
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2017: Physical inactivity as a risk factor for metabolic syndrome in retired elite male athletes, British Journal of Sports Medicine, 
44 (14), 2010, Tudor M. I., Iconaru E. I., Ciucurel C., Georgescu L., Citat în Metabolic syndrome in retired soccer players: A 
pilot study (autori: Angeliki Panayiotoglou, Maria G. Grammatikopoulou, Maria I. Maraki, Michael Chourdakis, Konstantinos 
Gkiouras, Xenophon Theodoridis, Sousana K. Papadopoulou, Konstantinos Famisis, Maria N. Hassapidou), Obesity Medicine, 
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2018: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., 
Citat in Muscle Activation in the Main Muscle Groups of the Lower Limbs in High-Level Dancesport Athletes (autori: Liébana, 
Encarnación; Monleón, Cristina; Morales, Raquel; Pablos, Carlos; Moratal, Consuelo; Blasco, Esther), Medical Problems of 
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2018: Februarie: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, 
E., Georgescu, L., 
Citat in Opinions about ballet and modern dancers’ image (autori: Eleni Zaggelidou, Alexandros Malkogeorgos, Fotios 
Mavrovouniotis, Georgios Zaggelidis), European Journal of Physical Education and Sport Science, [S.l.], June 2018, 
doi:http://dx.doi.org/10.46827/ejpe.v0i0.1729 
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2019: The Occupational Diary as a Smartphone Application for Monitoring the Activities of Daily Living and Physical Exertion, 
Journal of Physical Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013, 2018, Iconaru, E. I., Ciucurel, 
M. M., Tudor, M. I., Georgescu, L., Ciucurel, C. 
Citat în The use of fitness trackers in the training process for increasing physical and functional abilities in athletes (autori: 
Roman Nagovitsyn, Aleksander Osipov, Mikhail Kudryavtsev), Proceedings of the 4th International Conference on Innovations 
in Sports, Tourism and Instructional Science (ICISTIS 2019), Advances in Health Sciences Research, volume 17, pp 150-155, 
November 2019. https://doi.org/10.2991/icistis-19.2019.40 
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2019: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., 
Citat în The impact of the experimental dance program on the motor coordination of children (autori: Saša Pantelić, Slavljub 
Uzunović, Nenad Đorđević, Dejan Stošić, Dušan Nikolić, Danica Piršl), Facta Universitatis, Series Physical Education And Sport 
(Fu Phys Ed Sport), Vol.16, No.3, 557-567, 2018, DOI: https://doi.org/10.22190/FUPES181004050P 
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2020: The Effect of Dance Practice on Health, Asian Journal of Exercise & Sports Science . Vol. 8 Issue 1, p100-112. 13p, 2011, 
Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., Georgescu, L. 
Citat in: The effect of a 24-week greek traditional dances program on the cardiorespiratory fitness of adult people, 
(autori: Malkogeorgos, A., Malkogeorgou, S.A., Argiriadou, E.A., Mavrovouniotis, A.F., Mavrovouniotis, F.I.), European Journal 
of Physical Education and Sport Science, 6(3). http://doi.org/10.5281/zenodo.3733824 
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13p, 2011, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., Georgescu, L. 
Citat in: Effect of regular practicing Greek traditional dances on body composition parameters in adult people (autori: 
Malkogeorgos, A.G., Malkogeorgou, S.A, Argiriadou, E.A. , Mavrovouniotis, A.F., Mavrovounioti, F.I.), Volume 6, Issue 3, 
2020, DOI: 10.46827/ejpe.v6i6.3200 

 
 

0.10 

 
149 

17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele 
dejaincluse la I16) (m = 1) 

2020: ◻Brain Breaks® Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, Int. J. Environ. Res. Public. Health 17(5), 1666, 2020, Mok, 
M.M.C., Chin, M.-K., Korcz, A., Popeska, B., Edginton, C.R., Uzunoz, F.S., Podnar, H., Coetzee, D., Georgescu, L., 
Emeljanovas, A., et al. 

 
0.10 

http://dx.doi.org/10.1016/j.obmed.2017.09.004
http://dx.doi.org/10.46827/ejpe.v0i0.1729
http://doi.org/10.5281/zenodo.3733824
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  Citat in: Active snacks for the promotion of physical activity in Southern Italy: preliminary results (autori: Monacis, D., 
Colella,D.), Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol.20 (5), Art 363, pp. 2665 - 2670, 2020, 
DOI:10.7752/jpes.2020.05363 

 

 
 
 
150 

 
17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele 
dejaincluse la I16) (m = 1) 

2020: Brain Breaks (R) Physical Activity Solutions in the Classroom and on Attitudes toward Physical Activity: A Randomized 
Controlled Trial among Primary Students from Eight Countries, International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17(5), 1, A, Mok M.M.C., Chin M.K., Korcz A., Popeska B., Edginton C.R., Uzunoz F.S., Podnar H., Coetzee D., 
Georgescu L., Emeljanovas A., Pasic M., Balasekaran G., Anderson E., Durstine J.L. 
Citat în The Impact of Cartoon Programs on Children's Physical Health, Intelligence, Behavior and Activities (autori: Forida 
Parvin, Shariful Islam), European Journal of Physiotherapy and Rehabilitation Studies, [S.l.], v. 1, n. 1, apr. 2020, 
https://www.oapub.org/hlt/index.php/EJPRS/article/view/48 

 
 
 

0.10 
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17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele 
dejaincluse la I16) (m = 1) 

2020: Promotion of physical activities among school children via online streaming video exercises: a seven-country study, GLOB 
CHIN C ED INF A, Taichung National University of Education, Taiwan, Mok, M.M.C., Chin, M.K., CHEN, S., Novak, D., 
Podnar, H., Emeljanovas, A., Mieziene, B., Bronikowski, M., Grzesiak, J., Georgescu, L., Tudor, M., Milanovic, I., Pasic, M., 
Coetzee, D., Demirhan, G., Sacli, F. 
Effect of a three-month HOPSports Brain Breaks® intervention programme on the attitudes of Grade 6 learners towards physical 
activities and fitness in South Africa (autori: Jacqueline Bonnema , Dané Coetzee , Anita Lennox), Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES), Vol.20 (1), Art 26 pp. 196 - 205, 2020 
DOI:10.7752/jpes.2020.01026, http://efsupit.ro/images/stories/ianuarie2020/Art%2026.pdf 

 
 

 
0.10 

 
 
152 

17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele 
dejaincluse la I16) (m = 1) 

2020: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru E. I., Ciucurel M. M., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Role of Smoking Status in Muscle Strength in Older Adults (autori: R. Constance Wiener, Patricia A Findley, Chan Shen, 
Nilanjana Dwibedi, Usha Sambamoorthi), Epidemiology and Health 2020;e2020055; [Accepted] Published online Jul 28, 2020. 
DOI: https://doi.org/10.4178/epih.e2020055 

 
 

0.10 

 

 
153 

 
17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele 
dejaincluse la I16) (m = 1) 

2020: The Occupational Diary as a Smartphone Application for Monitoring the Activities of Daily Living and Physical Exertion, 
Journal of Physical Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013, 2018, Iconaru E. I., Ciucurel M. 
M., Tudor M. I., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în The Use of Fitness Trackers to Increase the Endurance Indicator for People Over 50 (autori: R.S. Nagovitsyn, V.D. 
Panachev, A.N. Legotkin), Proceedings of the First International Volga Region Conference on Economics, Humanities and Sports 
(FICEHS 2019), Volume 114, 18 January 2020. https://doi.org/10.2991/aebmr.k.200114.160 

 

 
0.10 

 
 
154 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2011: Postural profile of children with intellectual disabilities after participating in adapted physical activities programs, Ciucurel 
C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în Educatie Fizică și Sănătate: Un Nou Consens Declarat la Nivel Global – O Perspectivă Nouă la Nivelul României (autori: 
Christopher R. EDGINTON, Ming-kai CHIN, Luminita GEORGESCU), Gymnasium – Journal of Physical Education and Sport 
No. 1, Vol XII, 2011. 

 
 

0.05 

 
155 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 

2013: Physical inactivity as a risk factor for metabolic syndrome in retired elite male athletes, British Journal of Sports Medicine, 
44 (14), 2010, Tudor M. I., Iconaru E. I., Ciucurel C., Georgescu L. 
Citat în Metabolic Deterioration and Joint Problems in Retired Female Basketball Players (autori: Li-Yen Tsao, Chu-Chun Fang, 
Ching-Hung Lin, Yu-Feng Liu, Yi-Hung Liao), Sports & Exercise Research, Vol. 15 Issue 4, pp 482-490, 2013. DOI: 

 
0.05 

http://www.oapub.org/hlt/index.php/EJPRS/article/view/48
http://efsupit.ro/images/stories/ianuarie2020/Art%2026.pdf
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 deja incluse) (m 0.5) 10.5297/ser.1504.010  

 

 
156 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2014: Physical inactivity as a risk factor for metabolic syndrome in retired elite male athletes, British Journal of Sports Medicine, 
44 (14), 2010, Tudor M. I., Iconaru E. I., Ciucurel C., Georgescu L. 
Citat în The effects of water-based exercises on depressive symptoms and nonspecific low back pain in retired professional 
athletes: a randomized controlled trial (autori: Morteza Taheri, Khadijeh Irandoust), International Journal of Sport Studies, 4 (4), 
434-440, ISSN 2251-7502, 2014; lucrare indexată Index Copernicus International, CABI Abstracts database, CiteFactor, Open J- 
Gate, Directory Of Research Journal Indexing (DRJI), Electronic Center for International Scientific Information (World Cat). 

 

 
0.05 

 
 
157 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2015: Rehabilitation of knee mobility using hydrokinesitherapy in patients with gonarthrosis, Burcea Claudia Camelia, Georgescu 
Luminiţa, Armean Petru, Burlibaşa Mihai 
Citat în The rehabilitation of elderly institutionalized patients with osteoarthritis (multiple joint involvement) using alternative 
methods associated to drug therapy, Modern medicine, 2015, Vol. 22, No. 4: 355-358. 

 
 

0.05 

 

 
158 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2016: A correlational study of the relationship between lifestyle knowledge and metabolic disorders, Procedia Social and 
Behavioral Sciences Journal, Volume 76, p. 842-847, ISSN 1877-0428, Tudor, M. I, Georgescu, L. 
Citat în Lifestyle elementary school students (autor: Michal, J.), Studia Kinanthropologica, XVII, 2016, (3), 341-349, The 
Scientific Journal for Kinanthropology, 
2016https://www.jirisuchy.cz/dokumenty/abstrakta%20publikaci%20suchy/casopis2016_3%20Studia%20Kinanthropologica.pdf 
#page=196 

 

 
0.05 

 
 
159 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2016: A correlational study of the relationship between lifestyle knowledge and metabolic disorders. Procedia Social and 
Behavioral Sciences Journal, Volume 76, p. 842-847, ISSN 1877-0428;, Tudor, M.I., Georgescu L. 
Citat în The dimensions of customer satisfaction in the Jamaican financial service industry (autor: Smith, L.), Thesis dissertation, 
Walden Dissertations and Doctoral Studies Collection, Walden University ScholarWork, 
2016https://scholarworks.waldenu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3993&context=dissertations 

 
 

0.05 

 
 
160 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2016: The effect of dance practice on health, AJESS Volume: 8, pp: 100-112, 2011,, Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., 
Georgescu, L., 
Citat în Terapeutska svojstva plesnog programa -Therapeutic properties of dance program (autor: Jurišić, Marina) Master's 
Thesis, University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:117:237657 

 
 

0.00 

 
 
161 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2017: A correlational study of the relationship between lifestyle knowledge and metabolic disorders, Procedia Social and 
Behavioral Sciences Journal, Volume 76, p. 842-847, ISSN 1877-0428;, Tudor, M. I, Georgescu, L. 
Citat în Relationship between oil theft, pipeline vandalism, and security costs with revenue losses (autor: Nwachukwu, J. O. ), 
Doctoral Thesis, Walden Dissertations and Doctoral Studies Collection, Walden University ScholarWorks, 
2017https://scholarworks.waldenu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5501&context=dissertations 

 
 

0.05 

 
 
162 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2018: A mathematical modelling analysis of the response of blood pressure and heart rate to submaximal exercise, Iconaru E. I., 
Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în On Branched Chain Processes, the Laws of Development of Which Are Expressed by Numerical Sequences Like 
Fibonacci Numbers, a New Look at Their Nature (autor: Yurii Petrenko), Science Journal of Chemistry. Vol. 6, No. 4, pp. 30-42, 
Oct. 11, 2018. doi: 10.11648/j.sjc.20180604.11 

 
 

0.05 

http://www.jirisuchy.cz/dokumenty/abstrakta%20publikaci%20suchy/casopis2016_3%20Studia%20Kinanthropologica.pdf
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163 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2018: A mathematical modelling analysis of the response of blood pressure and heart rate to submaximal exercise, Acta 
cardiologica, 18:1-8, Jun 2018, Iconaru E. I., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în On Branched Chain Processes, the Laws of Development of Which Are Expressed by Numerical Sequences Like 
Fibonacci Numbers, a New Look at Their Nature (autor: Yurii Petrenko), Science Journal of Chemistry. Vol. 6, No. 4, pp. 30-42, 
Oct. 11, 2018. doi: 10.11648/j.sjc.20180604.11 

 
 

0.05 

 
 
164 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2019: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru E.I., Ciucurel M. M., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Why Grip Strength Matters - and 10 Ways to Build It (autor: Mark Sisson), Mark’s Daily 
Apple. https://www.marksdailyapple.com/benefits-of-grip-strength/ 

 
 

0.05 

 
 
165 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2019: Ianuarie: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, 
BMC Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru E.I., Ciucurel M. M., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Immortals Fitness - Aging, Fitness, Lift Heavy Things, Mobility, Prevention, Pullup/Chinup, 
Pushup. https://www.immortals-fitness.com/category/pushup/ 

 
 

0.05 

 

 
166 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2019: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E.I. 
Citat în Applying Optimized Mathematical Algorithms to Forecast Stock Price Average Accredited Banks in Tehran Stock 
Exchange and Iran Fara Bourse (autori: Negar Aghaeefar, Mohammad Ebrahim Mohammad Pourzarandi, Mohammad Ali Afshar 
Kazemi, Mehrzad Minoie), Advances in Mathematical Finance and Applications, Volume 4, Issue 3, Summer 2019, Pages 77-94. 
doi 10.22034/AMFA.2019.580802.1150 

 

 
0.05 

 
 
 
167 

 
17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2019: Study on the use of textiles to manufacture mattresses in order to prevent decubitus ulcers due to post-fracture 
immobilization syndrome in the elderly patient, Industria textilă, 68 (4): 283-288, August 2017; IF = 0.387; 
WOS:000408331800007, Burcea C., Ciucurel C., Medar C., Costache M. G., Pădure L., Ivașcu M., Petca R., Petca A., Georgescu 
L., Niculescu C. 
Citat în Development of a smart wearable : to monitor the physical activity of elderly hip fracture patients during their 
rehabilitation (autor: Vliet, T.B. van), Essay (Bachelor), Faculty EEMCS: Electrical Engineering, Mathematics and Computer 
Science, University of Twente Student Theses, 2019. http://purl.utwente.nl/essays/78688 

 
 
 

0.05 

 
 
168 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2020: Ianuarie. ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; IF = 2.943,, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în Existence of the golden ratio in Tanjavur Brihadeeshwarar Temple (autori: C. Velmurugan, R. Kalaivanan), Open J. 
Math. Sci. 2020, 4, 211-219; 11 July 2020. doi:10.30538/oms2020.0112 

 
 

0.05 

 
 
169 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2020: The Occupational Diary as a Smartphone Application for Monitoring the Activities of Daily Living and Physical Exertion, 
Journal of Physical Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013, 2018, Iconaru E. I., Ciucurel M. 
M., Tudor M. I., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Calorimetry of students’ heart rate during exercises of various intensity (autori: Roman Nagovitsyn, Elena Chelnokova, 
Olga Vaganova, Zhanna Smirnova and Maxim Kutepov), BIO Web Conf. Volume 26, 2020, First International Scientific- 

 
 

0.05 

http://www.marksdailyapple.com/benefits-of-grip-strength/
http://www.immortals-fitness.com/category/pushup/
http://purl.utwente.nl/essays/78688
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  Practical Conference “Actual Issues of Physical Education and Innovation in Sports” (PES 2020), Article Number 00033, 
Published online: 06 November 2020. https://doi.org/10.1051/bioconf/20202600033 

 

 
 
170 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2020: ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; WOS:000418211300017, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
Citat în Approaches to Statistical Processing of Rhythmocardiosignal with Increased Resolution (Iaroslav Lytvynenko, Serhii 
Lupenko, Vyacheslav Kharchenko, Andrii Horkunenko, Andrii Zozulya), IntelITSIS 2020, Computer Science, Corpus ID: 
220286400, 2020. 

 
 

0.05 

 
 
171 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2020: Hand grip strength as a physical biomarker of aging from the perspective of a Fibonacci mathematical modelling, BMC 
Geriatrics, 18:296, 29 November 2018; WOS:000451693000002, Iconaru E. I., Ciucurel M. M., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Relationship between smoking status and muscle strength in the United States older adults (Wiener RC, Findley PA, 
Chan Shen, Dwibedi N, Sambamoorthi U), Epidemiology and Health, 28 Jul 2020, 42:e2020055. DOI: 10.4178/epih.e2020055 

 
 

0.05 

 

 
172 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2020: Ianuarie, The Occupational Diary as a Smartphone Application for Monitoring the Activities of Daily Living and Physical 
Exertion, Journal of Physical Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013, 2018, Iconaru E. I., 
Ciucurel M. M., Tudor M. I., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citat în Realization of step exercises using the independent calorimetry during the period of self-isolation (Nagovitsyn, R.S., 
Osipov, A.Y., Kudryavtsev, M.D., Doroshenko, S.A., & Vapaeva, A.V.). Journal of Human Sport and Exercise, 15(4proc), 
S1020-S1029, 2020. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2020.15.Proc4.04 

 

 
0.05 

 
 
173 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2021: Ianuarie. ECG response to submaximal exercise from the perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal 
Processing and Control, Vol. 40, pp 156-162, February 2018; IF = 2.943,, Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. 
citat în Novel Delayed Poincare’s Plot Indices of Photoplethysmogram for Classification of Physical Activities (autori: Zahra 
Barati Moghadam, Masoumeh Sepehri Noghondar and Ateke Goshvarpour), Applied Medical Informatics, Vol. 43, No. 1/2021, 
pp: 43-55, Published online: March 30, 2021. 

 
 

0.05 

 

 
174 

17.3. Disponibile în lucrări 
clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin 
GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

2021: The Applicability of the Poincaré Plot in the Analysis of Variability of Reaction Time during Serial Testing, International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(7), 3706; 2 April 2021; IF = 3.390, Iconaru, E. I., Ciucurel, M.M., 
Georgescu, L., Tudor, M. I,, Ciucurel, C. 
Citat în How increased cognitive load affects the dual-task cost in healthy young adults? A randomized, double-blind sham- 
controlled study (autori: Shabnam Behrangrad, Maryam Zoghi, Farshad Mansouri, Shapour Jaberzadeh), November 23, 2021. 
COVID-19 SARS-CoV-2 preprints from medRxiv and bioRxiv; doi: https://doi.org/10.1101/2021.11.23.469768 

 

 
0.05 

 
175 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

2008: The 15th Balkan Sports Medicine Congress, “Health through Physical Exercise, Performance through Sports Medicine”, 
Georgescu L. 
în perioada 1-4 October 2008, București 

 
2.00 

 
176 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2008: Al 6-lea Congres de Kinetoterapie “Kinetoterapia viitorului , viitorul kinetoterapiei”, Georgescu L. 
în perioada 16-19 octombrie, Moneasa 

 
2.00 

177 18. Keynote speaker (comunicare 2010: 18th Annual Conference for the Colleges and Departments of Physical Education, Georgescu L. 6.00 
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 ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

Mosul, Irak  

 
178 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2011: 4th Leisure, Games and Sport Festival, Georgescu L. 
Tehran, Iran 

 
6.00 

 
179 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

2011: "Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary European education 
system", Georgescu L. 
în perioada 27-28 Mai 2011, organizată de Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău 

 
2.00 

 
180 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2011: ”5th Asian Pacific Conference on Exercise & Sports Science (APCESS 2011)”, Georgescu L. 
Shanghai, China, 2011 

 
6.00 

 
181 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2012: 24th International Sport Science Congress, KHAPERD, Georgescu L. 
Mokpo University, South Korea 

 
6.00 

 
182 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2012: 3rd International Conference on Nutrition & Physical Activity in Aging”, Obesity and Cancer (NAPA 2012), Georgescu L. 
Seoul National University (SNU), Seoul, South Korea 

 
6.00 

 
183 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2012: International Forum of Physical Education and Sports Science (IFPESS), Georgescu,L. 
Panjab University, India 

 
6.00 

 
184 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2012: 2nd Global Forum for Physical Education Pedagogy 2012 (GoFPEP 2012), Georgescu L. 
Vellen, Germany 

 
6.00 

 
185 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2012: 9th International Sports Science Conference (ISSC), Georgescu L. 
University Sains, Kota Bharu, Malaysia. 

 
6.00 

 
186 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 

2012: 2012 LARASA Congress “Building Livable Communities through a Collaboration of Recreation, Sport and Tourism 
initiatives, Georgescu L. 
Durban, South Africa. 

 
6.00 
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 = 1)   

 
187 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2013: 10th International Session for Educators and Officials of Higher Institutes of Physical Education”, Georgescu L. 
Olympia, Greece 

 
6.00 

 
188 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2013: 5th International Conference “Physical exercises - a complex and modern way to promote healthy living”, Georgescu L. 
în perioada 29-30 martie, Craiova 

 
2.00 

 
189 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2013: ”6th Asia Pacific Conference on Exercise and Sports Science (APCESS 2013)”, Georgescu L. 
Chinese Culture University, Taipei, Taiwan 

 
6.00 

 
190 

18. Keynote speaker (comunicare 
ştiinţifică în plen) la conferinţe 
internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) 

 
2013: „Perspectives in Health Education using E-tools”, Georgescu L. 
Technical University of Crete, Greece 

 
6.00 

191 19.1. Conferinţe internaţionale 2008: President and chair al 1st International Conference: “Physical Education, Sport and Health”, Georgescu L. 
desfăşurată în perioada 21-23 noiembrie 2008 sub patronajul ICSSPE 3.00 

 
192 

 
19.1. Conferinţe internaţionale 

2008: The 15th Balkan Sports Medicine Congress “Health through Physical Exercise, Performance through Sports Medicine”, 
Georgescu L. 
în perioada 1-4 October 2008, Bucharest, Romania, Proceedings indexat Index copernicus, QT 261-Dports Medicine Bookmarks, 
ProQuest. 

 
3.00 

 
193 

 
19.1. Conferinţe internaţionale 

2009: 2nd International Conference: “Physical Education, Sport and Health”, Georgescu L. 
desfăşurată în perioada 20-22 noiembrie 2009, Universitatea din Pitești, Proceedings indexat Index Copernicus, SCIPIO, 
ULRICH. 

 
3.00 

194 19.1. Conferinţe internaţionale 2011: Moderator: ”Exercise Physiology Symposium”, Georgescu L. 
în cadrul 5th Asian Pacific Conference on Exercise & Sports Science (APCESS 2011), Shanghai, China 3.00 

195 19.1. Conferinţe internaţionale 2012: International Forum of Physical Education and Sports Science, 3.00 

196 19.1. Conferinţe internaţionale 
2012: Membru în Comitetul Științific al ”3rd International Conference on Nutrition & Physical Activity in Aging, Obesity and 
Cancer (NAPA 2012)”, Seoul National University (SNU), Seoul, Korea, 3.00 

197 19.1. Conferinţe internaţionale 2012: Moderator:”Oral presentations section”, Georgescu L. 
în cadrul World Leisure Congress, Rimini 3.00 

 
198 

 
19.1. Conferinţe internaţionale 

2012: Membru în Comitetul Științific al ”LARASA Congress “Building Livable Communities through a Collaboration of 
Recreation, Sport and Tourism initiatives”, South Africa, 
Membru în Comitetul Științific al ”LARASA Congress “Building Livable Communities through a Collaboration of Recreation, 

 
3.00 
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  Sport and Tourism initiatives”, South Africa, 2012  

 
199 

 
19.1. Conferinţe internaţionale 

2012: 5th International Conference Edu World 2012 „Education facing contemporary world issues”, Georgescu L. 
29th november-1st december 2012, University of Pitesti, Proceedings indexat Procedia-Social and Behavioral Sciences, Thomson 
Reuters Conference Proceeding Citation Index-Science (ISI Web of Science) 

 
3.00 

200 19.1. Conferinţe internaţionale 
2012: Membru în Comitetul Științific al ”2nd Global Forum for Physical Education Pedagogy 2012 (GoFPEP 2012)”, Vellen, 
Germany, 3.00 

 
201 

 
19.1. Conferinţe internaţionale 

2012: Membru în Comitetul Științific al ”2012 International Convention on Science Education and Medicine in Sport (ICSEMIS) 
- Sport…Inspiring Learning Legacy, International Council of Sport Science and Physical Education şi Brunel University, July 19- 
24th, Glas, 

 
3.00 

202 19.1. Conferinţe internaţionale 2012: Membru în Comitetul Științific al ”9th International Sports Science Conference (ISSC)”, Kota Bharu, Malaysia, 3.00 

203 19.1. Conferinţe internaţionale 2013: Membru în Comitetul Științific al ”24th International Sport Science Congress – KHAPERD”, Mokpo, South Korea, 3.00 

204 19.1. Conferinţe internaţionale 
2013: Membru în Comitetul Științific al ”6th Asia-Pacific Conference on Exercise and Sports Science (APCESS 2013)”, Chinese 
Culture University, 2-5 November, 2013 Taipei, Taiwan, 3.00 

205 19.1. Conferinţe internaţionale 
2014: Membru în Comitetul Științific al conferinței 6th International Conference Edu World 2014 „Education facing 
contemporary world issues”, University of Pitesti , Romania, 3.00 

206 19.1. Conferinţe internaţionale 2014: Membru in Comitetul stiintific al WCHMS World Conference on Human Movement Sciences, Georgescu l. 
25th-27tn April 2014, ”Valahia” University of Targiviste, Romania 3.00 

207 19.1. Conferinţe internaţionale 
2015: Membru în Comitetul Științific al ”13th International Conference on Sport Kinetics”, September 17-18, 2015, University of 
Physical education in Warsaw, Warsaw, Poland, 3.00 

208 19.1. Conferinţe internaţionale 
2016: Membru în Comitetul Științific al conferinței 7th International Conference Edu World 2016 „Education facing 
contemporary world issues”, University of Pitesti , Romania, 3.00 

209 19.1. Conferinţe internaţionale 
2018: Membru in Comitetul Stiintific al 14th International Scientific Conference of Sport Kinetics “Movement in Human Life 
and Health”, Poreč, Croatia, June 24 – 27, 2018, Georgescu L. 3.00 

210 19.1. Conferinţe internaţionale 
2018: Membru in Comitetul Stiintific al 8th International Conference Edu World 2018 Education Facing Contemporary World 
Issues, Pitesti, 9th - 10th November 2018,, Georgescu L. 3.00 

211 19.1. Conferinţe internaţionale 
2018: Membru in Comitetul stiintific al 11th Annual International Conference: Physical Education Sport and Health (PESH), 
22nd- 23rd of November 2018, Georgescu L. 3.00 

212 19.1. Conferinţe internaţionale 2019: Membru în comitetul științific al "12th Annual International Conference Physical Education Sport and Health (PESH)", 3.00 
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  21st- 22nd November 2019, University of Pitesti, Romania  

213 19.1. Conferinţe internaţionale 2019: Section Chair în cadrul Joint SASMA & BRICSCESS Congress, 10-13 October 2019, South Africa, Georgescu L. 3.00 

 
214 

 
19.1. Conferinţe internaţionale 

2021: Membru in comitetul de organizare al Conferintei Internationale - Virtual 6th International Conference of Physical 
Education and Sports Science (ICPESS), 
Manifestare stiintifica organizata de Post Graduate Program of State University of Jakarta (Indonesia), in parteneriat cu The 
Foundation for Global Community Health (GCH) - USA 

 
3.00 

 
215 

 
19.2. Conferinte nationale 

2008: Membru in Comitetul stiintific al 6-lea Congres de Kinetoterapie “Kinetoterapia viitorului , viitorul kinetoterapiei”, 
Georgescu L. 
16-19 octombrie 2008, Moneasa Judetul Arad, organizator: Federaţia Română a Asociaţiilor de Kinetoterapie 

 
1.00 

 
216 

 
19.2. Conferinte nationale 

2010: Membru in comitetul stiintific al III-lea Congres Internațional Balcanic de Kinetoterapie, Georgescu L. 
organizatori: Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad și Federația Română a Asociațiilor de Kinetoterapie, 15-18 aprilie 
2010 

 
1.00 

 
217 

 
19.2. Conferinte nationale 

2010: Membru în Comitetul științific al Forumului Științific Național “Impactul finalităților sistemului educational și de cercetare 
științifică asupra performanței sportive din România”, Georgescu L 
10-11 decembrie, 2010, Izvorani, România. 

 
1.00 

 
218 

 
19.2. Conferinte nationale 

2011: Membru în Comitetul Ştiinţific al Sesiunii Ştiinţifice cu Participare Internatională "Health and social integration through 
sport and physical education", Georgescu L. 
8-9 Aprilie 2011, organizată de Universitatea Valahia din Târgoviste, Romania 

 
1.00 

 
219 

 
19.2. Conferinte nationale 

2011: Membru in Comitetul stiintific al Congresul Naţional de Kinetoterapie “Actualităţi şi perspective de incluziune 
profesională în domeniul kinetoterapiei”, Georgescu L. 
21-23 octombrie 2011, Iași România, organizator: Asociația Kinetoterapeuților din Bucovina 

 
1.00 

 
220 

 
19.2. Conferinte nationale 

2011: Membru în Comitetul Științific al conferinței "Achievements and prospects in the field of physical education and sports 
within the interdisciplinary European education system", Georgescu L 
Ediţia a 3-a, 27-28 Mai 2011, organizată de Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău 

 
1.00 

 
221 

 
19.2. Conferinte nationale 

2012: Al IX-lea Congres Naţional de Kinetoterapie cu participare internaţională ”Valorile şi imaginea profesiei de kinetoterapie. 
Umanism şi competenţe”, Georgescu L. 
4-6 octombrie 2012, organizat de: Asociaţia profesională a prof. CFM şi kinetoterapeuţilor „Muntenia„ Bucureşti 

 
1.00 

222 19.2. Conferinte nationale 
2014: Membru în Comitetul științific al X-lea Congres Naţional de Fizioterapie cu Participare Internaţională ”Fizioterapia între 
cercetarea științifică și abordare practică”, 2-5 octombrie 2014, Georgescu L. 1.00 

223 19.2. Conferinte nationale 
2016: Membru în Comitetul științific al XI-lea Congres Naţional de Fizioterapie cu Participare Internaţională ”Fizioterapia între 
cercetarea științifică și abordare practică”, 7-8 octombrie 2016, 1.00 

 
224 19.2. Conferinte nationale 

2017: Membru în Comitetul Științific al Conferinței Naționale cu Participare Internațională Impactul activităților fizice asupra 
calității vieții, Târgoviște, iunie 2017., Georgescu L. 1.00 
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225 19.2. Conferinte nationale 

2018: Membru în Comitetul Științific al Conferinței Naționale cu Participare Internațională Impactul activităților fizice asupra 
calității vieții, Targoviște, 25-26 mai 2018, Georgescu L. 1.00 

226 20.1. Internationale 2014: Board of Directors Member, Georgescu L. 
World Leisure Organisation (WLO); 2012-2014 6.00 

227 20.1. Internationale 2016: Vice-President, Georgescu L. 
International Association of Sport Kinetics (IASK); 2015-2017 6.00 

228 20.1. Internationale 2016: Executive Board Member, Georgescu L. 
International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE); 2015-2018 6.00 

229 20.1. Internationale 2019: Presidium Member, International Association of Sport Kinetics (IASK), 6.00 

230 20.1. Internationale 2019: Board of Directors Member, Georgescu, L. 
Fondation for Global Community Health (GCH), SUA. 6.00 

 
 

 
231 

21.1. Premii pentru activitatea 
ştiinţifică oferitede către instituţii 
sau asociaţiiştiinţifice/profesionale 
internaţionale (m = 3)sau naţionale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 
1)(nu sunt incluse granturile de 
deplasare saupremierea articolelor 
din zona roşie, galbenăetc.) 

 
 
2000: Grant international acordat de ICSSPE (International Council of Sport Science and Physical Education) şi Olympic 
Solidarity la Preolympic Congress of Sports Medicine and Physical Education desfăşurat la Brisbane, Australia, 2000, Georgescu 
L 

 
 

 
12.00 

 21.1. Premii pentru activitatea 
ştiinţifică oferitede către instituţii 
sau asociaţiiştiinţifice/profesionale 
internaţionale (m = 3)sau naţionale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 
1)(nu sunt incluse granturile de 
deplasare saupremierea articolelor 
din zona roşie, galbenăetc.) 

 
 
2001: Premiul II, 
acordat de Comitetul Olimpic Român şi Academia Olimpică Română la secţiunea Fiziologie-Kinetoterapie-Medicină Sportivă 
pentru lucrarea intitulată “Caracteristici morfofuncţionale ale leziunilor masivului facial prin traumatisme directe în sportul de 
performanţă”. 

 
 

 
4.00 

 
 

 
232 

21.1. Premii pentru activitatea 
ştiinţifică oferitede către instituţii 
sau asociaţiiştiinţifice/profesionale 
internaţionale (m = 3)sau naţionale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 
1)(nu sunt incluse granturile de 
deplasare saupremierea articolelor 
din zona roşie, galbenăetc.) 

 
 
 
2003: Grant acordat de Comisia Medicală a Comitetului Olimpic Internaţional, Atena, Grecia, Georgescu L. 

 
 

 
12.00 

233 21.1. Premii pentru activitatea 2008: Patronajul ICSSPE (International Council of Sport Science and Physical Education), Georgescu L. 12.00 
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 ştiinţifică oferitede către instituţii 
sau asociaţiiştiinţifice/profesionale 
internaţionale (m = 3)sau naţionale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 
1)(nu sunt incluse granturile de 
deplasare saupremierea articolelor 
din zona roşie, galbenăetc.) 

Grant obtinut prin competiție la Congresul Preolimpic ”International Convention on Science, Education and Medicine in Sport 
(2008 ICSEMIS)”, Guangzhou, China pentru organizarea conferinţei Physical Education Sport and Health, în cadrul Universității 
din Piteşti în anul 2008 

 

 
 

 
234 

21.1. Premii pentru activitatea 
ştiinţifică oferitede către instituţii 
sau asociaţiiştiinţifice/profesionale 
internaţionale (m = 3)sau naţionale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 
1)(nu sunt incluse granturile de 
deplasare saupremierea articolelor 
din zona roşie, galbenăetc.) 

 
2010: Premiul de Merit, 
pentru participarea cu lucrarea „Sedentarismul şi riscul instalării sindromului metabolic la sportivii de elită retraşi din activitate” 
în cadrul Forumului ştiinţific naţional universitar cu tema „Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică 
asupra performanţei sportive din România organizat de Federaţia Sportului Universitar sub patronajul Ministerului Educaţiei, 
Cercetării şi Inovării, 10-11 decembrie 2010. 

 
 

 
4.00 

 
 
 
 
 
235 

21.3. Obţinerea în activitatea unor 
rezultate deprestigiu privind 
promovarea ţării şi 
aînvăţământului românesc (de 
exempludistincţiile, medaliile 
primite de către sportivi,antrenori, 
alţi specialişti pentru rezultate la 
JO,CM, CE etc., oferite de 
Preşedinţia României,MENCS, 
MTS etc.) (m = 1) 

 
 

 
2004: Ordinul Meritul pentru Învăţământ în grad de Ofiţer, oferit de Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului în decembrie 
2004., Georgescu L 

 
 
 

 
4.00 

 
 
 
 
 
236 

21.3. Obţinerea în activitatea unor 
rezultate deprestigiu privind 
promovarea ţării şi 
aînvăţământului românesc (de 
exempludistincţiile, medaliile 
primite de către sportivi,antrenori, 
alţi specialişti pentru rezultate la 
JO,CM, CE etc., oferite de 
Preşedinţia României,MENCS, 
MTS etc.) (m = 1) 

 
 

 
2018: Diploma oferita de FRJ pentru merite deosebite in dezvoltarea Judo-ului din Romania si promovarea acestuia pe plan 
international, 

 
 
 

 
4.00 

 
237 

21.3. Obţinerea în activitatea unor 
rezultate deprestigiu privind 
promovarea ţării şi 

2024: Diploma oferita de FRJ pentru întreaga contribuție adusă în promovarea și susținerea judoului românesc  
4.00 
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 aînvăţământului românesc (de 
exempludistincţiile, medaliile 
primite de către sportivi,antrenori, 
alţi specialişti pentru rezultate la 
JO,CM, CE etc., oferite de 
Preşedinţia României,MENCS, 
MTS etc.) (m = 1) 

  

 
238 

23. Carte coordonată relevantă 
pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 
= 1; m B = 0-5) 

2013: Ghid de intervenţie profilactică şi terapeutică în staţiunile balneoclimaterice, Georgescu L., Avramescu T. (coord 
Editura Universităţii din Piteşti, Piteşti, ISBN 978-606-560-348-6 

 
4.00 

 
239 

23. Carte coordonată relevantă 
pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 
= 1; m B = 0-5) 

2013: Ghid de servicii specifice centrelor de wellness şi SPA, Georgescu L., Zhelev Y., Boyadzhiev, T. (coord) 
Editura Universităţii din Piteşti, Pitești, ISBN 978-606-560-347-9 

 
2.66 

 
240 

23. Carte coordonată relevantă 
pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 
= 1; m B = 0-5) 

2014: Sport Science and Physical Education, Georgescu L. (coord) 
UNESCO-Encyclopedia Life Support Systems (EOLSS), developed under the Auspicies of the UNESCO, Eolss Publishers, Paris, 
France, ISBN 978-1-78021-025-4 (digital volume), ISBN 978-1-78021-525-9 (print volume) 

 
24.00 

 
241 24.2. Revistă indexată în cel puţin 

două BDI (m= 1) 

2014: Membru al International Editorial Council, Georgescu L. 
Encyclopedia of Life Support Systems EOLSS-UNESCO, ISBN 978-1-78021-025-4 (digital volume), ISBN 978-1-78021-525-9 
(print volume) 

 
4.00 

 
242 24.2. Revistă indexată în cel puţin 

două BDI (m= 1) 

2014: Editorial Council Member, Georgescu L. 
Pedagogical_Psychological and Medicobiological problems of Physical Culture and Sports. Electronical Journal of Povolzhskaya 
State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism: ISSN 20704798, Russian electronic Society Journal 

 
4.00 

243 24.2. Revistă indexată în cel puţin 
două BDI (m= 1) 

2016: Membru în Colectivul de editori al revistei The Journal of Romanian Sport Medicine Society, Georgescu L. 
ISSN 1841-0162, revistă indexată Index Copernicus International, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, ProQuest CNCSIS 4.00 

 
244 24.2. Revistă indexată în cel puţin 

două BDI (m= 1) 

2016: Membru în Comitetul de editori al revistei Studia Universitas Vasile Goldiș Seria Educație Fizică și Kinetoterapie, 
Georgescu L. 
ISSN: 2284-7324, revistă indexată Index Copernicus, ProQuest, EBSCO Publishing, SCIPIO. 

 
4.00 

 
245 24.2. Revistă indexată în cel puţin 

două BDI (m= 1) 

2019: Membru al International Editorial Council, Georgescu L. 
Encyclopedia of Life Support Systems EOLSS-UNESCO, ISBN 978-1-78021-025-4 (digital volume), ISBN 978-1-78021-525-9 
(print volume) 

 
4.00 

 
246 24.2. Revistă indexată în cel puţin 

două BDI (m= 1) 

2019: Editorial Council Member, Georgescu, L. 
Pedagogical_Psychological and Medicobiological problems of Physical Culture and Sports. Electronical Journal of Povolzhskaya 
State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism: ISSN 20704798, Russian electronic Society Journal 

 
4.00 

247 24.3. Revistă indexată într-un BDI 
(m = 0.5) 

2016: International editorial advisory board, Georgescu L. 
International Leisure Review, Journal of the Taiwan Leisure Association, ISSN 2222-775X, Taiwan 0.50 

 
248 

26.3. profesor invitat/lector al 
federaţiilorinternaţionale pe 
ramură de 

2009: Profesor invitat de Federatia Romana de Kaiac Canoe, Georgescu L. 
Cursul de perfecţionare a profesorilor şi antrenorilor ce activează în cadrul structurilor afiliate Federaţiei Române de Kaiac 
Canoe, Călimănești, Hotel Oltul 

 
0.50 
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 sport/AcademieiOlimpice a 
CIO/Asociaţii 
profesionaleinternaţionale (m = 
1)/federaţiilor naţionale peramură 
de sport sau Academiei Olimpice a 
COSR(m = 0,5) 

  

 
 
 

 
249 

26.3. profesor invitat/lector al 
federaţiilorinternaţionale pe 
ramură de 
sport/AcademieiOlimpice a 
CIO/Asociaţii 
profesionaleinternaţionale (m = 
1)/federaţiilor naţionale peramură 
de sport sau Academiei Olimpice a 
COSR(m = 0,5) 

 
 
 
2010: Profesor invitat de Federatia Romana de Kaiac Canoe, Georgescu L. 
Cursul de perfecţionare a profesorilor şi antrenorilor ce activează în cadrul structurilor afiliate Federaţiei Române de Kaiac 

Canoe, Predeal 

 
 
 
 

0.50 

 
 
 

 
250 

26.3. profesor invitat/lector al 
federaţiilorinternaţionale pe 
ramură de 
sport/AcademieiOlimpice a 
CIO/Asociaţii 
profesionaleinternaţionale (m = 
1)/federaţiilor naţionale peramură 
de sport sau Academiei Olimpice a 
COSR(m = 0,5) 

 
 
 
2011: Profesor invitat de Federatia Romana de Kaiac Canoe, Georgescu L. 
Cursul de perfecţionare a profesorilor şi antrenorilor ce activează în cadrul structurilor afiliate Federaţiei Române de Kaiac 

Canoe, Călimănești, Hotel Oltul 

 
 
 
 

0.50 

 
 
 

 
251 

26.3. profesor invitat/lector al 
federaţiilorinternaţionale pe 
ramură de 
sport/AcademieiOlimpice a 
CIO/Asociaţii 
profesionaleinternaţionale (m = 
1)/federaţiilor naţionale peramură 
de sport sau Academiei Olimpice a 
COSR(m = 0,5) 

 
 
 
2016: Grup de lucru la nivel național pentru elaborarea curriculum-ului pentru calificarea de Fizioterapie, sub egida WCPT 2014- 
2016, Georgescu L. 

 
 
 
 

0.50 

 
 
252 

27.3. B. Coordonator echipă 
Româniapentru un grant de 
cercetare cu relevanţăpublică 
largă, obţinut prin 
competiţieinternaţională (m = 1) 

2005: Coordonator pentru Universitatea din Piteşti, Georgescu L 
Proiectul Internaţional Intensiv Programme on Outdoor Sports, Socrates 2005-2008 – 211355-IC-2002-1-BE-ERASMUS-EUC- 
1, parteneri: Univ Artevelde din Gent, Belgia, Univ. Lipinkot din Suedia, Univ. din Stavanger, Norvegia, Univ. din Barcelona, 
Spania, Univ. din Piteşti, Romania, Univ. din Londra, Anglia 

 
 

4.50 
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253 

27.3. B. Coordonator echipă 
Româniapentru un grant de 
cercetare cu relevanţăpublică 
largă, obţinut prin 
competiţieinternaţională (m = 1) 

 
2011: Coordonator proiect LEONARDO DA VINCI - Transfer of innovation: e-Training for Wellness in SPA Services / 
eTRAWELSPA” cu numărul LLP-LdV-ToI-2011-RO-022, 2011-2013., Georgesu L 

 
 

4.50 

 
 
254 

27.3. B. Coordonator echipă 
Româniapentru un grant de 
cercetare cu relevanţăpublică 
largă, obţinut prin 
competiţieinternaţională (m = 1) 

 
2013: Coordonator pentru România, Universitatea din Piteşti, Georgescu L 
Proiectul internaţional Youth in Action “Young People’s Book on Leisure”, registration number: HU-11-E2-2013-R1, 2013 

 
 

4.50 

 
255 

 
28.1.1. Internationala 

2001: Membru în echipa de cercetare a proiectului „European methodology for accreditation of prior experential learning in Life 
Long Learning (ECTS-LLL; Nursing VAG)”, Georgescu L 
Program SOCRATES, Componenta GRUNTDTVIG, Nr. 90642-CP-1-2001-1-UK-GRUNDTVIG-G1 

 
3.00 

 
256 28.1.1. Internationala 

2002: Membru în echipa de cercetare a proiectului „Alert – 2”; Project type: SOCRATES / GRUNDTVIG 1 – pilot project, 
Contract Ref. nr.: 101067-CP-1-2002-1-UK-GRUNDTVIG-G1, Georgescu L 3.00 

 
257 

 
28.1.1. Internationala 

2015: Membru în echipa de proiect POSDRU 156/1.2/G/141632 NOVA CURRICULA, Georgescu L 
cu titlul “Adaptarea programelor de studii universitare la Cadrul Naţional al Calificărilor din Învăţământul Superior în vederea 
îmbunătăţirii ofertei educaţionale, crearea şi implementarea unor instrumente informatice specifice care să asigure extinderea 
oportunităţilor de învăţare şi interacţiunea cu mediul de afaceri (NOVA CURRICULA)”, 14.05.2014 - 14.10.2015. 

 
3.00 

 
258 

 
28.1.2. Nationala 

2008: Membru în echipa de cercetare a proiectului CNCSIS „Abordare nonlineara a studiului efectelor exercitiului aerob la 
varstnici”, PN-II-ID-PCE_2008-2. Cod: PO-01-Ed1-RO-F25, cod cncsis 2177, Nr. contract finanţare 816/19.01.2008 (perioada 
2008-2009)., Georgescu L 

 
1.50 

 

 
259 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2012: Activitate de coordonare stiintifica - 2 doctoranzi, Georgescu, L. 

 

 
2.00 

 

 
260 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2013: Activitate de coordonare stiintifica - 2 doctoranzi, Georgescu, L. 

 

 
2.00 

261 29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 

2014: Membru în comisia de îndrumare - 4 doctoranzi, Georgescu, L 2.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

  

 

 
262 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2017: Activitate de coordonare ştiinţifică - 1 doctorand, Georgescu L. 

 

 
1.00 

 

 
263 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2017: Membru în comisia de îndrumare - 1 doctorand, 

 

 
0.50 

 

 
264 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2018: Activitate de coordonare stiintifica - 2 doctoranzi, Georgescu L. 

 

 
2.00 

 

 
265 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2019: Membru în comisia de îndrumare - 2 doctoranzi, Georgescu, L. 

 

 
1.00 

 

 
266 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2019: Activitate de coordonare ştiinţifică - 6 doctoranzi, Georgescu, L. 

 

 
6.00 

 
267 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 

 
2019: Membru în comisia de îndrumare, Georgescu, L. 
1 doctorand 

 
0.50 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

  

 

 
268 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2020: Activitate de coordonare ştiinţifică - 2 doctoranzi, 
Georgescu, L 

 

 
2.00 

 

 
269 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2020: Membru în comisia de îndrumare - 2 doctoranzi, Georgescu, L., 

 

 
2.00 

 

 
270 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2020: Membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat - 1 doctorand, Georgescu, L, 

 

 
1.00 

 

 
271 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2021: Activitate de coordonare științifică, Georgescu Luminita 
3 doctoranzi 

 

 
3.00 

 
 
272 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia de îndrumare sau de 
evaluare a tezelor de doctorat 
(punctajul total la 29.1 este 
plafonat la maximum 10 puncte) 

 
2022: Activitate de coordonare științifică, Georgescu Luminita 
5 doctoranzi 

 
 

5.00 

 

 
273 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2023: Activitate de coordonare științifică, Georgescu Luminita 
12 doctoranzi 

 

 
10.00 

274 29.1. Conducător ştiinţific/membru 2024: Activitate de coordonare științifică, Georgescu Luminita 10.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 în comisia de îndrumare sau de 
evaluare a tezelor de doctorat 
(punctajul total la 29.1 este 
plafonat la maximum 10 puncte) 

11 doctoranzi  

 29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2025: Activitate de coordonare științifică, Georgescu Luminita 
10 doctoranzi 

 

 
10 

 

 
275 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2021: Membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat, Georgescu, L. 
2 doctoranzi 

 

 
2.00 

 

 
276 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2022: Membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat, Georgescu, L. 
2 doctoranzi 

 

 
2.00 

 

 
277 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2023: Membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat, Georgescu, L. 
14 doctoranzi 

 

 
10.00 

 

 
278 

29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 
este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

 
 
2024: Membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat, Georgescu, L. 
9 doctoranzi 

 

 
9.00 

 29.1. Conducător ştiinţific/membru 
în comisia deîndrumare sau de 
evaluare a tezelor de 
doctorat(punctajul total la 29.1 

 
2025: Membru în comisia de evaluare a tezei de doctorat, Georgescu, L. 
8 doctoranzi 

 
8.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 este plafonat lamaximum 10 
puncte) 

  

 
279 

30.1. Iniţierea sau coordonarea 
unor programede studii 
universitare sau post-universitare 

2012: Inițierea și coordonarea programului postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua ”Aplicatii ale masajului 
în staţiuni balnoeoclimaterice”, Georgescu L. 
Cod calificare RNCIS: L100010030, proiect LLP-LdV-ToI-2011-RO-022 e- Training for Wellness in Spa Services/ e- 
TRAWELSPA 

 
2.00 

 
280 

30.1. Iniţierea sau coordonarea 
unor programede studii 
universitare sau post-universitare 

2012: Inițierea și coordonarea programului postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continuă ”Aplicații ale 
hidrokinetoterapiei în stațiunile balneoclimaterice”, Georgescu L. 
Cod calificare RNCIS: L100010030, proiect LLP-LdV-ToI-2011-RO-022 e- Training for Wellness in Spa Services/ e- 
TRAWELSPA. 

 
2.00 

281 30.3. Introducerea unor discipline 
noi în planulde învăţământ 

2007: Bazele generale ale kinetoterapiei - programul de studiu de licenta ”Kinetoterapie și motricitate specială”, 0.50 

282 30.3. Introducerea unor discipline 
noi în planulde învăţământ 

2008: Suportul biologic al performanței sportive – programul de studii de doctorat, Educaţie Fizică şi Sport, 0.50 

283 30.3. Introducerea unor discipline 
noi în planulde învăţământ 

2008: Dirijarea biomedicală a antrenamentului - programul de studiu de doctorat, Educaţie Fizică şi Sport, 0.50 

284 30.3. Introducerea unor discipline 
noi în planulde învăţământ 

2008: Educație pentru sănătate și prim ajutor - programul de studiu de licenta ”Kinetoterapie și motricitate specială”, 0.50 

285 30.3. Introducerea unor discipline 
noi în planulde învăţământ 

2010: Evaluarea persoanelor cu dizabilități – programul de studiu de master ”Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități”, 0.50 

 
 
286 

33.1. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismeinternaţionale (de 
exemplu UNESCO, UNICEF,CIO, 
Federaţii internaţionale pe ramuri 
de sportetc.) (m = 3) 

 
2007: Presedinte al Comisiei Antidoping, World Cup Judo, Bucuresti, Georgescu L. 

 
 

3.00 

 
 
287 

33.1. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismeinternaţionale (de 
exemplu UNESCO, UNICEF,CIO, 
Federaţii internaţionale pe ramuri 
de sportetc.) (m = 3) 

 
2008: Presedinte al Comisiei Antidoping, World Cup Judo, Bucuresti, Georgescu L. 

 
 

3.00 

 
 
288 

33.1. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismeinternaţionale (de 
exemplu UNESCO, UNICEF,CIO, 
Federaţii internaţionale pe ramuri 
de sportetc.) (m = 3) 

 
2009: Presedinte al Comisiei Antidoping, World Cup Judo, Bucuresti, Georgescu L. 

 
 

3.00 

 
289 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 

2015: Evaluator al Agentiei de Credite si Burse de Studii din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii Stiințifice, domeniul 
Kinetoterapie, Georgescu L. 

 
1.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

  

 
 
 

 
290 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2017: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu L. 

 
 
 

 
1.00 

 
 
 

 
291 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2018: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu L. 

 
 
 

 
1.00 

 
 
 

 
292 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2019: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 

 
 
 

 
1.00 

293 33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 2020: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 1.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

  

 
 
 
 
 
294 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2021: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 

 
 
 

 
1.00 

 
 
 

 
295 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2022: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 

 
 
 

 
1.00 

 
 
 
 
296 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 

 
 

 
2023: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 

 
 
 
 

1.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 1)   

 
 
 

 
297 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2024: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 

 
 
 

 
1.00 

 33.2. Comisii/consilii ştiinţifice 
sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, 
ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la 
nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare 
a unui ordin emis de MENCS sau 
decătre un alt for ministerial (m = 
1) 

 
 
 
 
2025: Expert evaluator ARACIS pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, Georgescu, L. 

 
 
 

 
1.00 

 
 
 
 
 
 
 

 
298 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 

 
 
 
 
 
 

 
2002: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
5 sportivi medaliati (1 argint; 4 bronz) 

 
 
 
 
 
 
 
 

10.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
299 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2003: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
1 sportiv medaliat cu bronz 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.00 

 
 
 
 
 
 

 
230 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 

 
 
 
 
 

 
2004: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
3 sportivi medaliați (1 argint; 2 bronz)1 sportiv clasat pe locul 5 

 
 
 
 
 
 
 

8.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
231 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2004: Jocurile Olimpice de Vara - Atena; Judo, Georgescu L. 
Locul 8 (1 sportiv) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.00 

 
 
 
 
 

 
232 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 

 
 
 
 

 
2004: Campionatele Europene de Seniori București-Belgrad, Georgescu L. 
Locul 5 (1 sportiv) 

 
 
 
 
 
 

2.00 



49 / 61  

Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
233 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2007: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
1 sportiv medaliat cu argint 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.00 

 
 
 
 

 
234 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 

 
 
 

 
2008: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
2 sportivi medaliați cu bronz 

 
 
 
 
 

4.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
235 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2008: Jocurile Olimpice de Vara - Beijing; Judo, Georgescu L. 
Locul 8 (1 sportiv) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.00 

 
 
 

 
236 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 

 
 

 
2011: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
3 sportivi medaliați 

 
 
 
 

6.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
237 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012: Campionatele Naționale de Judo, Georgescu L. 
4 campioni naționali 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
8.00 

 
 
 
238 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 

 

 
2012: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
2 sportivi medaliați 

 
 
 

4.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 (liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
239 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2013: Competiții internaționale CM/CE - Judo, Georgescu L. 
1 sportiv medaliat (bronz) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.00 

 
 
240 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1),creaţii pe linia sportului de performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, 
kinetoterapieişi kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire 
peramuri de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de specialişti/federaţii pe 
ramuri desport); programe de profilaxie şi recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite 

 
2013: Campionatele Nationale de Judo, Georgescu L. 
6 campioni naționali 

 
 

12.00 
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 categorii depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) recunoscute 
deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

  

 
 
 
241 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1),creaţii pe linia sportului de performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, 
kinetoterapieişi kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire 
peramuri de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de specialişti/federaţii pe 
ramuri desport); programe de profilaxie şi recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite 
categorii depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) recunoscute 
deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 

 
2018: Campionatul National de Tineret 2108 - Judo, 
1 sportiv locul I 

 
 
 

2.00 

 
 
 
242 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1),creaţii pe linia sportului de performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, 
kinetoterapieişi kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire 
peramuri de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de specialişti/federaţii pe 
ramuri desport); programe de profilaxie şi recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite 
categorii depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) recunoscute 
deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 

 
2018: Campionatul National de Juniori 2108 - Judo, 
1 sportiv locul I 

 
 
 

2.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
243 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor 
antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 
1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe 
linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie 
(liniimetodice/metodologii/strategi 
i de pregătire peramuri de 
sport/probă sportivă recunoscute 
încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice 
pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de 
vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme 
profesionale şi/sau 
ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
 

 
2019: Propunerea unui nou biomarker al îmbătrânirii din perspectiva modelării matematice a datelor, Iconaru E. I., CIUCUREL 
M. M., Georgescu L., Ciucurel C. 
Citată în:- When I Use a Word . . . Medical anniversaries in 2020 (author: Jeffrey Aronson - Oxford Centre for Evidence Based 
Medicine, Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, President emeritus of the British Pharmacological Society), The 
British Medical Journal, thebmjopinion, January 3, 2020. https://blogs.bmj.com/bmj/2020/01/03/jeffrey-aronson-when-i-use-a- 
word-medical-anniversaries-in-2020- Information For Practice: news, new scholarship & more from around the world (editor: Dr. 
Gary Holden, Professor at New York University). https://ifp.nyu.edu/2018/open-access-journal-articles/s12877-018-0991-0/- 
Why Grip Strength Matters - and 10 Ways to Build It (author: Mark Sisson), Mark’s Daily 
Apple.https://www.marksdailyapple.com/benefits-of-grip-strength/- Immortals Fitness - Aging, Fitness, Lift Heavy Things, 
Mobility, Prevention, Pullup/Chinup, Pushup. https://www.immortals-fitness.com/category/pushup/- Mark Sisson's 
Blog. https://www.goodreads.com/author/show/617812.Mark_Sisson/blog?page=36 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.00 

244 35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1),creaţii pe linia sportului de performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, 

2019: European Cadet Championships 2019 - Judo, Poland, Warsaw, 
Georgescu, L. 4.00 

http://www.marksdailyapple.com/benefits-of-grip-strength/-
http://www.immortals-fitness.com/category/pushup/-
http://www.goodreads.com/author/show/617812.Mark_Sisson/blog?page=36
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Nr. Sub-categorii Carte / Lucrare / Articol, etc Indicator 
(kpi) 

 kinetoterapieişi kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire peramuri 
de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite 
categorii depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) recunoscute 
deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

2 sportivi - locul II si locul III  

 
 
 
246 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1),creaţii pe linia sportului de performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, 
kinetoterapieişi kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire peramuri 
de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite 
categorii depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) recunoscute 
deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 

 
2019: EYOF Baku 2019 - Judo, Georgescu, L. 
2 sportivi - locul 2 si locul 5 

 
 
 

6.00 

 
 
 
247 

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1),creaţii pe linia sportului de performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, 
kinetoterapieişi kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire peramuri 
de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de specialişti/federaţii pe ramuri 
desport); programe de profilaxie şi recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite 
categorii depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) recunoscute 
deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi internaţionale 

 
 
2019: WORLD CHAMPIONSHIPS CADETS 2019 KAZAKHSTAN, 
ALMATY - JUDO, Georgescu, L. 
1 sportiv 

 
 
 

3.00 

 
248 

 
41. TEZA DE DOCTORAT 

2000: Caracteristici morfo-funcționale ale leziunilor masivului facial prin traumatisme directe în sportul de performanță, 
Georgescu Luminița 
Universitatea de Medicină şi Farmacie Târgu-Mureş, Medicină 

 
0.00 

Total 850,07 

II. Punctaje pe activităţi: 
Nr. Domeniul activităţilor Tipul activităţilor Categorii Sub-categorii Punctaj 

obtinut 
 
 

1 

Contribuţii in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web 
of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de autor 
principal 

 
 
1.1. Indexate WOS 

   
 

128.66 

Total categorie: 152.96 
 
 

2 

Contribuţii in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web 
of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât 
p sau în reviste neindexate Web of Science (IF 
= 0), dar indexate în cel puţin două baze de 

2.1. Contribuţii in extenso de tip article sau review,publicate în 
reviste indexate în Web of Sciencec(ISI), al căror IF este mai mic 
decât p realizate în calitate de autor principal 

   

2.2. Contribuţii in extenso de tip article sau review,publicate în 
reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel 

  
72.00 
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Nr. Domeniul activităţilor Tipul activităţilor Categorii Sub-categorii Punctaj 
obtinut 

 date internaţionale recunoscute, din care în 
cel puţin una se regăseşte în format in extenso 
(full-text), realizate în calitate de autor 
principal 

puţin două baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel 
puţinuna se regăseşte în format in extenso (full-text),realizate în 
calitate de autor principal 

   

Total categorie: 72 
 

3 
Cărţi publicate în calitate de autor principal 
edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 =3; m A2 
= 1) 

3.1. In edituri internationale cu (ISBN extern)    

3.2. In edituri nationale cu (ISBN intern)   24.00 

Total categorie: 24 
 

4 
Capitole în cărţi publicate în calitate de autor 
principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m 
A1 = 3; m A2 = 1) 

4.1. In edituri internationale (cu ISBN extern)   18.00 

4.2. In edituri nationale (cu ISBN intern)    

Total categorie: 18 

 
5 

Contribuţii in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web 
of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau 
egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

    

Total categorie: 0 
 
 

 
6 

Contribuţii in extenso de tip article sau 
review, publicate în reviste indexate în Web 
of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât 
p sau în reviste neindexate Web of Science (IF 
= 0), dar indexate în cel puţin două baze de 
date internaţionale recunoscute, din care în cel 
puţin una se regăseşte în format in extenso 
(full-text), realizate în calitate de co-autor 

6.1. Contribuţii in extenso de tip article sau review,publicate în 
reviste indexate în Web of Science(ISI), al căror IF este mai mic 
decât p sau înreviste neindexate Web of Science (IF = 0) realizate 
in calitate de co-autor 

   

6.2. Contribuţii in extenso de tip article sau review,publicate în 
reviste indexate în cel puţin două baze de dateinternaţionale 
recunoscute, din care în cel puţinuna se regăseşte în format in 
extenso (full-text),realizate în calitate de co-autor 

  
 

0.75 

Total categorie: 0.75 
 

7 
Cărţi publicate în calitate de co-autor în 
edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 
= 1) 

7.1. In edituri internationale cu (ISBN extern)    

7.2. In edituri nationale cu (ISBN intern)   3.99 

Total categorie: 3.99 
 

8 
Capitole în cărţi publicate în calitate de co- 
autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 
3; m A2 = 1) 

8.1. In edituri internationale cu (ISBN extern)    

8.2. In edituri nationale cu (ISBN intern)   3.30 

Total categorie: 3.3 
 

9 
Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate 
WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în 
calitate de autor principal, publicate în 

9.1. Indexat WOS   20.00 
9.2. Indexate ISI Proceedings    
9.3. Indexat BDI   2.00 
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Nr. Domeniul activităţilor Tipul activităţilor Categorii Sub-categorii Punctaj 
obtinut 

 volumele unor conferinţe internaţionale, cu 
relevanţă pentru domeniul de abilitare, 
disponibile în format full-texîn cel puţin o 
BDI (în cazul I9 şi I10 se pot puncta cumulat 
cel mult două contribuţii/ediţie conferinţă) 

    

Total categorie: 22 
 

 
10 

Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate 
WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în 
calitate de co-autor, publicate în volumele 
unor conferinţe internaţionale, cu relevanţă 
pentru domeniul de abilitare, disponibile în 
format full-text în cel puţin o BDI 

10.1. Indexate WOS    
10.2. Indexat ISI Proceedings    

 
10.3. Indexate BDI 

   

Total categorie: 0 
 
 

11 

Alte articole in extenso publicate în calitate de 
autor/co-autor în reviste ştiinţifice, cu condiţia 
ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat 
în celpuţin o bază de date internaţională 
recunoscută 

    
 

3.00 

Total categorie: 3 

12 Cărţi publicate în calitate de autor/co- 
autoredituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 

   
2.00 

Total categorie: 2 
 

13 
Capitole în cărţi publicate în calitate de 
autor/coautor în edituri clasificate de tip B (m 
B = 0,5) 

    
26.16 

Total categorie: 26.16 

14 Autor/co-autor rapoarte de analiză de 
politici/strategii educaţionale 

    

Total categorie: 0 
 

 
15 

Brevete de invenţie/drepturi de autor/mărci 
înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui 
demers de inovare ştiinţifică în vederea 
elaborării de materiale curriculare, teste 
psihologice sau educaţionale, tesle 
motrice/funcţionale, softuri specializate etc. 

    

Total categorie: 0 

16 Citări ale publicaţiilor candidatului în lucrări 
indexate Web of Science (autocitările sunt 

   
34.00 
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Nr. Domeniul activităţilor Tipul activităţilor Categorii Sub-categorii Punctaj 
obtinut 

 excluse)     
Total categorie: 34 

 

 
17 

 

 
Alte citări ale publicaţiilor candidatului 

17.1. Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3)   0.05 
17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau înbaza de date 
Scopus (altele decât cele dejaincluse la I16) (m = 1) 

  
1.50 

17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau înalte surse 
academice identificabile prin GoogleScholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

   
1.00 

Total categorie: 2.55 
 

18 
Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în 
plen) la conferinţe internaţionale (m = 
3)/naţionale (m = 1) 

    
80.00 

Total categorie: 80 
 

 
19 

Membru în comitetul ştiinţific (A)/Referent 1 
x m Conferinţă ştiinţific pentru evaluarea şi 
selecţia lucrărilor unei conferinţe (B)/Membru 
în comitetul de organizare (C)/Coordonator 
simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură 
calitate/conferinţă) 

19.1. Conferinţe internaţionale   72.00 

 
19.2. Conferinte nationale 

  
 

11.00 

Total categorie: 83 

 
20 

 
Preşedinte sau membru în comitetul executiv 
al unei asociaţii profesionale 

20.1. Internationale   30.00 
20.2. Nationale    
20.3. I39.1 vechi —organisme de conducere    
20.4. I 39.2 vechi— membru    

Total categorie: 30 
 
 
 
 
 
 
21 

 
 
 
 
 
 
Premii şi distincţii 

21.1. Premii pentru activitatea ştiinţifică oferitede către instituţii 
sau asociaţiiştiinţifice/profesionale internaţionale (m = 3)sau 
naţionale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1)(nu sunt incluse 
granturile de deplasare saupremierea articolelor din zona roşie, 
galbenăetc.) 

   
 

44.00 

21.2. Premii pentru activitatea didactică oferitede către 
instituţii/asociaţii de profilinternaţionale sau naţionale de 
prestigiu (ex.profesor Bologna etc.) (m = 1) 

   

21.3. Obţinerea în activitatea unor rezultate deprestigiu privind 
promovarea ţării şi aînvăţământului românesc (de 
exempludistincţiile, medaliile primite de către sportivi,antrenori, 
alţi specialişti pentru rezultate la JO,CM, CE etc., oferite de 
Preşedinţia României,MENCS, MTS etc.) (m = 1) 

   
 

12.00 
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Nr. Domeniul activităţilor Tipul activităţilor Categorii Sub-categorii Punctaj 
obtinut 

Total categorie: 56 

 
22 

 
Coordonare colecţie de carte 

22.1. I 16.1 In edituri internationale cu (ISBN extern)    
22.2. I 16.2 In edituri nationale cu (ISBN intern)    
22.3. In edituri internationale(cu ISBN extern)    
22.4. In edituri nationale (cu ISBN intern)    

Total categorie: 0 

23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu 
(m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0-5) 

   
30.66 

Total categorie: 30.66 
 
24 

Redactor şef/editor sau membru în comitetul 
editorial al unei reviste cu comitet ştiinţific şi 
peer-review 

24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3)    
24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m= 1)   24.00 
24.3. Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5)   0.50 

Total categorie: 24.5 

25 Referent ştiinţific ad-hoc pentru reviste cu 
comitet ştiinţific şi peer-review 

25.1. Revistă indexată Web of Science    
25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)    

Total categorie: 0 
 
 

 
26 

 
Profesor asociat/visiting scholar pentru o 
durată de cel puţin o lună de zile/susţinerea 
unei conferinţe sau prelegeri în faţa cadrelor 
didactice sau a doctoranzilor (se punctează un 
singur aspect per universitate; nu sunt incluse 
aici schimburile Erasmus) 

26.1. la o universitate din TOP 500 conformclasamentului URAP 
(m = 3) 

   

26.2. la o universitate din afara topului 500URAP, ca urmare a 
unei invitaţii nominale dinpartea instituţiei gazdă (m = 1) 

   

26.3. profesor invitat/lector al federaţiilorinternaţionale pe ramură 
de sport/AcademieiOlimpice a CIO/Asociaţii 
profesionaleinternaţionale (m = 1)/federaţiilor naţionale peramură 
de sport sau Academiei Olimpice a COSR(m = 0,5) 

  
 

2.00 

Total categorie: 2 
 
 
 
 

 
27 

 
 
 
 
 
Director al unui grant finanţat/instituţia 
coordonată 

27.1. Director grant de cercetare cu relevanţăpublică largă obţinut 
prin competiţieinternaţională, acordat de către oagenţie/instituţie 
internaţională (m = 3) 

   

27.2. A. Director grant de cercetare curelevantă publică largă 
obţinut prin competiţienaţională 

   

27.3. B. Coordonator echipă Româniapentru un grant de cercetare 
cu relevanţăpublică largă, obţinut prin competiţieinternaţională 
(m = 1) 

   
13.50 

27.4. A. Director sau coordonator partener alunui grant de 
dezvoltare instituţională (deexemplu tip POSDRU, Erasmus + 
etc.) 

   

27.5. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare    
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  cu relevanţă specifică (de exemplufinanţat de către o companie), 
obţinut princompetiţie naţională sau internaţională/C.Coordonator 
partener pentru un grant decercetare cu relevanţă publică largă, 
obţinut princompetiţie naţională (m = 0.5) 

   

Total categorie: 13.5 
 
28 Membru în echipa unui grant 

finanţat/instituţia coordonată 

28.1. Membru în echipa unui grant de cercetarecu relevanţă 
publică largă obţinut princompetiţie internaţională sau naţională 
(m = 1) 

28.1.1. 
Internationala 

 
9.00 

28.1.2. Nationala  1.50 
Total categorie: 10.5 

 
 
29 

 
 
Activitate de mentorat/îndrumare 

29.1. Conducător ştiinţific/membru în comisia deîndrumare sau 
de evaluare a tezelor de doctorat(punctajul total la 29.1 este 
plafonat lamaximum 10 puncte) 

   
91.00 

29.2. Mentor cu rol oficial de Îndrumare a unorcercetători 
postdoctorali 

   

Total categorie: 91 
 

 
30 

Iniţierea sau coordonarea unor programe de 
studii universitare sau post-universitare 
/Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi 
punctate aici contribuţii ce au fost incluse la 
indicatorii I3, I7 sau I12)/Introducerea unor 
discipline noi în planul de învăţământ 

30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programede studii 
universitare sau post-universitare 

  
4.00 

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nupot fi punctate aici 
contribuţii ce au fost inclusela indicatorii I3, I7 sau I12) 

   

30.3. Introducerea unor discipline noi în planulde învăţământ   2.50 

Total categorie: 6.5 

 
31 

Coordonarea unui centru sau laborator de 
cercetare, recunoscut de către Senatul 
Universităţii sau Consiliul Ştiinţific al 
Institutului de cercetare 

31.1. Coordonator    

31.2. Membru echipa 
   

Total categorie: 0 
 

32 
Evaluator proiecte/membru în Panel în 
competiţii internaţionale (m = 3)/naţionale (m 
= 1) de granturi de cercetare 

    

Total categorie: 0 
 
 
 
33 

 
 
 
Membru în grupul de experţi 

33.1. Comisii/consilii ştiinţifice sau organismeinternaţionale (de 
exemplu UNESCO, UNICEF,CIO, Federaţii internaţionale pe 
ramuri de sportetc.) (m = 3) 

   
9.00 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice sau organismenaţionale 
(CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS saualt grop de lucru 
consultativ/de lucru la nivelulMENCS sau la nivel 
interministerial, alcătuit caurmare a unui ordin emis de MENCS 

  
 

9.00 
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  sau decătre un alt for ministerial (m = 1)    
Total categorie: 18 

 
34 

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii 
externi ai instituţiei (cursuri sau programe de 
formare/perfecţionare profesională în 
domeniu) 

    

Total categorie: 0 
 
 
 
 
 
 
 
35 

 
 

 
Antrenor emerit/profesor emerit/maestru 
emerit al sportului/arbitru 
internaţional/comisar/observator 
/Premii/Performante ale sportivilor 
antrenatiAntrenor emerit/Profesor 
emerit/Arbitru 
internaţional/Comisar/Observator/ pe ramură 
de sport 

35.1. Antrenor emerit/profesor emerit/maestruemerit al 
sportului/arbitruinternaţional/comisar/observator (se iau încalcul 
doar calităţile existente la data înscrierii înconcurs) 

   

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii 
naţionale (MTS, MENCS,COSR) sau internaţionale 

   

35.3. 3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO,CM, JMU - 
locurile 1-5; CE, CN - locurile 1),creaţii pe linia sportului de 
performanţă,recuperării motrice şi funcţionale, kinetoterapieişi 
kinetoprofilaxie (liniimetodice/metodologii/strategii de pregătire 
peramuri de sport/probă sportivă recunoscute încomunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri desport); programe de profilaxie şi 
recuperare prinmijloace kinetice pentru diferite categorii 
depopulaţie/grupe de vârstă/grupeprofesionale/patologii) 
recunoscute deorganisme profesionale şi/sau ştiinţificenaţionale şi 
internaţionale 

   
 
 

 
83.00 

Total categorie: 83 

36 Lucrari/articole publicate in reviste si volume 
de conferinte cu referenti (neindexate) 

    

Total categorie: 0 

37 Lucrări in extenso publicate în volumele unor 
conferinţe naţionale 

    

Total categorie: 0 
38 Publicaţii de cursuri, manuale universitare     

Total categorie: 0 

 
39 

Elaborarea de materiale curriculare în 
sprijinul învăţării studenţilor (caiete de lucrări 
practice, tehnici de învăţare, seturi de teste, 
softuri specializate etc.) 

    

Total categorie: 0 

40 Contracte de cercetare cu mediul socio- 
economic 
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Total categorie: 0 
41 TEZA DE DOCTORAT    0.00 

Total categorie: 0 
TOTAL 893,37 

 
III. Criterii CNATDCU neîndeplinite (pentru prof. şi conf.): în raport cu postul ocupat în prezent sau în domeniul în care a fost susţinută abilitarea, 
dacă aceasta a fost ulterioară concursului pentru ocuparea postului. 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Aria Criteriu Indicatori esenţiali/ 
sumaindicatorilor 

Standard minimal 
conferenţiar/CS II 

Standard minimal 
profesor/CS I/ abilitare 

Punctaj 
obținut 

Realizări 
ştiinţifice (A1) 

C1 I1 4 6 152.96 
C2 I3 + I4 15 24 42 
C3 Total A1 (I1+...+I15) 55 65 328,16 

 
Vizibilitate şi 
impact (A2) 

C4 I16 2 4 34 
C5 I27 - 4 13,5 

C6 Total A2 
(I16+...+I36) 

25 55 565,21 

 C7 Total general 80 120 893,37 
 

Toate criteriile CNATDCU sunt îndeplinite în raport cu postul de profesor ocupat în prezent 

 
Data: 17.03.2026 GEORGESCU LUMINITA IONELA 

 
 
 

Semnatura 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București 

Centrul Universitar Pitești 

Facultatea de Științe, Educație fizică și Informatică 

Departamentul de Educație fizică și sport 

 

Fșa de verificare CNATDCU 

pentru îndeplinirea standardelor minimale  

PENTRU DOMENIUL ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 

Prof. univ. dr. habil. POTOP Vladimir 

 

A 1. Realizări ştiinţifice 

Ind  Denumirea indicatorului Punctaj  

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de autor principal  

I 1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror 
IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor principal  

3 + (3 x 
IF)  

1 Andriy Chernozub, Vladimir Potop*, Georgiy Korobeynikov, Olivia CarmenTimnea, Oleg Dubachinskiy, 
Oksana Ikkert, Yuriy Briskin, Yuriy Boretsky, Lesia Korobeynikova. 2020. Creatinine as one of the 
biochemical markers for assessing the processes of untrained peoples' adaptation to power fitness training 
loads. PeerJ 8:e9137. Indexed: WoS, IF 2021: 3.06. Q2, http://doi.org/10.7717/peerj.9137 
WOS:000535145500008 

3+(3 x 
3.06) 
=12.18   

2 Mihailescu L, Dubiµ N, Mihailescu LE, Potop V.* 2021. Particularities of the changes in young swimmers' 
body adaptation to the stimuli of physical and mental stress in sports training process. PeerJ 9:e11659 
http://doi.org/10.7717/peerj.11659. Indexed: WoS, IF 2021: 3.06. Q2, WOS: 000813531700001 

3+(3 x 
3.06) 
=12.18   

3 Mihailescu, L., Chiriac, P. B., Mihailescu, L. E., Manolachi, V., & Potop, V. (2023). Determining the capacity 
for effort and recovery of the elite soccer players specialized in different playing positions. PeerJ 11, 
e15477. https://doi.org/10.7717/peerj.15477 ; IF 2021 – 3.06. Q2, WOS: 000813531700001 

3+(3 x 

3.06) 

=12.18   

4 Chernozub A, Aloshyna A, Korobeynikov G, Koval V, Havrylov Y, Sherstiuk L, Potop V*, Timnea-Florescu 
CA, Timnea OC. (2025). Resistance of mature and elderly bodybuilders to anaerobic energy supply load. 
PeerJ 13:e19844; https://doi.org/10.7717/peerj.19844 ; WOS:001569122300001 

3+(3 x 2.4) 

= 10.2 

 Total I1 46.74 
I 2 
 

 

Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror 
IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două 
baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-
text), realizate în calitate de autor principal  

3 + IF 

1 Potop V.A, Grad R., Boloban V.N. Biomechanical indicators of key elements of sports equipment 
gymnastics exercises. Pedagogics, psychology, medical-biological problems of physical training and sports, 
2013, vol.9, pp.59-72. doi:10.6084/m9.figshare.751559. WOS:000216984800012 
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/476/439  

3 

2 Potop V.A., Rafal G., Boloban V., Otsupok A.P. (2013). Biomechanical characterization dismount from 
balance beam on the analysis of key elements of sports equipment. Pedagogics, psychology, medical-
biological problems of physical training and sports, vol.12, pp.58-66, ISSN: 1818-9172, 
doi10.6084/m9.figshare.880619. CrosRef, DOAJ; WOS:000216987300011 
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/418/381  

3 

3 Potop V., Rafal G., Omelyanchik O.A., Begailo M., Boloban V. Element nodes of sports equipment double 
back flip fictions and double back flip hunched peformed gymnast in floor exercise. Pedagogics, 
psychology, medical-biological problems of physical training and sports, 2014, vol.7, pp.23-30, CrosRef, 
DOAJ; DOI:https://doi.org/10.6084/m9.figshare.1015381.2; WOS:000216993700005 
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/315  

3 

4 Potop, V.A., Principles of macro-methodic of junior female gymnasts’ training to sport exercises for 
gymnastic all-round competitions at specialized basic stage. Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту. 2015;8. pp. 45-56. DOI:10.15561/18189172.2015.0807; 
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/135 ; WOS: 000217002700007 

3 

5 Potop, V., Timnea, O.C., Stanescu, M. Improving sports technique of stretched Gienger salto on uneven 
bars based on biomechanical indicators. Modern Journal of Language Teaching Methods (MJLTM), Vol. 7, 
Issue 8, August 2017. pp. 472-480. Lucrare indexată: Web of Sciences [ESCI]; http://mjltm.org/article-1-71-
en.pdf ; WOS:000417357600044 

3 

6 Ivashchenko, O.V., Iermakov, S.S., Khudolii, O.M., Cretu, M., Potop, V. Level of physical exercises’ 
mastering in structure of 11-13 yrs age boys’ motor fitness. Pedagogics, psychology, medical-biological 
problems of physical training and sports. 2017; 21(5): 236–243. doi:10.15561/18189172.2017.0506. lucrare 
indexată: Web of Sciences, [ESCI]. DOI: http://dx.doi.org/10.15561/18189172.2017.0506; 

3 

http://doi.org/10.7717/peerj.9137
http://doi.org/10.7717/peerj.11659
https://doi.org/10.7717/peerj.15477
https://doi.org/10.7717/peerj.19844
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/476/439
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/418/381
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/315
https://doi.org/10.15561/18189172.2015.0807
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/135
http://mjltm.org/article-1-71-en.pdf
http://mjltm.org/article-1-71-en.pdf
http://dx.doi.org/10.15561/18189172.2017.0506
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https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/787/pdf ; WOS:000418499500006 

7 Anatskyi, R.V., Kolomiitseva, O.E., Cretu, M., & Potop, V. (2017). Methodical basis of training of cadets for 
the military applied heptathlon competitions. Physical Education Of Students, 21(6), 255-261. 
doi:10.15561/20755279.2017.0601; Lucrare indexată: Web of Sciences, ESCI.  
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/498/387; WOS:000423934400001 

3 

8 Voloshina, L.N., Kondakov, V.L., Tretyakov, A.A., Kopeikina, E.N., Cretu, M., Potop, V. Modern strategies 
for regulating the motor activity of preschool and school age children in the educational space. Pedagogics, 
psychology, medical biological problems of physical training and sports, 2018; 22(2):114–119. 
doi:10.15561/18189172.2018.0208; Lucrare indexată: Web of Sciences, [ESCI];  
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/891;  WOS:000432693100008 

3 

9 Potop, V.*, Sima, E-D., Manolachi, V. Learning the Freestyle Swimming at Physical Education and Sport 
Subject in the Higher Education of Other Profiles. Modern Journal of Language Teaching Methods 
(MJLTM). 8 (7), 194-202, 2018. Lucrare indexată: Web of Sciences, [ESCI]; https://mail.mjltm.org/article-1-
109-en.pdf#page=145;  WOS:000450771100009 

3 

10 Potop V, Cretu M. (2018). Analysis of physical training influence on the technical execution of the 
dismounts off the uneven bars. Pedagogics, psychology, medical-biological problems of physical training 
and sports, 2018; 22(1):28–34. doi:10.15561/18189172.2018.0104. Web of Sciences, [ESCI]; 
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/860; WOS:000431046900004 

3 

11 Sima, E– D., Potop, V.* Learning the Swimming Start by Students in Higher Education of other Profiles. 
Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, 2018, 10 (1), pages: 107-120; 
doi:https://doi.org/10.18662/rrem/22, Lucrare indexată:Web of Sciences [ESCI]. 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/552/pdf; WOS:000429128200012 

3 

12 Rovnaya, O., Podrigalo, L., Iermakov, S., Yermakova, T., Potop, V. (2019). The Application of the Index 
Method to Assess the Condition of Armwrestling Athletes with Different Levels of Sports Mastery. Revista 
Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, Volume 11, Issue 4, Page 242-256, Suppl. 1, 
DOI:10.18662/rrem/187; https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/1523/pdf 
WOS:000504040000015 

3 

13 Kovalenko, A., Grishchuk, E., Rogal, N., Potop, V.,* Korobeynikov, G., Glazyrin, I., Glazyrina, V., 
Goraşcenco, A., Korobeynikova, L., & Dudnyk, O. (2020). The Influence of Physical Activity on Students’ 
Psychological Well-Being. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 12(2), 86-96. Indexed: 
Web of Science; https://doi.org/10.18662/rrem/12.2/267; WOS:000579973800006 

3 

14 Potop, V., Manolachi, V., & Kulbaev, A. (2020). Interactive Learning Means in Higher Education for 
Physical Education and Sport. Postmodern Openings, 11(2), 113-119. 
https://doi.org/10.18662/po/11.2/164. Lucrare indexată: Web of Science WOS:000567899600012 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/2883/pdf  

3 

15 Potop, V.,   &   Manolachi, V. (2020). The Scientific   Impact   of   Applied   Biomechanics   Research   in 
Artistic    Gymnastics. Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, 12(3), 213-218. 
https://doi.org/10.18662/rrem/12.3/318 LIndexată: Web of Science. WOS:000614810500013     
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546     

3 

16 Manolachi V.G., Potop V.,* Manolachi V.V. Optimal combination of training influences on the preparation of 
elite judokas in the annual cycle. Human. Sport. Medicine, 2021, vol. 21, no. 1, pp. 132–144. 
DOI:10.14529/hsm210117. https://hsm.susu.ru/hsm/en/article/view/1323;  WOS:000661110000017 

3 

17 Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V., Dorgan V. Planning of effort parameters in the training of elite 
male judo athletes. Human. Sport. Medicine, 2021, vol. 21, no. 2, pp.162–173, DOI:10.14529/hsm210220, 
Scopus, https://hsm.susu.ru/hsm/en/article/view/1403; WOS:000672355700020 

3 

18 Kalugina G.K., Cherepov E.A., Potop V. Development of coordination abilities during initial preparation in 
motorcycling. Human. Sport. Medicine, 2021, vol. 21, no. S1, pp. 73–79, DOI: 10.14529/hsm21s111. 
Idexed: Scopus, https://hsm.susu.ru/hsm/en/article/view/1350;  WOS:000665834200011 

3 

19 Manolachi V, Potop V*, Chernozub A, Khudyi O, Delipovici I, Eshtayev S, Mihailescu LE. Theoretical and 
applied perspectives of the kinesiology discipline in the field of physical education and sports science.  
Physical Education of Students, 2022;26(6):316–324. https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0606; 
WOS:000911224200006; IF= 0.8 (2022); Emerging Sources Citation Index (ESCI) 

3+0.8= 

3.8 

20 Mocanu GD, Murariu G, Potop V.* (2022). Optimization of body balance indices according to Body Mass 
Index categories during physical education lessons for university students. Pedagogy of Physical Culture 
and Sports, 26(4):245–255.; Scopus, https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/1933; 
WOS:000860483500003; IF= 0.6 (2022), Emerging Sources Citation Index (ESCI) 

3+0.6= 

3.6 

21 Mocanu GD, Postelnicu MG, Adam AM, Murariu G, Potop V. Body composition analysis for non-athlete 
urban schoolgirls in the pubertal stage. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2023;27(3):254-66. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0310. Indexed: Web of Science. WOS: 001034601200010. IF 
(2022) – 0.6. Emerging Sources Citation Index (ESCI) 

3+0.6= 

3.6 

22 Potop, V., Ciorbă, C., Mihaila, I., Mihai, I., Mihailescu, L. E., & Acsinte, A. (2023). Carrying out the 
methodological approach of the scientific research in the Physical Education and Sport Science field. 
Physical Education of Students, 27(4), 201-211. IF= 0.8 (2022). WOS:001063107200007. 
https://doi.org/10.15561/20755279.2023.0407  

3+0.8= 

3.8 

23 Mocanu, G. D., Murariu, G., & Potop, V.* (2023). Differences in explosive strength values for students of 
the faculty of physical education and sports (male) according to body mass index levels. Pedagogy of 
Physical Culture and Sports, 27(1), 71-83. DOI: https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0109 

WOS:000944784400009; IF= 0.6 (2022). 

3+0.6= 
3.6 

https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/787/pdf
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/498/387
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/891
https://mail.mjltm.org/article-1-109-en.pdf#page=145
https://mail.mjltm.org/article-1-109-en.pdf#page=145
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/860
https://doi.org/10.18662/rrem/22
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/552/pdf
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/1523/pdf
https://doi.org/10.18662/rrem/12.2/267
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/2883/pdf
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546
https://hsm.susu.ru/hsm/en/article/view/1323
https://hsm.susu.ru/hsm/en/article/view/1403
https://hsm.susu.ru/hsm/en/article/view/1350
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0606
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/1933
https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0310
https://doi.org/10.15561/20755279.2023.0407
https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0109
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24 Pană BA, Potop V*, Mihaila I, Trandafirescu G, Mihai I, Mihailescu LE, Vișan PF, Acsinte A, Ciorbă C. 
Determining the influence of dynamic balance in the technical training in football game at U13 level. 
Pedagogy of Physical Culture and Sports, 2023;27(5):429–438. WOS:001167546900010, IF (2022) = 0.6. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0510 . 

3+0.8= 

3.8 

25 Petran D, Potop V*, Mihai I, Eshtaev A, Damian M, Toma G. Determining the influence of anthropometric 
indices on balance parameters in young female gymnasts. Pedagogy of Physical Culture and 
Sports,2023;27(6):515–526. WOS:001167547100010;  https://doi.org/10.15561/26649837.2023.0610  

3+0.8= 

3.8 
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математического моделирования.  
Citat in: Хасин, Л. А., Андросов, П. И., Бакаринов, Ю. М., Бурьян, С. Б., Дроздов, А. Л., Иоффе, М. 
Л., ... & Тишинский, А. В. (2014). Разработка методики анализа и совершенствования технической 
подготовленности спортсменов высокой квалификации с использованием современных 
технических средств и методов. 
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methodological approach of the scientific research in the Physical Education and Sport Science field. 
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 de Sousa, F. F., & de Sá Rocha, R. A. S. (2023). Prática de levantamento epidemiológico em escola por 
estudantes de Odontologia. Revista da Faculdade Paulo Picanço, 3(4). 

0.05 

 I17.3 0.90 

I 18 Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în plen) la conferinţe internaţionale (m = 3) / naţionale (m = 1) ;  
2 x m 

 

1 Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate” 26 octombrie 2017, Chisinau, Republica 
Moldova 
Potop V. (România) Bazele macrometodicii învățării exercițiilor de gimnastică 

2x3 =6 

2 Ministry of Education and Science of Ukraine, Petro Mohyla Black Sea National University, IV 
International scientific and practical conference  
"Problems, achievements and prospects of development of medical, biological sciences and sports" 
Nicolaev, October 17-18, 2019 

2x3 =6 

3 International Conference “Sports and education in terms of performance a decade of achievements – 
Sport – Motion – Health, 6-7 December 2019, Reșița 

2x3 =6 

4 Congresul Stiitific International, editia a V-a “Sport. Olimpism. Health”, 10-12 septembrie, 2020, 
Chisinau, Republica Moldova 
PLENARY SESSION Potop V (Romania) The improvement of performance sports technics based on 
biomechanical indices.(program pdf.) 
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere_congres_202
1.pdf  

2x3 =6 

5 Plenary Reports: Perfecting the key components within the phase structure of artistic gymnastics 
exercises based on the biomechanical analysis. XI INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE OF 
STUDENTS AND YOUNG SCIENTISTS, UNIVERSITY SPORTS: HEALTH AND PROSPERITY OF 
THE NATION, Chirchik, Uzbechistan, September 22-25, 2022; https://st.jtsu.uz/elfinder-
files/Konferensiya-2022/Program%20UzSUPhES%2023-24.09.2022.pdf  

2x3 =6 

6 Plenary Reports 2: South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky, XIII 
International Scientific and Practical Conference “Adaptation opportunities of children and youth”, 15–16 
September 2022, Odesa, Ukraine – 2022. Title: Identification of the key elements sport technique 
exercises on gymnastics apparatus of women`s polyathlon [Визначення основних елементів 
спортивної техніки вправ на гімнастичних снарядах жіночого поліатлону] Potop Vladimir – Doctor 
of Science in Physical Education and Sports, Associate Professor, University of Pitesti (Romania, 
Pitesti) https://pdpu.edu.ua/en/med-news/8456-xiv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-
adaptatsijni-mozhlivosti-ditej-ta-molodi  

2x3 =6 

 I18 36.0 

I 19 Membru în comitetul ştiinţific (A) / Referent ştiinţific pentru evaluarea şi selecţia lucrărilor unei conferinţe 
(B) / Membru în comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o 
singură calitate / conferinţă)  
19.1. Conferinţe internaţionale (m = 3)  
19.2. Conferinţe naţionale (m = 1)  

1 x m 

1 World LUMEN Congress 2016 Iasi, Romania, from 12 – 17 April 2016. 
Scientific Reviewers Committee 
https://conferinta.info/conference-archives/lumen-mepdev-2016/committees-wlc2016/scientific-
reviewers-committee-wlc2016/  

 
1 x 3 = 3 

2 4th Central & Eastern European LUMEN International Scientific Conference on Education, Sport and 
Health | 29-30 September 2017 | Chisinau, Moldova 
Scientific Reviewers Committee 
https://lumen.international/esh2017/committees/scientific-reviewers-committee/  

 
 

1 x 3 = 3 

 3 LUMEN EDU International Scientific Conference | Education, Quality & Sustainable Development | 
November 22nd – 23rd, 2017 | Bucharest, Romania 
Scientific Reviewers Committee 
https://education.lumenconference.com/committees/scientific-reviewers-committee/  

 
 

1 x 3 = 3 

4 9th LUMEN International Scientific Conference Communicative Action & Transdisciplinarity in the Ethical 
Society  | CATES 2017 | 24-25 November 2017 | Targoviste, Romania 
Scientific Reviewers Committee 
https://conferinta.info/conference-archives/cates2017/committees/scientific-reviewers-committee/  

 
 

1 x 3 = 3 

5 LUMEN CATES 2018 
Scientific Reviewers Committee 
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-cates-2018/committees/  

1 x 3 = 3 

6 LUMEN CATES2019 
Scientific Reviewers Committee 
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-cates2019/committees/  

1 x 3 = 3 

7 15TH LUMEN INTERNATIONAL ONLINE SCIENTIFIC CONFERENCE CATES2020 | NOVEMBER 27-
28, 2020 | TARGOVISTE, ROMANIA 
Scientific Reviewers Committee 
http://conferinta.info/cates-2020/committees/ 

1x 3 = 3 

8 2020 UEB Membru în comitetul organizare 
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation_ISC_Ecological_University_of_Bucharest_FPES_2020_v3.pdf 

1 x 3 = 3 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere_congres_2021.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere_congres_2021.pdf
https://st.jtsu.uz/elfinder-files/Konferensiya-2022/Program%20UzSUPhES%2023-24.09.2022.pdf
https://st.jtsu.uz/elfinder-files/Konferensiya-2022/Program%20UzSUPhES%2023-24.09.2022.pdf
https://pdpu.edu.ua/en/med-news/8456-xiv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-adaptatsijni-mozhlivosti-ditej-ta-molodi
https://pdpu.edu.ua/en/med-news/8456-xiv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-adaptatsijni-mozhlivosti-ditej-ta-molodi
https://conferinta.info/conference-archives/lumen-mepdev-2016/committees-wlc2016/scientific-reviewers-committee-wlc2016/
https://conferinta.info/conference-archives/lumen-mepdev-2016/committees-wlc2016/scientific-reviewers-committee-wlc2016/
https://lumen.international/esh2017/committees/scientific-reviewers-committee/
https://education.lumenconference.com/committees/scientific-reviewers-committee/
https://conferinta.info/conference-archives/cates2017/committees/scientific-reviewers-committee/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-cates-2018/committees/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-cates2019/committees/
http://conferinta.info/cates-2020/committees/
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation_ISC_Ecological_University_of_Bucharest_FPES_2020_v3.pdf
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9 Congresul Științific Internațional ”Sport. Olimpism. Sănătate”, Ediţia a 5-a, 10-12 septembrie 2020, 
Chișinău, Republic of Moldova 
https://www.usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf  

1 x 3 = 3 

10 2021 UEB Membru în comitetul ştiinţific 
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20%20University%20of%20Bucharest_F
PES_2021%20modif%20_4_.pdf  

1 x 3 = 3 

11 World LUMEN Congress 2021 Iasi, Romania | May 26-30th 2021 
https://lumenconference.com/wlc2021/committees/  

1 x 3 = 3 

12 2022 UEB Membru în comitetul ştiinţific, University of Bucharest, Faculty of Physical Education and 
Sport. International Scientific Conference “Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Sciences”, 3rd edition, April, 06, 2022, Bucharest 
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES
_2022_.pdf  

1 x 3 = 3 

13 Membru în comitetul ştiinţific : South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. 
Ushynsky, XIII International Scientific and Practical Conference "Adaptation opportunities of children and 
youth" , 15–16 September 2022, Odesa – 2022 
https://pdpu.edu.ua/novyny/8455-xiv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-adaptatsijni-
mozhlivosti-ditej-ta-molodi  

1 x 3 = 3 

14 The chairman of the organizing committee. International Conference PHYSICAL EDUCATION SPORT 
AND HEALTH, PITEŞTI, 2-3, June 2022 https://sportconference.ro/committee/  

1 x 3 = 3 

15 Membru în comitetul ştiinţific : Congresul Științific Internațional ”Sport. Olimpism. Sănătate”, Ediţia a 7-a, 
15-17 septembrie 2022, Chișinău, Republic of Moldova 
https://www.usefs.md/PDF_NEW/Culegerea%20congres%2015-17%20septembrie%202022.pdf  

1 x 3 = 3 

16 2023 UEB Scientific Committee: President 
International Scientific Conference: “Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Sciences”, Ecological University of Bucharest, 4 th edition, April, 05, 2023. 
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES
_2023_.pdf  

1 x 3 = 3 

17  2023 VLADIMIR POTOP, Associate Professor, Phd – Physical Education and Sports Departament, 
University of Pitești, Romania 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE “PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORT” 23 rd edition, Constanta, Romania,  12-13 of May 2023 https://fefs.univ-
ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Scientific_Committee_2023%2023.05.2023.pdf  

1 x 3 = 3 

18  19th LUMEN International Scientific Conference  
Rethinking Social Action. Core Values in Practice | RSACVP2023 | September 21st-23rd, 2023| Iasi, 
Romania & online worldwide 
https://conferinta.info/19th-lumen-rsacvp2023/committees/  

1 x 3 = 3 

19 2024 UEB Scientific Committee: President 
International Scientific Conference: “Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Sciences”, Ecological University of Bucharest, 4 th edition, April, 04, 2024. 
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES
_2024_v2.pdf  

1 x 3 = 3 

20 International Scientific Conference Hybrid Dynamics Of The Romance And Germanic Languages: 
Trends And Innovations,VIII th Edition, March 28, 2025, Moldova State Universityfaculty Of Letters 
Department Of Romance And Germanic Languages  
https://litere.usm.md/wp-content/uploads/2025_Program_DLRG_en.pdf  

1 x 3 = 3 

21 2025 UEB Scientific Committee: Member 
International Scientific Conference: “Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Sciences”, Ecological University of Bucharest, 6 th edition, April, 03rd , 2025. 
https://www.ueb.ro/efs/cercetare/Program_ISC_Ecological_University_of_Bucharest_FPES_2025_v4.pdf  

1 x 3 = 3 

22 Congresul Științific Internațional, ”Olimpism, Sport, Sănătate”, 18-20 septembrie 2025. Institutul de 
educație Fizică și Sport, Departamentul pentru relația cu Republica Moldova. 
https://usefs.md/PDF_NEW/2026/pdf/congres/Program_SOH%202025.pdf  

1 x 3 = 3 

 Total I19 66.0 

I 20 Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei asociaţii profesionale internaţionale (m = 3) sau 
naţionale (m = 1)  

2 x m 

   

I 21 Premii şi distincţii  
I21.1. Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de către instituţii sau asociaţii ştiinţifice / profesionale 
internaţionale (m = 3) sau naţionale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de 
deplasare sau premierea articolelor din zona roşie, galbenă etc.)  
I21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituţii sau asociaţii de profil internaţionale sau 
naţionale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1)  
I21.3. Obţinerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea ţării şi a învăţământului 
românesc (de exemplu distincţiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru 
rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Preşedinţia României, MENCS, MTS etc.) (m = 1)  

 
4 x m 

21.1 Scrisoare de apreciere Asociația Internațională a Universităților de Cultură fizică și Sport 4x3 = 12 

21.3 Diplomă de onoare, Societatea ”Ateneul Român” 150 de ani (1865-2015), pentru contribuția la 4x1 = 4 

https://www.usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20%20University%20of%20Bucharest_FPES_2021%20modif%20_4_.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20%20University%20of%20Bucharest_FPES_2021%20modif%20_4_.pdf
https://lumenconference.com/wlc2021/committees/
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES_2022_.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES_2022_.pdf
https://pdpu.edu.ua/novyny/8455-xiv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-adaptatsijni-mozhlivosti-ditej-ta-molodi
https://pdpu.edu.ua/novyny/8455-xiv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-adaptatsijni-mozhlivosti-ditej-ta-molodi
https://sportconference.ro/committee/
https://www.usefs.md/PDF_NEW/Culegerea%20congres%2015-17%20septembrie%202022.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES_2023_.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES_2023_.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Scientific_Committee_2023%2023.05.2023.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Scientific_Committee_2023%2023.05.2023.pdf
https://conferinta.info/19th-lumen-rsacvp2023/committees/
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES_2024_v2.pdf
https://www.ueb.ro/efs/files/Invitation%20ISC_%20Ecological%20University%20of%20Bucharest_FPES_2024_v2.pdf
https://litere.usm.md/wp-content/uploads/2025_Program_DLRG_en.pdf
https://www.ueb.ro/efs/cercetare/Program_ISC_Ecological_University_of_Bucharest_FPES_2025_v4.pdf
https://usefs.md/PDF_NEW/2026/pdf/congres/Program_SOH%202025.pdf
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promovarea științei și cultturii românești. 

21.3 Diplomă de exelență a primăriei sectorului 2, bucurești pentru rezultate remarcabile în formarea și 
educarea tinerilor elevi – 2008, 2009, 2010 si 2015 

4x(1 x 4) 
= 16 

21.3 Diplomă de excelență pentru implicarea în proiectul national ”Relansarea Gimnasticii Românești, Țară, 
țară vrem Campioane. 7.06.2014. CS Dinamo 

4x1=4 

21.3 Diplomă de onoare cu ocazia aniversării a 30 de ani de la fondarea Universității Ecologice din București, 
1990-2020. 

4x1=4 

 Total I21  44.0 

I 22 Coordonator al unei colecţii de carte  6 

I 23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5)  8 x m/n 

I 24 Redactor şef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review  
I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3)  
I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1)  
I24.3. Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5)  

 
 

4 x m 

I24.1 Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical Training and Sports. “Pedagogy of 
Physical Culture and Sports" (ISSN 2664-9837), WoS, Scopus. 
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/about/editorialTeam  

4 x 3 = 12 

I24.1 Physical Education of Students (e-ISSN 2308-7250). WoS. 
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/about/editorialTeam  

4 x 3 = 12 

124.1 Reviewers' Board: Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, Indexed: WoS. 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/about/editorialTeam  

4 x 3 = 12 

I24.2 Reviewers' Board: Postmodern Openings, indexed: BDI. 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/about/editorialTeam  

4 x 1 = 4 

I24.2 Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, Indexed: DOAJ, SPORTDiscus (EBSCO), ERIH PLUS, 
Scopus. http://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/about/editorialTeam  

 
4 x 1 = 4 

I24.2 The Science of Physical Culture, Indexed: CrossRef, Google Scholar, 
https://scf.usefs.md/en/comitetul_stiintific.php  

4 x 1 = 4 

I24.2 Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health, Index Copernicus, 
J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef, 
Google Scholar, WorldCat. https://gymnasium.ub.ro/journal/about/editorialHistory  

 
4 x 1 = 4 

I24.3 Theory and method of physical culture, Kazakh Academy of Sport and Tourism (ISSN 2306-5540) 
Indexed: Cross Ref. http://46.34.130.122/index.php/tmfk/about/editorialTeam  

4 x 0.5 = 2 

 Total I 24 54.00 
 

I 25 Referent ştiinţific ad hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer- review  
I25.1. Revistă indexată Web of Science  
I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)  

0.3 / 0.2 

I 26 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de zile / susţinerea unei conferinţe 
sau prelegeri în faţa cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per 
universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus)  
26.1. la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)  
26.2. la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitaţii nominale din partea instituţiei 
gazdă (m = 1)  
26.3. profesor invitat / lector al federaţiilor internaţionale pe ramură de sport / Academiei Olimpice a CIO / 
Asociaţii profesionale internaţionale (m = 1) / federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau Academiei 
Olimpice a COSR (m = 0,5)  

0.5 x m 

26.3 Professor invited Uzbek State University of Physical Culture and Sports for students under the program 
(Bachelors, Maters and young scientific researchers, the total amount of the program was 36 hours. 

0,5x1 

26.2 Professor invitat – Uzhhorod National University for the staff and students of specialities: 014. Secondary 
Education (Physical Education); 017. Physical Education and Sport and 227. Physical Therapy, 
Ergotherapy on Monday, March 01.2023. 

0.5x1 

26.3 Lector al federaţiilor naţionale pe ramură de sport – seria I-a, a II-a 2023 0,5x2 

   

 I 26 2.00 

I 27 Director al unui grant finanţat / instituţia coordonată  
I27.1. Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie internaţională, 
acordat de către o agenţie / instituţie internaţională (m = 3)  
I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie naţională / B. 
Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin 
competiţie internaţională (m = 1)  
I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituţională (de exemplu tip 
POSDRU, Erasmus + etc.) /B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanţă 
specifică (de exemplu finanţat de către o companie), obţinut prin competiţie naţională sau internaţională 
/ C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin 
competiţie naţională (m = 0.5)  

 
 

9 x m 

I27.3B Grant de cercetare, tema: “Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbaliștii de 8-10 ani pe baza 
modificărilor indicilor cardiovasculari”. Dentirad Hospital Group. Valoarea totală a proiectului este de 

 
 

https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/about/editorialTeam
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/about/editorialTeam
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/about/editorialTeam
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/about/editorialTeam
http://journals.uran.ua/index.php/1991-0177/about/editorialTeam
https://scf.usefs.md/en/comitetul_stiintific.php
https://gymnasium.ub.ro/journal/about/editorialHistory
http://46.34.130.122/index.php/tmfk/about/editorialTeam
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125.000 lei. Director de priect: Potop Vladimir; înregistrat cu nr. 114/18.11.2019.  
https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-
stiintifica.html  

9 x 0.5 = 
4.5 

 Total I27 4.5 
I 28 Membru în echipa unui grant finanţat / instituţia coordonată  

I28.1. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie 
internaţională sau naţională (m = 1)  
I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă specifică sau a unui grant de dezvoltare 
instituţională obţinut prin competiţie internaţională sau naţională (m = 0,5)  

3 x m 

1 Membru în echipa unui grant ”Programul Național de selecție ”Relansarea gimnasticii Românești”. 
Protocol de colaborare 2014 – 2016. 

3 x 0.5 = 
1.5 

2 Grant de cercetare: „Cercetări privind îmbunătățirea performanțelor sportivilor (hochei pe iarbă, fotbal) 
prin optimizarea parametrilor cardiovasculari și neuromusculari”, înregistrat cu nr. 67/15.01.2018. 
Director de proiect: Urichianu-Toma Sanda; Coordonator partener / membru Potop Vladimir. Bugetul 
proiectului: 125.000 lei. Desfăşurarea grantului - durata grantului este de 24-36 luni, cu posibilitatea de 
prelungire în cazuri excepţionale, până la maximum 12 luni, pentru îndeplinirea criteriului minim de 
performanţă, fără finanţare suplimentară; înregistrat cu nr. 67/15.01.2018. 
http://www.chiajnamedical.ro/proiect-cercetare-2018/  

 
3 x 0.5 = 

1.5 

3 Grant de cercetare: „Beneficiile produsului sod natural în normalizarea creatinkinazei musculare și a 
enzimelor hepatice la sportivii de performanță”, înregistrat cu nr. 18/5.05.2022. Membru în echipa de 
cercetare (Potop Vladimir). Director: Timnea Olivia Carmen, coordinator partener: Mihăilă Ion, Valoarea 
totală a proiectului este de 125.000 lei. https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-
cercetare-2022/  

3 x 0.5 = 
1.5 

I 29 Activitate de mentorat / îndrumare  
29.1. Conducător ştiinţific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 
(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

1 / 0.5 
 
 

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali  1 

29.1 Coducător știițific la școala doctorală Universitatea de Stat de Educație fizică și Sport, Chișinău Moldova 
(http://www.cnaa.md/person/57464/ ) Referent ofocial; Membru CSS 

10 / 0.5 
= 5.0 

29.1 Conducător științific la școala doctorală la Facultate de Științe, Educație fizică și Informatică 
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-
sportului-si-educatiei-fizice/conducatori-de-doctorat-ssef  
Școala Doctorală Știința Sportului și Educației Fizice. 
Conducător de doctorat (an admitere): Pana Bogdan Andrei (2018), Chilom Diana (2020), Oprea Bogdan 
(2020), Petran Denis (2020), Barbieru Petrica (2020), Silvestru Valentin (2020), Babos Claudiu (2020); 
Cristea Raluca (2021), Paraschiv Ion Catalin (2021); Rosu Calin (2022), Florea Alentina (2022); Enache 
Robert Aurel (2023), Radu Elena Andreea (2023), Moise Elena (2024), Rotaru Răzvan (2024) 

 
 
 

10 / 0.5 
= 5.0 

 I29 10.0 

I 30 30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare  2 

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuţii ce au fost incluse la indicatorii 
I3, I7, sau I12)  

1 

30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ  0.5 

30.2 В. Потоп, А. Эштаев. Методика и теория гимнастики (учебное пособие). V. Potop, A. Eshtaev. 
Metodica și teoria gimnasticii (manual didactic). Ташкент: Изд. SARBON LLS, - 143 с. 
ISBN: 978-9910-9392-6-6, 2024. 

 
1.00 

I 31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universităţii sau 
Consiliul Ştiinţific al Institutului de cercetare  

2 

I 32 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiţii internaţionale (m =3) / naţionale (m = 1) de granturi de 
cercetare  

1 x m 

I 33 Membru în grupul de experţi  
33.1 Comisii / consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, 
Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)  
33.2. Comisii / consilii ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt 
grup de lucru  ortice ory  / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a 
unui ordin emis de MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1)  

1 x m 

I 34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau programe de formare / 
perfecţionare profesională în domeniu)  

0,5 

I 35 35.1. Antrenor emerit /  ortice o emerit /  ortice emerit al sportului / arbitru  ortice ory l / comisar / 
 ortice ory (se iau în calcul doar calităţile existente la data înscrierii în concurs)  
35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale (MTS, MENCS, COSR) sau 
internaţionale  
35.3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, JMU – locurile 1- 5; CE, CN – locurile 1), creaţii pe 
linia sportului de performanţă, recuperării mortice şi funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie (linii 
metodice / metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în 
comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin 
mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie / grupe de vârstă / grupe profesionale / patologii) 

3/2/2 

https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica.html
https://www.dentirad.ro/noutati/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica.html
http://www.chiajnamedical.ro/proiect-cercetare-2018/
https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/
https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/
http://www.cnaa.md/person/57464/
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice/conducatori-de-doctorat-ssef
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice/conducatori-de-doctorat-ssef


              Conform cu originalul 

recunoscute de organisme profesionale şi / sau ştiinţifice naţionale şi internaţionale.  

I35.3 Performanţe ale sportivilor antrenaţi (CN – locurile 1): Antrenor gimnastica artistică feminină: CSȘ 
nr. 2 București și CSȘ Dinamo București 

2 / titlu 

1 Obreja Raluca (CN de gymnastică artistică, locul I – paralele, 7-9.05.2004, Focșani)   4 

2 Dan Florina (loc 1, CN al Cluburilor sportive Școlare, paralele, 03.04.2005, Buzău; CN, loc 1, sărituri, 
Deva 14.10.2006; loc 1, CN Individual al junioarelor cat. III, Bârna, 2-4.11.2005, Buzău; loc 1, individual 
compus, CN individual al Junioarelor cat. III, 2-4.11.2005, Buzău)  

 

8 

3 Sulugiu Georgiana (individual compus, International Alpen Adria Cup im Kunstturnen, Klagenfurt, loc 1, 
25.11.2006) 

2 

4 Petcu Andreea (loc 1, CN al CSS-urilor, paralele, 12-14.04.2006, Buzău 2 

5 Stefan Cristina (loc 1, CN al CSS-urilor, etapa finală, Bârna, 12-14.04.2006, Buzău, loc 1, CN al 
copiilor, paralele, 30-01.06.2006, Constanța; loc 1, CN al copiilor, individual compus, 30-01.06.2006, 
Constanța  

6 

6 Pe echipe (loc 1, echip. CN pw wchipe, 18-19.06.2005, Focșani; Loc 1, categ IV, CN al CSS-urilor, 
etapa finală, 12-14.04.2006; loc 1, echip. Categ. II-a, CN al CSS-urilor, etapa, finală, 12-14.04.2006, 
Buzău; loc 1, echip. CN al copiilor, 30-01.06.2006, Constanța; 

8 

7 Iordache Larisa (loc 1 – sărituri, CN Școlar de gimnastică artistică, 12-14.04.2006, Buzău; Loc 1 – 
individual compus, CN individual al Junioarelor, Focșani, 26-27.10.2007; loc 1 – loc 1 paralele, loc 1 - 
bârnă, CN individual al Junioarelor, Focșani, 26-27.10.2007 

8 

8 Butuc Anda (loc 1 – individual compus, CN pe chipe al Junioarelor III, nivel 4, Constanța, 21-
23.06.2012); loc 1 – CN Junioare III, nivel 3, Buzău, 2011 

4 

9 Anghelescu Andra (loc 1 – bârna, CN pe echipe și individual al copiilor, categ IV, nivel 2, Buzău; loc 1 
– individual compus la CN Școlar pe echipe și individual al Junioarelor Jun IV, nivel 2  - Onești  

4 

10 Mihai Alexandra – loc I individual compus CN pe echipe și ind compus, Jun. IV, nivel 2, Buzău; 
loc 1 – individual compus CN Școlar Jun III, nivel 3, Buzău 6-7.04.2012; loc 1 – individual compus 
jun III, Constanța 21-23.06.2012 

6 

11 Loc 1 trio gimnastica aerobică Campionatul universitar (echipa Universității Ecologice din București) 2 

12 Loc 1 – Universitatea Ecologică București, Cea mai bună măiestrie tehnică, Festivalul national 
universitar de gimnastică aerobică și dans, Polidansfest ”Gineta Stoenescu”, 12-13.05.2017, București 

2 

13 Tutunaru Anna-Maria (loc 1, Jun. I, nivel 5, bârna, CN Școlar etapa finală, 104.04.2017) 2 

 I35 56.0 

 Total A2 (I 16+…+I36) 312,85 

 



              Conform cu originalul 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL  

ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Aria Criteriu Indicatori esenţiali / 
suma indicatorilor  

Standard 
minimal profesor 

/ CS I/ abilitare 

Punctaj 
obținut 

Realizări 
ştiinţifice  
(A 1)  

C1 I1  6 46.74 

C2 I3 + I4  24 72 

C3 Total A1 (I1+…+I15)  65 561.99 

Vizibilitate 
şi impact  
(A 2)  

C4 I16  4 78,00 

C5 I27  4 4,50 

C6 Total A2 (I16+…+I35)  55 357,3 

 C7 Total general  120 919,29 

 

 

Semnătura, 

Prof. univ. dr. hab. Potop Vladimir 
 
 



FIȘĂ VERIFICARE STANDARDE PROFESOR/ABILITARE 2025 
 

MIHĂILESCU NICULINA LILIANA dr. din 2002,  Prof. univ. din 2007, Conducător de doctorat din 2008 

Domeniul Știința sportului și educației fizice 
 

Indica
-torul 

Denumirea indicatorului Punctajul Elementul 
punctat 

                              Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal  

I1 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu 
p, realizate în calitate de autor principal 

  3 + (3 x IF) Articol 

 Mihailescu L, Dubiµ N, Mihailescu LE, Potop V.* 2021. Particularities of the 
changes in young swimmers' body adaptation to the stimuli of physical and 
mental stress in sports training process. PeerJ 
9:e11659 http://doi.org/10.7717/peerj.11659  
PeerJ's 2020 Impact Factor is 2.98. https://peerj.com/benefits/indexing-and-
impact-factor/ 

3+ (3 x 2,98)= 
11,94  

 

 Mihailescu L, Chiriac P. B., Mihailescu L.E.,Manolachi V.,Vladimir Potop V. 
2023, Determining the capacity for effort and recovery of the elite soccer 
players specialized in different playing positions PeerJ, 
htpp://doi.org/10.7717/peerj.15477 

3+ (3x2,2) = 
9,6 

 

 TOTAL I 1 21,54  

I2 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau 
în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin 
două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una 
se regăsește în format in extenso (full-text), realizate în calitate de 
autor principal 

3 + IF Articol 

I2 2 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate înîn reviste 
neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze 
de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se 
regăsește în format in extenso (full-text), realizate în calitate de autor 
principal3 + IF 

  

 Mihăilescu L., 2010,  Sportive performance optimization in decathlon event by 
the operationalizing of the psychic training, Ovidius University Annals, Series 
Physical Education and Sport / Science, movement and health, Vol. 10 ISSUE 
3, 2010, Romania   
www.analefefs.ro/series Physical Education and Sport / Science, movement 
and health                                               

3 

  Mihăilescu L., Enache C.2010, The opportunity of promoting the concept of 
„body autoplasty using physical exercise”, Ovidius University Annals, Series 
Physical Education and Sport / Science, movement and health, Vol. 10 ISSUE 
3, 2010, Romania 
www.analefefs.ro/series Physical Education and Sport / Science, movement 
and health    

3 

 Mihăilescu L., Mihăilescu N., 2010, The management of the scientific 
research project, Journal of Physical Education and Sport, JPES Vol 26, no 1, 
March, 2010, online ISSN: 2247 - 806X, p-ISSN: 2247 - 8051, ISSN - L = 2247 
– 8051, indexată CrossReff, Scopus 
https://efsupit.ro/ jpes 

3 

 Mihăilescu L., Haralambie A., Mihăilescu N., Mihăilescu L.V., 2011, 
Determining the motivations features formative stages athletics, 
Rev.Gymnasium, JPES Nr , Anul XII, Bacău, 2011, ISSN 1453-0201 
www.gymnasion.ub.ro/ 

3 

 Dulceanu C., Mihailescu L., 2011, Contributions regarding sport selection and 
orientation for the first formative stage in athletics, Journal of Physical 

3 

http://doi.org/10.7717/peerj.11659
https://peerj.com/benefits/indexing-and-impact-factor/
https://peerj.com/benefits/indexing-and-impact-factor/
http://www.analefefs.ro/
http://www.analefefs.ro/
http://www.gymnasion/


Education and Sport JPES ,Piteşti, nr 3/2011, ISSN 1582-8131/ISSN 2066-
2483, https://efsupit.ro/ jpes 

 Mihailescu L., Anghel A. 2011, Socialisation of school physical education 
objective cycle secondary, Ovidius University Annals, Series Physical 
Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. 10 ISSUE 3ISBN 
978-973-614-501-8 
www.analefefs.ro/series Physical Education and Sport / Science, movement 
and health 

3 

 Mihăilescu L., Raţă G.,Sava A .,2011, Possibilities for determining the role of 
attention in the achievement of sport performance in judo,. Journal of Physical 
Education and Sport JPES, Piteşti,Vol 11, nr 4/2011,pp.449-454 ISSN 1582-
8131/ISSN 2066-2483, https://efsupit.ro/ jpes 

3 

 Popa., M., Mihăilescu L., 2012, Common aspects and differences in the 
organization and management of university sports, Rev.Gymnasium, JPES 
No. 2, Bacau, Vol. XIII /2012 , www.gymnasion.ub.ro/ 

3 

 Valcu B., Mihăilescu L., Mihăilescu N., 2012, Possibilities for identifying the 
contribution of strength and muscle power of Track and Field sprint 
events,WCES,  Web of Science, Procedia Social and Behavioral Sciences, Vol 
843738 – 3741, Barcelona, 2012 

3  

 Enache C., Mihăilescu L., Mihăilescu N.,2012,The improvement of the adult, s 
life quality by the body autoplasty effects of the physical exercises, WCES, 
Procedia Social and Behavioral Sciences, Web of Science, vol 46, pp. 3738 – 
3741, Barcelona, 2012   

3  

 Mihăilescu L.,Mihăilescu L.,E., 2013, The operatinalization of the mental 
preparation for sportive performance optimization in track & field 3RD World 
Conference on Psihology, Efes/ Turcia, Web of Science,  Procedia - Social 
and Behavioral, Volume 84, pp.1036-1040 

3  

 Sava, A.Mihăilescu L., , 2013,The role of attention in the achievement of sport 
performance judo,3RD World Conference on Psihology, Efes/ Turcia,  M. Web 
of Science,  Procedia - Social and Behavioral, Volume 84, pp.1242-1249 

3  

 Petrescu O., Mihăilescu L., Mihăilescu L. E., Mihăilescu N., Mihăilă I.,2017, 
The assessment of the sports’ role from the identity education perspective of 
the teenagers, European Science Publishing Ltd, International Society of 
Comunication and Developement among universities, www. europeansp.org, 
Spectrum (Educational Reseach Service) ISSN 0740-7874 

3  

 Tudorache G.,Mihăilescu L., Mihai I., 2017, Methodological contributions 
concerning the impulse power development in terms of mobility, Revista 
Discobolul, Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XIII no. 1 
(47) 2017-full-text, p 91-95, ERIH PLUS, The Journals Impact Factor 
(JIFACTOR), Index Copernicus, J-Gate, SCIPIO, Romanian Editorial Platform 
DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service OAJI.net (Open Academic Journals 
Index) Google Academic APPEARS QUARTERLY Year XIII No.1 (47) 
January-March 2017 ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 1454 – 3907 
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine.html/International Congress of 
Physical Education, Sports and Kinetotherapy (ICPESK),2016 

3  

 Mihăilescu L., Mihăilescu L.E ,2017,Contributions regarding the establishment 
of the relation between competences – content areas – fundamental 
acquisitions cycle, Jorunal of Physical Education and Sport, JPES Vol 17, 
05.11, 2017, pp. 2266-2269, doi:10.7752/jeps.2017s.5241,https://efsupit.ro/ 
jpes 

3  

 Mihăilescu L., Mihăilescu L.E., 2018,Contributions in adjustment of psychiates 
to employees to improve performance, Buletin of the Transilvania Univewrsity 
of Beasov, seria IX: Scienceof Human Kinetics, vol 11(60)No 1-2018. 
www.webbut.unitbv.ro/buletin/serie%20IXCONTENTS-IX-1-2018 

3  

http://www.analefefs.ro/
http://www.gymnasion/
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20241.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20241.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20241.pdf
http://www.webbut.unitbv.ro/buletin/serie%20IXCONTENTS-IX-1-2018


                                                                             Total   I2                                                        48 

I3 Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m 
A1 = 3; m A2 = 1) 

12xm Carte 

 Mihăilescu L., 2002., Atletism-Tehnică, Editura Universitatea din Piteşt, ISBN 
0973-8212-24-3 

12 

 Mihăilescu L., 2002,  Atletism în şcoală, Editura Universitatea din Piteşti. 
ISBN 973-821274-x.  

12 

 Mihăilescu L., Mihăilescu N., 2002, Instruirea programată in atletism, Editura 
Universitatea din Piteşti, ISBN 973-690-064-9 

12 

 Mihăilescu L., 2003, Atletism – Optimizarea şi raţionalizarea antrenamentelor, 
Editura Universitatea din Piteşti. ISBN 0973-690-171-8 

12 

 Mihăilescu L., 2005: Atletism – Alergarea de garduri, Editura Universitatea din 
Piteşti, ISBN 0973-690-342-7 

12 

 Mihăilescu L., Mihăilescu N., 2006 - Atletismul în sistem educaţional, 
Editura  Universitatea din  Piteşti, ISBN (10)  973-690-597-
7  şi  ISBN  (13)  978-973-690-597-1. 

12 

 Mihăilescu L., Gâda T., 2017, Veriga  a III- a a lecției de educație fizică, 
Editura Universității din Pitești,  

12 

 Mihailescu L., Mihailescu N., Macri A., Butnariu M., Mihailescu L., Cojanu Fl., 
Mihai I., Valcu B., 2008, Pardigma educaţiei fizice şi sportului în centrele de 
reeducare a minorilor , editura PIM, ISBN 606-520-166-9, 250 p 

12  

 Mihailescu L., Mihailescu N., Macri A., Butnariu M., Mihailescu L, Cojanu Fl., 
Mihai I., Valcu B., 2010, Activităţi motrice curriculare şi extracurriculare, 
Editura PIM, ISBN 606-520-722-5, 120,  

12  

                                                                                              Total I3                                        108 

I4 Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 
sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

3xm Carte 

  -  

Realizări științifice semnificative în calitate de co-autor  

I5 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 
Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în 
calitate de co-autor 

3 + [(3 x 
IF)/n] 

Articol 

 Popescu C., Mihăilescu L., Ciucurel M., 2023. Development of physical skills 
and personality in high school students through football training as an 
extracurricular activity, Revista Românească pentru Educație 
Multidimensională Journal 2023, Volume 15, Issue 4, pages: 308-323, 
ISSN:2066-7329, https://doi.org/10.18662/rrem/15.4/795 

3+(3x 0,6)/3 = 

1,6 

 

 Predescu, A.I., Mihăilescu, L., Georgescu, L., Macri, A.C., Constantin, A.M. și 
Mihai, I. (2025). A study on determining the most relevant predictors of sports 
performance in the 100 m event. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/ 
3047 29(2), No 1/2025, pp 9-15 

3+(3x 1,5)/6 = 

1,25 

 

 Căsăneanu/Resmeriță, M., Mihăilescu N.L., Potop, V., Mihăilă, I., Manole, C., 
Mihăilescu, L., Rață, B., Rață, M., Mâță, L., (2025)The Role of Climbing 
Exercises in development  of Ability in Children, AppliedSciences-
3622416Ow10q9hlt-y-https-www-webfscience-
com.zeinformation.ro/wos/woscc/fuul-record/ 
WOS:001505780600001, https://doi.org/10.3390/app15115959 

3+(3x2,5)/n = 
3,93 

 

 Total I5 6,78  

I6 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 
Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste 
neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de 
date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în 
format in extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor  

(3 + IF) / n Articol 

Nechita F., Mihăilescu L., 2010,  Optimizing technical training through 
monitoring cinematic elements in the 110 meters hurdles race Rev Palestrica 
milemiului III,Civilizaţie şi sport Vol II, Nr 4.357-361 

1,5 

https://doi.org/10.18662/rrem/15.4/795
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/
https://doi.org/10.3390/app15115959


Haralambie A., Mihăilescu L., 2010, Research concerning the motivation’s 
quantification for performance athletes, Jorunal of Physical Education and 
Sport, JPES Vol 27, no 2, June, 2010,ISSN 1582-8131/ISSN 2066-2483, 
https://efsupit.ro/ jpes 

1,5 

Herllo N., Mihăilescu L., Voicu A., 2011, E-fit software bodybuilding-fitness 
computerasion halls concept and application, Educatio Artis Gymn LVI 
4/2011,www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/672.pdf  

1 

Nechita FL, Mihailescu L., 2011, Optimizing technical training sample of 110 
meters hurdles-kinematics modelling variables,. Rev. Palestrica 
Mileniului  III,Civilizaţie şi sport Vol.12, no.1/ 2011, 
www.pm3.ro 

1,5 

Gloria Raţă, Liliana Mihailescu, Bogdan C. Raţă,  Marinela Raţă, Gabriel 
Mareş, 2011  Study regarding the knowledge and self-knowledge of the 
physical education and sports students in the professional formation process, 
Buletin of the Transilvania  University  of Braşov, Series VIII – Art ·Sport, ISSN 
20667736, Vol. 4 (53), Series VIII, Nr 1/ 2011, pp. 231-238 
www.webbut.unitbv.ro/buletin/serie%20IXCONTENTS-IX 

0,6 

 Dulceanu C., Mihăilescu L., Contributions regarding sport selection and 
orientation for the first formative stage in athletics, Jorunal of Physical 
Education and Sport, JPES Vol 17, 2011, pp. 329-335, ISSN 1582-8131/ISSN 
2066-2483, https://efsupit.ro/ jpes 

1,5  

Sakizlian E.R.,  Mihăilescu L., 2017, Theoretical and methodological concepts 
that subsidize the scientific direction of sports training in handball,Jorunal of 
Physical Education and Sport, JPES Vol 17, 05.11, 2017, pp. 2333-2338, 
ISSN 1582-8131/ISSN 2066-2483 DOI:10.7752/jeps.2017 s.5255, 
https://efsupit.ro/ jpes 

1,5 

Lică L.,  Mihăilescu L., 2017, The characteristics specific to the high 
performance male volleyball, Discobolul – Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy Journal Vol. XIII no. 1 (47) 2017, pp.100-105,ERIH PLUS, The 
Journals Impact Factor (JIFACTOR), Index Copernicus, J-Gate, SCIPIO, 
Romanian Editorial Platform DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service OAJI.net 
(Open Academic Journals Index) Google Academic APPEARS QUARTERLY 
Year XIII No.1 (47) January-March 2017 ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 
1454 – 3907  

1,5 

Hillerin I., Mihăilescu L.,2017, Sports and theater, equivalences and 
inconguences, transferable elements of the actor's training in that of the sports, 
Jorunal of Physical Education and Sport, JPES Vol 17, 05.11, 2017, pp. 2201-
2206, ISSN 1582-8131/ISSN 2066-2483 DOI:10.7752/jeps.2017 s.5229. 
https://efsupit.ro/ jpes  

1,5 

 Mihăilescu L. E., Mihăilescu L., Dobrinoiu (Ion) N., 2018, Contributions to 
corroborating instruments and techniques for assessment in motor learning, 
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), 18 Supplement issue 5, Art. 
307, pp. 2058 - 2064, 2018 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 
ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES (Accepted for publication November 20, 2018) 
DOI:10.7752/jpes.2018.s5307 

1  

Chiriac P.B., Mihăilescu L., 2019, Research on the reactivity/adaptation of 
players to the specific effort in performance football, Journal of Physical 
Education and Sport (JPES), Revista online DOI:10.7752/jeps.2019, ISSN: 
2247 - 806X; p-ISSN: 2247 - 8051; ISSN - L = 2247 - 8051, Pitești, pp. 2091-
2095. 

1,5  

Tudorache, G.,  Mihăilescu, L. (2019). Objective considerations in promoting a 
socialization competence at the fundamental acquisition cycle 8th International 
Conference EDU WORD 2018. The European Proceedings of Social & 

1,5  

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/672.pdf
http://www.efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/9/Microsoft%20Word%20-%20Art%2050.pdf
http://www.efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/9/Microsoft%20Word%20-%20Art%2050.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20255.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20255.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20229.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20229.pdf


Behavioural Sciences, 222(67), 1805-
1814. https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.222; 

Tudorache, G.,Mihăilescu, L. (2019). Research for continuity of social 
integration from preschool education to primary cycle 8th International 
Conference EDU WORD 2018. The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences, 223(67), 1815 
1822, https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.223; 

1,5  

Tudorache G. & Mihăilescu L., (2020), Features in assessing the psychosocial 
approaches bassed on the feedback – received and transmitted emotions, 
BRAIN Vol 11, No 4 Sup1(2020), Internaţional Congress of Physical Education, 
Sports and Kinetotherapy, București, 
Doi:htps://doi.org.10.18662/brain/11.4sup1, Publisched:2020-12-28 

1,5  

Tudorache G., Mihăilescu L., 2020,Assessment of the Physical Education 
Activity cncerning the optimisation of interpersonal behaviour, Book of 
Proceedings of the 10 th International Congress of Physical Education, Sport 
and Kinetotherapy, DOI:https://doi.org/10.51267/icpesk2020bp15 

1,5  

Luca C. V.,  Mihăilescu L.,,2020, Study on the level of self-esteemin visually 
impaired students,Book of Proceedings of the 10 th International Congress of 
Physical Education, Sport and Kinetotherapy, 
DOI:https://doi.org/10.51267/icpesk2020bp07 

1,5  

 Mihețiu M., Mihăilescu L., (2022) The bio-dynamic level of 9–10-year-old 
children – an objective factor in the design of dynamic activities for the 
afterschool program, Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol. 22 
(issue 8), Art 251, pp. 1974-1981,August 2022 
(http://efsupit.ro/images/stories/august2022/Art%20251.pdf ) 

1,5  

 Mihețiu M., Mihăilescu L., Ciucurel M.(2022), Psycho-socio-affective 
development of children through school after school program, prezentat la 
Conferința Edu-World 2022 (https://eduworld.ro/), secțiunea Education by sport, 
acceptat pentru publicare în revista The European Proceedings of Educational 
Sciences (EpES), (https://www.europeanproceedings.com/). 

1  

 Mihețiu M., Mihăilescu L.,Ciucurel Manuela (2023) The contribution of the 
psychomotrical activities carried out in the school after school system to the 
psychic, emotional and social development plan of 9-10 year old children, 
Scientific Research, an Academic Publiher, Vol.14 No.3, Mar 2023  
(http://www.scirp.org/journal/PSYCH ) 

1  

 Mărăcine, E.M., & Mihăilescu, N.L., (2023). Study on the effects ofchess 
practice on the intellectual/mental development of 11-12 years oldchildren. 
Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Vol. 24, no. 4, October-December 
2023, 190–195. 

1,5  

 Mărăcine, E.M., & Mihăilescu, N.L., (2024). Study on the impact ofchess 
practice in the development of psychosocial behavior of fifth gradestudents. 
Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Vol 25, no. 1,January-March 2024, 9-
16. 

1,5  

 Rapotan A, Mihăilescu N.L., Mihai I, (2022), The paradigm of the manifestation 
level of proprioception in triple jumpers - case studies, Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), Vol. 22 (issue 8), Art 242, pp. 1914 - 1921, 
August 2022 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 
- 8051 © JPESOriginal Article# 242 pp. 1914 – 1921, 
DOI:10.7752/jpes.2022.0824  

1  

 Rapotan A, Mihăilescu N.L., Mihai I, (2023), The impact of Optojump training 
on the power of lower limbs in female triple jumpers, Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), Vol. 23 (issue 2), Art 69, pp. 555 - 563, 
February 2023 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 
2247 - 8051 © JPES Art # 69 pp. 555 – 563, DOI:10.7752/jpes.2023.0206  

1  

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.222
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.223
http://efsupit.ro/images/stories/august2022/Art%20251.pdf
https://eduworld.ro/
https://www.europeanproceedings.com/
http://www.scirp.org/journal/PSYCH


 Rapotan A, Mihăilescu N.L., Mihai I, Larion A., Popa C, (2023), The 
relationship between the level of proprioceptive capacity and the performance 
in competition in romanian triple jumpers, Ovidius University Annals, Series 
Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTHVol. 
XXIII, ISSUE 2, 2023, Romania 

0,6  

 Calfa, H., & Mihăilescu, L. (2024). Combined Methods for Developing the 
Specific Strength of Women Long Jumpers U18. Revista Romaneasca pentru 
Educatie Multidimensionala, 16(1), 343-361. 
https://doi.org/10.18662/rrem/16.1/826 

1,5  

 Horatiu, C., & Mihailescu, L. (2023). The influence of active breaks in the long 
jump on sports performance. Turkish Journal of Kinesiology, 9(1), 16-25. 
https://doi.org/10.31459/turkjkin.1253493 

1,5  

 Calfa, H., & Mihailescu, L. (2023). Study on the profile of specific speed level 
among U20 long jumpers in Romania. Journal of Physical Education and 
Sport, 23(9), 2322-2328. DOI:10.7752/jpes.2023.09267 

1,5  

 Calfa, H., & Mihăilescu, N. L. (2024). Study of the level of correlations between 
performance and force/velocity parameters in the long jump event women u16-
u18. Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 25(1). 
DOI:10.26659/pm3.2024.25.1.23 

1,5  

 Predescu, A.I., Mihăilescu, L. (2023). A study regarding the opinion of 
Romanian athletics specialists on the predictive factors of performance at the 
secondary selection stage (promotion to advanced groups). Health, Sports & 
Rehabilitation Medicine Vol. 24, no. 4, 196–201. 
https://doi.org/10.26659/pm3.2023.24.4.196  

1,5  

 Predescu, A.I., Mihăilescu, L. (2023). The importance of relevant criteria of 
selection in ensuring the success of the national selection systems in athletics: 
A review. Turk J Kinesiol, 9(1), 77-84. doi: 10.31459/turkjkin.1255805  

1,5  

 Predescu, A.I., Mihăilescu, L.N. (2023). Investigating the bio-motor and mental 
level of juniors at the stage of specialized training in sprinting-hurdling-jumping 
events. Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series IX: Sciences of 
Human Kinetics,Vol. 16(65), No. 2. 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.9  

1,5  

 Căsăneanu/Resmeriță, M., Mihăilescu, L. (2023), Level of Pshysichal and 
Psychomotor Skills in Children Practising Climbing in their Extracurricular 
Activities , Bulletin of the Transilvania University of Brașov, Series IX: Sciences 
of Human Kinetics, Vol. 16(65), No. 1. 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1  

1,5  

 Căsăneanu/ Resmeriță, M., Mihăilescu, L.N., Rață B.C. (2024), Teachers' and 
Students' Opinions Regarding the Effects of Climbing and Escalation in Sports 
Activities, Gymnasium, Scientific Journal, of Education, Sports and Health Vol. 
XXV, Issue 1 Doi:https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.2.05  

1  

 Zgreabăn, C.E., & Mihăilescu, N.-L. (2024). Contribution in determining the 
level of manifestation of strenght and specific mobility of female acro-dance 
athletes aged 12-14 years. Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 25 (2), 90-
95. https://doi.org/10.26659/pm3.2024.25.2.90  

1,5  

 Zgreabăn, C.E., & Mihăilescu, N.-L. (2024).Identifyng the level of balance 
manifestation in acrobatic dancers aged 12-14. Gymnasium: Scientific Journal 
of Education, Sports, and Health, 25 (2), 1-10. DOI: 
10.29081/gsjesh.2024.25.2.1  
 

1,5  

 Zgreabăn, C.E., & Mihăilescu, N.-L. (2024). The relantionship between speed 
and coordination ability with acro-dance performance in athletes 12-14 years 
old. International Journal Multidisciplinary Business Management, 12(3), 1-10. 
http://ijmbm.org 

1,5  

https://doi.org/10.18662/rrem/16.1/826
https://doi.org/10.31459/turkjkin.1253493


 Zgreabăn, C.E., & Mihăilescu, N.-L., Potop, V., Manole, C., Macri, A., Ferrario, 
B. (2025).The contribution of physical training to a chieving high-performance 
choreographies in acrobatic dance at the age of 12-14 years. Health, Sports & 
Rehabilitation Medicine 

0,5  

 Boțilă, V., Mihăilescu, L., & Enache, I-S. (2024). Study on current trends in the 
level of motor skillsof ninth grade students, Gymnasium journal, Vol. XXV,Issue2 
/2024. https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/714/887  
DOI: 10.29081/gsjesh.2024.25.2.5. 

1  

 Boțilă V., Mihăilescu N.L,Butnariu M., Georgescu L., Alecu A., Constantin 
A(.2025 )Trends in the development of effort and motor skills graders, Journal 
of Physical Education and Sport, vol 25 (issue 6, Art 125pp 1131-1140, , June 
2025, online ISSN 2247-806X; p- ISSN 2247.2025.06-8051ISSN-L=2247-
8051JPES, DOI:10.7752?jeps 2025.06.125 

0,5  

 Cuceanu, E. M. & Mihăilescu, L. (2025). The foundation of shaping a social, 
emotional and civic competence in physical education subject for 
preventing/decreasing violence in school. Bulletin of the Transilvania University 
of Brașov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, 18(67)(1), 27-
35. https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.27 

1,5  

 Lupu, A. V., & Mihăilescu, L. N. (2025). Assessment of motor skill proficiency 
in 10–12-year-old Romanian “Kempo” practitioners. Bulletin of the Transilvania 
University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 18(67), 67–74.  
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.8 

1,5  

 Gheorghian I,M., Mihăilescu N.L., (2025), Specific Aspects of Sports Training 
in Karate Do for Beginners to Prevent Injuries during Training and 
Competitions, Bulletin of the Transilvania University of Braşov. Series IX: 
Sciences of Human Kinetics, 
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/11038 

1,5  

                                                   Total I6 53,7  

I7 Cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; 
m A2 = 1)  

12 x m/n  Carte 

I8 Capitole în cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1)  

3 x m/n  Capitol 

Alte realizări științifice 

I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI 
recunoscută, realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele 
unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, 
disponibile în format full-text în cel puțin o BDI (în cazul I9 și I10 se pot puncta 
cumulat cel mult două contribuții / ediție conferință) 

1 Lucrare 

 Mihăilescu L., Mihăilescu N, Mihăilescu L.E, Mihăilă I., 
2006, Possibilities of motivation quantification in performance sport, Book of 11 
The  Congres of ECSS, Laussane, 2006, ISBN-3-939390-35-6, www.ecss.com 

1  

 Mihăilescu L., Mihăilesu N., Mihăilescu L.E, Mihăilă I., 
2007, Cercetari privind compatibilizarea instrumentelor de evaluăre a calitaţii 
procesului didactic la educaţie fizică cu cele utilizate în uniunea europeană, Al 
12-lea Congres al Colegiului European de Ştiinţa Sportului, Jivaskyla, ISBN-3-
939390-35-6, www.ecss.com 

1  

 Mihăilescu L, Mihăilescu N, Macri A, Butnariu M, Mihailescu L.E., Mihai 
I.,Cojanu F., 2008, Arguments concerning the necessity of elaboration of some 
instructional strategies specific to the minors reeducation centers, Congres 
ECSS., Estoril, Portugalia, ISSN 3-939390-35-6., www.ecss.com 

1  

 Mihăilescu L, Mihăilescu N, Macri A, Butnariu M, Mihailescu L,E, Mihai I, 
Cojanu F., 2008, The role of the sport and physical education in the 
contemporary society from the globalization phenomenon view point., 
Congres  ECSS, Estoril, Portugalia, ISSN 3-939390-35-6, www.ecss.com. 

1  

https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.27
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.8
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/11038
http://www.ecss.com/
http://www.ecss.com/
http://www.ecss.com/
http://www.ecss.com/


 Mihăilescu L., Mihăilescu N., Mihăilescu L.E., 2008, Ways of solutions in the 
force-speed relation in the training of juniors runners - the event 100 m 
hurdles, Book of 11 The Congres of ECSS, Laussane,2006, ISBN-3-939390, 
www.ecss.com. 

1  

 Mihăilescu L. Mihăilescu N.,2009: The relation between the specific and 
general competences in physical education thechers training, 
Congres  ECSS., Oslo, Norvegia, ISSN 978-82-502-0420-1 www.ecss. 
comhttp://sportsci.org/index.html     

1  

 Mihăilescu L., Mihăilescu N., 2009, Study concerning the track and field role 
in education for health, Congres ECSS,Oslo, Norvegia, ISSN 978-82-502-
0420-1  www.ecss  http://sportsci.org/index.html    

1  

 Mihăilescu L., Mihai I., Mihăilescu N., 2010, Elements of kinematic analysis 
specific to the hit and flight phases in male triple jump event Book of 
Abstractes Sport Science. Where the Cultures Meet, 15 the Congress of the 
European College of Sport Science, Antalya, Turkey, 
www.ecss http://sportsci.org/index.html     

1  

 Mihăilescu L.,Mihăilescu N., 2010, New methodological highlights of the 
sportive shape in the high performance sport, Book of Abstractes Sport 
Science. Where the Cultures Meet, 15 the Congress of the European College 
of Sport Science,., Antalya, Turkey,  www.ecsshttp://sportsci.org/index.html 

1  

 Mihăilescu L., Corodeanu G., 2010, Assessment paradigm rethinking in 
school physical education, Scientific Report  series Phisical Education and 
Sport, Piteşti, ISSN 1453-1194 P.328-332, www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Enache C., 2010, The effects of practicing motric activities on 
the life quality of adults, Scientific Report series Phisical Education and Sport, 
Piteşti ISSN 1453-1194, www.sportconference.ro 

1  

 Mihailescu L., Vâlcu B., Mihăilescu L.,E., 2011: Possibilities parameter 
identifie on of strength and muscle power in track &amp;field, ICPES , Buletin 
ştiinţific seria EFS, Piteşti, Vol 2 ISSN 1453-1194, www.sportconference.ro 

1  

 Mihailescu L., Sava  ., 2011, The methodological conduct regarding the 
process of education of the capacity of concentrated attention for the 9 – 13 
years old judoka ICPESH, Buletin ştiinţific seria EFS, Piteşti, Vol 1 ISSN 1453-
1194, pp. 514-517, www.sportconference.ro 

1  

 Mihailescu L,, Enache C., 2011, The improvement of the quality of live in the 
case of adult people through reconsidering the livestyle, ICPESH , Buletin 
ştiinţific seria EFS, Piteşti, Vol 1 ISSN 1453-1194, p 576-579, 
www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Rabolu E., Mihăilă I., Mihăilescu L.E., The oportunity to 
implement the sportive shape board, The Wingate Congress of Exercise and 
Sport Sciences http://congress.wincol.ac.il Israel 

1  

 Mihăilescu L., Popa M., 2012, Develop and promote marketing strategies for 
universiade summer - Shenzhen 2011, ICPESH , Buletin ştiinţific seria EFS, 
Piteşti,2012, Vol 2 ISSN 1453-1194, www.sportconference.ro 

1  

 Mihailescu L., Vâlcu B., 2012,  Research on contribution to achive muscle 
strenght performance of sprint, ICPESH , Buletin ştiinţific seria EFS, 
Piteşti,2012, Vol 16 ISSN 1453-1194, pp. 149-151, www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Bărcăcilă B.,2013, The importance of the trening factors weight 
in the Decathlon, the performance formative level, Conference Procedings, Vol 
17, 2/2013, ISSN 1453-1194, pp.136-138, www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Popa M., 2013, Managerial know &ndash; how in the 
competional system of Romanien university sports, Conference Procedings, 
Vol 17, 2/2013, ISSN 1453-1194, pp.236-139, www.sportconference.ro 

1 
 
 

 

http://www.ecss.com/
http://sportsci.org/index.html
http://www.ecss/
http://sportsci.org/index.html
http://www.ecss/
http://sportsci.org/index.html
http://www.ecss/
http://sportsci.org/index.html


 Mihăilescu L., 2014, Experiences in methodological of specific strenght development  
junior soccer plazers, Conference Procedings, Vol 18, 2/2014, ISSN 1453-1194, pp 424-
427. www.sportconference.ro 

1  

1 Predescu A., Mihăilescu L.*, 2013, Optimization strategies theoretical training 
in competitive athletics. 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE EDU-WORLD 
2012 - EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES. The 
European Proceedings of Social & Behavioral Sciences EpSBS,180(2013), 
ISSN: 2357-1330, , pp.1283-1288; The 5th International conference Edu World 
2012 „Education Facing Contemporany World Issues”,  lucrare indexată 
CrossRef,EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. WOS:000319885300091 

1  

2 Cucui A.,2014, Mihăilescu L.*, Contributions to the identification of personality 
traits in athletes, 4th International Conference on Psypsychology and the 
Realities of the Contemporary World (PSIWORLD). The European Procedia - 
Social and Behavioral Sciences, Volume 127, 22 April 2014, pp.302-306, ISSN 
1877-0428 www.psiworld2013 
WOS:000396755600059 

1  

3 Dubiț N.*, 2015, Mihăilescu L*, Contribution for programming and 
implementing an evaluation instrument of the swimming technique 
correctness, 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE EDU WORLD 2014: 
EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES. The European 
Proceedings of Social & Behavioral Sciences EpSBS,180(2015), ISSN: 2357-
1330, , pp.1283-1288; The 7th International conference Edu World 2014 
„Education Facing Contemporany World Issues”,  lucrare indexată 
CrossRef,EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. WOS:000380497900190 
http://doi.org./10.1016/j.shspro.2015.02.265 

1  

4 Dubiț, N.*, Mihăilescu L, 2015, Practical experiences in using the simulation 
method of learning the sportive technique in swimming. 6TH INTERNATIONAL 
CONFERENCE EDU WORLD 2014: EDUCATION FACING CONTEMPORARY 
WORLD ISSUES. The European Proceedings of Social & Behavioral Sciences 
EpSBS 180 (2015), ISSN: 2357-1330, pp.1277-1282; The 7thInternational 
conference Edu World 2014 „Education Facing Contemporany World Issues”, 
lucrare indexată CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), 
EBSCO A-to-Z Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. 
WOS:000380497900189; http://doi.org./10.1016/j.shspro.2015.02.265 

1  

5 Gâju (Dubiț) N., Mihăilescu L, 2017, Contributions in leading scientific training 
swimming, The European Social & Behavioral Sciences, EpSBS,ISSN:2357-
1330,pp.1477-1483,The 7th International conference Edu World 2016 
„Education Facing Contemporany World Issues”, lucrare indexată 
CrossRef,EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. WOS:000411319000180; 
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.181 

1  

6 Mihăilescu L., Catrina M.*, 2017, The Physical Education Determinant of 
Children Social Integration, The European Social & Behavioral Sciences, 
EpSBS, ISSN:2357-1330, pp 1470-1476, The 7th International conference Edu 
World 2016 „Education Facing Contemporany World Issues”, lucrare indexată 
CrossRef, EBSCOhost Electronic Journals Service (EJS), EBSCO A-to-Z 
Knowledgebase, ISI Thomson Reuters. WOS:000411319000179; 
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.181 

1  

7 Niță G., Mihailescu L., 2018, Strategy of mass-media promoting of Balkan 
Championship - efects on developing the atletics, lucrare prezentată la 
International Congres of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 
8 th edition, UNEFS București, The European Procedia Social & Behavioral 
Sciences, EpSBS, ISSN:2357-1330,  

1  

http://www.sportconference.ro/
http://www.psiworld2013/
http://doi.org./10.1016/j.shspro.2015.02.265
http://doi.org./10.1016/j.shspro.2015.02.265
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.181
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.181


 Mihăilescu L., 2015, Experiences in methodological of specific strenght 
development junior soccer plazers, Conference Procedings, Vol 18, 2/2014, 
ISSN 1453-1194, pp. 424-427, www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Valcu B., 2015, The methological development of specific force 
to increase performance in sprint, Conference Procedings, Vol, 2/2015, ISSN 
1453-1194, www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Mihăilescu N., 2015, The competences development for phd 
studies in the specific field.,Conference Procedings, Vol, 2/2015, ISSN 1453-
1194www.sportconference.ro 

1  

 Mihăilescu L., Gaju N., 2016, Scientific contributions to the swimmers training 
layout, after monitorning the hormonal biochemical parameters, the training 
and psyhological test, Conference Procedings, Vol, 20/2016, ISSN 1453-1194, 
pp.197-201, www.sportconference.ro 

1  

                                                 Total I9  25  
I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor conferințe 
internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în format 
full-text în cel puțin o BDI 

1/n Lucrare 

  -  

I11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor / co-autor în reviste 
științifice, cu condiția ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel 
puțin o bază de date internațională recunoscută 

1/n Lucrare 

 Graur,C., Mihăilescu L., 2013,  Contributions in monitoring the explosive 
strength of the lower limbs in pole vaulting, Conference Procedings, Vol 17, 
1/2013, ISSN 1453-1194, pp. 274-276, www.sportconference.ro 

0,5  

 Neofit A., Mihăilescu L.,2013, Tendencies of motor ability level in 4-7 year-
olds, Conference Procedings, Vol 17, 2/2013, ISSN 1453-1194, p170-173, 
www.sportconference.ro 

0,5  

 Neofit A.,Ion Ene M., Mihăilescu L., 2013, Study on organizing educational 
activities through early age judo, Conference Procedings, Vol 17, 2/2013, 
ISSN 1453-1194, p173-177, www.sportconference.ro 

0,33  

 Neofit A., Roşu D.,Ion Ene M., Mihăilescu L.,2013, Study of the impact of 
judo-specific means on the biological, psychomotor, social developement and 
the personality of pre-schoolers, Conference Procedings, Vol 17, 2/2013, ISSN 
1453-1194, pp177-180, www.sportconference.ro 

0,25  

 Vâlcu B., Mihăilescu L., 2013, Determination of the contribution of strenght 
and muscle power in 100m tryout, Conference Procedings, Vol 17, 2/2013, 
ISSN 1453-1194, p177-180, www.sportconference.ro 

0,5  

 Lica L., Mihăilescu L.,2016, Investigations on the features specific to high 
performance masculine volleyball, L.,Journal of Sport and Kinetic Movement, 
nr. 26, pp.160-164, http://www.jskm.ro/images/pdfs/jskm26.pdf 

0,5  

 Lică L., Mihăilescu L., 2016, The identification of roumanin and french school 
coaches opinion on addressing the specific physical training in male volleybal 
players, Conference Procedings, Vol, 20/2016, ISSN 1453-1194, pp.185-188, 
www.sportconference.ro 

0,5  

 Petrescu O., Mihăilescu L., 2016, Identity andadolescence - a literature 
review from an interdisciplinary perspective, Conference Procedings, Vol, 
20/2016, ISSN 1453-1194,pp. 247-250 www.sportconference.ro 

0,5  

 Petrescu O., Mihăilescu L.,2016: The importance of sport in identity formation 
during adolescence, Conference Procedings, Vol, 20/2016, ISSN 1453-1194, 
pp.251-254, www.sportconference.ro 

0,5  

 Niță G., Mihăilescu L., 2017, Contributions to identifying the sport marketing 
relationship- the media in the promotion of the International Athletics 
Championships, Scientific Report Physical Education and Sport, volume 

0,5  

http://www.jskm.ro/images/pdfs/jskm26.pdf


21(1/2017), pp. 218-222-ISSN 1453-1194, Conferance Proceedings, 
www.sportconferance.ro  

                                                 Total I11   4,58  

I12 Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B 
= 0,5) 

12xm/n Carte 

  -  

I13 Capitole în cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de 
tip B (m B = 0,5) 

2xm/n Capitol 

  -  

I14 Autor / co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaționale 14.1 
rapoarte internaționale (m = 3); 14.2 rapoarte naționale (m = 1) 

8Xm/n  

    

I15 Brevete de invenție / drepturi de autor / mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca 
urmare a unui demers de inovare științifică în vederea elaborării de materiale 
curriculare, teste psihologice sau educaționale, teste motrice / funcționale, 
softuri specializate etc. 

3/n Brevet/ 
drept de 
autor 

A 2. Vizibilitate și impact științific 
 

Indic 
ator  
 

Denumirea indicatorului  Punctaj Unitatea de 
măsură 

I 16 Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science 
(autocitările sunt excluse)  

0,5 Citare 

1 The quantification of the motivational level of the performance athletes 
L Mihailescu, A Haralambie, LE Mihailescu, N Mihailescu 
Procedia-Social and Behavioral Sciences 84, 29-33 

  

 Citat de:  
GG Cucui, Study on the level of motricity of children from rural secondary 
schools, Communicative Action & Trandisciplinarity in the …, 2019 - ceeol.com 
DOI: https://doi.org/10.18662/lumproc.103  

 0,5 

 Citat de: Research Regarding Optimization of an Athlete's Motivation Level in 
Athletics Jumping Events. AI Cucui - Icpesk, 2015 - europeanproceedings.com 
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/2/426/article_2_426_p
df_100.pdf  

 0,5 

 Citat în: Feminin Football in the Physical Education and Sport System 
GG Cucui - Communicative Action & Trandisciplinarity in the …, 2019 - 
ceeol.com 

 0,5 

 Citati în: Motivations and barriers that impact Lebanese Athletes' achievements 
at the Olympics 
J Elia, N Khaddage-Soboh, L Chahine… - International Journal of …, 2019 - 
emerald.com 
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1934-8835  

 0,5 

 Citat în: Quantification the motivation level of the athletes 
SPIA FAGARAS - New Trends and Issues Proceedings on Humanities …, 
2017 - un-pub.eu 
https://un-pub.eu/ojs/index.php/pntsbs/article/view/1820  
https://un-pub.eu/ojs/index.php/pntsbs/index  

 0,5 

2 Contributions to the Identification of Personality Traits in Athletes 
AC L. Mihăilescu,Procedia - Social and Behavioral Sciences 127 (127), 302-
306 13 2013,Atletism: în sistemul educaţional 

  

 Citat de:  

Lucy Liua Athletes in boardrooms: Evidence from the world☆ 

Author links open overlay panelYizheDongaTinghuaDuanbWenxuanHoucaYue 
(Journal of International Financial Markets, Institutions and Money 
Volume 59, March 2019, Pages 165-183 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1042443118304803  
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-international-financial-
markets-institutions-and-money/about/abstracting-and-indexing 

 0,5 

3 Research concerning the motivation’s quatification for performance 
athletes 
A Haralambie, L Mihailescu 

  

https://doi.org/10.18662/lumproc.103
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/2/426/article_2_426_pdf_100.pdf
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/2/426/article_2_426_pdf_100.pdf
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1934-8835
https://un-pub.eu/ojs/index.php/pntsbs/article/view/1820
https://un-pub.eu/ojs/index.php/pntsbs/index
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1042443118304803
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-international-financial-markets-institutions-and-money/about/abstracting-and-indexing
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-international-financial-markets-institutions-and-money/about/abstracting-and-indexing


Journal of Physical Education and Sport 27 (2) 

 Study on sports activities in the free time of gymnasium cycle students 
IA Cucui - Revista Românească pentru Educaţie …, 2018 - ceeol.com 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/1124  

 0,5 

 Research Regarding Optimization of an Athlete's Motivation Level in Athletics 
Jumping Events 
AI Cucui - Icpesk, 2015 - europeanproceedings.com  
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/41/872/article_41_872
_pdf_100.pdf  

 0,5 

4 Determining the motivations features formative stages athletics 
L Mihailescu, A Haralambie, LE Mihailescu, N Mihailescu 
Gymnasium 12 (1) 

  

 Citat de: 
S Ciaccioni, G Condello, F Guidotti… - The Journal of Strength …, 2019 - 
journals.lww.com 
The Role of Motivation in Increasing Achievement: Perspective Sports 
Psychology - 2nd International Conference …, 2019 - researchgate.net  

 0,5 

 Citat în: Research Regarding Optimization of an Athlete's Motivation Level in 
Athletics Jumping Events 
AI Cucui - Icpesk, 2015 - europeanproceedings.co 
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/41/872/article_41_872
_pdf_100.pdf  

 0,5 

 Citat de: 
Jean Elia, Nada Khaddage-Soboh, Layal Chahina, Mona Hamieh, Yasser 
Kassem în Motivations and barriers that impact Lebanese Athletes' 
achievements at the Olympics, International Journal of Organizational 
Analysis, DOI 10.1108/IJOA-05-2019-1777, WOS 000506218300001, 2020 

 0,5 

5 The role of attention in the achievement of sport performance in judo 
M Liliana, SM Adrian 
Procedia-Social and Behavioral Sciences 84, 1242-1249 

  

 Citat de:  
D Mosler - Arch Budo Sci Martial Art Extreme Sport, 2015 - researchgate.net 
Usability of non-apparatus and quasi apparatus flexibility tests based on self-
perception participants in health-related judo training 
 

 0,5 

 Citat de: 
S Ciaccioni, G Condello, F Guidotti… - The Journal of Strength …, 2019 - 
journals.lww.com 
 Effects of judo training on bones: A systematic literature review 
https://journals.lww.com/nsca-
jscr/Abstract/2019/10000/Effects_of_Judo_Training_on_Bones__A_Systematic
.32.aspx https://journals.lww.com/nsca-jscr/pages/default.aspx  

 0,5 

6 The improvement of the adult's life quality by the body autoplasty effects of the 
physical exercises, Niculina-Liliana Mihailescu, Carmen Enache, Nicolae Mihailescu, 
Liviu-Emanuel Mihailescu, 4th World Conference on Educational Sciences , DOI 
10.1016/j.sbspro.2012.06.138, WOS 000314465903169, 2012 
Citat de  
Lorenzo Lippi, Martina Ferrillo, Luigi Losco, Arianna Folli, Marco Marcasciano, Claudio 
Curci, Stefano Moalli, Antonio Ammendolia, Alessandro de Sire, Morco Invernizzi în 
Aesthetic Rehabilitation Medicine: Enhancing Wellbeing beyond Functional Recovery, 
Medicina-Lituania, DOI 10.3390/medicina60040603, WOS 001210362200001, 2024 

 0.5 

 Citat de  
Eva Leon Zarceno, Federico Sindicaro Itzcovich în Quality of life and physical 
exercise: Bibliometric analysis 2010-2015, Calidad de Vida y Salut, WOS 
000386282400004 

 0,5 

                                                                  Total I16 7,5  

I17 Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) I17.1 
Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3) I17.2. Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele decât cele deja incluse la 
I16) (m = 1) I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse 
academice identificabile prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) (m 
= 0.5)   

m/10 Citare 

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/1124
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/41/872/article_41_872_pdf_100.pdf
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/41/872/article_41_872_pdf_100.pdf
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/41/872/article_41_872_pdf_100.pdf
https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/41/872/article_41_872_pdf_100.pdf
https://journals.lww.com/nsca-jscr/Abstract/2019/10000/Effects_of_Judo_Training_on_Bones__A_Systematic.32.aspx
https://journals.lww.com/nsca-jscr/Abstract/2019/10000/Effects_of_Judo_Training_on_Bones__A_Systematic.32.aspx
https://journals.lww.com/nsca-jscr/Abstract/2019/10000/Effects_of_Judo_Training_on_Bones__A_Systematic.32.aspx
https://journals.lww.com/nsca-jscr/pages/default.aspx


 Research concerning the motivation’s quatification for performance athletes, 
Haralambie A, Mihăilescu L.Journal of Physical Education and Sport Vol 27, 
no 2, June, 2010 e – ISSN: 2066-2483 p – ISSN: 1582-8131/www. google 
academic/01.02.2018, - 10 citări 

0,50  

 Determining the motivations features formative stages athletics, Mihăilescu L, 
Haralambie A, Mihăilescu N., 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/288Vol XII Issue 1 
(2011) /Articles, 5 citări/01.02.2018 

0,25  

 E-FIT software bodybuilding-fitness computerization halls-concept and 
application, Herlo JN, Mihăilescu Liliana, Studia Universitatis Babeş-Bolyai, 
Educatio Artis …, 2011, www. google academic/01.02.2018-1 citare 

0,05  

 Atletism: în sistemul educaţional - Editura Universităţii din Piteşti, Mihăilescu 
Liliana, Mihăilescu Nicolae, Editura Universităţii din Piteşti, www. google 
academc/ 01.02.2018- 11 citări 

0,55  

 Instruirea programată in atletism, Mihăilescu Liliana, Mihăilescu Nicolae, 
Editura din Pitești, 2002, www. google academic/1.02.2018-3 citări 

0,15  

 Atletism: alergarea de garduri, Mihăilescu Liliana, Editura Universitatea din 
Pitești,2004, //www. google academic /01.02.2018, 1 citare 

0,05  

 Atletism: optimizarea si rationalizarea antrenamentelor, Mihăilescu Liliana 
Editura Universitatea din Pitești, 2003,//www.google academic/01.02.2018-  
3 citări 

0,15  

 Rationale for use efit aplication in bodybuildingfitness computerization halls, 
Herlo J.N, Mihăilescu Liliana, Analele Universității din Ovidiu Constanța, 
2011, / www. google academic/01.02.2018, 3 citări 

0,15  

 Elements of kinematic analysis specific to the hit and flight phases in male 
triple jump event, L Mihailescu, I Mihai, N Mihailescu,15th annual ECSS 
Congress Antalya/Turkey// www. google academic/01.02.2018, 6 citări  

0,30  

 Experiences concerning the motivation quantification in performance sport 
L Mihailescu, A Serban, Sport Science Journal 55 (6), 7-13, // www. google 
academic/01.02.2018, 6 citări 

0,30  

 First causes, prophylaxis and recovery in traumatic incidence in sprint runners, 
Mihăilescu L.,Journal of Physical Education and Sport, 2008//www. google 
academic, 01.02.2018-2 citări 

0,10  

 
 

Contributions regarding sport selection and orientation for the first formative 
stage in athletics, Dulceanu C, Mihăilescu L, 
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), 11(3), Art 50, pp.329 - 335, 
2011 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 
© JPES//www. google academic/01.02.2018- 2 citări 

0,10  

 The management of the scientific research project, Mihăilescu L, Mihăilescu 
N., Citius Altius Fortius, 2010//www. google academic/01.02.2018/ -1 citare 

0,05  

 Possibilities for determining the role of attention in the achievement In judo 
performance, Mihăilescu L, Rață G, Sava A 
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), 11(4), Art 69, pp.449 - 454, 
2011 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 
© JPES//www. google scolar/01.02.2018/-1 citare 

0,05  

 Optimizing technical training through monitoring cinematic elements in the 110 
meters hurdles race, Nechita Florentina, Mihăilescu L., PALESTRICA 
MILENIULUI III - CIVILIZAŢIE ŞI SPORT - Revistă trimestrială de studii şi 
cercetări interdisciplinare,Vol. 11, no. 4, Octombrie-Decembrie 2010,//www. 
google academic/01.02.2018/ -1 citare 

0,05  

 Determining the motivations features formative stages athletics, L Mihailescu, 
A Haralambie, LE Mihailescu, N Mihailescu,Gymnasium 12 (1), 142, ,//www. 
google academic/01.02.2018/ -5 citări 

0,25  

                                                                   Total I 17 3,25  

http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/288
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/15
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/15
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)


I18 Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale (m 
= 3) / naționale (m = 1) 

2xm Conferință 

    

I19 Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea și selecția 
lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / 
Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură calitate / 
conferință) 19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 19.2 Conferințe naționale (m 
= 1) 

1xm Conferință 

I19 A International Conference “Physical exercices – a complex and modern way to 
promote healty living”, University of Craiova and University Spiru Haret of 
Bucarest, 2014 

3  

International Conference “Physical exercices – a complex and modern way to 
promote healty living”, University of Craiova and University Spiru Haret of 
Bucarest, 2015 

3  

International Conference “Physical exercices – a complex and modern way to 
promote healty living”, University of Craiova and University Spiru Haret of 
Bucarest, 2016 

3  

International Conference “Physical exercices – a complex and modern way to 
promote healty living”, University of Craiova and University Spiru Haret of 
Bucarest, 2017 

3  

International Conference “Physical exercices – a complex and modern way to 
promote healty living”, University of Craiova and University Spiru Haret of 
Bucarest, 2018 

3  

Internațional Conferance Edu-World „Education Facing Contemporany World 
Issues”, University of Pitesti and Univerity of Bucarest 2008 

3  

Internațional Conferance Edu-World „Education Facing Contemporany World 
Issues”, University of Pitesti and Univerity of Bucarest 2010 

3  

Internațional Conferance Edu-World „Education Facing Contemporany World 
Issues”, University of Pitesti and Univerity of Bucarest 2012 

3  

 Internațional Conferance Edu-World „Education Facing Contemporany World 
Issues”, University of Pitesti and Univerity of Bucarest 2014 

3  

Internațional Conferance Edu-World „Education Facing Contemporany World 
Issues”, University of Pitesti and Univerity of Bucarest 2016 

3  

Internațional Conferance Edu-World „Education Facing Contemporany World 
Issues”, University of Pitesti and Univerity of Bucarest 2018 

3  

International Scientific Conference “Sports,education, culture - interdisciplinary 
approaches in scientific research”, University of Galați, 2015 

3  

International Scientific Conference “Sports,education, culture - interdisciplinary 
approaches in scientific research”, University of Galați, 2016 

3  

International Scientific Conference “Sports,education, culture - interdisciplinary 
approaches in scientific research”, University of Galați, 2017 

3  

International Scientific Conference The Trends and perspectives in physical 
culture and sports, University of Ștefan cel Mare Suceava, 2014 

3  

International Scientific Conference The Trends and perspectives in physical 
culture and sports, University of Ștefan cel Mare Suceava, 2016 

3  

International Scientific Conference Youth in the perspective of the olympic 
movement, University Transilvania Brașov, Romania, 2013 

3  

International Scientific Conference Youth in the perspective of the olympic 
movement, University Transilvania Brașov, Romania, 2014 

3  

 International Scientific Conference Youth in the perspective of the olympic 
movement, University Transilvania Brașov, Romania, 2015 

3  

 International Conference Physical education sport & health, (PESH), University 
of Pitești, 2012 -2018 

21  



 International Conference Achievements and prospects in the field physical 
education and sports within the interdisciplinary European education system, 
University of Vasile Alecsandri Bacău, 2012 

3  

 International Conference Achievements and prospects in the field physical 
education and sports within the interdisciplinary European education system, 
University of Vasile Alecsandri Bacău, 2013 

3  

 International Conference Achievements and prospects in the field physical 
education and sports within the interdisciplinary European education system, 
University of Vasile Alecsandri Bacău, 2014 

3  

 International Conference Achievements and prospects in the field physical 
education and sports within the interdisciplinary European education system, 
University of Vasile Alecsandri Bacău, 2015 

3  

 International Conference Achievements and prospects in the field physical 
education and sports within the interdisciplinary European education system, 
University of Vasile Alecsandri Bacău, 2016 

3  

 Congresul Internațional Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, 
București, 2016 

3  

 The International Symposium ”The Young Doctoral Students Olympiad", 2018, 
Pitești, Romania, www.ccpu.ro/manifestări științifice/otd 2018  

3  

                                                Total I19 99  

I20 Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale 
internaționale (m = 3) sau naționale (m = 1) 

2xm Asociație 

 Colegiul director al Consiliului Științei Sportului, membru, perioada 2012-2016 2 

 Consiliul Științei Sportului din România, Vicepreședinte din 2017-în prezent 2 

 Federația Sportului Școlar și Universitar - președinte Comisia 
tehnică, perioada 2012-2017 

2 

 Consiluiul federal al FRA - Vicepreședinte, perioada 2012-2016 2 

 F.R.A., membru în Comisia tehnică 2016- 2020  

 Președinte Forumul Național al Decanilor Facultăților de Educație fizică și 
sport, Perioada 2012-2016 

2  

 AJA Argeș, Președinte , perioada 2012- în prezent 2  

                                        Total I20 12  

I21 Premii și distincții I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către 
instituții sau asociații științifice / profesionale internaționale (m = 3) sau 
naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de 
deplasare sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.) I21.2. 
Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea țării și 
a învățământului românesc (de exemplu distincțiile, medaliile primite de către 
sportivi, antrenori, alți specialiști pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de 
Președinția României, MENCS, MTS etc.) 

4xm Premiu 

I21.1 Diploma de merit oferita de FISU cu ocazia participarii la CMU de 
Cros, Santiago de Compostela/ Spania, 2002 

12  

 Diploma de merit oferita de FISU pentru participare la XXIV 
Universiade, Bangkonk/ Thailand,2007 

12  

 Diploma de merit oferita de FISU cu ocazia participarii la XXV 
Universiade, Belgrad/ Serbia, 2009 

12  

                                   Total I21.1     36  

I21.2 Diplomă de merit ştiinţific Societatea Știinţei, Excelenţei Umane şi Sportului 
Universitar - Competiţia ştiinţifică naţională Izvorani Bucureşti - / MTCS, 2012 

4  

 Diplomă de excelență Societatea Știinţei, Excelenţei Umane şi Sportului 
Universitar / MTCS, 2015  

4  

 Medalia Meritul sportiv clasa a II a -Președinția României, 2004 4  

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2000 4  

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2001 4  



 

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2002 4  

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2003 4  

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2004 4  

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2007 4  

 Diploma de Excelență a Federației Române de Atletism, 2012 4  

 Trofeul de Excelență al Federației Române de Atletism, 2014 4  

 Diploma de Excelență a FSSU, 2015 4  

                                   Total I21.2 48  

                                                                  Total I21                                                                84 

I22 Coordonator al unei colecții de carte 6 Colecție 

  -  

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5) 8xm/n Carte 

  -  

I24 Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu 
comitet științific și peer-review I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 
I24.2. Revistă indexată în cel puțin două BDI (m = 1) I24.3 Revistă indexată 
într-un BDI (m = 0.5)  
 

4xm Revistă 

 Membru în comitetul editorial al revistei S Journal of Physical Education and 
Sport, ISSN 1582-8131/ISSN 2066-2483  

13  

                                                                 Total I24                                                                 13 

I25 Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peerreview I25.1. 
Revistă indexată Web of Science  I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât 
WoS)   

0,3/0,2 Articol 

 The Eurpean Procedia – Social and Behavioral Sciences, ISSN: 2357-
1330, referent științific ad-hoc pentru 8 lucrări în domeniu la Conferința Edu -
World, 2012 care s-au publicat în revistă în anul 2013 

2,4  

 The Eurpean Procedia –Social and Behavioral Sciences, ISSN: 2357-1330, 
referent științific ad-hoc pentru 10 lucrări în domeniu la Conferința Edu -World, 
2014 care s-au publicat în revistă în anul 2015 

   3  

 The Eurpean Procedia – Social and Behavioral Sciences, ISSN: 2357-
1330,referent științific ad-hoc pentru 13 lucrări în domeniu la Conferința Edu -
World, 2016 care s-au publicat în revistă în anul 2017 

3,9  

 The Eurpean Procedia – Social and Behavioral Sciences, ISSN: 2357-
1330, referent științific ad-hoc pentru 21 lucrări în domeniu la Conferința Edu -
World, 2018 care se vor publict în revistă în anul 2019 

 
6,3 

 

 Journal of Physical Education and Sport, ISSN 1582-8131. 2011- în prezent, 
referent științific la 65 de lucrări 

13  

                                            Total I25 14,2  

I26 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / 
susținerea unei conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a 
doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt incluse 
aici schimburile Erasmus) 
26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 26.2 
la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitații 
nominale din partea instituției gazdă (m = 1) 26.3 profesor invitat / lector al 
federațiilor internaționale pe ramură de sport / Academiei Olimpice a CIO / 
Asociații profesionale internaționale (m = 1) / federațiilor naționale pe ramură 
de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5) 

0,5xm Instituție/ 
Invitație 

I26.3 Profesor invitat de Federația Națională de Atletism a Republicii 
Moldova,Chișinău,la Consfătuirea anuală a antrenorilor,  14-16. 12.2016, cu 
tema Metode și mijloace de evaluare a parametrilor de forță -viteză pentru 
probele de sprint  

0,5 Adresa 01-
194 
din 
09.11.2016 



 Profesor invitat de Federația Română de Atletism la Consfătuira anuală a 
antrenorilor 26.09.2009, cu tema - Particularătăţi ale antrenamentului în primul 
stadiu formativ 

0,25 Adresa FRA 
nr 2250/21.09.   
2009 

 Profesor invitat de Comitetul Olimpic și Sportiv Român, Academia Olimpică de 
Excelență, Curs de pefecționare în cadrul Simpozionului Profilul antrenorului 
de lot olimpic: cunoștințe științifice, competențe abilități, 16-18. 06.2012, cu 
tema - Resursele de creştere a capacităţii de performanţă a atleţilor – viitori 
candidaţi la medalii olimpice.  

0,25 Adresa COSR 
nr 
868/08.06.201
2 

 Profesor invitat de Federației Române de Handbal la Consfătuirea antrenorilor, 
13-14.09.2013, cu tema Aspecte privind relația viteză-forță la nivelul echipelor 
de juniori  
 

0,25 Adresa FRH 
nr. 
1435/01.09.20
13 

 Profesor invitat de Federația Română de Atletism la Consfătuira anuală a 
antrenorilor 18.10.2013, cu tema Proiectarea didactică factor favorizant în 
realizarea performanței sportive 

0,25 Adresa FRA 
nr. 
2463/02.10.20
13 

 Profesor invitat de Federația Română de Atletism la Consfătuira anuală a 
antrenorilor 12.11.2015, cu tema Particularitaţi în optimizarea capacităţii 
anaerobe la alergătorii de sprint 

0,25 Adresa FRA 
nr. 
2105/15.10.20
15 

 Profesor invitat de Federației Române de Handbal la Consfătuirea antrenorilor, 
iunie 2016, cu tema Dirijarea metodologica a antrenamentului in perioada 
competitionala, 

0,25 Adresa FRH 
nr. 
1628/15.05..2
016 

                                              Total I26 2  

I27 Director al unui grant finanțat / instituția coordonată I27.1 Director grant de 
cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție internațională, 
acordat de către o agenție / instituție internațională (m = 3) I27.2. A. Director 
grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție națională  
/ B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanță 
publică largă, obținut prin competiție internațională (m = 1)  I27.3. A. Director 
sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituțională (de exemplu 
tip POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau coordonator partener al unui 
grant de cercetare cu relevanță specifică (de exemplu finanțat de către o 
companie), obținut prin competiție națională sau internațională / C. 
Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, 
obținut prin competiție națională (m = 0.5)  

9xm Grant 

I27.2 Director Grant - Contract de cercetare obţinut prin competia de Granturi tip “A” 
CNCSIS, grant nr 35 GR/25.05.2007, CNCS PN-II-PNCDI, contract 
nr.1172/2007, Beneficiar Centrul de reeducare minori Găeşti, derulat în 
perioada 1.01.2007-1.12.2008 (valoare UPIT 112.245 lei) Valoare: 67305.00 
lei 

9  

 Director Grant Contract de cercetare obţinut prin competia de Granturi tip “A” , 
CNCSIS, grant nr 35 GR/25.05.2007, CNCS PN-II-PNCDI, contract 
nr.1172/2007, Beneficiar Centrul de reeducare minori Găeşti, derulat în 
perioada 1.01.2007-1.12.2008 (valoare UPIT 112.245 lei) Valoare: 44.94 

9  

                                           Total I27 18  

I28 Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată I28.1 Membru în 
echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională sau națională  (m = 1) I28.2. Membru în echipa unui 
grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de dezvoltare 
instituțională obținut prin competiție internațională sau națională (m = 0,5)   

3xm Grant 

                                         -  

I29 Activitate de mentorat / îndrumare 29.1. Conducător științific / me1mbru în 
comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat (punctajul total la 

1/0,5 
 

Doctorand / 
comisie  
  



29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 29.2. Mentor cu rol oficial de 
îndrumare a unor cercetători postdoctorali  
 

 
 
1 

Îndrumat 

129.1 41 de doctoranzi coordonați în perioada 2008-2025 - x1=41 
24 comisii de îndrumare în perioada 2013-2025 -24x0.5=12 
36 comisii de evaluare a tezelor de doctorat în perioada 2008-2025 - 36x0.5= 
18 
 

10  

                                               Total 129.1  71p  

                                               Total I29 10  

I30 30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-
universitare 30.2. Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ 

2 
 
0,5 

Program 
 

Disciplină 

I30.1 Iniţierea programului de Master Comunicare Jurnalism Sportiv, acreditat 
ARACIS 2013 

2  

 Cordonarea programului de studii de doctorat în domeniul Știinta Sportului și 
Educatei fizice, director școală doctorală perioada 2012- pană în present, 6 
anix2p = 12 

12  

I30.2 Disciplina - Dirijarea metodologică a dezvoltării capacității motrice, program de 

studii universitate de doctorat, Planul de învățământ studii de doctorat 2008-
2009 

0,5  

 Diaciplina - Viziuni şi orientări metodologice moderne în antrenamentul sportiv 
- aprofundări conceptuale, Planul de învățământ studii de doctorat 2012-2013 

0,5  

 Disciplina -Teoria Antrenamentului Sportiv, Planul de învățământ master OCS 
2012-2013 

0,5  

 Disciplina -  Orientări metodologice moderne în antrenamentul sportiv, Planul 
de învățământ master P.S. 2012-2013 

0,5  

 Disciplina -Tendințe şi orientări metodologice moderne în antrenamentul 
sportiv, Planul de învățământ studii de doctorat 2017-2018 

0,5  

                                                Total I30 16,5  

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către 
Senatul Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare 

2 Centru 

 Director CCPU în perioada 2001-2012 2  

I32 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale (m = 3) / 
naționale (m = 1) de granturi de cercetare 

1xm Ediție 
competiție 

  -  

I33 Membru în grupul de experți 33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme 
internaționale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federații internaționale 
pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme 
naționale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ 
/ de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a 
unui ordin emis de MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1) 

1xm Comisie 

 Membru comisia de specialitate a CNATDCU 1  

 Membru în comisia de specialitate a ARACIS 1  

                                             Total I33 2  

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau 
programe de formare / perfecționare profesională în domeniu) 

0,5 Pe curs 
avizat 

 Studiul privind elaborarea unor proiecte manageriale performante pentru 
activitatea structurilor sportive si ariilor de management specifice”.Contract nr 
1482/2002.,Mihăilescu L Director Contract nr 1482/2002 derulat în 
perioada1.05.2003-31.12.2004 

0,5  

 Studiul privind potentialul somato - motric al populatiei şcolare din municipiul 
Piteşti şi judetul Arges Contract nr. 1483/2002., Mihăilescu L, Director 
Contract nr. 1483/2002 derulat în perioada1.04.2003-.31.12.2004 

0,5  



 Studiul asupra posibilitatilor de optimizare a pregatirii înotatorilor de 
performanta în conditii de club, MihăIlescu L, Director 
Contract nr.24/10.02.2005, derulat în perioada 1.03.2005 - 31.05. 2007 

0,5  

 Programă şcolară – ciclul primar, Aria Curriculară Educaţie Fizică şi Sport 
pentru centrele de reeducare ale minorilor,experimentată în Centrul de 
reeducare Găeşti, în anul 2007-2008, confirmată de beneficiar, Creaţie 
curriculară în cadrul Grantului CNCSIS 2007-2008, Mihăilescu L, director 

0,5  

  Programă şcolară – ciclul gimnazial, Aria Curriculară Educaţie Fizică şi Sport 
pentru centrele de reeducare ale minorilor,experimentată în Centrul de 
reeducare Găeşti, în anul 2007-2008, confirmată de beneficiar, Creaţie 
curriculară în cadrul Grabtului CNCSIS2007-2008, Mihăilescu L, director 

0,5  

 Program de activităţi extracurriculare pentru centrele de reeducare ale 
minorilor,experimentată în Centrul de reeducare Găeşti, în anul 2007-2008, 
confirmată de beneficiar, creaţie didactică în cadrul Grantului CNCSIS 2007-
2008, Mihăilescu L, director 

0,5  

 Planul de pregătire a lotului naţional pentru anul 2012,  
Vicepreşedinte FRA - Avizat de Consiliul Federal al FRA 
Planul de pregătire a lotului olimpic de atletism, Londra 2012,  
Vicepreşedinte FRA- aprobat de COSR 

0,5  

 Planul de pregătire a lotului naţional de atletism-2013,  
Vicepreşedinte FRA. aprobat în Consiliul federal al FRA 

0,5  

 Inițiere program de conversie profesională- activitate de predare în programul 
de conversie,perioada 2014 -2017, curs  TEFS  

0,5  

 Planul de pregătire a lotului naţional de atletism pentru competiţiile 
internaţionale-2015, Aprobat de COSR 

0,5  

 Inițierea și organizarea Școlii de vară pentru pregătirea candidaților la 
examenele titularizare, definitivat, gradul II/ Activități de Curs TEFS, Edițiile 
2015, 2016,2017 

1,5  

 Planul de pregătire a lotului naţional de atletism pentru competiţiile 
internaţionale-2015, Vicepreşedinte FRA. aprobat în Consiliul FRA 

0,5  

  Planul de pregătire al lotului de atletism pentru J.O Rio de 
Janeiro, Vicepreşedinte FRA., aprobat de COSR 

0,5  

                              Total I34 7,5  

I35 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru 
internațional / comisar / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la 
data înscrierii în concurs) 35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de 
către instituțiinaționale (MTS, MENCS, COSR) sau internaționale 35.3. 
Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 1-5; CE, CN – 
locurile 1), creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / 
strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în 
comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de 
profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de 
populaţie / grupe de vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de 
organisme profesionale și / sau științifice naționale și internaționale. 

3/2/2 Pe titlu/ 
premiu/activita
te 

I35 1 2000-Antrenor emerit de Atletism, M.T.S.- F.R.A.   3  
I35 3 1995: Campionat Național de Atletism, 13 titluri de campion național 26  

 1996: Campionat Național de Atletism, 12 titluri de cammpion național 24  

 1997: Campionat Național de Atletism,18 titluri de campion național 36  

 1998: CUPA EUROPEI- Atletism, Medalie de aur 100mg Niculae Erica   2  

 1998: Campionat Național de Atletism, 10 titluri de campion național 20  

 1998: CAMPIONATE EUROPENE DE JUNIORI, Boajă Cosmina locul IV- 
Triplusalt 

  2  

 1999: JMU- Atletism, CMU- Atletism, Medalie de bronz 4x400m Ruicu Otilia   2  



 1999: CAMPIONATE EUROPENE DE TINERET U-23, Medalia de aur 400m - 
Ruicu Otilia, Medalia de bronz 4x400m -Ruicu Otilia 

  4  

 1999: Campionat Național de Atletism, 10 titluri de campion național 20  

 2000: CAMPIONAT EUROPEAN DE SENIORI- ATLETISM, Medalie de bronz 
4x400m-Ruicu Otilia 

  2  

 2000: Capionat Național de Atletism, 6 titluri de campioan național 12  

 2001: Campionate Naționale de Atletism, 6 titluri de campion național 12  

 2002: Campionate Naționale de Atletism, 12 titluri de campion național 24  

 2003: Campinate Naționale de Atletism, 8 titluri de campion național 16  

 2004: Campinate Naționale de Atletism, 6 titluri de campion național 
 
 

12  

 2005: Campionate Naționale de Atletism, 9 titluri de campion național 18  

 2006: Campionate Naționale de Atletism, 12 titluri de campion național 24  

 2007: Campionatel Naționale de Atletism, 10 titluri de campion național 20  

 2008: Campinate Naționale de Atletism, 14 titluri de campion național 18  

 2009: Campionate Naționale de Atletism, 8 titluri de campion național 16  

 2010: Campionate Naționale de Atletism,10 titluri de campion național 20  

 2011: Camponate Naționale de Atletism,14 titluri de campion 28  

 2012: Campinate Naționale de Atletism, 16 titluri de campioni național 
 

32  

 2013: campioni naționali- atletism, 16 titluri de campion național 32  

 2014: campioni naționali - atletism,35 titluri de campion național 
 

70  

                                               Total I35 515  

 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Aria Criteriu 

Indicatori 

esenţiali/suma 

indicatorilor 

Standard minimal 

conferenţiar/CS II 

Standard minimal 

profesor/CS I/ 

abilitare 

Punctaj 

obținut 

Realizări 

ştiinţifice 

(A1) 

C1 I1 4 6 21,54 

C2 I3 + I4 15 24 108 

C3 
Total A1 

(I1+...+I15) 
55 65 272,92 

Vizibilitate şi 

impact (A2) 

C4 I16 2 4 7,5 

C5 I27 - 4 18 

C6 
Total A2 

(I16+...+I36) 
25 55 793,60 

 C7 Total general 80 120 1092,02 
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Fșa de verificare CNATDCU 

pentru îndeplinirea standardelor minimale, PIERRE JOSEPH de HILLERIN  

PENTRU DOMENIUL ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE  

 

 

A 1. Realizări științifice 

 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea 

de măsură 

 Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal   

I 1 

Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 

de autor principal 

3 + (3 x 

IF) 
Articol 

total  0,0  

C1    

I 2 

Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 

Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date 

internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in 

extenso (full-text), realizate în calitate de autor principal 

3 + IF Articol 

1 

De Hillerin, P. J., Pîrvan, A., Angelescu, L., Botezatu, C., & Ciurea, C. (2009). 

Objectifying the rowing technique by using cinematic and dynamic information. 

Gymnasium, 10(2). 110-116. 
https://www.proquest.com/openview/de9e30415083b202c65de4edf99ba23e/1?pq-

origsite=gscholar&cbl=1566341  

3  

2 

Botezatu, C., Andrei, C., & Hillerin, P. J. (2014). Neuromuscular aspects of 

anticipation in preparing the body for the contact structure in motrice performance. 

Sport Science Review, 23(1-2), 1. CrossRef, ProQuest. DOI:10.2478/ssr-2014-0001 

https://www.proquest.com/openview/fe4041b952dcd76c6295636678736487/1?pq-

origsite=gscholar&cbl=2026648  

3  

3 

de Hillerin, P., Băltoiu, A., Botezatu, C., Ciurea, C., Nistorescu, A., & Văleanu, V. 

(2015). Preliminary study of the mechanical properties of striated muscle in humans. 

Palestrica of the Third Millennium Civilization & Sport, 16(2). 
https://www.pm3.ro/pdf/60/PM3_Nr.2(60)_2015m.pdf#page=25  

3  

4 

Nistorescu A., Dinculescu A., Hillerin P. (2018). MusTone muscle analysis device. 

Applicability and data. Published in Journal of Physical Education and Sport, 18 

Supplement issue 5, Art 312, pp. 2084 - 2087, 2018, DOI:10.7752/jpes.2018.s5312 

3  

  12,0  

I 3 

Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m 

A1 = 3; m A2 = 1) 

sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

12 x m Carte 

I 4 
Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 

sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 
3 x m Capitol 

total  0,0  

C2 (I3 + I4) 0,0  

I 5 

Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 

de co-autor  

3 + [(3 x 

IF) 

/n] 

Articol 

total  0,0  

I 6 

Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 

Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date 

internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in 

extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor  

(3 + IF) / 

n 
Articol 

https://www.proquest.com/openview/de9e30415083b202c65de4edf99ba23e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1566341
https://www.proquest.com/openview/de9e30415083b202c65de4edf99ba23e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1566341
https://www.proquest.com/openview/fe4041b952dcd76c6295636678736487/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026648
https://www.proquest.com/openview/fe4041b952dcd76c6295636678736487/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026648
https://www.pm3.ro/pdf/60/PM3_Nr.2(60)_2015m.pdf#page=25


1 

Schor, V., Stupineanu, I., de Hillerin, P., & Popa, E. (1994). Effort distribution on the 

kayak ergometer depending on either the linear or the quadratic simulation of the water 

resistance. Journal of Biomechanics, 27(6), 688. 

3/ 4=0,75  

2 

Dinu, D., Natta, F., Bidiugan, R., Weisz, C., de Hillerin, P., & Boboc, D. (2009). 

Comparaison des deux systèmes de capture du mouvement Vicon et Moven. Sport 

Science Review, 18(5-6), 83-99. https://hal.science/hal-02059453/  

3/6= 0,5  

3 

Marin, C., de Hillerin, P. J., Marin, M., Vizitiu, C., Nistorescu, A., & Vizitiu, A. 

(2010). Arguments for a unified psycho-neuro-motor approach in Human Performance 

training (Argumente pentru o abordare unitară, psiho-neuro-motorie, în antrenarea 

Performanţei Umane). Palestrica mileniului III, 107. 

https://www.pm3.ro/pdf/60/ro/08%20-%20marin%20%20%20107-112.pdf  

3/6= 0,5  

4 

Rață G., de Hillerin, P.J., Rață, B.C., Rață, M., Andrei, C., Botezatu C. (2012), Study 

Regarding the Bio-Motor Capacity of Division A Female Handball Players. Journal of 

Physical Education& Sport/ Citius Altius Fortius; 2012, vol 12. 
https://www.efsupit.ro/images/stories/nr%201%202012/vol%2012_1_%20art%2011.pdf  

3/6= 0,5  

5 

Ardelean, P., V., de Hillerin, P.,J., Bidiugan, R., 2014, Study on the possibility of 

Highliting Invariants of motion in martial arts kata exercises. ARENA – Journal of 

Physical Activities. https://www.uav.ro/jour/index.php/ajpa/article/view/428  

3/3=1,0  

6 

Ardelean V.P., de Hillerin P. J., Bidiugan R., 2014, Study on the possibility of 

highlighting invariants of motion in martial arts kata exercises.  Prezentata la  

International Symposium "Research and Education in Innovation era", 5-th Edition, 

2014 si publicata in "Arena - Journal of Physical Activities", no. 3/2014, pp. 87-97,  

ISSN 2285 - 830X, (indexed in: DOAJ, EBSCO, Index Copernicus, SCIPIO, World 

Cat, GIGA Information Center, GFMER, Google Academic), 

http://www.uav.ro/jour/index.php /ajpa/issue/view/32  

3/3= 1,0  

7 

Vescan, G., & De Hillerin, P. J. (2017). The identification of temperamental factors 

in the graphical analysis of the testing of neuro-motoric control. Journal of Physical 

Education and Sport, 17, 2361-2364. DOI:10.7752/jpes.2017.s5260 
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20260.pdf  

3/2= 1,5  

8 

Camenidis, C. M., de Hillerin, P. J., Mihăilescu, L., Geantă, V. A., & Roşu, D. (2024). 

The effects of integrated proprioception development strategies in increasing the 

psycho-neuro-motor level of children. Revista Romaneasca pentru Educatie 

Multidimensionala, 16(3), 277-308. WOS:001318544200016 

3+0,25/5= 

0,65 
 

9 

Iacobini, A. R., & De Hillerin, P. J. (2025). The impact of speed on lower limb control 
asymmetry in triple extension movement during psycho-neuro-motor training. Journal 
of Sport & Kinetic Movement, 2(46), 143.  

https://openurl.ebsco.com/contentitem/gcd:192678171?sid=ebsco:plink:crawler-

gcd&id=ebsco:gcd:192678171&crl=c&jrnl=22863524  

3/ 2= 1,5  

10 

Geantă, V. A., & De Hillerin, P. J. (2025). Critical considerations on the single 

vertical jump test as an indicator of lower-limb power: preliminary findings. Studia 

Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 70, 1. 

3/2= 1,5  

11 

Geantă, V. A., de Hillerin, P. J., Iacobini, A. R., Camenidis, C. M., & Ionescu, A. 

(2025). Differences in Average Power Output Values from Computational Models of 

Repeated Vertical Jump Tests: A Single-Group Quasi Experimental Approach. 

Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 10(4), 397. 

WOS:001648347500001 

3 + 

0,86/5= 

0,77 

 

12 

Băltean, A. I., de Hillerin, P. J., & Geantă, V. A. (2025). Differences Between Standard 

and Sport-Specific Countermovement Jumps in High-Performance U18 Male Water 

Polo Players: A Cross-Sectional Study. Stadium-Hungarian Journal of Sport Sciences, 

8(2). Indexed : DOAJ, CoressRef.  https://doi.org/10.36439/shjs/2025/2/16119  

3/3= 1,0  

13 

Geantă, V. A., & De Hillerin, P. J. (2025). Methodological discrepancies in lower limb 

average power calculation in a repeated vertical jump test: A preliminary study. 

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 14(2), 89-96. WOS: 

001541210800001 

3+0,52/2= 

1,76 
 

14 

Geantă, V. A., & De Hillerin, P. J. (2026). 15-Second Repeated Vertical Jump Models 
versus Ergometer Approaches for Lower-Limb Average Power Assessment: A 
Preliminary Exploratory Comparison. Sport Mont, 24(1), 49-57. Indexed : Scopus. 

http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=2141  

3+0 /2= 

1,5 
 

total  14,43  

I 7 
Cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2  

(m A1 = 3; m A2 = 1) 
12 x m/n Carte 

total  0  

https://hal.science/hal-02059453/
https://www.pm3.ro/pdf/60/ro/08%20-%20marin%20%20%20107-112.pdf
https://www.efsupit.ro/images/stories/nr%201%202012/vol%2012_1_%20art%2011.pdf
https://www.uav.ro/jour/index.php/ajpa/article/view/428
http://www.uav.ro/jour/index.php%20/ajpa/issue/view/32
https://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20260.pdf
https://openurl.ebsco.com/contentitem/gcd:192678171?sid=ebsco:plink:crawler-gcd&id=ebsco:gcd:192678171&crl=c&jrnl=22863524
https://openurl.ebsco.com/contentitem/gcd:192678171?sid=ebsco:plink:crawler-gcd&id=ebsco:gcd:192678171&crl=c&jrnl=22863524
https://doi.org/10.36439/shjs/2025/2/16119
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=2141


I 8 
Capitole în cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 

(m A1 = 3; m A2 = 1) 
3 x m/n Capitol 

total  0,0  

 Alte realizări științifice   

I 9 

Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele unor conferințe 

internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în format 

full-text în cel puțin o BDI 
(în cazul I9 și I10 se pot puncta cumulat cel mult două contribuții / ediție conferință) 

1 Lucrare 

1 

Vizitiu, C., Marin, M., Nistorescu, A., Valeanu, V., Hillerin, P., 2014, Competitive 

Sustainability within Rsearch Institutions. Case Study: Centre of Competence for 

Space Technologies – STARWALKER. Proceedings of Advances in Business-

Related Scientific Research Conference (ABSRC 2014 Milan), December 10-12, 

2014, Milan, Italy. https://gea-college.si/wp-

content/uploads/2025/05/ABSRJ_2015_Vol6_No2.pdf#page=27  

1  

2 

de Hillerin, P.J., Marin, C., de Hillerin, Irina, Marin, Mihaela, Ciurea Cristina, 

Vizitiu, Andreea, 2015, Connections between Brain Activity and Motion, Depending 

on the Feedback Informational System. În The 5th IEEE International Conference on 

E-Health and Bioengineering – EHB la http://ieeexplore.ieee.org/document/7391421/ 

WOS:000380397900074 

1  

3 

Popovici, C., Văleanu, V., & de Hillerin, P. J. (2017, June). A review of Romanian 

Space Agency's activity in the field of telemedicine and e-health. In 2017 E-Health 

and Bioengineering Conference (EHB) (pp. 655-658). IEEE. 
https://ieeexplore.ieee.org/document/7995509/ WOS:000445457500164 

1  

total  3,0  

I 10 

Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor conferințe 

internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în format 

full-text în cel puțin o BDI 

1/n Lucrare 

1 

Telea, A., Hillerin, P. de., & Valeanu, V. (2007). Visualization of Multivariate 

Athlete Performance Data. In EPRINTS-BOOK-TITLE. University of Groningen, 

Johann Bernoulli Institute for Mathematics and Computer Science.  

https://webspace.science.uu.nl/~telea001/uploads/PAPERS/VIIP07/paper.pdf  

1/3= 0,3  

2 

Valeanu, V., Telea, A. C., Marin, M., de Hillerin, P., & Vizitiu, A. (2008). 

Automatic Warning for Abnormal Vital Parameters Evolution in Tele-and Home-

Care Applications. In Proceedings International Conference on Spatial Application. 
https://research.rug.nl/en/publications/automatic-warning-for-abnormal-vital-

parameters-evolution-in-tele/  

1/5= 0,2  

3 

Văleanu, V., de Hillerin, P., Ciurea, J., Vizitiu, A., & Marin, M. (2011, November). 

Researches on a novel method for computer-aided training of mental flexibility. In 

2011 E-Health and Bioengineering Conference (EHB) (pp. 1-4). IEEE. Conference 

Proceedings Citation Index – Science (CPCI-S). WOS:000304806300075. 

https://ieeexplore.ieee.org/document/6150383/?denied=  

1/5= 0,2  

4 

Ciurea, J., Vizitiu, C., de Hillerin, P., Văleanu, V., & Bălanescu, B. (2011, 

November). Chronaxie and deep brain neuromodulation in connection with the 

information management in biosystems. In 2011 E-Health and Bioengineering 

Conference (EHB) (pp. 1-3). IEEE. WOS:000304806300077. 

https://ieeexplore.ieee.org/document/6150385/?denied=  

1/5= 0,2  

5 

Berteanu, M., de Hillerin, P., Bidiugan, R., Ciobanu, I., Badea, R., Dumitru, L., ... & 

Dinu, H. (2013). Elements of Gait Kinematic Analyze in CAMONAL Project. Applied 

Mechanics and Materials, 436, 247-254. Conference Proceedings Citation Index – 

Science (CPCI-S). https://www.scientific.net/amm.436.247. 

WOS:000332261000034 

1/8= 

0,125 
 

6 

Băltoiu, A., Nistorescu, Al.,  de Hillerin, P., J., Vasiliu, M., Văleanu, V., Ion, T., 

Marin, C., Preliminary qualitative analysis of mechanical impulse propagation 

dynamics in human striated muscle. La The 5th IEEE International Conference on E-

Health and Bioengineering - EHB 2015, Grigore T. Popa University of Medicine and 

Pharmacy, Iaşi, Romania, November 19-21,  E-Health and Bioengineering 

Conference (EHB), 2015 la http://ieeexplore.ieee.org/document/7391413/ 

1/7= 0,14  

7 

Nistorescu, Al., Hillerin, P., Băltoiu, A., Marin, C., 2017, Case study on muscular 

response to pulse mechanical stimulation after immobilization. E-Health and 

Bioengineering Conference (EHB), 2017, 390-393. WOS:000445457500098 

1 / 4 = 

0.25 
 

https://gea-college.si/wp-content/uploads/2025/05/ABSRJ_2015_Vol6_No2.pdf#page=27
https://gea-college.si/wp-content/uploads/2025/05/ABSRJ_2015_Vol6_No2.pdf#page=27
http://ieeexplore.ieee.org/document/7391421/
https://ieeexplore.ieee.org/document/7995509/
http://www.rug.nl/staff/a.c.telea/research
http://www.rug.nl/research/portal/publications/visualization-of-multivariate-athlete-performance-data(c64f266f-ab44-4ad3-bf29-0b77da755fd6).html
http://www.rug.nl/research/portal/publications/visualization-of-multivariate-athlete-performance-data(c64f266f-ab44-4ad3-bf29-0b77da755fd6).html
https://webspace.science.uu.nl/~telea001/uploads/PAPERS/VIIP07/paper.pdf
https://research.rug.nl/en/publications/automatic-warning-for-abnormal-vital-parameters-evolution-in-tele/
https://research.rug.nl/en/publications/automatic-warning-for-abnormal-vital-parameters-evolution-in-tele/
https://ieeexplore.ieee.org/document/6150383/?denied=
https://ieeexplore.ieee.org/document/6150385/?denied=
https://www.scientific.net/amm.436.247
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Andra%20B%E3ltoiu.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Alexandru%20Nistorescu.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Pierre%20de%20Hillerin.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Mirel%20Vasiliu.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Vlad%20V%E3leanu.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Tudor%20Ion.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.C%E3lin%20Marin.QT.
http://ieeexplore.ieee.org/xpl/mostRecentIssue.jsp?punumber=7369476
http://ieeexplore.ieee.org/xpl/mostRecentIssue.jsp?punumber=7369476
http://ieeexplore.ieee.org/document/7391413/
javascript:void(0)
javascript:void(0)


8 

Ardelean*, V. P., Hillerin, P. J. D., Andrei, V. L., Bitang, V., & Dulceanu, C. (2019). 

Kinematic Analysis Of Lower Limbs Movement In Some Karate Techniques. In E. Soare, & C. 

Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues, vol 67. European Proceedings of 

Social and Behavioural Sciences (pp. 53-59). Future Academy. 

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.7 

WOS:000582461100007. Conference Proceedings Citation Index – Social Science & 

Humanities (CPCI-SSH) 

1/5= 0,4  

total  1,815  

I 11 

Alte articole in extenso publicate în calitate de autor / co-autor în reviste 

științifice, cu condiția ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel puțin 

o bază de date internațională recunoscută 

1/n Articol 

    

I 12 
Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B 

= 0,5) 
12 x m/n Carte 

1 
Serban,M., de Hillerin,P., Volei - strategie şi tactică, Editura Sport - Turism, Bucureşti, 

1984  

12*0.5/2 

= 3 
+ 

total  3,0  

I 13 Capitole în cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de 

tip B (m B = 0,5) 
3 x m/n Capitol 

1 Schor,V., Stupineanu,I., de Hillerin,P., Constantinescu,D. Swimming Resistance 

Analized From the Point of View of the Automatic Adjustment Therory in 

"Biomecanics and Medicine in Swimming", - A. Peteer Hollander, Peter A. Huijing, 

and Gert de Geoot Editor's Amsterdam and Human Kinetics Champaign IL., 1982 

3*0.5/4 

= 0.325 
 

2 Stupineanu,I., Schor,V., de Hillerin,P. Consideraţii biomecanice, capitol în "Medicina 

sportivă", , Editura Sport Turism, Bucureşti,1983. 

3*0.5/3 

= 0.5 
 

3 Ionescu, A., Hillerin, P., Bostan, D., Petrică, N., Niculescu, M. – Cercetarea şi 

dirijarea efortului şi randamentului optim al mijloacelor şi metodelor integrate în 

procesul de pregătire pe 1983 a sportivilor de performanţă pentru probele atletice de 

sărituri., C.C.E.F.S. Bucureşti, 1985 

3*0.5/5= 

0.3 
 

4 Schor,V., de Hillerin,P., Stupineanu,I., Basic principles in designing the simulators 

for the effort control in high performance sports. - in "Aplications of biomechanics", 

12-15 iunie 1985, Lincoping, Roland Ortengsen Editor's, 1986 

3*0.5/3 

= 0.5 
 

5 Popa,E., de Hillerin,P., Metode de calcul al volumului de efort, în "Antrenamentul 

sportiv modern", Editis, Bucureşti, 1993. 

3*0.5/2 

= 0.75 
 

6 Stupineanu,I., Schor,V., de Hillerin, P., Popa,E.Simulare şi simulatoare în teoria şi 

practica antrenamentului sportiv, în "Antrenamentul sportiv modern", , Editis, 

Bucureşti, 1993 

3*0.5/4 

= 0.325 
 

7 Popa,E., Mociani,V., de Hillerin,P., Folosirea informaticii, a tehnicii de calcul în 

programarea antrenamentului şi concursului sportiv, în "Antrenamentul sportiv 

modern", Editis, Bucureşti, 1993 

3*0.5/3 

= 0.5 
 

total  3,2  

I 14 Autor / co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaționale 

14.1 rapoarte internaționale (m = 3); 

14.2 rapoarte naționale (m = 1) 

8 x m/n Raport 

I 15 Brevete de invenție / drepturi de autor / mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca 

urmare a unui demers de inovare științifică în vederea elaborării de materiale 

curriculare, teste psihologice sau educaționale, teste motrice / funcționale, softuri 

specializate etc. 

3/n 

Brevet / 

drept de 

autor 

1 Coautor la brevet de invenţie nr.108411 B1-1991, înregistrat la OSIM - "Ergometru 

simulator", utilizat in pregatirea loturilor olimpice si nationale din canotaj, kaiac-

canoe, natatie, atletism 

3/5=0.6  

2 Coautor la brevet de invenţie nr. A/00416/9.04.2002, înregistrat la OSIM - „Metodă 

şi echipamente pentru reducerea efortului fizic". 
3/2=1.5  

total  2,1  

 C3 (TOTAL A1= I1 + ... + I15) 39,545  

 
 

  

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.7


A 2. Vizibilitate și impact științific 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea 

de măsură 

I 16 
Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science 

(autocitările sunt excluse) 
0.5 

 

1. 

Geantă, V. A., de Hillerin, P. J., Iacobini, A. R., Camenidis, C. M., & Ionescu, A. 

(2025). Differences in Average Power Output Values from Computational Models 

of Repeated Vertical Jump Tests: A Single-Group Quasi Experimental Approach. 

Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 10(4), 397. 

 

 

 

Citat: Anpilogov, I. E., Kruchynsky, N. H., & Postnikov, E. B. (2026). Stability of 

Rowing Technique and Specificity of Training Load: A Pilot Longitudinal Study in 

Young Athletes. Sports, 14(5), 214. WOS:001775126100001 

0,5 

 

 

Citat: Pinelli, S., Zinno, R., Romano, L., Scoppolini Massini, M., Senesi, G., & 

Bragonzoni, L. (2026). Influence of Dive Direction Uncertainty on Preparatory 

Posture, Coordination, and Kinematics in Elite Youth Goalkeepers. Applied 

Sciences, 16(6), 2879. WOS:001725536500001 

0,5 

 

 

Citat: Aydın, A. S., Altuğ, T., Yılmaz, C., Badau, A., & Söyler, M. (2026). Weekly 

Fluctuations in Internal Load and Neuromuscular Performance Across a 10-Week 

Training Period in Elite Female Boxers. Life, 16(3), 386. WOS:001727426600001 

0,5 

 

 

Citat: Tai, W. H., Peng, H. T., Lin, J. Z., Yu, H. B., & Li, P. A. (2026). Speed and 

Distance Redistribution—Lower Limb Power Strategy in Single-Leg-Approach 

Jumps. Life, 16(1), 160. WOS:001672783700001 

0,5 

 

2. 

Camenidis, C. M., de Hillerin, P. J., Mihăilescu, L., Geantă, V. A., & Roşu, D. 

(2024). The effects of integrated proprioception development strategies in 

increasing the psycho-neuro-motor level of children. Revista Romaneasca pentru 

Educatie Multidimensionala, 16(3), 277-308. 

 

 

 

Citat: Rigon, M., Scurati, R., Merati, G., Formenti, D., Trecroci, A., Invernizzi, P. 

L., & Signorini, G. (2026). Systemic relationships between ecological-dynamic 

approach and active reflection: psycho-neuro-motor, cognitive, and physiological 

interactions in rugby pedagogy. Frontiers in Sports and Active Living, 8, 1804050. 
WOS:001776854900001. 

0,5 

 

3. 

Ardelean*, V. P., Hillerin, P. J. D., Andrei, V. L., Bitang, V., & Dulceanu, C. 

(2019). Kinematic Analysis Of Lower Limbs Movement In Some Karate 

Techniques. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary 

World Issues, vol 67. European Proceedings of Social and Behavioural Sciences 

(pp. 53-59). Future Academy. https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.7 

 

 

 

Citat: Silva, C. M., Pataca, A. O., Branco, F., Coelho, P. J., & Pires, I. M. (2026). A 

pilot study of a mobile application for postural analysis and training support in 

Shotokan Karate. Scientific Reports, 16(1), 11129. WOS:001732599800010 

0,5 

 

 

Citat: Ordean, M. N., Grosu, E. F., Grosu, V. T., Rozsnyai, R. A., & Muresan, A. D. 

(2022). Comparison of Procedures Applied on the Auditive Feedback Equipment, 

Neuromuscular Electrostimulation and Kinesitherapy in Kyphotic Attitudes 

Recovery. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 14(1Sup1), 

299-311. WOS:000773540300019 

0,5 

 

 

Citat: Lisowska, A., Fryzowicz, A., Maczynski, J., & Ogurkowska, M. (2021). The 

ground reaction forces in basic stances in shotokan karate as an effective indicator 

in the prevention of lower limb pain in competitive athletes. Archives of Budo, 17, 

177-184. WOS:000678726100001 

0,5 

 

 

Citat: Lisowska ABDE, A. M., Murawa, M., & Ogurkowska, M. (2020). Isokinetic 

assessment of knee joint muscles in shotokan karate kata athletes. Age (y), 25(6.9), 

22-6. WOS:000549895800001 

0,5 

 

 Alte articole citate WoS:   

4. 

Ardelean, V. P., De Hillerin, P. J., & Bidiugan, R. (2014). Study on the possibility 

of highlighting invariants of motion in martial arts kata exercises. J Phys Activ, 3, 

87-95. 

 

 

 

Citat: Ogurkowska, M. (2021). The ground reaction forces in basic stances in 

shotokan karate as an effective indicator in the prevention of lower limb pain in 

competitive athletes. WOS:000678726100001 

0,5 

 

5. Iorga, V., de Hillerin, P. J., Roşu, D., Camenidis, C. M., & Geantă, V. A. (2024).   



The impact of psycho–neuro–motor exercises on enhancing karate technical 

proficiency. Journal of Physical Education and Sport, 24(4), 992-1000 

 

Citat: Piepiora, P. A., Čaplová, P., & Cynarski, W. J. (2024). A thing about karate 

in physical culture. Frontiers in sports and active living, 6, 1430186. 

WOS:001286184800001 

0,5 

 

6. 

Botezatu, C., Andrei, C., & Hillerin, P. J. (2014). Neuromuscular aspects of 

anticipation in preparing the body for the contact structure in motrice performance. 

Sport Science Review, 23(1-2), 1. 

 

 

 

Camenidis, C. M., Băițel, I., Amzulescu, O., & Bidiugan, R. (2021). Determination 

of neuromuscular control of the upper limbs in children-case study. BRAIN. Broad 

Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 11(4Sup1), 46-61. 

WOS:000619520300004 

0,5 

 

7. 

Hillerin, P. J. D., Andrei, V. L., Bitang, V., & Dulceanu, C. (2019). Kinematic 

Analysis Of Lower Limbs Movement In Some Karate Techniques. European 

Proceedings of Social and Behavioural Sciences 

 

 

 

Citat: LisowskaABDE, A. M., Murawa, M., & Ogurkowska, M. (2020). Isokinetic 

assessment of knee joint muscles in shotokan karate kata athletes. Age (y), 25(6.9), 

22-6. WOS:000549895800001 

Citat: Ogurkowska, M. (2021). The ground reaction forces in basic stances in 

shotokan karate as an effective indicator in the prevention of lower limb pain in 

competitive athletes. WOS:000678726100001 

Citat: Ordean, M. N., Grosu, E. F., Grosu, V. T., Rozsnyai, R. A., & Muresan, A. D. 

(2022). Comparison of Procedures Applied on the Auditive Feedback Equipment, 

Neuromuscular Electrostimulation and Kinesitherapy in Kyphotic Attitudes 

Recovery. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 14(1Sup1), 

299-311. WOS:000773540300019 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

8. 

Marin, C., de Hillerin, P. J., Marin, M., Vizitiu, C., Nistorescu, A., & Vizitiu, A. 

(2015). Arguments for a unified psycho-neuro-motor approach in Human 

Performance training. Palestrica of the Third Millennium Civilization & Sport, 

16(2). 

 

 

 

Citat: Camenidis, C. M., Băițel, I., Amzulescu, O., & Bidiugan, R. (2021). 

Determination of neuromuscular control of the upper limbs in children-case study. 

BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 11(4Sup1), 

46-61. WOS:000619520300004 

0,5 

 

C4  8,0  

I 17 

Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 

I17.1 Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3) 

I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele 

decât cele deja incluse la I16) (m = 1) 

I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice 

identificabile prin Google Scholar  

(altele decât cele deja incluse) (m = 0.5) 

m / 10 Citare 

    

I 18 
Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe 

internaționale (m = 3) / naționale (m = 1) 
2 x m Conferință 

 
Congresul Preolimpic Thesaloniki, 2004, „Eastern European countries, 

Professionalization & Ethics from a global perspective”. de Hillerin,P. 
2*3=6  

 
- Congres Mondial IASI, Beijing – China, mai 2005, “The role and place of 

information in expressing the performance potential of elite athletes”, de Hillerin,P. 
2*3=6  

 

Profesor invitat în calitate de “keynote speaker” la Conferinţa antrenorilor şi 

cadrelor didactice „Rolul asistenţei ştiinţifice în antrenamentul modern“, organizată 

de ACADEMIA OLIMPICĂ ROMÂNĂ – Filiala Cluj, 08.12.2014 

2*1=2  

 

Profesor invitat în cadrul Workshop-ului cu titlul  “The role of proprioceptive 

training in sport performance”, desfăşurat în cadrul Conferinţei Ştiinţifice 

Internaţionale ,,6th Annual International Conference: PHYSICAL EDUCATION 

SPORT AND HEALTH, 2013, 22nd–23rd of November, Piteşti, Romania” 

2*1=2  

 

Vasile Liviu Andrei, Viorel Petru Ardelean, Viorel Bitang, Pierre Joseph de 

Hillerin, 2017, „Importance of motion analysis – application in martial arts, 

prezentată în plen (guest lecturer- Ardelean Viorel) la International Concerence in 

2*3= 6  



Sport Science - Sport Science Toward the Future”, 3-4 November, 2017, Tirana 

Albania, http://ust.edu.al/konferenca-nderkombetare/ 

total  22,0  

I 19 

Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea 

și selecția lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare 

(C) / Coordonator simpozion  

(Chair) (D) (se punctează o singură calitate / conferință) 

19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 

19.2 Conferințe naționale (m = 1) 

1 x m Conferință 

    

I 20 
Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații 

profesionale internaționale (m = 3) sau naționale (m = 1) 
2 x m Asociație 

 
Director pentru Europa de Est al International Council of Sport Science and 

Physical Education, (2000-2004), 
2*3=6  

 
Membru în comitetul executiv al International Council of Sport Science and 

Physical Education, (2000-2004) 
2*3=6  

 Vicepresedinte al Consiliul Stiintei Sportului din Romania (1992-2010) 2*1=2  

 Presedinte al Consiliul Stiintei Sportului din Romania (2011-2012),  2*1=2  

 Membru al Comitetului Executiv al Comitetului Olimpic Roman (1995-2004) 2*1=2  

 Membru al Comisiei Tehnice Olimpice (1990 -2012) 2*1=2  

 Membru al Comisiei Tehnice Olimpice (2016 -prezent) 2*1=2  

total  22,0  

I 21 

Premii și distincții 

I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau asociații 

științifice / profesionale  

internaționale (m = 3) sau naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt 

incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.) 

I21.2. Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea 

țării și a învățământului românesc 
 (de exemplu distincțiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alți specialiști pentru rezultate la 

JO, CM, CE etc.,  

oferite de Președinția României, MENCS, MTS etc.) 

4 x m Premiu 

 Decorat cu Crucea Națională „Serviciu Credincios” clasa a I-a (Decret prezidential 

563/ 2000) 
4 

 

 titlul de Doctor Honoris Causa la Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad, martie 

2024. 
4 

 

total  8,0  

I 22 Coordonator al unei colecții de carte 6 Colecție 

    

I 23 
Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m 

B = 0.5) 
8 x m/n Carte 

    

I 24 

Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste 

cu comitet științific și peer-review 

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) I24.2. Revistă indexată în cel 

puțin două BDI (m = 1) I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4 x m Revistă 

I24.2. Journal of Physical Education and Sport (BDI) 4  

I24.2. Scientific Report - Physical Education and Sport (BDI) 4  

total  8,0  

I 25 

Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peer-review 

I25.1. Revistă indexată Web of Science 

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0.3 / 0.2 Articol 

    

I 26 

Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / 

susținerea unei  

conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se 

punctează un singur aspect per  universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 

0.5 x m 
Instituție / 

invitație 



26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitații 

nominale din  partea instituției gazdă (m = 1) 

26.3 profesor invitat / lector al federațiilor internaționale pe ramură de sport /  

Academiei Olimpice a CIO / Asociații profesionale internaționale (m = 1) / 

federațiilor naționale pe ramură de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m 

= 0,5) 

 Conferențiar invitat: Caracas, Venezuela, martie 1998 0.5*1=0.5  

 Conferențiar invitat: Comitetul Olimpic Mexic, Mexic, 2008. 0.5*1=0.5  

 Federația Română de Canotaj *5 ori  5*0.5*0.5 

=1.25 

 

 Fedrația Română de Natație și Pentatlon Modern *4 4*0.5*0.5 

=1 

 

 Federația Românî de Box *2 2*0.5*0.5 

=0.5 

 

 Fedrația Română de Judo 1 dată 0.25  

 Academia Olimpica Română de două ori 0.5  

 Conferențiar invitat:ICPE-CA, 2013, de Hillerin, P.;J., Bidiugan, R., Botezatu, 

Cristina, Dragomir, A.,  Tools, method, understanding 
0.25 

 

total  3,75  

I 27 

Director al unui grant finanțat / instituția coordonată: 

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție internațională, acordat de către o agenție / instituție internațională 

(m = 3) 

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție națională / B. Coordonator echipă România pentru un grant de 

cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin competiție internațională (m 

= 1) 

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare 

instituțională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau 

coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanță specifică (de 

exemplu finanțat de către o companie), obținut prin competiție națională sau 

internațională / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu 

relevanță publică largă, obținut prin competiție națională (m = 0.5) 

9 x m Grant 

27.2 
Studiu de impact al relaţiei dintre sport şi tehnologie în cadrul proiectului 

Orizont 2000, 1996- 1997 
9 

 

27.2 
Cercetări pentru realizarea unor mijloace tehnice de asistare a efortului specific în 

sportul de performanţă” în cadrul proiectului Orizont 2000, 1997 – 1998 
9 

 

27.2 
Sistem de urmărire în timp real a traiectoriei spaţiale a unui punct de acţiune umană – 

aplicaţie la sportul de performanţă” în cadrul proiectului Orizont 2000, 1999 
9 

 

27.2 
Studiul preliminar asupra implicaţiilor sociale şi economice ale sportului de 

performanţă şi educaţiei fizice. in cadrul proiectului Orizont 2000, 1999 
9 

 

27.2 

Modalităţi de intervenţie în structura şi pregătirea sportivilor de performanţă 

prin intermediul asigurării expertizei/consultanţei ştiinţifice. în cadul 

proiectului Orizont 2000, 2000-2002 

9 

 

27.2 

Simon 3D – Sistem pentru monitorizarea mişcării tridemensionale în 

antrenamentul sportiv de recuperare asistată de calculator., Proiect Relansin 

2000 – 2001 

9 

 

27.2 
Sistem pentru trasarea în timp real a traiectoriei sportivilor în jocurile de echipă 

– real trace. Proiect Aerospaţial 2001 –2003 
9 

 

27.2 

Pilot de sistem integrat de management al valorilor tangibile si intangibile 

destinat gestionarii activitatilor Aerospatiale din Romania – MANAGEVA. 

Proiect Aerospaţial 2004 –2005 

9 

 

 

Retea GRID pentru exploatarea datelor din aplicatii spatiale in domeniul 

evaluarii, antrenarii si cresterii performantelor umane – HUP GRID. Proiect 

Aerospaţial 2004 –2006 

9 

 



 

Aplicatii GRID pentru exploatarea datelor privind parametrii vitali ai 

persoanelor supuse la conditii extreme – EXTREM GRID. Proiect Infosoc 

2004 –2006 

9 

 

 

Aplicatii GRID pentru exploatarea datelor privind parametrii vitali ai 

persoanelor supuse la conditii extreme – EXTREM GRID. Proiect Infosoc: 

2004 –2006 

9 

 

 Blue Force Tracker – BFT. Proiect Securitate 2005 –2006 9  

 

Studiul invariantilor individuali caracteristici pentru elemente de miscare si 

utilizarea lor in recunoasterea persoanei – IICMUR. Proiect Securitate 2005 –

2006 

9 

 

 
Tehnologii viitoare si in curs de aparitie; participare romaneasca in FP7 – 

TEHVIT. Proiect CEEX/Modulul III 2006 –2008 
9 

 

 

Promovarea cercetarii romanesti si dezvoltarea de parteneriate S/T in scopul 

depunerii de proiecte commune pe tematica cercetare biomedicala in cadrul 

programelor europene si internationale de cercetare – CERB. Proiect 

CEEX/Modulul III 2006 –2008 

9 

 

Total   135  

I 28 

Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată 

I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă 

obținut prin competiție internațională sau națională (m = 1) I28.2. Membru în 

echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de 

dezvoltare instituțională obținut prin competiție internațională sau națională 

(m = 0,5) 

3 x m Grant 

I 28 1 
STARWALKER Space Technologies Competence Centre, 2016, Starwalker 

Workshop October 2016, ISS. 
3*1=3 3 

  3,0  

I 29 

Activitate de mentorat / îndrumare 

29.1. Conducător științific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a 

tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

 
1 / 0.5 

 

 

1 

 
Doctorand 

/ comisie 

 

Îndrumat 

1 15.07.2013. Capacitatea de mobilizare rapidă a forței ș1 conținuturile tehnice în 

instruirea săritorilor cu schiurile. Grosz Wiliam 

1  

2 21.03.2014. Aspecte neuromusculare ale anticipării în pregătirea structurii corporale  

pentru contact, în performanța motrică. Botezatu Cristina 

1  

3 21.03.2014 Rolul capacității coordinative înînvățarea și perfecționarea tehnicii 

specifice gimnasticii ritmice. Grigoroiu-Norocel Daniela -Carmen 

1  

4 30.09.2014 Ameliorarea indicatorilor de forta din perspectiva antrenamentului de 

control neuromuscular . Angelescu Nicolae 

1  

5 29.07.2015 Variabilitate individuală şi invarianţi în expresia cinematică a unor 

elemente tehnice de kata din arte marţiale. Ardelean Viorel 

1  

6 11.12.2017 Posibilități de influențare a ratei de creștere a forței, premisă a 

redefiniriiconceptului de compensare în paradigma performanței sportive. Dragomir 

Andrei 

1  

7 16.06.2017 Plasticitatea neuronală și modificabilitate cognitivă în învățarea și 

corectarea comportamentală. Ciurea Cristina 
1 

 

8 
14.12.2017 Principii tehnici și metode de reabilitare în cazul unor afecțiuni ale 

coloanei vertebrale la sportivi. Ahmed Hikmat Mohammad Al Mamoori 
1  

9 
Vescan George Alexandru 03.07.2018 Studiul posibilității de identificare a 

caracteristicilor psiho-neuro-motrice prin probe motrice. Vescan George 

1  

total  9,0  

29.2 29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali 0.5  

total  0  

I 30 

30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-

universitare 

30.2. Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ 

2 

 
0.5 

Program 

 
Disciplină 



1 Deontologia cercetării și comunicării academice 2015-2018 0.5  

2 Etică și deontologie universitară 2018-2019 0.5  

3 
Managementul proceselor de măsurare și evaluare - instrumente și metode specifice 

domeniului 
0.5 

 

total  1,5  

I 31 
Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către 

Senatul Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare 
2 Centru 

 
Institutul Național de Cercetare Pentru Sport Periada 13 decembrie 1990 – 14 iulie 

2014 Director/director general 
2  

total  2,0  

I 32 
Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale (m =3) / 

naționale (m = 1) de granturi de cercetare 
1 x m 

Ediție 

competiție 

total  0  

I 33 

Membru în grupul de experți 

33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme internaționale (de exemplu 

UNESCO, UNICEF, CIO, Federații internaționale pe ramuri de sport etc.) (m 

= 3) 

33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme naționale (CNATDCU, CNCS, 

ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS 

sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS 

sau de către un alt for ministerial (m = 1) 

1 x m Comisie 

 

Membru al Comisiei pentru Management, economie, probleme sociale, legislatie, 

politica si istoria stiintei din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii (1996 – 

2000) 

1*1=1  

total  1,0  

I 34 
Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau 

programe de formare / perfecționare profesională în domeniu) 
0,5 

Pe curs 

avizat 

total  0  

I 35 

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului/arbitru 

internațional / comisar / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la data înscrierii 

în concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale 

(MTS, MENCS, COSR) sau internaționale 

35.3. Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 1-5; CE, CN 

– locurile  

1), creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi funcţionale, 

kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii / strategii de 

pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă recunoscute în comunitatea de 

specialişti/federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin 

mijloace kinetice (pentru diferite categorii de populaţie/grupe de vârstă/grupe 

profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale și/sau științifice 

naționale și internaționale. 

3 / 2 / 2 

Pe titlu / 

premiu / 

activitate 

 
Participant la crearea pachetului de teste COR4 pentru testarea sportivilor din 

Centrele Naționale Olimpice de Juniori 
2  

 
Participant la crearea sistemului „Simullator de condiții pentru sporturile nautice” - 

ERGOSIM 
2  

 
Reconsiderarea „Probei de efort anaerob dr. Miron Georgescu” sub forma Probei de 

testare 
2  

total  6,0  

 C7 Total General 229,25  

 

  



STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL  

ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Aria Criteriu Indicatori esenţiali / 
suma indicatorilor  

Standard 
minimal profesor 

/ CS I/ abilitare 

Punctaj 
obținut 

Realizări 
ştiinţifice  
(A 1)  

C1 I1  6 0,0 

C2 I3 + I4  24 0,0 

C3 Total A1 (I1+…+I15)  65 39,545 

Vizibilitate 
şi impact  
(A 2)  

C4 I16  4 8,0 

C5 I27  4 135 

C6 Total A2 (I16+…+I35)  55 229,25 

 C7 Total general  120 268,795 

 

 



  Propf. univ. dr. Bogdan-Constantin RAȚĂ 

1 
 

 

Fișa de verificare a îndeplinirii standardelor minimale CNATDCU 

îndomeniul Știința Sportului și Educației Fizice 
 

Prof. univ. dr. Bogdan-Constantin RAȚĂ 

 

 

A1. Realizări științifice 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea de 

măsură 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de autor principal 

I1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate 

în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate 

în calitate de autor principal 

3+(3xIF) 
  

Articol 

I1.1. 1. Căsăneanu, M., Mihăilescu, L. N., Potop, V., Mihăilă, I., Manole, C., Mihăilescu, L. 

E., Rață, B. C., Mâță, L., & Rață, M. (2025). The Role of Climbing Exercises in 

Developing Balance Ability in Children. Applied Sciences, 15(11), 5959. 

https://doi.org/10.3390/app15115959   

JCR Category: SCIE, IF (2024) = 2,5  

WOS:001505780600001  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001505780600001   

Rață Bogdan-Constantin - autor principal – autor corespondent 

 

 3+(3x2,5)=  

10,5  

 

Articol 

I1.2. 2. Antohe B.A., Rata M., Rata Bogdan-C, Rata G., (2023), Proprioceptive exercises 

and their role in improving static and dynamic joint stability in ankle sprains in 

handball players, SCIENCE & SPORTS, Vol. 38, Issue 4, pp. 377-384, Published JUN 

2023, Indexed 2023-08-19, ISSN: 0765-1597 IDS Number O2TT9 

JCR Category: SCIE, IF (2023) = 0,8  

WOS:001042403200001 
https://doi.org/10.1016/j.scispo.2022.09.005 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001042403200001 

Rață Bogdan Constantin – autor principal, All authors have contributed equally to the 

article 

3+(3x0,8)= 

5,40 

Articol 

I1.3. 3. Rață Bogdan-C., Rață M., Antohe B., (2018), Morpho-functional implications of 

myofascial stretching applied to muscle chains: A case study, Journal of Back and 

Musculoskeletal Rehabilitation, Volum: Vol. 31, Nr: issue 4, Published 2018, Indexed 

2018-10-01,  pp. 749-758, ISSN: 1053-8127, eISSN: 1878-6324, PubMed ID: 

29578477, IDS Number: GU1FH  

JCR Category: SCIE, IF (2018) = 0,814  

WOS:000445002100020 
DOI: 10.3233/BMR-170998  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000445002100020  

https://content.iospress.com/articles/journal-of-back-and-musculoskeletal-

rehabilitation/bmr170998  

Rață Bogdan Constantin – autor principal, prim autor 

3+(3x0,814)= 

5,442 

Articol 

 TOTAL I1 21,342 3 articole 

I2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate 

în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste 

neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de 

date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în 

format in extenso (full-text), realizate în calitate de autor principal 

3+IF 
  

Articol 

I2.1. 1. Resmeriță M., Mihăilescu L. N., Rață Bogdan-C. (2024), Teachers' and students' 

opinions regarding the effects of climbing and escalation in sports activities, 

Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health, Vol. XXIIV No. 1, 

pp. 62-84, ISSN 2344–5645, ISSN – L 1453-0201,  
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/698  

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.2.05  

3 Articol 

https://doi.org/10.3390/app15115959
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001505780600001
https://doi.org/10.1016/j.scispo.2022.09.005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001042403200001
https://doi.org/10.3233/bmr-170998
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000445002100020
https://content.iospress.com/articles/journal-of-back-and-musculoskeletal-rehabilitation/bmr170998
https://content.iospress.com/articles/journal-of-back-and-musculoskeletal-rehabilitation/bmr170998
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/43
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/698
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.2.05
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I2.2. 2. Nicolae M., Rață G., Rață M., Rață Bogdan-C., (2023), Concordance Between 

Children's and Parents' Assessment of the Level of Intelligence, Gymnasium - 

Scientific Journal of Education, Sports and Health, Vol. 24 No. 1, pp. 15-27, ISSN 

2344–5645, ISSN – L 1453-0201 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/676  

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2023.24.1.02 

3 Articol 

I2.3. 3. Rață Bogdan-C., Ciolca C., Butnariu M., Rata G., Rata M., Dragoi C.C., Robu 

V., Mihailescu L., (2022), Building time management skills through the teaching 

practice activity, Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, Vol. 14, 

Issue 3, pp. 88-100, Published SEP 2022, Indexed 2022-10-20, ISSN: 2066-7329, 

eISSN: 2067-9270, IDS Number: 5C2GC, IF=2 (2022) 

WOS:000864083000006  
DOI: https://doi.org/10.18662/rrem/14.3/599 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006  

3+2=5 Articol  

I2.4. 4. Rață M., Rață G., Pavel S.I., Rață Bogdan-C., (2022), Educating students' 

attention within course and seminar classes, Ovidius University Annals, Series 

Physical Education and Sport / Science, Movement and Health Vol. XXIII, ISSUE 2, 

pp. 217-221, ISSN-L 2285-777X, ISSN online 2285-7788 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/  
https://analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-

autori/22.%20RA%C8%9A%C4%82%20MARINELA%2C%20RA%C8%9A%C4%82%20GL
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(3 + IF)/n 
  

Articol 

I6.1. 1.Antohe, B. A., Rață, M., Rață B. C., & Rață, G. (2025). Efficiency of physical 

therapy and osteopathic techniques in the treatment of operated and recurrent 

lumbar disc herniation - A case report. Journal of Bodywork and Movement 

Therapies. 42, 243-248.  

https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2024.12.009   

JCR Category: ESCI, IF (2024) = 1,4  

WOS:001394424000001  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001394424000001   

(3+1,4)/4=1,1 Articol 

I6.2.  2.Antohe, B. A., Rață, M., Rață, B. C., & Rață G. (2022). Muscle injury in sports 

activity - etiology, classification and treatment. Bulletin of the Transilvania University 

of Braşov, Series IX: Sciences of Human Kinetics. 15(2), 21-28.  

https://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.2.2, 

https://doaj.org/article/f9a93f2e84af4b6b85b1bf7ac71d1210  

3/4=0,75 Articol 

I6.3. 3. Rață G., Rață Bogdan-C., Rață M., (2013), The goals and competences the track 

and field coaches have in view when training children, Bulletin of the Transilvania 

University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 6 (55) No. 2 – 2013, 

pp. 19-28, ISSN 2344–2026 (Print), ISSN–L 2344–2026 (Online), ISSN 2344– 

2034 (CD-ROM) 
http://webbut2.unitbv.ro/BU2013/Series%20IX/BULETIN%20IX/I_04_Rata.pdf  

http://webbut2.unitbv.ro/BU2013/Series%20IX/Contents_IX_SPHYP.html  

3/3=1,00 Articol 

I6.4. 4. Grapa F., Rață Bogdan-C., (2013), Manifestation of the psychic adaptability skill 

in performance sport in female volleyball players of C.S. Ştiința Bacau, Journal of 

Physical Education and Sport, Vol. 13(3, Art 61, pp.381-385, 2013, online ISSN: 2247 

- 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051 
https://efsupit.ro/images/stories/nr313/61.pdf  

DOI: 10.7752/jpes.2013.03061    

https://efsupit.ro/index.php/archive?id=63:vol-13-issue-3-september-2013&catid=1  

3/2=1,50 Articol 

I6.5. 5. Raţă G., Rață Bogdan C., Raţă M., Mareş G., (2013), A new approach for 

stimulating learning in the field of physical education and sports, Ovidius University 

Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. 

XIII, Issue Nr. 2, pp. 84-89, 2013, ISSN-L 2285-777X, ISSN online 2285-7788 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/pe-autori/5.pdf  

https://analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/  

2/4=0,75 Articol 

https://doi.org/10.3390/life15050778
https://www.webofscience.com/wos/woscc/fullrecord/WOS:001496780600001
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2024.12.009
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001394424000001
https://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.2.2
http://webbut2.unitbv.ro/BU2013/Series%20IX/BULETIN%20IX/I_04_Rata.pdf
http://webbut2.unitbv.ro/BU2013/Series%20IX/Contents_IX_SPHYP.html
https://efsupit.ro/images/stories/nr313/61.pdf
https://efsupit.ro/index.php/archive?id=63:vol-13-issue-3-september-2013&catid=1
https://analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/pe-autori/5.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/
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I6.6. 6. Rață G., Hillerin P., Rață Bogdan-C., Rață M., Andrei C., Botezatu C., (2012), 

Study regarding the bio-motor capacity of division A female handball players, Journal 

of Physical Education and Sport, Vol. 12(1), Art 11, pp. 65-70, 2012, online ISSN: 

2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051 
https://efsupit.ro/images/stories/nr%201%202012/vol%2012_1_%20art%2011.pdf  

DOI: 10.7752/jpes.2012.01011  

https://efsupit.ro/index.php/archive?id=57  

3/6=0,50 Articol 

I6.7. 7. Raţă G., Rață Bogdan-C., Raţă M., Mareş G., Melinte M., (2012), Verbal and 

nonverbal communication during hammer throw training and competitions, Ovidius 

University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Vol. XII, Issue 2 supp., pp. 370-375, 2012, ISSN 1224-7359 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/17.pdf  

https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/  

3/5=0,60 Articol 

I6.8. 8. Rata G., Rață Bogdan-C., Rata M., (2012), Study regarding the bio-motor capacity 

of Division "A" male team handball players, Gymnasium - Scientific Journal of 

Education, Sports, and Health, Vol. XIII, Nr. 1, pp. 7- 26, 2012, Online ISSN: 2344-

5645, Print ISSN: 1453-0201 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/199/182  

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/199   

3/3=1,00 Articol 

I6.9. 9. Drăgoi C.C., Rață Bogdan-C., Baginska J., (2012), Study regarding the evolution 

of the body`s adaptation to the specific effort of hiking in physical education and 

sports students, during the practical courses in touristic activities, Gymnasium - 

Scientific Journal of Education, Sports, and Health, Vol. XIII, Nr.1,  pp. 192-210, 2012, 

Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-0201 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208  

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227  

3/3=1,00 Articol 

I6.10. 10. Raţă G., Dobrescu T., Raţă Bogdan-C., Raţă M., Mareş G., (2011), Study 

regarding the professional motivation in physical education and sports students, 

Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe Conexe, Vol. 11, Nr.2, 2011, 

pp. 126-136, p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693 
file:///C:/Users/Bogdan%20Rata/Downloads/56-full-text-ra-pdf-pdf%20(1).pdf  

https://www.sportsisocietate.ro/articol/153  

3/5=0,60 Articol 

I6.11. 11.  Raţă G., Rață Bogdan C., Iancu P., Iancu H., (2011), A comparative study regarding 

the manifestation of creative skills in the 1st and 3rd year physical education and sport 

students, Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports, and Health, Vol. XII, 

No.1, 2011, pp. 22-31, ISSN 1453-0201 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/211/196  

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/211  

3/4=0,75 Articol 

I6.12. 12. Raţă G., Rață Bogdan C., Raţă M., Mareş G., (2011), Self-knowledge and 

professional formation in the field of physical education and sports, Ovidius University 

Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health,  Vol. XI, 

Issue  2, 2011, pp. 240-243, ISSN 1224-7359 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2/pe-autori/15.pdf 

https://analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2/  

3/4=0,75 Articol 

I6.13. 13. Raţă G., Rață Bogdan-C., Raţă M., Mares G., (2010), Study on the manifestation 

of creative attitudes in physical education students Ovidius University Annals, Series 

Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. X, Issue 2, 2010, pp. 

282-288, ISSN 1224-7359 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2/pe-autori/29.pdf  

https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2/  

3/4=0,75 Articol 

I6.14. 14. Raţă G., Rață Bogdan-C., Manole L., Raţă M., (2010), Correlations regarding the 

indicators resultet from the evaluation of thevertical take-offusing the modified Miron 

Georgescu board, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, 

Movement and Health, Vol. X, Issue 2, Supp., 2010, pp. 587-594 ISSN 1224-7359 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/43.pdf  

https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/  

3/4=0,75 Articol 

 TOTAL I6 11,80 14 articole 

I7 Cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m 

A1 = 3; m A2 = 1) 

12 x m/n Carte 

    

https://efsupit.ro/images/stories/nr%201%202012/vol%2012_1_%20art%2011.pdf
https://efsupit.ro/index.php/archive?id=57
https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/17.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/199/182
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/199
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227
file:///C:/Users/Bogdan%20Rata/Downloads/56-full-text-ra-pdf-pdf%20(1).pdf
https://www.sportsisocietate.ro/articol/153
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/211/196
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/211
https://analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2/pe-autori/15.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2/
https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2/pe-autori/29.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2/
https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/43.pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/


  Propf. univ. dr. Bogdan-Constantin RAȚĂ 

7 
 

I8 Capitole în cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 

sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 x m/n 
 

 

Capitol 

I8.1. 1. Raţă G., Raţă Bogdan-C., Raţă M., Mareş G., (2013) Forming Creative Skills in 

Physical Education and Sports Students – pag. 233, capitol din cartea Applied Social 

Sciences: Psychology, Physical Education and Social Medicine, coordonată de 

Patricia Runcan, Georgeta Rata, Alin Gavreliuc, 

Editura Cambridge Scholars Publishing, ISBN (10): 1-4438-4524-8, ISBN (13): 978-

1-4438-4524-3, Newcastle upon Tyne, 2013 (A1) 
https://www.cambridgescholars.com/resources/pdfs/978-1-4438-4524-3-sample.pdf  

https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-4438-4524-3  

https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-

Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothe

k.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhea

der.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bib

liothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-

8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-

8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes   

https://discover.libraryhub.jisc.ac.uk/id/4468984 

3x3/4=2,25 Capitol 

 TOTAL I8 2,25 1 capitol 

Alte realizări ştiinţifice 

I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI 

recunoscută, realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele 

unor conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, 

disponibile în format full-text în cel puţin o BDI (în cazul I9 şi I10 se pot 

puncta cumulat cel mult două contribuţii/ediţie conferinţă) 

1 
  

Lucrare 

I9.1. 1. Balaban A.P., Rață Bogdan-C., Rață M. (2024), Relationship between the levels of 

motor ability and sports performance in female high jumpers, Proceedings of the 10th 

International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and 

Physiotherapy –ICU 2024, The football of the future-between science, society and sports, 

22-24 November, Iași, Romania 
https://www.sportsisocietate.ro/articol/712  

1 Lucrare 

I9.2. 2. Raţă Bogdan-C., Rață G., Rață M., (2022), Creative skills in vocational training in 

physical education, sports and physical therapy, Proceedings of the 9th International 

Conference Edu World 2022 Education Facing Contemporary World Issues (EduWorld 

2022), 3-4 June, 2022,University of Pitești, Pitești, Romania 
https://eduworld.ro/  

https://www.europeanproceedings.com/book-series/EpES/books/upcoming-eduworld-2022  

1 Lucrare 

I9.3. 3. Raţă Bogdan C., Rață M., Rață G., (2019), Developing the self-assessment skill in the 

teacher training system, European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, EDU 

WORLD 2018 - 8th International Conference, Vol. 67, pp. 1526-1532, Published 2019, 

Indexed 2020-11-24, eISSN: 2357-1330 

WOS:000582461100187 
DOI: https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.187   

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000582461100187    

1 Lucrare 

I9.4. 4. Raţă M., Antohe B., Rață Bogdan-C., (2019), Muscle coactivation index in the ankle joint 

on different support surfaces, European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, 

EDU WORLD 2018 - 8th International Conference, Vol. 67, pp. 945-954, Published 2019, 

Indexed 2020-11-24, eISSN: 2357-1330  

WOS:000582461100114 
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.114  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000582461100114  

1 Lucrare 

I9.5. 5. Rata G., Rata M., Rață Bogdan C., (2019), Cognitive stimulation strategy in the 

professional training process, International Proceedings of Human Motricity/ ICPESK 

2019, Supplementary Issue of Discobolul – Physical Education, Sport and 

Kinetotherapy Journal, pp. 251-256, “9th International Congress of Physical Education, 

Sports and Kinetotherapy” (ICPESK 2019) 
https://doi.org/10.35189/iphm.icpesk.2019.39  

https://discobolulunefs.ro/media/ICPESK2019DJ39.pdf  

1 Lucrare 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&text=Patricia+Runcan&search-alias=books-de-intl-us&field-author=Patricia+Runcan&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Georgeta+Rata&search-alias=books-de-intl-us&field-author=Georgeta+Rata&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Alin+Gavreliuc&search-alias=books-de-intl-us&field-author=Alin+Gavreliuc&sort=relevancerank
https://www.cambridgescholars.com/resources/pdfs/978-1-4438-4524-3-sample.pdf
https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-4438-4524-3
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://kvk.bibliothek.kit.edu/hylib-bin/kvk/nph-kvk2.cgi?maske=kvk-redesign&lang=en&title=KIT-Bibliothek%3A+Karlsruher+Virtueller+Katalog+KVK+%3A+Ergebnisanzeige&head=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fhead.html&header=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fheader.html&spacer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Fspacer.html&footer=%2F%2Fkvk.bibliothek.kit.edu%2Fasset%2Fhtml%2Ffooter.html&css=none&input-charset=utf-8&ALL=&TI=&AU=&CI=&ST=&PY=2013&SB=1-4438-4524-8&SS=&PU=Cambridge+Scholars+Publishing&kataloge=COPAC&kataloge=BL&ref=direct&client-js=yes
https://discover.libraryhub.jisc.ac.uk/id/4468984
https://www.sportsisocietate.ro/articol/712
https://eduworld.ro/
https://www.europeanproceedings.com/book-series/EpES/books/upcoming-eduworld-2022
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.187
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000582461100187
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.114
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000582461100114
https://doi.org/10.35189/iphm.icpesk.2019.39
https://discobolulunefs.ro/media/ICPESK2019DJ39.pdf
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I9.6. 6. Rață Bogdan-C., Rata M., Rata G., (2017), Somatic evolution motor, percetion and 

representation to children in athletics, European Proceedings of Social and Behavioural 

Sciences, EDU WORLD 2016, 7th International Edu World Conference, Vol. 23, 

pp.1498-1505, ISSN 2357-1330 

WOS:000411319000183 
https://doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.184  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000411319000183  

1 Lucrare 

I9.7. 7. Rață Bogdan-C., Rata G., Dobrescu T., Rata M., (2014), Study on the function and 

dysfunction agreement between coaches and atheletes psychic sport high performance, 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, International Conference Psychology and the 

Realities of the Contemporary World (Psiworld 2013), 4th Edition, 2013, Bucharest Univ, 

Fac Psychol & Educ Sci, Romania, Vol. 127, pp. 316-320, ISSN 1877-0428 

WOS:000396755600062  
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.263  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000396755600062  

1 Lucrare 

I9.8. 8. Rață Bogdan-C., Rata G., Rata M.,, (2014), Development dynamics of general 

endurance related to schoolgirls' participations at long distance running, 

Proceedings of the 7th Annual International Conference: Physical Education Sport and 

Health, Scientific report physical education and sport, 2014, Pitești, Vol 18, nr.1, pp. 

564-569, ISSN:1453-1194  
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-7th-annual-international-conference-physical-

education-sport-and-health-2014/  

1 Lucrare 

I9.9. 9. Rață Bogdan-C., Raţă G., Dobrescu T., Raţă M., (2013), Educating the ability to 

use new strategies of approaching the students’ specialized education, Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 3rd World Conference Learning, Teaching 

&Educational, Leadership (WCLTA – 2012), Brussels, Belgium, Vol. 93, 2013, pp. 

1010-1014, published 2013, ISSN 1877-0428  

WOS:000342763100177 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.09.320 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000342763100177  

1 Lucrare 

I9.10. 10. Rață Bogdan-C., Raţă G., (2013), Training the ability to lead the instructive–

educational act during the students’ physical education lesson,  Procedia Social and 

Behavioral Sciences, 5th International Conference Edu-World 2012 - Education Facing 

Contemporary World Issues, 2012, Pitești, Vol. 76, pp.711-716, ISSN 1877-0428 

WOS:000319885300130 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.192  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000319885300130  

1 Lucrare 

 TOTAL I9 10.00 10 lucrări 

I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI 

recunoscută, realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor 

conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, 

disponibile în format full-text în cel puţin o BDI 

1/n 

 

 

Lucrare 

I10.1. 1.Antohne, B., Rață, M., Raţă, B. C., & Rață, G. (2022). Efficiency Of Mckenzie 

Exercises And Manual Therapy In Disc Herniation. Proceedings of the 9th 

International Conference Edu World 2022, Education Facing Contemporary World 

Issues (EduWorld 2022). 462-471. 3-4 June, 2022, University of Pitești, Pitești, 

Romania.  

https://doi.org/10.15405/epes.23045.48   

1/4=0,25  

 

Articol 

I10.2. 2. Rata G., Rață Bogdan-C., Rata M., (2015), Training of students’ practical 

assessment ability in physical education and sports science, Procedia -Social and 

Behavioral Sciences, 6th International Conference Edu World 2014 Education Facing 

Contemporary World Issues, 7-9 November, Pitești, Vol. 180, pp. 1311-1315, ISSN 

1877-0428 

WOS:000380497900194  
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.269  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000380497900194  

1/3=0,33 Lucrare 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/general-summary?queryJson=%5B%7B%22rowBoolean%22:null,%22rowField%22:%22CF%22,%22rowText%22:%227th%20International%20Edu%20World%20Conference%20(Edu%20World)%22%7D%5D&eventMode=oneClickSearch
https://doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.184
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000411319000183
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.263
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000396755600062
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-7th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2014/
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-7th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2014/
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.09.320
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000342763100177
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.192
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000319885300130
https://doi.org/10.15405/epes.23045.48
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.269
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000380497900194
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I10.3. 3. Rata G., Dobrescu T., Rață Bogdan-C., Rata M., (2014), The effectiveness of non-

formal education in improving the effort capacity in middle-school pupils, Procedia 

-Social and Behavioral Sciences, 5th World Conference on Educational Sciences, 2013, 

Sapienza Univ, Rome, Italy, Vol. 116, pp. 2722-2726, ISSN 1877-0428 

WOS:000335471202151 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.643  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000335471202151  

1/4=0,25 Lucrare 

I10.4. 4. Raţă G., Dobrescu T., Rață Bogdan-C., Raţă M., Mares G., (2013), Study regarding 

the order of psychological processes and the importance of the psychological factors of 

high performance for the sports branch karate, Procedia Social and Behavioral 

Sciences, 3rd World Conference on Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG), 

2012, Efes, Turkey, Vol. 84, pp. 1228 -1232, ISSN 1877-0428 

WOS:000323984200236  
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.734  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000323984200236  

1/5=0,20 Lucrare 

I10.5. 5. Rata G., Rață Bogdan-C., Rata M., (2013), A study regarding the relation between 

the values of the entrance examination results at masters degree, motivation and 

creative attitudes, Proceedings of the 6th Annual International Conference: Physical 

Education Sport and Health, Scientific report physical education and sport, 2013, 

Pitești, Vol 17, nr.1, pp. 293-297, ISSN:1453-1194  
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-international-conference-physical-

education-sport-and-health-2013/  

1/3=0,33 Lucrare 

I10.6. 6. Raţă G., Dobrescu T., Mârza-Dănilă D.N., Grapă F., Rață Bogdan-C., Raţă M., 

(2012), Longitudinal study regarding the evolution of the "Stiinta" Bacau female 

volleyball players, Procedia Social and Behavioral Sciences, 4th World Conference on 

Educational Sciences (WCES), 2012, Barcelona, Spania, Vol. 46, pp. 3959-3966, 

ISSN: 1877-0428 

WOS:000314465904024 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.179  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000314465904024  

1/6=0,17 Lucrare 

I10.7. 7. Raţă G., Hillerin P., Raţă Bogdan C. Raţă M., Andrei C., Botezatu C., (2011), Bio-

motor assessment, interpretatons and suggestions of the results recorded by the 

Stiinta Bacau female handball players, Proceedings of the 4th Annual International 

Conference: Physical Education Sport and Health, Scientific report physical education 

and sport, 2011, Pitești, Vol 15, pp. 293-297, ISSN:1453-1194  
https://sportconference.ro/scientific-report-series-physical-education-and-sport-vol-15-2011/  

1/6=0,17 Lucrare 

I10.8. 8. Rata G., Mihailescu L.N., Gevat C., Rață Bogdan-C., Mihailescu L.E., Larion A., 

(2010), Analysis of the indicators for assessing the explosive force of the lower limbs, la 

volleyball players, Knowledge Based Organization International Conference, 16th 

International Conference on the Knowledge-Based Organization - Management and 

Military Sciences, 2010, Sibiu, Conference Proceedings 1, pp. 443-451, ISSN 1843-6722 

WOS:000297594200073 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000297594200073  

1/6=0,17 Lucrare 

 TOTAL I10 1,87 8 lucrări 

I11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor/co-autor în reviste 

ştiinţifice, cu condiţia ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel 

puţin o bază de date internaţională recunoscută 

1/n 
  

Articol 

I11.1. 1. Raţă G., Raţă Bogdan-C., Manole L., (2010), Study regarding the dynamics of the 

explosive force manifestation in the lower limbs, in 8-18 yearsold boys, Citius Altius 

Fortius, Jurnal of Physical Education and Sport, Vol. 26, no.1, 2010, pp. 28-36, e-ISSN: 

2066-2483, p-ISSN: 1582-8131 
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2010/4%20RATA.pdf  

http://efsupit.ro/index.php/archive/5-section1/reviste/45-current-issue-jpes-no1-2010  

1/3=0,33 Articol 

I11.2. 2. Raţă Bogdan C., (2009), The start capacity manifestation at the 10-15 years old 

boys during the 50 sm event, Citius Altius Fortius, Jurnal of Physical Education and Sport, 

Vol.23. nr.2, 2009,  
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2009/4.pdf  

http://efsupit.ro/index.php/archive/5-section1/reviste/42-current-issue-jpes-no-2-2009  

1/1=1 Articol 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.643
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000335471202151
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.734
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000323984200236
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2013/
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2013/
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.179
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000314465904024
https://sportconference.ro/scientific-report-series-physical-education-and-sport-vol-15-2011/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000297594200073
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2010/4%20RATA.pdf
http://efsupit.ro/index.php/archive/5-section1/reviste/45-current-issue-jpes-no1-2010
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2009/4.pdf
http://efsupit.ro/index.php/archive/5-section1/reviste/42-current-issue-jpes-no-2-2009
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I11.3. 3. Raţă Bogdan C., Raţă Gloria, Alexe Dan, (2009), Lecture and assessment – two 

effective methods in the professional training, Ovidius University Annals, Series 

Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. IX, Issue 2, Supp., 

2009, pp. 447-452, ISSN 1224-7359 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2009/ISSUE_2_supplement_2009.24.05-2017.PDF 

https://analefefs.ro/anale-fefs/volume-ix-2009.php   

1/3=0,33 Articol 

 TOTAL I11 1,66 3 articole 

I12 Cărţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B (m 

B = 0,5) 

12 x m/n 
  

Carte 

I12.1. 1. Raţă Bogdan C., Gevat C., Oguz Y., (2020), Repere profilactice în activități 

motrice, ISBN: 978-606-13-5857-1, pp. 143, Edit. Pim, Iași 

12x0,5/3=2 Carte 

I12.2. 2. Raţă Bogdan C., (2009), Atletismul în sistemul şcolar, ISBN: 978-606-520-469-0, 

pp. 214, Edit. Pim, Iaşi 

12x0,5/1=6 Carte 

I12.3. 3. Gevat C., Raţă Bogdan C., (2009), Viteza, calitate motrică -Fundamente teoretice, 

ISBN: 978-606-520-424-9, pp.211, Edit. Pim, Iaşi 

12x0,5/2=3 Carte 

I12.4. 4. Raţă Bogdan C., (2008), Orientări metodice privind pregătirea copiilor pentru probele 

de sprint – contribuţii personale, ISBN 978-606-520-248-1, Edit. Pim, pp.137, Iaşi 

12x0,5/1=6 Carte 

I12.5. 5. Raţă Bogdan C., (2008), Alergarea de viteză – biomecanică şi metodică, ISBN: 

978-606-520-188-0, pp.127, Edit. Pim, Iaşi 

12x0,5/1=6 Carte 

I12.6. 6. Raţă M., Raţă G., Raţă Bogdan C., (2008), Autism – aspecte generale, ISBN: 978-

606-520-164-4, pp.117, Edit. Pim, Iaşi 

12x0,5/2=3 Carte 

 TOTAL I12 26,00 6 cărți 

I13 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate 

de tip B (m B = 0,5) 

3 x m/n Capitol 

    

I14 Autor/co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaţionale 

I4.1 rapoarte internaţionale (m = 3); 

I4.2 rapoarte naţionale (m = 1) 

8 x m/n Raport 

    

I15 Brevete de invenţie/drepturi de autor/mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca 

urmare a unui demers de inovare ştiinţifică în vederea elaborării de 

materiale curriculare, teste psihologice sau educaţionale, teste 

motrice/funcţionale, softuri specializate etc. 

3/n Brevet/drept 

de autor 

 

A2. Vizibilitate şi impact ştiinţific 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea de 

măsură 

I16 Citări ale publicaţiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science 

(autocitările sunt excluse) 

0.5 
  

Citare 

I16.1. 1. Li, MZ.,  Gao, YB., Zhang, YF., He, J., Chen, XX., Zhang, HJ., Pan, X., Jiang, LP., 

Hu, HX., 2025, Chain-mediated pathways of adults socioeconomic status affecting 

physical fitness in Macao: the role of motor skills and moderate to vigorous physical 

activity 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001572157300001  

WOS:001572157300001 

FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH, eISSN 2296-2565, Volume 13, Article Number 

1652474  

Citat din: 

The Impact of an AcrobaticsBased Curriculum on Motor Fitness in Adolescent 

Veličković, S., Kolar, E., Paunović, M., Veličković, P., Pantelić, S., Bubanj, S., Ilić, 

I., Bjelica, B., Gašić, T., Preljević, A., Vulpe, A.-M., Rață, B. C., Stoica, C.-E., 

Voinea, N.-L., & Dobrescu, T.,  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/fullrecord/WOS:001496780600001 

Indice bibliografic: 47 

0.5 Citare 

https://analefefs.ro/anale-fefs/2009/ISSUE_2_supplement_2009.24.05-2017.PDF
https://analefefs.ro/anale-fefs/volume-ix-2009.php
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001572157300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/fullrecord/WOS:001496780600001


  Propf. univ. dr. Bogdan-Constantin RAȚĂ 

11 
 

I16.2. 2. Qin, LL., Rui, ML., Qian, XR., Xu, Z., Hu, S., Feng, LL., Zhu, T., Xuan, W., Lu, 

TF. 2025, Assessment of the Safety of Children's Outdoor Public Activity Spaces: 

The Case of Shanghai, China 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001516405000001  

WOS:001516405000001 

SUSTAINABILITY, eISSN 2071-1050, Volume 17, Issue 12, Article Number 5643 

Citat din: 

The Role of Climbing Exercises in Developing Balance Ability in Children 

Căsăneanu, M., Mihăilescu, L. N., Potop, V., Mihăilă, I., Manole, C., Mihăilescu, L. 

E., Rață, B. C., Mâță, L., & Rață, M.  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001505780600001  

 Indice bibliografic: 19 

0.5 Citare 

I16.3. 3. Noble, E., and Hawks, J., 2025, A Geometric Morphometric Study of Scapular 

Ontogeny in Modern Humans 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001540794100013 

WOS:001540794100013 

AMERICAN JOURNAL OF BIOLOGICAL ANTHROPOLOGY, ISSN 2692-7691, 

Volume 187, Issue 3, Article Number e70090 

 Citat din: 

The Role of Climbing Exercises in Developing Balance Ability in Children 

Căsăneanu, M., Mihăilescu, L. N., Potop, V., Mihăilă, I., Manole, C., Mihăilescu, L. 

E., Rață, B. C., Mâță, L., & Rață, M.  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001505780600001  

 Indice bibliografic: 18 

0.5 Citare 

I16.4. 4. Mihajlov M., Onu I., Trofin D., Talaghir L.G., Coja D.M., Iordan D.A., 

Constantinescu M., Musat C.L., 2024, The experience of Romanian physiotherapists 

in the management of postoperative rehabilitation of patients with total hip 

arthroplasty- content and criteria for completion of physiotherapy sessions 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001243689500009  

WOS:001243689500009 

BALNEO AND PRM RESEARCH JOURNAL, ISSN: 2734-844X, eISSN: 2734-

8458, Vol. 15, Issue 1, Article Number: 654 

Citat din: 

Proprioceptive exercises and their role in improving static and dynamic joint 

stability in ankle sprains in handball players 

Antohea B.A., Rață M., Rata Bogdan-C., Rata G.  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001042403200001  

Indice bibliografic: 2 

0.5 Citare 

I16.5. 5. Zivkovic D., Milanovic L., Dosic A., Vulpe A.M., Purenovic-Ivanovic 

T., Zelenovic M., Tohanean D.I., Pantelic S., Sufaru C., Alexe C.I., (2024), Physical 

Activity and Quality of Life among High School Teachers: A Closer Look 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001193473200001  

WOS:001193473200001 

SOCIAL SCIENCES-BASEL, Vol. 13, Issue 3 

Citat din: 

Psychometric Assessment of the Need Satisfaction and Frustration Scale with 

Professional Romanian Athletes 

Alexe D. I., Abalasei B. A., Mares G., Rață Bogdan-C.*, Iconomescu T. 

M., Mitrache G., Burgueno R.  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001  

Indice bibliografic: 57 

0.5 Citare 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001516405000001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001505780600001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001540794100013
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001505780600001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001243689500009
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001042403200001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001193473200001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
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I16.6. 6. Vidal-Silva C., Sánchez-Ortiz A., Serrano-Malebrán J., Arriagada V., Flores M., 

Godoy M., Vargas C., (2024), Social influence, performance expectancy, and price 

value as determinants of telemedicine services acceptance in Chile  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001202299600001  

WOS:001202299600001 

HELIYON, Vol. 10, Issue 5 

Citat din: 

Psychometric Assessment of the Need Satisfaction and Frustration Scale with 

Professional Romanian Athletes 

Alexe D. I., Abalasei B. A., Mares G., Rață Bogdan-C.*, Iconomescu T. 

M., Mitrache G., Burgueno R.  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001  

Indice bibliografic: 27 

0.5 Citare 

I16.7. 7. Sardinha L.F., Sousa A., Leite E., Carvalho A., (2023), Self-diagnosis tool for time 

management: Proposal and validation 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001035487200022  
WOS:001035487200022  

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCED AND APPLIED SCIENCE, Vol. 

10, Issue 5, pp. 183-194 

Citat din: 

Building time management skills through the teaching practice activity 

Rață Bogdan-C., Ciolcă C., Butnariu M., Raţă G., Raţă M., Drăgoi C.C., Mihăilescu 

L.E. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006  
Indice bibliografic: 37 

0.5 Citare 

I16.8. 8. Nichita V.C.E., Marcu L., (2023), The Parent-Pupil-Teacher Relationship and its 

Role in Preventing Human Trafficking among High School Pupils 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001131938600014  

WOS:001131938600014 

REVISTA ROMANEASCA PENTRU EDUCATIE MULTIDIMENSIONALA, Vol. 

15, Issue 4, pp. 400-422 

Citat din: 

Building time management skills through the teaching practice activity 

Rață Bogdan-C., Ciolcă C., Butnariu M., Raţă G., Raţă M., Drăgoi C.C., Mihăilescu L.E. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006  
Indice bibliografic: 9 

0.5 Citare 

I16.9. 9. Wani S.S., Pradhan D.K., Verma P., Sateesh K., 2023, Iliotibial Band Trigger 

Points and Plantar Heel Pain: A Cross-Sectional Study,  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001007691600010  

WOS:001007691600010 

MLTJ-MUSCLES LIGAMENTS AND TENDONS JOURNAL, ISSN: 2240-4554, 

Vol. 13, Issue 2, pp. 267-272, 2023 

Citat din: 

Morpho-functional implications of myofascial stretching applied to muscle chains: 

A case study 
Rață Bogdan-C., Rață M., Antohe B. 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000445002100020 

Indice bibliografic: 7 

0.5 Citare 

I16.10. 10. Nunes P.M., Carozzo-Todaro M.E., Proenca T., (2023), Need satisfaction and 

frustration scale (NSFS): adaptation and validation for Brazilian gig work context  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000940150500001  

WOS:000940150500001 

MANAGEMENT RESEARCH-THE JOURNAL OF THE IBEROAMERICAN 

ACADEMY OF MANAGEMENT, Vol. 21, Issue 2, pp. 145-166 

Citat din: 

Psychometric Assessment of the Need Satisfaction and Frustration Scale with 

Professional Romanian Athletes 

Alexe D. I., Abalasei B. A., Mares G., Rață Bogdan-C., Iconomescu T. M., Mitrache 

G., Burgueno R.  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001  

Indice bibliografic: 31 

0.5 Citare 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001202299600001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001035487200022
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001131938600014
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https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/38063
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:NaGl4SEjCO4C
http://webbut2.unitbv.ro/bu2009/buletin2009/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/COLAJ_SERIA_VIII.pdf#page=135
http://webbut2.unitbv.ro/bu2009/buletin2009/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/COLAJ_SERIA_VIII.pdf#page=135
https://scholar.google.com/citations?user=IoHCOoEAAAAJ&hl=ro&oi=sra
http://webbut2.unitbv.ro/bu2009/BULETIN2009/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/COLAJ_SERIA_VIII.pdf#page=141
http://webbut2.unitbv.ro/bu2009/BULETIN2009/Series%20VIII/BULETIN%20VIII%20PDF/COLAJ_SERIA_VIII.pdf#page=141
https://scholar.google.com/citations?user=IoHCOoEAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:bFI3QPDXJZMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:bFI3QPDXJZMC
http://www.kptjournal.org/journal/view.html?uid=1611&&vmd=Full
http://www.kptjournal.org/journal/view.html?uid=1611&&vmd=Full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1762827X20446036
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I17.3.10. Psychometric assessment of the need satisfaction and frustration scale with 

professional romanian athletes 

DI Alexe, BA Abalasei, G Mares, BC Rata, TM Iconomescu, G Mitrache, R Burgueño  

International Journal of Environmental Research and Public Health 19 (3), 1696, (2022) 

Citată în: 
1 [HTML] Basic psychological need frustration scale: Adaptation and validation to active 

commuting to school in Spanish children and adolescents 

R Burgueño, P Chillón, M Herrador-Colmenero… - … Research Part F: Traffic …, 2022 - Elsevier 

2  [PDF] Psychology and Behaviour 

R Burgueno, P Chillón, M Herrador-Colmenero… - researchgate.net 

0,5x2/10= 

0,10 
2 citări 

I17.3.11. The influence of exercises in athletics on teaching speed and coordination in 7-8-

year-old children 

BC Rață, M Rață, G Rață, Gymnasium 21 (2), 5-24, (2020) 

Citată în: 
1 Efeitos da iniciação esportiva no desenvolvimento motor e psíquico de crianças em várias 

faixas etárias: Uma revisão sistemática 

RK de Moura Cunha… - Research, Society and …, 2021 - rsdjournal.org 

2 ANALYSIS OF THE LEVEL OF TECHNICAL PREPARATION OF CHILDREN AGED 

9-10 YEARS LONG JUMP. 

G Andreea, R Gloria, B Aura - Ovidius University Annals, Series …, 2021 - go.gale.com 

0,5x2/10= 

0,10 
2 citări 

 TOTAL I17 4,60 92 citări 

I18 Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în plen) la conferinţe 

internaţionale (m = 3)/naţionale (m = 1) 

2 x m Conferinţă 

    

I19 Membru în comitetul ştiinţific (A)/Referent ştiinţific pentru evaluarea şi 

selecţia lucrărilor unei conferinţe (B)/Membru în comitetul de organizare 

(C)/Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură 

calitate/conferinţă) 

19.1 Conferinţe internaţionale (m = 3) 

19.2 Conferind naţionale (m = 1) 

1 x m 
  

Conferinţă 

I19.1.A1. 1. 11th International Conference "Physical Exercises – A Complex and Modern Way 

To Promote Healthy Living" On 30th October - 1st November, Craiova, 2025 
Membru în comitetul științific (A) 

https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A2. 2. Conferința națională cu participare internațională Educație, incluziune și stare de bine prin 

mișcare și sport BACĂU 23 Octombrie 2025 
Membru în comitetul științific (A) 

https://www.ub.ro/smss/st/2025_Conferinta_Bacau.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A3. 3. The 9th International Scientific Conference ”Achievements and Prospects an the 

Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System" Bacau, Romania, 18-19, Octombrie, 2024 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fsmss60.ub.ro/9th-international-scientific-conferenc/  

https://fsmss60.ub.ro/scientific-committee-pes/  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A4. 4. International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport” 23 rd 

edition, Constanta, Romania 12-13 of May 2023 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-

2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf 

1X3=3 Conferință 

I19.1.A5. 5. International Conference Physical Education Sport and Health, Piteşti, 2-3, June 2022 
Membru în comitetul științific (A) 

http://sportconference.ro/committee/  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A6. 6. International Congress of Education, Health and Human Movement (ICEHHM) 

12th edition Human Movement: New Paradigms in a Changing World, 15 - 18 June 

2022, UNEFS București 
Membru în comitetul științific (A) 

https://infocongress.unefs.ro/scientific-committee/  

1X3=3 Conferință 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:NhqRSupF_l8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:NhqRSupF_l8C
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369847822002455
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369847822002455
https://scholar.google.com/citations?user=Ch_2VQUAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=RSltLL8AAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=WxllidEAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://www.researchgate.net/profile/Rafael-Burgueno/publication/364807040_Basic_psychological_need_frustration_scale_Adaptation_and_validation_to_active_commuting_to_school_in_Spanish_children_and_adolescents/links/635abd1812cbac6a3e002426/Basic-psychological-need-frustration-scale-Adaptation-and-validation-to-active-commuting-to-school-in-Spanish-children-and-adolescents.pdf
https://scholar.google.com/citations?user=Ch_2VQUAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=RSltLL8AAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=WxllidEAAAAJ&hl=ro&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:SP6oXDckpogC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=wNbab4EAAAAJ&citation_for_view=wNbab4EAAAAJ:SP6oXDckpogC
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17666
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17666
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA683110292&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2285777X&p=AONE&sw=w
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA683110292&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2285777X&p=AONE&sw=w
https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/
https://www.ub.ro/smss/st/2025_Conferinta_Bacau.pdf
https://fsmss60.ub.ro/9th-international-scientific-conferenc/
https://fsmss60.ub.ro/scientific-committee-pes/
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf
http://sportconference.ro/committee/
https://infocongress.unefs.ro/scientific-committee/
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I19.1.A7. 7. International Scientific Conference “Perspectives In Physical Education And Sport” 

21st edition, Constanta, Romania 20-21 of May 2021 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific_Committee_2021%20-

%207.03.2022%20-%20site%20FEFS.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A8. 8. International Congress of Education, Health and Human Movement 11 th Edition – 

„Online Interdisciplinarity and Performance during the COVID-19 Pandemic” 

Bucharest, 10 - 12 June 2021, UNEFS București 
Membru în comitetul științific (A) 

https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2021/06/Program-ICEHHM-2021-3.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A9. 9. International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 10th 

Edition – „Online Education and Sports Science In 21st Century” Bucharest, 11 - 13 

June 2020, UNEFS București 
Membru în comitetul științific (A) 

https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2021/03/program-2020-3.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A10
. 

10. International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and 

Sport” 20th edition, Constanta, ROMANIA 29-30 of May 2020 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2020/conferinta/Scientific%20Committee.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A11
. 

11. The 3th International Conference on Occupational Therapy, Bacău, Romania, 

November 6th-7th, 2020 
Membru în comitetul științific (A) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2020/Conferinta_TO/Conference_Progr

am_Comit.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A12
. 

12. International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy 9 th 

Edition „Education And Sports Science In 21st Century”, Bucharest, 13-15 June 2019, 

UNEFS București 
Membru în comitetul științific (A) 

https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2019/06/Program-ICPESK-2019-2.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A13
. 

13. International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education And 

Sport” 19th edition, Constanta, ROMANIA - 16-18 of May 2019 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Scientific_Committee_-21.05.2019.PDF  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A14. 14. International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 

„Education and Sports Science in the 21st Century”, Edition dedicated to the 95th 

anniversary of UNEFS, (ICPESK 2018), 14-16 June, 2018, Bucharest, Romania 
Membru în comitetul științific (A) 

https://www.europeanproceedings.com/files/data/volume/volume_contents_526_108.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A15. 15. International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and 

Sport” 18th edition, Constanta, 17-19 of May 2018 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/Scientific_Committee_9.04.2018.PDF  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A16. 16. The 1st International Scientific Conference on Occupational Therapy – Present 

State And Future Prospects, Bacau - Romania June 16th-17th, 2017 
Membru în comitetul științific (A) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017/Conferinta_TO_2017.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A17. 17. International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and 

Sport” 18 - 20 Of May 2017, Constanta, Romania 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/SCIENTIFIC_COMMITTEE_9.05.2017.PDF  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A18. 18. 7 th International Congress on Physical Education, Sport and Kinetotherapy 

(ICPESK 2017), 15-17 June, 2017, National University of Physical Education and 

Sports, Bucharest 
Membru în comitetul științific (A) 

https://www.europeanproceedings.com/files/data/volume/volume_contents_9_82.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A19. 19. International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 6th 

Edition, „Education and Sports Science in 21st Century”, Bucharest, 16-18 June, 2016 
Membru în comitetul științific (A) 

https://drive.google.com/file/d/1-tl698nVk9CncNz0jiWLgGk0utSkfDGM/view?pli=1  

1X3=3 Conferință 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific_Committee_2021%20-%207.03.2022%20-%20site%20FEFS.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2021/conferinta/Scientific_Committee_2021%20-%207.03.2022%20-%20site%20FEFS.pdf
https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2021/06/Program-ICEHHM-2021-3.pdf
https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2021/03/program-2020-3.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2020/conferinta/Scientific%20Committee.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2020/Conferinta_TO/Conference_Program_Comit.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2020/Conferinta_TO/Conference_Program_Comit.pdf
https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2019/06/Program-ICPESK-2019-2.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Scientific_Committee_-21.05.2019.PDF
https://www.europeanproceedings.com/files/data/volume/volume_contents_526_108.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/Scientific_Committee_9.04.2018.PDF
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017/Conferinta_TO_2017.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2017/SCIENTIFIC_COMMITTEE_9.05.2017.PDF
https://www.europeanproceedings.com/files/data/volume/volume_contents_9_82.pdf
https://drive.google.com/file/d/1-tl698nVk9CncNz0jiWLgGk0utSkfDGM/view?pli=1
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I19.1.A20. 20. The 14th International Scientific Conference „Perspectives in Physical Education 

and Sport”, Constanta, Romania, May 23-24, 2014 
Membru în comitetul științific (A) 

https://fefs.univ-ovidius.ro/arhiva-conferinta#2009-2018  

1X3=3 Conferință 

I19.1.A21. 21. The 6th International Scientific Conference ”Achievements and Prospects an the 

Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System" Bacau, Romania November, 21-22, 2014 
Membru în comitetul științific (A) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INTERN

ATIONALA_FSMSS_2014_.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.B1. 1. The 4th International Scientific Conference SEC-IASR 2019 7th – 8th June, 2019 

Galați, Romania 
Referent ştiinţific pentru evaluarea şi selecţia lucrărilor (B) 

1X3=3 Conferință 

I19.1.B2. 2. The 13th International Scientific Conference „Perspectives in Physical Education 

and Sport”, Constanta, Romania, May 24-25, 2013 
Referent ştiinţific pentru evaluarea şi selecţia lucrărilor (B) 

1X3=3 Conferință 

I19.1.C1. 1. The 4th International Scientific Conference ”Achievements and Prospects an the 

Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System" Bacau, Romania November, 9-10, 2012 
Membru în comitetul de organizare (C) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2012.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.C2. 2. The International Scientific Conference, 3rd Edition, ”Achievements and Prospects 

an the Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System", Bacau, Romania, 27-28 May, 2011 
Membru în comitetul de organizare (C) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_an

iversara_2011.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.C3. 3. The International Scientific Conference, 2rd Edition, ”Achievements and Prospects 

an the Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System", Bacau, Romania, November 12-15, 2010 
Membru în comitetul de organizare (C) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.C4. 4. The International Conference for the 45th Anniversary of the Faculty of Movement, 

Sport and Health Sciences, Achievements and Prospects an the Field of Physical 

Education and Sports within the Interdisciplinary European Education System", 

Bacau, Romania, November 6-7, 2009 
Membru în comitetul de organizare (C) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_an

iversara_2009.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.D1. 1. The 8th International Scientific Conference ”Achievements and Prospects an the 

Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System" Bacau, Romania November, 15-16, 2019 
Chairmen of the conference (D) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.D2. 2. The 7th International Scientific Conference ”Achievements and Prospects an the 

Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System" Bacau, Romania November, 9-10, 2018 
Chairmen of the conference (D) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/Invitatie_detaliata

_CONFERINTA_2018_2.pdf  

1X3=3 Conferință 

I19.1.D3. 3. The 7th International Scientific Conference ”Achievements and Prospects an the 

Field of Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European 

Education System" Bacau, Romania November, 11-12, 2016 
Chairmen of the conference (D) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE_CONFER

INTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf  

1X3=3 Conferință 

 TOTAL I19 90,00 30 

conferințe 

 

https://fefs.univ-ovidius.ro/arhiva-conferinta#2009-2018
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2012.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/Invitatie_detaliata_CONFERINTA_2018_2.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/Invitatie_detaliata_CONFERINTA_2018_2.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf
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I20 Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei asociaţii profesionale 

internaţionale (m = 3) sau naţionale (m = 1) 

2 x m 
  

Asociaţie 

I20.1. 1. Director al Editurii „Alma Mater” din Bacău, editură a Universității „Vasile 

Alecsandri” din Bacău recunoscută CNCSIS.  
https://www.ub.ro/cercetare/editura  

2x1=2 Asociație 

 TOTAL I20 2,00 1 asociație 

I21 Premii şi distincţii 

I21.1. Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de către instituţii sau 

asociaţii ştiinţifice/profesionale internaţionale (m = 3) sau naţionale de 

prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau 

premierea articolelor din zona roşie, galbenă etc.) 

I21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de către 

instituţii/asociaţii de profil internaţionale sau naţionale de prestigiu (ex. 

profesor Bologna etc.) (m = 1) 

I21.3. Obţinerea în activitatea unor rezultate de prestigiu privind 

promovarea ţării şi a învăţământului românesc (de exemplu distincţiile, 

medaliile primite de către sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru 

rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Preşedinţia României, MENCS, 

MTS etc.) (m=1) 

4 x m Premiu 

    

I22 Coordonator al unei colecţii de carte 6 Colecţie 

    

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1=3; m A2=1; m B=0-5) 8 x m/n Carte 

    

I24 Redactor şef/editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu 

comitet ştiinţific şi peer-review 

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 

I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1) 

I24.3. Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4 x m 
  

Revistă 

I24.2.1. 1. Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health, Bacău, 

Romania, Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-0201, revistă de specialitate 

indexată în 11 baze de date internaţionale (Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, 

EBSCO SPORTDiscus with Full Text, ProQuest, Scipio, ERIH PLUS, CROSSREF, 

Google Scholar, WorldCat) 

Șef ediție pentru volumele: 

Vol.26, No.1, No.2 /2025; Vol.25, No.1, No.2 /2024; Vol.24, No.1, No.2 /2023; 

Vol.23, No.1, No.2 /2022; Vol.22, No.1, No.2 /2021; Vol.21, No.1, No.1 

(Supplement), No2, No.2 (Supplement) /2020; Vol.20, No.1, No.1 (Supplement), 

No.2 /2019; Vol.19, No.1, No.1 (Supplement), No.2 /2018; Vol.18, No.1, No.2 /2017; 

Vol.17, No.1, No.2, No.2 (Supplement) /2016; Vol.16, No.1, No.1 (Supplement), 

No.2 /2015; Vol.15, No.1, No.2, /2014; Vol.14, No.1, No.2 /2013; Vol.13, No.1, No.2, 

/2012; Vol.12, No.1, No2 /2011; Vol.11, No.1, No.2 /2010 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/about/editorialTeam  

Redactor pentru volumele:  

Vol.10, No.1, No2 / 2009 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/22/2009-01  

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/23/2009-02  

4x1=4 Revistă 

I24.2.2. 2. Discobolul – Physical Education, Sports and Kinetotherapy Journal, București, 

România, ISSN (online) 2286-3702, ISSN L 1454-3907, revistă de specialitate 

indexată în 12 baze de date internaţionale  (ERIH PLUS, EBSCO, DOAJ, CROSSREF 

CEEOL, Index Copernicus, Directory of Abstract Indexing for Journals - DAIJ, 

Eurasian Scientific Journal Index - ESJI, J-Gate, SCIPIO, Open Academic Journals 

Index, Google Academic) 

Membru în comitetul editorial 
https://discobolulunefs.ro/EDITORIAL-BOARD  

4x1=4 Revistă 

https://www.ub.ro/cercetare/editura
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/about/editorialTeam
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/22/2009-01
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/23/2009-02
https://discobolulunefs.ro/EDITORIAL-BOARD
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I24.2.3. 3. Journal of Sport and Kinetic Movement, Craiova, România, pISSN:2286 –3524; 

eISSN-2286 –3524, revistă de specialitate indexată în 5 baze de date internationale 

(ERIH PLUS, SCIPIO, DOAJ, CROSSREF, EBSCO) 

Membru în comitetul editorial 
https://jskm.ro/index.php/editorial-board  

4x1=4 Revistă 

 TOTAL I24 12,00 3 reviste 

I25 Referent ştiinţific ad-hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review 

I25.1. Revistă indexată Web of Science 

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0.3/0.2 
  

Articol 

I25.1.1. 1. Baltic Journal of Health and Physical Activity, e-ISSN 2080-9999 Polonia 

Revistă indexată Web of Science 

Reviewer (1 lucrare, 2020) 
https://www.balticsportscience.com/journal/  

http://demo.bjhpa.bepress.com/journal/peer_review.pdf  

https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-

profile?journal=BALT%20J%20HEALTH%20PHYS%20A&year=2021&fromPage=%2Fjcr

%2Fbrowse-journals  

0,3x1=0,3 1 Articol 

I25.2.1. 1. Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports, and Health, (online) ISSN 

2344-5645, ISSN-L-1453-0201, Bacău 

Revistă indexată în 11 BDI 

Reviewer (24 lucrări, 2018-2020) 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/about  

0,2x24=4,8 24 Articole 

I25.2.2. 2. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport Science, 

Movement and Health, ISSN 2285-777X (în 2013), Constanța,  

Revistă indexată în 6 BDI. 

Reviewer (5 lucrări, 2013) 
https://analefefs.ro/  

0,2x5=1.0 5 Articole 

 TOTAL I25 6,10 30 articole 

I26 Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de 

zile/susţinerea unei conferinţe sau prelegeri în faţa cadrelor didactice sau 

a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt 

incluse aici schimburile Erasmus) 

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei 

invitaţii nominale din partea instituţiei gazdă (m = 1) 

26.3 profesor invitat/lector al federaţiilor internaţionale pe ramură de 

sport/Academiei Olimpice a CIO/Asociaţii profesionale internaţionale (m 

= 1)/federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau Academiei Olimpice a 

COSR (m = 0,5) 

0.5 x m Instituţie/in

vitaţie 

    

I27 Director al unui grant finanţat/instituţia coordonată 

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin 

competiţie internaţională, acordat de către o agenţie/instituţie 

internaţională (m = 3) 

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevantă publică largă obţinut 

prin competiţie naţională/B. Coordonator echipă România pentru un 

grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie 

internaţională (m = 1) 

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare 

instituţională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.)/B. Director sau 

coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanţă specifică (de 

exemplu finanţat de către o companie), obţinut prin competiţie naţională 

sau internaţională/C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare 

cu relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie naţională (m = 0.5) 

9 x m 
  

Grant 

I27.3.A1. 1. Director proiect CNFIS-FDI – 2020-0646 cu titlul: Infrastructură modernă 

pentru activități didactice și extracurriculare destinate studenților UBc, 2020, 

valoare totală proiect 540.000 lei. 

9x0,5=4,5 Grant  

https://jskm.ro/index.php/editorial-board
https://www.balticsportscience.com/journal/
http://demo.bjhpa.bepress.com/journal/peer_review.pdf
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=BALT%20J%20HEALTH%20PHYS%20A&year=2021&fromPage=%2Fjcr%2Fbrowse-journals
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=BALT%20J%20HEALTH%20PHYS%20A&year=2021&fromPage=%2Fjcr%2Fbrowse-journals
https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=BALT%20J%20HEALTH%20PHYS%20A&year=2021&fromPage=%2Fjcr%2Fbrowse-journals
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/about
https://analefefs.ro/
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Proiectul are și componentă de cercetare conform obiectivelor, activităților și rezultatelor: 

O2. Elaborarea unui îndrumar modern de activități fizice (ghid pentru 8 ramuri sportive), 

utilizabil atât în activitățile didactice cât și în cele de timp liber, care să asigure însușirea de 

către studenți a modului corect de execuție a exercițiului fizic; O2.A2. Sub îndrumarea unui 

expert coordonator îndrumar 8 experți ramuri sportive vor elabora Îndrumarul de activități 

fizice (ghid pentru 8 ramuri sportive). Îndrumarul s-a publicat în Editura „Alma Mater” 

din Bacău, ISBN 978-606-527-653-6, în 150 exemplare 

Pagina proiectului: http://mod-stud.ub.ro/  

I27.3.A2. 2. Director proiect CNFIS-FDI-2021-0574 cu titlul: Infrastructură modernă și 

digitalizată pentru pregătirea practică a studenților UBc, 2021, valoare totală proiect 

345.800 lei.  
Proiectul are și componentă de cercetare conform obiectivelor, activităților și rezultatelor: 

O2. Realizarea a 5 pachete de materiale didactice cu activități practice demonstrative specifice 

domeniului de formare a studenților. 

S-au realizat 5 pachete de materiale didactice în format digital adaptate formării online, 

hibrid și față în față. Fiecare pachet conține tutoriale video, materiale demo, proiecte de 

activități, fișe de lucru, etc  

O3 Utilizarea resurselor din bazele modernizate de către 150 studenți în vederea realizării de 

tematici experimentale moderne pentru lucrările de finalizare a studiilor universitare. A7. 

Pentru prezentarea modului de utilizare a noilor resurse în activitatea de cercetare 

aferentă lucrărilor de finalizare a studiilor universitare, prin abordări centrate pe 

utilizarea TIC, s-au organizat 5 workshop-uri la care au participat 180 studenți. A8. Ca 

urmare a informațiilor primite, studenții au propus 58 de tematici experimentale, realizabile 

în bazele de practică modernizate. A9. Cele 58 de tematici au intrat în competiție și au fost 

evaluate. Au fost premiate cele mai inovative 5 dintre acestea. 

Pagina proiectului: http://dig-ubc.ub.ro/  

9x0,5=4,5 Grant 

 TOTAL I27 9  2 granturi 

I28 Membru în echipa unui grant finanţat/instituţia coordonată 

I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă 

obţinut prin competiţie internaţională sau naţională (m = 1) 

I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă specifică sau 

a unui grant de dezvoltare instituţională obţinut prin competiţie 

internaţională sau naţională (m = 0,5) 

3 x m 
  

Grant 

I28.1.1. 1. Proiect POSDRU/160/2.1/S/133020, Cresterea capacitatii de integrare pe piata 

muncii a studentilor si absolventilor prin consiliere si plasamente practice, valoare 

817.540 lei, 2014. Membru 

3x1=3 Grant 

I28.2.1. 1. Proiect CNFIS-FDI-2022-0208, Dezvoltarea capacității de cercetare a 

Universității „Vasile Alecsandri" din Bacău prin consolidarea infrastructurii, 

colaborare și abordarea unor tematici multidisciplinare (acronim UBc-ConCoRD), 

valoare 360.000 lei, 2022. Membru 

3x0,5=1,50 Grant 

I28.2.2. 2. Proiect CNFIS-FDI-2021-0285, Sinergie pentru cercetare la Universitatea „Vasile 

Alecsandri” din Bacău:  informare, colaborare, vizibilitate şi management eficient, 

pentru acordarea la direcţiile programului cadru Orizont Europa, valoare 

380.000 lei, 2021. Membru 

3x0,5=1,50 Grant 

I28.2.3. 3. Proiect CNFIS-FDI-2020-0461, Susţinerea publicării în reviste indexate de Clarivate 

Analytics şi dezvoltarea unui modul pentru managementul informaţiei specifice, parte a 

bazei de date a cercetării ştiinţifice a universităţii, valoare 450.000 lei, 2020. Membru  

3x0,5=1,50 Grant 

I28.2.4. 4. Proiect POCU /320/6/21/121221, Inserția pe piața muncii – vectorul 

învățământului terțiar, valoare 805.238 lei, 2019. Membru 

3x0,5=1,50 Grant 

I28.2.5. 5. Proiect CNFIS-FDI 2019-0045, Strategii inovative de consiliere si orientare in 

cariera (SICOC), valoare: 190.000 lei, 2019. Membru 

3x0,5=1,50 Grant 

I28.2.6. 6. Proiect ROSE 268/SGU/NC/II, Sprijin pentru continuitate şi performanţă în carieră, 

valoare 153.471 lei, 2019. Membru 

3x0,5=1,50 Grant 

I28.2.7. 7. Proiect CNFIS-FDI 2018-0223, Comunicare eficientă și consiliere educaţională în 

vederea integrării pe piața muncii, valoare 322.000 lei, 2018. Membru 

3x0,5=1,50 Grant 

 TOTAL I28 13,50  8 granturi 

http://mod-stud.ub.ro/
http://dig-ubc.ub.ro/
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I29 Activitate de mentorat/îndrumare 

29.1. Conducător ştiinţific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a 

tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

29.2. Mentor cu rol oficial de Îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

  

1/0.5 

 

1 

 

Doctorand/ 

comisie 

Îndrumat 

I29.1.1. 1. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul „Efectele 

practicării activităților sportiv recreativesporturi nautice la elevii ciclului liceal”, 

elaborată de domnul Boţilă Viorel, în baza deciziei directorului CSUD nr. 90 din 21.07. 

2025, Universitatea Națională de Ştiință şi Tehnologie POLITEHNICA Bucureşti 

0,5 Comisie 

I29.1.2. 2. Membru în comisia de îndrumare a doctorandei Mihuţă Andreea căs. Roşca, 

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi, Şcoala Doctorală în Ştiinţa Sportului şi 

Educaţiei Fizice, 2025 

0,5 Comisie 

I29.1.3. 3. Membru în comisia de îndrumare a doctorandei Ivănuşcă Vica căs. Ivaşcu, 

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi, Şcoala Doctorală în Ştiinţa Sportului şi 

Educaţiei Fizice, 2025,  

0,5 Comisie 

I29.1.4. 4. Membru în comisia de îndrumare a doctorandei Sticea Andreea Maria, Universitatea 

"Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi, Şcoala Doctorală în Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice, 2025 

0,5 Comisie 

I29.1.5. 5. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Model de 

pregătire tehnică și fizică în probà de triplusalt pentru atleții de elită, elaborată de 

doamna Bîrzu (Dragomir) Lenuța, în baza Deciziei 277/28.11.2024, emise de Rectorul 

Universității Naționale de Educație Fizică și Sport București 

0,5 Comisie 

I29.1.6. 6. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Tehnologii 

moderne de instruire pentru optimizarea tehnicii pasului alergator de garduri în proba 

de 110 m garduri la atletii juniori, elaborată de domnul Alecu Ștefan, în baza Ordinului 

Nr. 11966 din 28.07.2022, emis de Rectorul Universității Transilvania din Brașov. 

0,5 Comisie 

I29.1.7. 7. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Contribuții 

privind recuperarea modificărilor de postură a piciorului la copii de vârstă școlară, 

elaborată de domnul Cosma Gelu, în baza Deciziei nr. 05/26.01.2022, emise de 

Rectorul Universității Naționale de Educație Fizică și Sport București 

0,5 Comisie 

I29.1.8. 8. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Ameliorarea 

randamentului sportiv în proba de 110 m garduri prin eficientizarea sinergiei 

musculaturii agoniste-antagontste la nivelul membrelor inferioare, elaborată de 

domnul ONEA Gheorghe Adrian, în baza Ordinului Nr. 11293 din 12.07.2021, emis 

de Rectorul Universității Transilvania din Brașov 

0,5 Comisie 

I29.1.9. 9. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Periodizarea 

exersării fizice în perioada prepartum și postpartum, elaborată de domnul Croitoru 

Horia, în baza Deciziei nr. 169/13.12.2021, emise de Rectorul UNEFS București. 

0,5 Comisie 

I29.1.10. 10. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Managementul 

performant – factor favorizant al îmbunătățirii rezultatelor sportive la nivel de club sportiv 

școlar, elaborată de doamna Burcea (Mihăilă) Constanța-Valentina, în baza Deciziei nr. 

6/25.01.2021, emise de Rectorul Universității Naționale de Educație Fizică și Sport București 

0,5 Comisie 

I29.1.11. 11. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Îmbunătățirea 

calității vieții prin introducerea tehnicilor din arte marțiale în lecțiile de educație fizică și 

sport din învățământul superior, elaborată de domnișoara Lazăr Andreea- Gabriela, în 

baza Deciziei nr. 571/31.07.2019, emise de Rectorul Universității din Pitești 

0,5 Comisie 

I29.1.12. 12. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Contribuții ale 

mass-media în promovarea și dezvoltarea atletismului prin marketingul competiției, 

elaborată de domnul Niță Gabriel, în baza Deciziei nr. 570/31.07.2019, emise de 

Rectorul Universității din Pitești 

0,5 Comisie 

I29.1.13. 13. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Rolul programelor 

kinetice în stimularea comportamentului proactiv la adulți sedentari în vederea creșterii 

calității vieții, elaborată de domnul Al Nablsi Erwah, în baza Deciziei nr. 1125/14.03.2017, 

emise de Rectorul Universității Naționale de Educație Fizică și Sport București 

0,5 Comisie 

I29.1.14. 14. Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat cu titlul Contribuții la 

ameliorarea condiției fizice a studenților din învățământul economic prin mijloace specifice 

atletismului, elaborată de doamna Iliescu (Giosan) Antoanela, în baza Deciziei nr. 

827/16.12.2014, emise de Rectorul Universității Naționale de Educație Fizică și Sport București. 

0,5 Comisie 

 TOTAL I29 7,00  14 comisii 
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I30 30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau 

post-universitare 

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici 

contribuţii ce au fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12) 

30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ 

2 

  

1 

  

0.5 

Program 

  

Curs 

  

Disciplină 

I30.1. 1. Coordonator al programului de studii Educaţie fizică şi sportivă – IF – Conversie 

profesională, FŞMSS Bacău 

2 Program 

2. Coordonator al programului de studii de master Performanță sportivă, FŞMSS Bacău 2 Program 

I30.2.1. 1. Raţă Bogdan C., (2009), Management şi marketing în educaţie fizică şi sport – 

curs studii de licenţă, ISBN 978-606-527-028-2, Editura Alma Mater, Bacău  

1 Curs 

I30.2.2. 2. Raţă Bogdan C., (2009), Atletism în învăţământul liceal şi postliceal – curs studii 

masterat, ISBN 978-606-527-027-5, Editura Alma Mater, , Bacău  

1 Curs 

 TOTAL I30 6,00  2 programe 

2 cursuri 

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către 

Senatul Universităţii sau Consiliul Ştiinţific al Institutului de cercetare 

2 
  Centru 

I31.1. 1. Președinte al Consiliului Ştiinţific al Institutului de Cercetare, Dezvoltare, 

Inovare, Consultanţă şi Transfer Tehnologic (ICDICTT) în cadrul căruie sunt 

reunite 15 centre de cercetarea ale Universității “Vasile Alecsandri” din Bacău 
https://www.ub.ro/cercetare/icdictt/prez-icd  

2 Centru 

 TOTAL I31 2,00  1 centru 

I32 Evaluator proiecte/membru în Panel în competiţii internaţionale (m = 

3)/naţionale (m = 1) de granturi de cercetare 

1 x m Ediţie 

competiţie 

    

I33 Membru în grupul de experţi 

33.1. Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu UNESCO, 

UNICEF, CIO, Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, 

ANCS, ARACIS sau alt grop de lucru consultativ/de lucru la nivelul MENCS 

sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS 

sau de către un alt for ministerial (m = 1) 

1 x m 
  

Comisie 

I33.2.1. 
 

1. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de master: Educație 

Fizică Școlară și Activități Extracuriculare Kinetoprofilaxie, Recuperare și Modelare 

Corporală, Universitatea “Ștefan cel Mare” din Suceava, februarie 2026 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.2. 
 

2. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: Educație 

fizică și sportivă IF, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, februarie 2026 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.3. 
 

3. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: Sport și 

performanță motrică IF (autorizare), Universitatea “Ștefan cel Mare” din Suceava, iulie 2025 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.4. 
 

4. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: Sport și 

performanță motrică IF (lb. română), Universitatea Babeș Bolyai Cluj Napoca, decembrie 2022 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.5. 
 

5. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: Educație 

fizică și sportivă IF, Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, noiembrie 2022 

Membru în comisia de evaluare. 

  

I33.2.6. 

 
6. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: Sport și 

performanță motrică IF, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, mai-iunie 2022 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.7. 

 
7. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de masterat: 

Educație fizică și consiliere sportivă IF, Universitatea de Medicină, Farmacie, Știință 

și Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureș, mai 2022 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

https://www.ub.ro/cercetare/icdictt/prez-icd
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I33.2.8. 

 
8. Evaluare externă ARACIS pentru programele de studii universitare de masterat: 

Managementul activităților de educație fizică și sport; Educație fizică și sportivă, 

Universitatea Ecologică din București, decembrie 2021 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.9. 
 

9. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: 

Educație fizică și sportivă IFR, Universitatea Transilvania din Brașov, iunie 2021 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.10. 
 

10. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: Kinetoterapie 

și motricitate specială IF, Universitatea „Ștefan cel Mare” Suceava, martie 2021 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.11. 11. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: 

Sport și performanță motrică IF, Universitatea Transilvania din Brașov, mai 2021 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.12. 12. Evaluare externă ARACIS pentru programul de studii universitare de licență: 

Sport și performanță motrică IF, Universitatea Spiru Haret, mai 2019 

Membru în comisia de evaluare. 

1 Comisie 

I33.2.13. 13. Evaluare instituțională externă, program de studii Educație fizică și sportivă IF, 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, decembrie 2018 

Membru în comisia de evaluare instituțională. 

1 Comisie 

 TOTAL I33 13,00  13 comisii 

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau 

programe de formare/perfecţionare profesională în domeniu) 

0,5 Pe curs 

avizat 

    

I35 35.1. Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru 

internaţional/comisar/observator (se iau în calcul doar calităţile existente la data 

înscrierii în concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale 

(MTS, MENCS, COSR) sau internaţionale 

35.3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN 

- locurile 1), creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi 

funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii 

de pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă recunoscute în comunitatea de 

specialişti/federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie şi recuperare 

prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie/grupe de 

vârstă/grupe profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale 

şi/sau ştiinţifice naţionale şi internaţionale. 

3/2/2 
  

Pe titlu/ 

premiu/ 

activitate 

I35.3.1. 1. Câştigarea titlului de Campion Naţional cu echipa de volei feminin CS Ştiinţa Bacău 

sezonul 2012-2013  

2 Activitate 

2. Câştigarea titlului de Campion Naţional cu echipa de volei feminin CS Ştiinţa Bacău 

sezonul 2013-2014  

2 Activitate 

 TOTAL I35 4,00  2 Activități 
 

STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE  

Aria A 1 Criteriu 
Indicatori esențiali / 

suma indicatorilor 

Standard minimal 

profesor / CS I / abilitare 

Punctaj realizat 

de candidat 

Realizări 

științifice 

(A 1)  

C1 I1 6 21,342 

C2 I3 + I4 24 27,00 

C3  Total A1 (I1+…+I15) 65 188,602 

Vizibilitate 

și impact științific 

(A 2) 

C4 I16 4 15,50 

C5 I27 4 9,00 

C6 Total A2 (I16+…+I35) 55 184,70 

 C7 Total general 120 373,302 

13.03.2026       Prof. univ. dr. habil Bogdan-Constantin RAȚĂ 

 


