Tematica admitere posture vacante

Contributii in cresterea calitatii vietii adolescentilor prin participareala activitati
motrice extracurriculare.

Operationalizarea conceptului de antrenament total in sportul de performanta.
Profilaxia imbolnavirilor cronice asociate dizabilitatilor primare si secundare.
Rolul exercitiului fizic terapeutic in promovarea unui stil de viata activ si sanatos
la persoanele cu dizabilitati.

Promovarea starii de sanatate, notiuni de profilaxie, factori limitativi ai
performantei fizice/sportive. Metode de profilaxie utilizabile in activitatea
fizica/sportiva.

Relatia sport-sanatate-fitness-performanta.

Pregatirea tehnica prin relatia pregatirii fizice specifice si a dezvoltarii capacitatii
de efort la fotbalistii U13.

Repere metodologice ale optimizarii strategiei echipei de baschet prin utilizarea
analizei de date.



