
Tematica admitere posture vacante 
 

• Contribuții în creșterea calității vieții adolescenților prin participareala activități 
motrice extracurriculare. 

• Operaționalizarea conceptului de antrenament total în sportul de performanță. 
• Profilaxia îmbolnăvirilor cronice asociate dizabilitătilor primare  si secundare.  
• Rolul exercițiului fizic terapeutic în promovarea unui stil de viata activ  si sănătos 

la persoanele cu dizabilități.  
• Promovarea stării de sănătate, noțiuni de profilaxie, factori limitativi ai 

performanței  fizice/sportive. Metode de profilaxie utilizabile în activitatea 
fizică/sportivă.  

• Relaţia sport-sănătate-fitness-performanța. 
• Pregătirea tehnică prin relația pregătirii fizice specifice și a dezvoltării capacității 

de efort la fotbaliștii U13. 
• Repere metodologice ale optimizarii strategiei echipei de baschet prin utilizarea 

analizei de date. 
 


