Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie
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Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti
1.2 Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii universitare Doctorat
1.6 Limba de predare Roména
1.7 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/ | Disciplina de specializare 1 / Aplicatii ale statisticii in domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Prof.univ.dr. Cernaianu Sorina

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Prof.univ.dr. Cerndianu Sorina

laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul I |2.6. Forma de E |2.7 Tipul/ regimul | Op!

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria C? 2.9 Codul disciplinei/ | B.D.06.1.1.1.0b.4

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.8 Total ore pe semestru 2003
3.9 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de rezultate ale Tnvatarii Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)/

5.1 de desfasurare a e Sald dotata cu tabla, sistem de videoproiectie, calculator si Internet
cursului

5.2 de desfasurare a e Sala dotata cu tabla, sistem de videoproiectie, calculatoare si Internet;
seminarului/laboratorului/ | e  Soft-uri: PSPP, Excel si/sau SPSS

proiectului

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Fundamentald / de specializare/ complementare — Se va completa conform planului de invédtdmant.

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care i revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invdtarii.

4 Se va completa conform planului de invatdmant.
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6. Obiectiv general

Disciplina Aplicatii ale statisticii in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice este inclusa in planul
de invatamant al programului de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice cu scopul de a oferi
doctoranzilor cunostintele si abilitatile necesare pentru utilizarea corectd a metodelor statistice in cercetarea
stiintifica.

Disciplina are ca obiectiv general dezvoltarea competentelor doctoranzilor in utilizarea metodelor
statistice pentru analiza si interpretarea datelor stiintifice, in vederea aplicarii corecte a acestora in proiectele
de cercetare doctorala si in elaborarea lucrarilor stiintifice din domeniul educatiei fizice si sportului.

In urma parcurgerii disciplinei, studentii vor dobandi competente specifice care le vor permite:

- sa identifice si sa defineasca notiunile statistice ce se intdlnesc In descrierea fenomenelor cercetate;

- sa clasifice datele si sd determine instrumentele (programele) de prelucrare statistica a datelor in functie de
scop;

- sa utilizeze adecvat produsele software de analiza statistica pentru solutionarea de probleme specifice;

-sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicdrii in legaturd cu domeniul Stiintei Sportului si Educatiei
Fizice;

- sa realizeze prelucrarea si analiza statistica a datelor;

- sa inteleaga modul de rationament statistic.

7. Rezultatele invatarii

CP1. Utilizarea metodelor statistice avansate pentru analiza datelor in cercetarea stiintifica doctorala.
CP2. Proiectarea modelelor statistice si a strategiilor de analiza a datelor in functie de obiectivele si
ipotezele cercetarii.

CP3. Aplicarea metodelor statistice pentru testarea ipotezelor si validarea rezultatelor cercetarii.

CP4. Utilizarea software-elor statistice specializate pentru prelucrarea, analiza si vizualizarea datelor
complexe.

CPS5. Interpretarea criticd si comunicarea rezultatelor statistice 1n articole stiintifice, rapoarte de
cercetare si prezentari academice.

CT1. Dezvoltarea gandirii analitice si critice in interpretarea rezultatelor statistice, in context
interdisciplinar.

CT2. Capacitatea de a integra metode statistice in proiecte de cercetare doctorala si de a fundamenta
decizii bazate pe date.

CT3. Respectarea principiilor etice in colectarea, analiza si raportarea datelor stiintifice.

CT4. Dezvoltarea autonomiei in proiectarea si realizarea analizelor statistice complexe.

e Enumera principalele concepte si etape ale statisticii descriptive si
inferentiale.

e Recunoaste tipuri de date si variabile utilizate in cercetarea stiintifica.

e Explica notiuni specifice precum regresia liniara si testele de semnificatie.

e Raispunde la intrebari privind principiile proiectarii experimentelor si ale
studiilor statistice.

e Compara metode statistice diferite in functie de obiectivele cercetarii si tipul
datelor.

e Reda in cuvinte proprii interpretarea rezultatelor statistice si modul in care
acestea se integreaza in cercetarea doctorala.

H
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e Aplica teoria statisticii In rezolvarea problemelor reale de analiza a datelor.

e Identifica solutii si propune planuri de analizd pentru testarea ipotezelor de
cercetare.

e Formuleaza puncte de vedere si concluzii pe baza rezultatelor analizelor
statistice.

e Anticipeaza etapele si metodele de aplicare a modelelor statistice in proiectele
de cercetare.

o Utilizeaza argumentat metode si tehnici statistice in prelucrarea si
interpretarea datelor.

e Creeaza si prezinta vizualizari si rapoarte statistice pentru comunicarea
rezultatelor stiintifice.

e Adapteazd metodele statistice in functie de tipul datelor si obiectivele
cercetdrii.

e Compara si diferentiazd metodele statistice in functie de tipul datelor si

b

Abilitati

obiectivele cercetarii.

¢ Formuleaza concluzii si interpreteaza rezultatele analizelor statistice Tn mod
critic si responsabil.

e Verifica corectitudinea aplicarii modelelor statistice si valideaza concluziile
obtinute.

e Argumenteaza si prioritizeaza metodele statistice adecvate pentru proiectele
de cercetare doctorala.

e Demonstreaza autonomie in organizarea si desfdsurarea analizelor statistice
pentru date complexe.

e Respecta principiile eticii si integritatii academice in analiza si raportarea
datelor.

e Constientizeaza responsabilitatea sociald si stiintifica in aplicarea statisticii,
contribuind la solutii viabile si sustenabile in domeniul cercetarii.

Responsabilitate si autonomie

8. Metode de predare

In organizarea procesului de invitare se va urmari adaptarea la diversitatea stilurilor de invitare ale
doctoranzilor, combinand metodele de expunere (prelegeri, prezentdri PowerPoint, materiale video) cu
metodele interactive si aplicativ-practice.

Pentru a sprijini invatarea activd, se vor utiliza discutii dirijate, intrebari de clarificare, precum si
demonstratii. Seminariile vor include exercitii de colectare, prelucrare, analiza si interpretare a datelor, care
permit doctoranzilor sd isi ajusteze propriul parcurs de Invatare si sa coreleze teoria cu situatii reale.

Progresul doctoranzilor va fi monitorizat prin verificari formative scurte (quiz-uri, intrebari rapide),
iar in cazul unor ramaneri in urma, vor fi oferite explicatii suplimentare, demonstratii repetate sau sesiuni de
activitati suplimentare.
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9. Continuturi

CURS

Capitolul Continutul Nr. ore
1. Esantion, populatie, esantionare. 2
2. Variabile si scale de masurare. 2
3. Indicatori statistici de baza: indicatorii tendintei centrale si indicatorii variatiei. 2
4. Normalitatea distributiei variabilelor cantitative. 2
5. Inferenta statistica, ipoteze. 2
6. Teste parametrice pentru comparare de medii. 5
7. Teste neparametrice. )
8. Masuri ale asocierii pentru tabele Incrucisate (crosstabulations). 2
0. Corelatia si regresia. 4
10. Reprezentarea datelor. 2

Total: 28
Bibliografie:

1. Anghelache C. et al. (2006). Statistica aplicata: Indicatori, sinteze si studii de caz. Editura Economica.
2. Biji, EXM. et al. (2007). Compendiu de statistica. Oscar Print.

3. Cerndianu, S. (2023). Metode, tehnici si instrumente de cercetare. Aplicatii in stiinta sportului si educatiei
fizice. Universitaria.

4. Cerndianu, S. (2025). Aplicatii ale statisticii in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, suport de
curs electronic, Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar
Pitesti.

5. Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., & Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare. Designuri
si aplicatii in stiintele sociale. Polirom.

6. Labar, A.-V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Metodologia analizei datelor in cercetarea
pedagogica. Polirom.

7. O'Donoghue, P., Holmes, L., & Robinson, G. (2017). Doing a Research Project in Sport Performance
Analysis. Routledge.

8. Popa, M. (2008). Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Polirom.

9. Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Research methods in physical activity. Human
Kinetics.

10. Zaidi, A. (2024). A Guide for Statistical Tests and Interpretations with SPSS. Routledge.

SEMINAR/PROIECT
Nr. crt. Continutul Nr. ore

1. Esantion, populatie, esantionare. 2
2. Variabile si scale de masurare. 2
3. Indicatori statistici de baza: indicatorii tendintei centrale si indicatorii variatiei. 2
4. Normalitatea distributiei variabilelor cantitative. 2
5. Inferenta statistica, ipoteze. 2
6. Teste parametrice pentru comparare de medii. 5
7. Teste neparametrice. 5
8. Masuri ale asocierii pentru tabele incrucisate (crosstabulations). 2
9. Corelatia si regresia. 4
10. Reprezentarea datelor. 2

Total: 28



https://polirom.ro/autori/2933-cornelia-m%C4%83irean
https://polirom.ro/autori/1565-mihai-curelaru
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1. Anghelache C. et al. (2000). Statistica aplicata: Indicatori, sinteze si studii de caz. Editura Economica.
2. Biji, E.M. et al. (2007). Compendiu de statistica. Oscar Print.

3. Cernaianu, S. (2023). Metode, tehnici si instrumente de cercetare. Aplicatii in stiinta sportului si educatiei
fizice. Universitaria.

4. Cerndianu, S. (2025). Aplicatii ale statisticii in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, suport de
curs electronic, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar
Pitesti.

5. Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., & Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare. Designuri
si aplicatii in stiintele sociale. Polirom.

6. Labar, A.-V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Metodologia analizei datelor in cercetarea
pedagogica. Polirom.

7. Popa, M. (2008). Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Polirom.

8. Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2015). Research methods in physical activity. Human
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10. Zaidi, A. (2024). A Guide for Statistical Tests and Interpretations with SPSS. Routledge.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald

10.4 Curs - Recunoasterea si explicarea corecta a
conceptelor statistice.

- Capacitatea de a compara metode statistice
diferite si de a justifica alegerea lor.

- Abilitatea de a interpreta teoretic rezultatele
unor analize statistice.

Examen oral 20

10.5 Seminar - Corectitudinea aplicarii metodei statistice.

- Capacitatea de a interpreta si comunica
rezultatele.

- Autonomia in alegerea tehnicilor statistice si | Proiect de analiza
justificarea alegerilor. a datelor 80
- Respectarea principiilor eticii stiintifice si
integritatii datelor.

- Claritatea si structura raportului si a
prezentarii.

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire.

Data completarii Comisia de evaluare
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Data aprobarii in Director SD

Consiliul Scolii Prof. univ. dr. Ton MIHAILA
doctorale




