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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii universitare Doctorat

1.6 Limba de predare Roména

1.7 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti

a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
Disciplina de specializare 2 / Metodologia antrenamentului si
competitiei sportive

2.2 Titularul/ii activitdtilor de curs Prof.univ.dr. habil. Mihaild lon

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Prof.univ.dr. habil. Mihaila lon

laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul [ |2.6. Forma de E |2.7 Tipul/ regimul | Op!

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria C? 2.9 Codul disciplinei/ | B.D.06.11.1.1.0b.5

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector, ecran de

cursului proiectie si computer/laptop, pentru prezentarea materialelor teoretice si
vizuale.

5.2 de desfasurare a e Activitdtile de seminar se vor desfasura intr-o sala adecvata, dotatd

seminarului/laboratorului/ videoproiector, ecran de proiectie si computer/laptop, cu materiale

proiectului educationale specifice (planse fise de observatie, scale de evaluare, etc

6. Obiectiv general

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.
2 Fundamentald / de specializare/ complementare — Se va completa conform planului de invdtdmaént.
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Disciplina Metodologia antrenamentului si competitiei sportive este inclusa in planul de Tnvatamant al
programului de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice pentru a sprijini dezvoltarea unei intelegeri
aprofundate a procesului instructiv-educativ de antrenament sportiv, precum si pentru a cultiva abilitati de
observatie, analiza, rationament si corelare a efectelor imediate si la distanta cu performanta sportiva.

Disciplina are ca obiectiv general dezvoltarea capacitatii doctoranzilor de a analiza critic, integra si
genera cunoastere stiintificd avansata privind metodologia antrenamentului si competitiei sportive, in vederea
optimizarii performantei sportive si fundamentdrii cercetdrii doctorale prin abordari interdisciplinare,
inovatoare si bazate pe dovezi stiintifice.

Prin elementele abordate, cursul contribuie la formarea unei abordari profesioniste, informate si
adaptate nevoilor individuale ale specialistilor Tn Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice. Doctoranzii
sunt ghidati sa analizeze atat manifestarile generale, cat si cele izolate, modul in care acestea se asociaza, se
disperseaza sau se compenseaza reciproc in contexte diferite, aceasta perspectiva contribuind la formarea unui
stil de lucru orientat spre identificarea celor mai eficiente strategii de actionare si a celor mai potrivite metode
de interventie pentru optimizarea performantelor sportive.

7. Rezultatele invatarii

CP1. Sa cunoasca modul de adaptare a organismului la efortul specific antrenamentului sportiv si
competitiei sportive; C1.1, A1.1, A1.2, RA1.2

CP3. Sa proiecteze scenarii anticipative referitoare la anumiti factori ai antrenamentului sportiv ce se
modifica prin antrenament specific si activitate fizicd/sportivd competitionald; C3.1, A3.1, RA3.1,
RA3.2

CP8. Sa descrie modul de selectare, administrare $i monitorizare a testelor si probelor de control
utilizate in vederea evaluarii performantei fizice/ sportive. C8.1, A8.1, RAS8.2.

CP10 . Cunoasterea si aplicarea normelor etice 1n activitatea de cercetare, inclusiv in lucrul cu subiecti
umani (sportivi). C10.1, A10.2, RA10.2.

CT1. Elaborarea de materiale cu caracter stiintific cu respectarea rigorilor academice

CT2 Competente lingvistice intr-o limba de circulatie internationald (engleza)

CT4. Stimuleaza creativitatea la nivelul echipei.

CTS8. Ofera feedback constructiv

e Explica principiile pedagogice specifice antrenamentului sportiv si competitiei sportive.

e Argumenteaza importanta, avantajele si limitdrile determinate de efortul fizic.

o Identifica strategiile de stimulare a creativitatii si inovarii in echipele interdisciplinare din
domeniu.

e Analizeaza importanta unui mediu de lucru colaborativ si flexibil pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in alcdtuirea strategiilor de optimizare a performantelor sportive.

b
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Recunoaste importanta personalizarii strategiilor de antrenament la esaloanele specifice
sportului de performanta.

Cunostinte

e Identifica caracteristicile si avantajele diferitelor tipuri de comunicare (verbald, nonverbala,
scrisd, digitala etc.) pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie n echipe si grupuri
sportive.

¢ Identifica si aplica principiile fundamentale ale planificérii si periodizarii antrenamentului
sportiv.
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Abilitati

Planifica si implementeaza metode didactice active si interactive adaptate grupului tinta.
Identifica solutii utilizdnd metode specifice si tehnologii moderne.

Elaboreaza planuri de antrenament individualizate, adaptate sportului si nivelului de
pregatire.

Formuleaza puncte de vedere pentru stabilirea strategiilor de lucru in vederea optimizarii
performantelor sportive.

Identifica si aplica tehnici avansate de evaluare performantiala raportate la structura
motricd si dinamica sportului.

Integreaza tehnici de individualizare a procesului de antrenament pentru a personaliza
planurile de interventie, monitorizand progresul in mod constant.

Propune planuri de instruire pentru eficientizarea progresului evolutiv monitorizat si
inregistrat.

Formuleaza feedback clar, obiectiv si orientat spre imbunatatirea performantei.
Adapteaza tonul si continutul feedback-ului in functie de nevoile individuale ale
sportivului..

Utilizeaza platforme educationale interactive si software-uri specializate pentru formarea si
monitorizarea progresului.

Adapteaza continuturile si metodele selectate In functie de nevoile subiectilor in mediul
virtual.

incurajeazi schimbul de idei si colaborarea in cadrul echipei pentru imbunitatirea
strategiilor de interventie.

Structureaza planul de interventie intr-un mod clar, logic si accesibil.

Valorifica feedback-ul primit pentru a imbunatati metodele si tehnicile aplicate.
Selecteaza canalele de comunicare adecvate pentru a transmite eficient informatiile.
Exerseaza o comunicare clard, empatica si profesionala.
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e isi asumai un rol activ, in folosirea metodelor moderne pentru optimizarea procesului de
antrenament sportiv.
e Demonstreaza autonomie 1n autoevaluare si imbunatatirea propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta feedback-ului.
e Propune metode noi de promovare a unei culturi a sigurantei si sanatatii in antrenament si
competitie.
e Dezvolta un mediu de lucru care favorizeaza exprimarea ideilor originale si Tmbunatatirea
continua a strategiilor de pregatire.
e Coordoneaza utilizarea eficientd a canalelor de comunicare pentru a asigura un flux optim
-é de informatii in echipa de proiect.
S e Evalueaza impactul diferitelor metode de comunicare asupra intelegerii si colaborarii dintre
2 profesionisti si sportivi.
.;ﬁ e Aplica solutii inovatoare in integrarea tehnologiillor moderne pentru imbunatatirea
& comunicdrii Tn domeniu.
-i—3 e [Evalueaza constant impactul activitatilor de formare si imbunatiteste strategiile de
% optimizare.
g e Dezvolta programe de instruire inovative, adaptate progresului stiintific si cerintelor
% profesionale actuale.
= e Contribuie la crearea si mentinerea unui climat de antrenament si competitie care stimuleaza
angajamentul si perseverenta.
e Coordoneaza activititile practice, asigurandu-se cd sunt respectate standardele etice si
profesionale.
e Dezvolta planuri de interventie personalizate, bazate pe obiective individualizate si
recunoasterea progresului.
e Monitorizeaza progresul si evalueaza eficienta interventiilor, ajustandu-le in functie de
necesitatile grupului.
e 1Isi asumi responsabilitatea de a asigura siguranta grupului tinti in antrenament si competitie.
8. Metode de predare

In organizarea procesului de invitare se va urmari adaptarea la diversitatea stilurilor de invitare ale
doctoranzilor, combinand metodele de expunere (prelegeri, prezentdri PowerPoint, materiale video) cu
metodele interactive si aplicativ-practice.

Pentru a sprijini Invatarea activa, se vor utiliza discutii dirijate, intrebari de clarificare, analize de
imagini din antrenament $i competitii, precum si demonstratii si modelari ale tehnicilor de executie a
procedeelor tehnice si actiunilor tactice. Seminariile vor include exercitii de analizd video a metodelor si
mijloacelor de antrenament, tacticii jocului competitional, elaborarea si analiza fiselor de observatie, studii de
caz si activitati de rezolvare de probleme, care permit doctoranzilor sa isi ajusteze propriul parcurs de Invatare
si sd coreleze teoria cu situatii reale.

Progresul doctoranzilor va fi monitorizat prin verificdri formative scurte (quiz-uri, intrebari rapide,
reflectii), iar in cazul unor ramaneri in urma, vor fi oferite explicatii suplimentare, demonstratii repetate sau
sesiuni de activitati suplimentare. De asemenea, se va pune accent pe exersarea comunicarii profesionale, a
feedback-ului constructiv si a colaborarii in echipd, competente esentiale in evaluarea si predictibilitatea starii
functionale care caracterizeaza performanta sportiva.



Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie

POLITEHNICA Bucuresti Sigla SD

Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
1 Antrenamentul sportiv. — concept sistemic: Prezentare obiective, cunostinte, 2
competente, rezultatele invatarii
Principiile psihopedagogice ale antrenamentului sportiv
I Principii generale 2
Principii psiho-pedagogice
Calitatile motrice in antrenamentul sportiv
111 ’ . 2
Capacitatea de forta si putere
Calitatile motrice in antrenamentul sportiv
v ’ P 9 2
Capacitatea de viteza si rezistenta
v Calitétile motrice in antrenamentul sportiv )
Capacitatatile coordinative
VI Componentele antrenamentului sportiv 2
VII Programarea, planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv — particularitati ale )
esaloanelor de performanta
VIII Structura antrenamentului sportiv 2
IX Competitia sportiva si sistemul compeitional 2
X Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive )
Definire, dinamica, relatii interpersonale
XI Actualitati si tendinte moderne in antrenamentul sportiv 2
XII-XIII | Teste de masurare si evaluare in antrenamentul sportiv 4
XV Modalitdti de analizd a comportamentului sportivilor in competitii 2
Total: 28
Bibliografie:
1. Mihaila lon (2025), Metodologia antrenamentului §i competitiei sportive, suport de curs,

2.

@A

N

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti.
Aibol Kulbayev, Igor Andreyushkin, Kefer Natalya, lon Mihaila, Aliya Zhumanova, Jossif
Andrushchishin, Anatoly Geraskin, (2020),
Study of the effectiveness of the nine-meter throw draw by highly qualified handball players and its
role in tactical training sportswomen's, The Journal of Physical Education and Sport
(JPES)ISSN: online ISSN: 2247 - 806X, p-ISSN: 2247 - 8051, ISSN - L = 2247 - 8051. VOL 20 issue
4 June DOI: DOI:10.7752/jpes.2020.04254

Badau, D., Badau A., Ene-Voiculescu, C., Larion, A., Ene-Voiculescu, V., Mihaila, I., Fleancu, J.,
L., Tudor, V., Tifrea, C., Cotovanu, A., S., Abramiuc, A., & all, (2022), The impact of implementing
an exergame program on the level of reaction time optimization in handball, voleyball, and
basketball players, International journal of environmental research and public health, volume 19,
Issue 9,

Bompa, T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.
Bottura, R. M. (Ed.). (2026), Genetics and sports performance. Springer.

Ciuvica-Enusi, M., (2024) Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive,
Editura: Pro Universitaria, Bucuresti

Dragnea, A. (2006), elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura CD Press, Bucuresti
Dragan, 1. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.
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9. Draper, N., Williams, C., & Marshall, H. (2024), Exercise physiology: For health and sports
performance (2nd ed.). Routledge.
10. Gavriloaia, A. R., Mihaila, 1., Mihai, 1., & Popescu, D. C., (2023), Maximum strength level of the

wings from the Romanian Handball League,
Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings
of Educational Sciences (pp- 1254-1261). European Publisher.

https://doi.org/10.15405/epes.23045.126 ; https.//www.europeanproceedings.com/article/10.15405
/epes.23045.126, DOI: 10.15405/epes.23045.126
11. Gavriloaia, A. R., Mihaila, 1., Manole, C., & Popescu, D. C (2023), Survey Regarding the Effort

Capacity of Wing Handball Players in Romania,
Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings
of Educational Sciences (pp. 1246-1253). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.125 .
https.://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.125, DOI:

10.15405/epes.23045.125

12. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2024), Physiology of sport and exercise (9th ed.).
Human Kinetics.

13. Kowalski, K., McHugh, T.-L., Sabiston, C. M., & Ferguson, L. J. (2022), Research methods in
kinesiology (2nd ed.). Oxford University Press.

14. Liguori, G. et al. (2021), ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 11th Edition,
Lippincott Wolters Kluwer.

15. Mihaila, I, & Din, M. M., (2021), Fingerprinting in Handball Selection and Orientation,.
Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 63-68.
DOI: 10.31926/but.shk.2021.14.63.1.8

16. Mihaila, 1., Daniela Corina, P., & Gitman, M., 2023, The Contribution Of Physical Therapy To
Handball Shoulder Injuries, Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022,
vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 999-1009). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.101 DOI: 10.15405/epes.23045.101
Mihdaila, 1., Popescu, M. C., Pascual-Fuertes, X., Popescu, D. C., Stancu, M., Acsinte, A., & Ciorba,
C.,(2024), Characteristics of specific training in elite handball players specialized in goalkeeper
position,  Pedagogy  of  Physical  Culture and  Sports, 28(1), 72-83. DOI:
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0108, WOS: 001206779700008

17. Mihaila I, Gavriloaia, R-A., Stancu M., Mihai I., Manole C., Acsinte A., Popescu D-C, (2024),
Analysis of the relationship between upper body speed capacity and lower body strength of elite
handball players specialized in winger position,
Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2024;28(5):440-8.
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0512 ; WOS: 001414883100011

18. Popescu, C. D., & Mihaila, I (2016), The evaluation parameters training specific to practice of
performance handball by of the “scala” it application,.
Ovidius University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health,
DOI: https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/54.pdf

19. Postelnicu, M. G., & Mihaila, 1., (2022), Study on the importance of physical training for junior
female handball teams from Romania,
Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series 1X: Sciences of Human Kinetics, 9-16. DOI:
https://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.1.1

20. Potteiger, J. (2022), ACSM's Introduction to Exercise Science (American College of Sports
Medicine), Lippincott Wolters Kluwer.

21. Powers, S. K., et al. (2024), Physiological mechanisms contributing to human exercise performance.
The Journal of Physiology.
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https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.126
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.125
https://doi.org/10.15405/epes.23045.101
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0108
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i2s/pe-autori/54.pdf
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22. Powers, S. K., Howley, E. T., & Quindry, J. (2026), Exercise physiology: Theory and application to

fitness and performance (12th ed.). McGraw-Hill Education.

23. Simion, G., Mihdila, 1., Stanculescu, G. (2011), Antrenament sportiv concept sistemic, Editura

Ovidius University Press, Constanta

24. Wienecke, E. (2014), Top performance in business and sports, Meyer & Meyer Verlag, Aachen.
25. Wienecke, E. (2022), The power of micronutrients - milestones in medicine and health, Meyer &

Meyer Verlag, Aachen.

SEMINAR/PROIECT
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
Principiile psihopedagogice ale antrenamentului sportiv
Principiul modelarii )

Principiul continuitatii si ritmicitatii
Principiul individualizarii

Principiile psihopedagogice ale antrenamentului sportiv
Principiul progresivitatii eforturilor intense si maximale 2
Principiul continuitatii si ritmicitatii

Calitatile motrice in antrenamentul sportiv

Capacitatea de forta si putere — Modalitati de imbunatatire 2
Calitatile motrice 1n antrenamentul sportiv )
Capacitatea de viteza si rezistentd — Modalitati de Tmbunatatire

Calitatile motrice 1n antrenamentul sportiv )
Capacitatatile coordinative — Modalitdti de imbunatatire

Componentele antrenamentului sportiv )
Pregatirea fizica — Metode de imbunatatire, apreciere si evaluare

Componentele antrenamentului sportiv )

Pregatirea tehnica si tactica - Metode de Tmbunatatire, apreciere si evaluare

Componentele antrenamentului sportiv
Pregdtirea psihologicd, teoretica, artistica, pregatirea pentru concurs - Metode de 2
imbunatatire, apreciere si evaluare

Programarea, planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv

Periodizarea - perioada pregatitoare, competitionald, de tranzitie 2
Programarea, planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv )
Elaborarea planurilor de pregatire
Analiza managementului competitional 2
Aplicatii practice privind managementul competitional la nivel national si international 2
Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive

. . . - . . 2
Conflictul si combativitatea in grupurile sportive
Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive )
Agresivitate si leadership

Total: 28
Bibliografie:
1. Mihaila Ion (2025), Metodologia antrenamentului si competitiei sportive, suport de curs,

2.

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti.
Aibol Kulbayev, Igor Andreyushkin, Kefer Natalya, lon Mihaila, Aliya Zhumanova, Jossif
Andrushchishin, Anatoly Geraskin, (2020),
Study of the effectiveness of the nine-meter throw draw by highly qualified handball players and its
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13.

14.

15.

role in tactical training sportswomen's, The Journal of Physical Education and Sport
(JPES)ISSN: online ISSN: 2247 - 806X, p-ISSN: 2247 - 8051, ISSN - L = 2247 - 8051. VOL 20 issue
4 June DOI: DOI:10.7752/jpes.2020.04254

Badau, D., Badau A., Ene-Voiculescu, C., Larion, A., Ene-Voiculescu, V., Mihaila, I., Fleancu, J.,
L., Tudor, V., Tifrea, C., Cotovanu, A., S., Abramiuc, A., & all, (2022), The impact of implementing
an exergame program on the level of reaction time optimization in handball, voleyball, and
basketball players, International journal of environmental research and public health, volume 19,
Issue 9,

Bompa, T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.
Bottura, R. M. (Ed.). (2026), Genetics and sports performance. Springer.

Ciuvica-Enusi, M., (2024) Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive,
Editura: Pro Universitaria, Bucuresti

Dragnea, A. (2006), elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura CD Press, Bucuresti
Dragan, 1. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

Draper, N., Williams, C., & Marshall, H. (2024), Exercise physiology: For health and sports
performance (2nd ed.). Routledge.

Gavriloaia, A. R., Mihaila, 1., Mihai, 1., & Popescu, D. C., (2023), Maximum strength level of the
wings from the Romanian Handball League,
Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings
of Educational Sciences (pp. 1254-1261). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.126 ; https://www.europeanproceedings.com/article/10.1540
S/epes.23045.126, DOI: 10.15405/epes.23045.126

Gavriloaia, A. R., Mihdila, 1., Manole, C., & Popescu, D. C (2023), Survey Regarding the Effort
Capacity of Wing Handball Players in Romania,
Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022, vol 5. European Proceedings
of Educational Sciences (pp. 1246-1253). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.125 .
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.125, DOI:
10.15405/epes.23045.125

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2024), Physiology of sport and exercise (9th ed.).
Human Kinetics.

Kowalski, K., McHugh, T.-L., Sabiston, C. M., & Ferguson, L. J. (2022), Research methods in
kinesiology (2nd ed.). Oxford University Press.

Liguori, G. et al. (2021), ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 11th Edition,
Lippincott Wolters Kluwer.

Mihaila, I, & Din, M. M., (2021), Fingerprinting in Handball Selection and Orientation,.
Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 63-68.
DOI: 10.31926/but.shk.2021.14.63.1.8

16. Mihaila, 1., Daniela Corina, P., & Gitman, M., 2023, The Contribution Of Physical Therapy To

Handball Shoulder Injuries, Education Facing Contemporary World Issues - EDU WORLD 2022,
vol 5. European Proceedings of Educational Sciences (pp. 999-1009). European Publisher.
https://doi.org/10.15405/epes.23045.101 DOI: 10.15405/epes.23045.101
Mihdaila, 1., Popescu, M. C., Pascual-Fuertes, X., Popescu, D. C., Stancu, M., Acsinte, A., & Ciorba,
C.,(2024), Characteristics of specific training in elite handball players specialized in goalkeeper
position,  Pedagogy  of  Physical  Culture and  Sports, 28(1), 72-83. DOI:
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0108; WOS: 001206779700008

17. Mihaila I, Gavriloaia, R-A., Stancu M., Mihai 1., Manole C., Acsinte A., Popescu D-C, (2024),

Analysis of the relationship between upper body speed capacity and lower body strength of elite
handball players specialized in winger position,
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19. Postelnicu, M. G., & Mihaila, 1., (2022), Study on the importance of physical training for junior
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https://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.1.1

20. Potteiger, J. (2022), ACSM's Introduction to Exercise Science (American College of Sports
Medicine), Lippincott Wolters Kluwer.

21. Powers, S. K., et al. (2024), Physiological mechanisms contributing to human exercise performance.
The Journal of Physiology.

22. Powers, S. K., Howley, E. T., & Quindry, J. (2026), Exercise physiology: Theory and application to
fitness and performance (12th ed.). McGraw-Hill Education.

23. Simion, G., Mihaila, I, Stanculescu, G. (2011), Antrenament sportiv concept sistemic, Editura
Ovidius University Press, Constanta

24. Wienecke, E. (2014), Top performance in business and sports, Meyer & Meyer Verlag, Aachen.

25. Wienecke, E. (2022), The power of micronutrients - milestones in medicine and health, Meyer &
Meyer Verlag, Aachen.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Evaluare finald- eseu aplicativ Lucrare de sinteza 50

10.5 Seminar | Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare §i personale
(referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare (cu prezenta la
seminare)

Evaluare pe parcursul
activitdtilor (fise de
observatie, teste rapide
formative)/studiu de caz.

50

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd in
fatd, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Comisia de evaluare
Data aprobarii in Director SD
Consiliul Scolii Prof. univ. dr. lTon MIHAILA

doctorale
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Scoala doctorala

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.4 Domeniul de studii universitare

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

a studiilor

1.5 Ciclul de studii universitare Doctorat
1.6 Limba de predare Roména
1.7 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Disciplina de specializare 2 / Suportul biologic al performantei
fizice/sportive

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Luminita Georgescu

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /

Prof.univ.dr. Luminita Georgescu

laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul [ |2.6. Forma de E |2.7 Tipul/ regimul | Op!
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria C? 2.9 Codul disciplinei/ | B.D.06.11.1.1.0b.5

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.8 Total ore pe semestru

200°

3.9 Numarul de credite

84

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii

Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector, ecran de

cursului proiectie si computer/laptop, pentru prezentarea materialelor teoretice si
vizuale.

5.2 de desfasurare a e Activitdtile de seminar se vor desfasura intr-o sala adecvata, dotatd

seminarului/laboratorului/ videoproiector, ecran de proiectie si computer/laptop, cu materiale

proiectului educationale specifice (planse fise de observatie, scale de evaluare, etc

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va co

mpleta conform planului de invatdmant.

2 Fundamentald / de specializare/ complementare — Se va completa conform planului de invédtdmant.

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care i revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invdtarii.

4 Se va completa conform planului de invatdmant.
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6. Obiectiv general

Disciplina Suportul biologic al performantei fizice/sportive este inclusa in planul de invatdmant al
programului de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice pentru a sprijini dezvoltarea unei intelegeri
aprofundate a modificarilor morfo-functionale determinate de efortului fizic, precum si pentru a cultiva
abilitati de observare clinica, rationament si corelare a efectelor imediate si la distanta cu starea de sanatate si
manifestarile patologice.

Disciplina are ca obiectiv general formarea competentelor de analizd si expunere argumentatd a
modului de maximizare si de individualizare a activitatii fizice pentru a creste performanta fizica/sportiva.
Toate aceste elemente contribuie la transmiterea catre studenti a unor cunostinte care contribuie la formarea
unei viziuni de ansamblu asupra reperelor metodologice si procedurale aferente domeniului. In urna
parcurgerii disciplinei, studentii vor dobandi competente specifice care le vor permite:

* s cunoascd modul de adaptare a organismului la efortul fizic;

* 53 analizeze diversele compartimente ale organismului (aparate, sisteme, organe etc.) si sa descrie
modul lor de integrare, in functie de activitatea fizica si nivelul de performanta;

* sa proiecteze scenarii anticipative referitoare la anumiti parametri fiziologici ce se modificd prin
antrenament specific si activitate fizica/sportiva competitionala;

» sd descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a testelorfunc’ionale/ fiziologice utilizate.

7. Rezultatele invatarii

CP1. Sa cunoasca modul de adaptare a organismului la efortul fizic; C1.1, A1.1, A1.2, RA1.2

CP3. Sa proiecteze scenarii anticipative referitoare la anumiti parametri fiziologici ce se modifica prin
antrenament specific si activitate fizicd/sportiva competitionald; C3.1, A3.1, RA3.1, RA3.2

sd analizeze diversele compartimente ale organismului (aparate, sisteme, organe etc.) si s descrie
modul lor de integrare, in functie de activitatea fizica si nivelul de performanta;

CP8. sd descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a testelor fiziologice utilizate in
vederea evaluarii performantei fizice/ sportive. C8.1, A8.1, RAS.2.

CP10 . Cunoasterea si aplicarea normelor etice 1n activitatea de cercetare, inclusiv in lucrul cu subiecti
umani (sportivi, pacienti). C10.1, A10.2, RA10.2.

CT1. Elaborarea de materiale cu caracter stiintific cu respectarea rigorilor academice

CT2 Competente lingvistice intr-o limba de circulatie internationald (engleza)

CT4. Stimuleaza creativitatea la nivelul echipei.

CTS8. Ofera feedback constructiv

e Explica principiile pedagogice si tehnologice ale interpretarii si analizei critice a variatiilor
indicatorilor morfo-functionali specifici.

e Argumenteaza importanta, avantajele si limitdrile determinate de efortul fizic.

o Identifica strategiile de stimulare a creativitatii si inovarii in echipele interdisciplinare din
domeniu.

b

e Analizeazd importanta unui mediu de lucru colaborativ si flexibil pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in alcdtuirea planului de interventie sau de monitorizare.

]

Cunostinte

e Recunoaste importanta personalizarii strategiilor educationale.

e Analizeaza caracteristicile si avantajele diferitelor tipuri de comunicare (verbala,
nonverbald, scrisa, digitald).

e Identifica principiile organizarii si planificarii etapelor de investigatie si diagnostic
functional
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Identifica diversele compartimente ale organismului (aparate, sisteme, organe etc.) si
descrie modul lor de integrare, in functie de activitatea fizica si nivelul de performanta.
Identifica factorii care influenteaza starea de sdndtatea si aplica strategii profilactice
adecvate pentru promovarea unei vieti sanatoase.

Compara cele mai recente cercetdri si tehnici avansate in domeniu, aplicabile in diverse
conditii normale si patologice.

Identifica interventiile clinice adecvate pentru cazuri complexe si personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

H

Abilitati

Planifica activitati eficiente si adaptate grupului tinta.

Identifica solutii utilizdnd metode specifice si tehnologii moderne..

Elaboreaza planuri de interventie personalizate, adaptate nivelului functional.
Formuleaza puncte de vedere pentru stabilirea strategiilor de lucru.

Identifica si aplica tehnici avansate de evaluare somatofunctionald, refacere si recuperare..
Integreaza si interpreteaza diverse tehnici si metode pentru a personaliza planurile de
interventie, monitorizand progresul in mod constant.

Propune solutii pentru eficientizarea progresului evolutiv monitorizat si inregistrat.
Formuleaza feedback clar, obiectiv si orientat spre imbunatatirea performantei.
Adapteaza tonul si continutul feedback-ului in functie de nevoile individuale functionale.
Utilizeaza platforme educationale interactive si software-uri specializate pentru formarea si
monitorizarea progresului.

Adapteaza continuturile si metodele selectate in functie de nevoile subiectilor in mediul
virtual.

incurajeazi schimbul de idei si colaborarea in cadrul echipei pentru imbunitatirea
strategiilor de interventie.

Structureaza planul de interventie intr-un mod clar, logic si accesibil.

Valorifica feedback-ul primit pentru a imbunatati metodele si tehnicile aplicate.
Selecteaza canalele de comunicare adecvate pentru a transmite eficient informatiile.
Exerseaza o comunicare clara, empatica si profesionala .

Responsabilitate si autonomie

fsi asumai un rol activ, oferind recomandari relevante pentru optimizarea statusului functional
si stabilirea strategiei de monitorizare..

Demonstreaza autonomie in autoevaluare si imbunatatirea propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta feedback-ului.

Propune metode noi de abordare a cazurilor clinice, bazate pe creativitate si adaptabilitate.
Dezvolta un mediu de lucru care favorizeaza exprimarea ideilor originale si imbunatatirea
continud a practicilor terapeutice.

Coordoneaza utilizarea eficientd a canalelor de comunicare pentru a asigura un flux optim
de informatii in echipa de proiect.

Evalueaza impactul diferitelor metode de comunicare asupra intelegerii si colaborarii dintre
profesionisti si sportivi/pacienti
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e Aplica solutii inovatoare in integrarea tehnologiilor moderne pentru Tmbunatatirea
comunicdrii iIn domeniu.

e [Evalueaza constant impactul activitatilor de formare si mbunatiteste strategiile de
optimizare.

e Dezvolta programe de instruire inovative, adaptate progresului stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

e Contribuie la crearea unor strategii durabile pentru optimizarea stirii de sdndtate prin
interventii profilactice.

e Coordoneaza activititile practice, asigurandu-se ca sunt respectate standardele etice si
profesionale.

e Dezvolta planuri de interventie personalizate, demonstrand autonomie in deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor complexe.

e Monitorizeaza progresul evolutiv functional si evalueaza eficienta interventiilor, ajustandu-
le in functie de necesitatile acestora.

o Isi asumi responsabilitatea de a asigura siguranta sportivilor/pacientilor, colegilor si a
intregii echipe.

8. Metode de predare

In organizarea procesului de invitare se va urmiri adaptarea la diversitatea stilurilor de invitare ale
doctoranzilor, combinand metodele de expunere (prelegeri, prezentdri PowerPoint, materiale video) cu
metodele interactive si aplicativ-practice.

Pentru a sprijini invdtarea activa, se vor utiliza discutii dirijate, intrebdri de clarificare, analize de
imagini si cazuri clinice, precum si demonstratii si modelari ale tehnicilor de examinare. Seminariile vor
include exercitii de observare si interpretare a datelor clinice, lucrul pe fise de evaluare, studii de caz si
activitati de rezolvare de probleme, care permit doctoranzilor sa isi ajusteze propriul parcurs de invatare si sa
coreleze teoria cu situatii reale.

Progresul doctoranzilor va fi monitorizat prin verificari formative scurte (quiz-uri, intrebari rapide,
reflectii), iar in cazul unor rdmaneri In urma, vor fi oferite explicatii suplimentare, demonstratii repetate sau
sesiuni de activitati suplimentare. De asemenea, se va pune accent pe exersarea comunicdrii profesionale, a
feedback-ului constructiv si a colaborarii in echipd, competente esentiale In evaluarea si predictibilitatea starii
functionale care caracterizeaza performanta fizica sau sportiva.

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr.
ore
Performanta genericad si performantele specifice. Tipuri de performanta, abordarea
I performantei din punct de vedere antropologic. Semnificatii ale performantei in 4
educatie fizicad, sport si kinetoterapie.
1 Relatia efort fizic — antrenament — performantd. Bazele fiziologice ale performantei 4
fizice/sportive.
Energogeneza efortului fizic. Metabolismul muscular. Randamentul reactiilor
111 anaerobe si aerobe. Costul energetic al diverselor activitati. Relatia energie — nutritie 6
— performanta sportiva.
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v Componentele specifice performantei fizice/sportive. Relatia antrenament fizic versus 6
antrenament sportiv. Remodelarea morfo-functionala a organismului.
v Promovarea starii de sandtate, notiuni de profilaxie, factori limitativi ai performantei 4
fizice/sportive.
VI Actualitati si tendinte moderne de optimizare a performantei fizice/sportive 4
Total: 28
Bibliografie:

1. Georgescu Luminita (2025), Suportul biologic al performantei fizice/sportive, suport de curs
electronic, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti.

2. Badicu, G., Clemente, F. M., & Murawska-Ciatowicz, E. (Eds.). (2022), Biological mechanisms

underlying physical fitness and sports performance. MDPI Books.
https://doi.org/10.3390/biology11101425.

Bompa, T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.
Bottura, R. M. (Ed.). (2026), Genetics and sports performance. Springer.

5. Budin, E. C., lanosi, E. S., Nemes, R. M. (2023), Explorarile functionale. Aplicatii practice, cazuri
clinice, Editura Pro Universitaria, Craiova.

6. Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. 1. (2018), ECG response to submaximal exercise from the

perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal Processing and Control, Vol. 40,

pp 156-162, February 2018, (https://doi.org/10.1016/j.bspc.2017.09.018)

Ciucurel, C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

8. Coja D.M., Talaghir L.G., Georgescu L., Codreanu C.M. (2023), Potential Benefits and Risks Given
by the Virtual Reality of the Central Nervous System, Balneo and PRM Research Journal, 14(4):
628, https://doi.org/10.12680/balneo.2023.628 .

9. Dragan, 1. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

10. Draper, N., Williams, C., & Marshall, H. (2024), Exercise physiology: For health and sports

performance (2nd ed.). Routledge.

11. Georgescu, L. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria,
Craiova.

12. Epstein, D. (2013), The sports gene: Inside the science of extraordinary athletic performance.
Penguin Books.

13. Eston, R. G., & Reilly, T. (Eds.), (2013). Kinanthropometry and exercise physiology laboratory
manual: Tests, procedures and data (Vol. 2). Routledge.

14. Iconaru, E. 1., Georgescu, L., Ciucurel, C. (2019), A mathematical modelling analysis of the response
of blood pressure and heart rate to submaximal exercise, Acta cardiologica, Volume:74, Issue:3,
Pages:198-205. https://doi.org/10.1080/00015385.2018.1478241.

15. Iconaru E I, Ciucurel M.M., Georgescu L., Tudor M., Ciucurel C. (2021), The Applicability of the
Poincaré Plot in the Analysis of Variability of Reaction Time during Serial Testing, International
Journal of  Environmental  Research and  Public Health, 18(7), 3706,
https.//doi.org/10.3390/ijerph18073706.

16. Iconaru, E.I., Ciucurel, M.M., Georgescu, L., Tudor, M., Tantu, M.M., Ciucurel, C. (2022), Pre—
Post Study on the Cardiorespiratory Response to Different Protocols of Exposure on a Vibratory
Platform in Young Healthy Individuals, Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(8), 4668;
https://doi.org/10.3390/ijerph19084668, 202

17. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2024), Physiology of sport and exercise (9th ed.).
Human Kinetics.

18. Kowalski, K., McHugh, T.-L., Sabiston, C. M., & Ferguson, L. J. (2022), Research methods in
kinesiology (2nd ed.). Oxford University Press.
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19. Liguori, G. et al. (2021), ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 11th Edition,
Lippincott Wolters Kluwer.

20. Nobari, H., Azarian, S., Saedmocheshi, S., Valdés-Badilla, P., & Garcia Calvo, T. (2023), The role
of circadian rhythm on sports performance, hormonal regulation, immune system function, and
injury prevention in athletes. Heliyon.

21. Norton, K., & Eston, R. (Eds.). (2019), Kinanthropometry and exercise physiology (4th ed.).
Routledge.

22. Potteiger, J. (2022), ACSM's Introduction to Exercise Science (American College of Sports
Medicine), Lippincott Wolters Kluwer.

23. Powers, S. K., et al. (2024), Physiological mechanisms contributing to human exercise performance.
The Journal of Physiology.

24. Powers, S. K., Howley, E. T., & Quindry, J. (2026), Exercise physiology: Theory and application to
fitness and performance (12th ed.). McGraw-Hill Education.

25. Spandidos, D. A., et al. (2025), Exploiting interrelated genomic, biochemical, nutritional and
pathophysiological data to optimize athletic performance. World Academy of Sciences Journal.

26. Waddington, 1., & Brissonneau, C. (2025), Sports medicine, performance enhancement and doping:
A critical history. Routledge.

27. Wienecke, E. (2011), Performance explosion in sports. An anti-doping concept, Meyer & Meyer
Verlag, Aachen.

28. Wienecke, E. (2014), Top performance in business and sports, Meyer & Meyer Verlag, Aachen.

29. Wienecke, E. (2022), The power of micronutrients - milestones in medicine and health, Meyer &
Meyer Verlag, Aachen.

SEMINAR/PROIECT
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore

l. Metode de screening folosite in practica: examinarea fizicd preparticipatorie pentru
identificarea starilor care ar putea afecta siguranta si participarea efectiva in activitatile 4
fizice organizate. Indicatii si contraindicatii de efort.

2. Metode de profilaxie utilizabile 1n activitatea fizicd/sportiva. Relatia sport-sdnatate- 4
fitness-performanta.

3. Conceptul de prescriere a efortului fizic. Metode de testare si evaluare a raspunsului 4
organismului la efort: niveluri de fitness cardio-respirator.

4. Bazele anatomice si fiziologice ale selectiei in activitatea fizicd/sportiva. Semnificatia
testelor de evaluare clinicd si paraclinica pentru predictia performantei. Relatia criteriu- 4
predictor.

5. Refacerea organismului dupa efort fizic. Metode de reabilitare in functie de patologie 4
specifica. Relatia efort fizic — performanta — aplicatii clinice.

6. Notiuni de patologie specifica. Prezentare de cazuri clinice. 4

7. Tendinte moderne de optimizare a performantei fizice/sportive. 4

Total: 28
Bibliografie:

1. Georgescu Luminita (2025), Suportul biologic al performantei fizice/sportive, suport de curs
electronic, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti.
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2. Badicu, G., Clemente, F. M., & Murawska-Ciatowicz, E. (Eds.). (2022), Biological mechanisms
underlying physical fitness and Sports performance. MDPI Books.
https://doi.org/10.3390/biologyl1101425.

Bottura, R. M. (Ed.). (2026), Genetics and sports performance. Springer.

4. Budin, E. C., lanosi, E. S., Nemes, R. M. (2023), Explorarile functionale. Aplicatii practice, cazuri
clinice, Editura Pro Universitaria, Craiova.

5. Ciucurel C., Georgescu L., Iconaru E. I. (2018), ECG response to submaximal exercise from the
perspective of Golden Ratio harmonic rhythm, Biomedical Signal Processing and Control, Vol. 40,
pp 156-162, February 2018, (https.//doi.org/10.1016/j.bspc.2017.09.018)

6. Coja D.M., Talaghir L.G., Georgescu L., Codreanu C.M. (2023), Potential Benefits and Risks Given
by the Virtual Reality of the Central Nervous System, Balneo and PRM Research Journal, 14(4):
628, https://doi.org/10.12680/balneo.2023.628 .

7. Dragan, I. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

8. Draper, N., Williams, C., & Marshall, H. (2024), Exercise physiology: For health and sports
performance (2nd ed.). Routledge.

9. Epstein, D. (2013), The sports gene: Inside the science of extraordinary athletic performance.
Penguin Books.

10. Eston, R. G., & Reilly, T. (Eds.), (2013). Kinanthropometry and exercise physiology laboratory
manual: Tests, procedures and data (Vol. 2). Routledge.

11. Iconaru, E. I, Georgescu, L., Ciucurel, C. (2019), A mathematical modelling analysis of the
response of blood pressure and heart rate to submaximal exercise, Acta cardiologica, Volume:74,
Issue:3, Pages:198-205. https://doi.org/10.1080/00015385.2018.1478241.

12. Iconaru E 1., Ciucurel M.M., Georgescu L., Tudor M., Ciucurel C. (2021), The Applicability of the
Poincaré Plot in the Analysis of Variability of Reaction Time during Serial Testing, International
Journal  of  Environmental  Research and  Public  Health, 18(7), 3706,
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17. Liguori, G. et al. (2021), ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 11th Edition,
Lippincott Wolters Kluwer.
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23. Waddington, 1., & Brissonneau, C. (2025), Sports medicine, performance enhancement and doping:
A critical history. Routledge.

24. Wienecke, E. (2011), Performance explosion in sports. An anti-doping concept, Meyer & Meyer
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs Evaluare finala- eseu aplicativ Lucrare de sinteza 50

10.5 Seminar Evaluare pe

parcursul
activitatilor (fise
de observatie,
reflectie clinica,
teste rapide
formative)/studiu
de caz.

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului
de predare (cu prezenta la seminare)

50

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd in
fatd, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Comisia de evaluare
Data aprobarii in Director SD
Consiliul Scolii Prof. univ. dr. Ion MIHAILA

doctorale




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Scoala doctorala Stiinta sportului si educatiei

fizice

FISA DISCIPLINEI

TENDINTE SI ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE iN STIINTA SPORTULUI
SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
superior POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Scoala doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice

1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

universitare

1.5 Ciclul de studii universitare Doctorat

1.6 Limba de predare Romana

1.7 Locatia geografica de Pitesti

desfasurare a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TENDINTE SI ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE IN
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU

23 T1tu1aru1/}1 activitatilor de seminar / Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
laborator/proiect

2.4 Anul de 2.5 Semestrul I 2.6. Forma de E | 2.7 Tipul/ regimul
studiu I evaluare disciplinei

2.8 Categoria De specialitate 2.9 Codul disciplinei

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Total ore pe semestru 200
3.2 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de rezultate ale Invatarii Nu este cazul




5. Conditii necesare pentru desfisurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este
cazul

5.1 de desfasurare a . . . . .
) Videoproiector 1n sala de curs; internet wireless
cursului
5.2 de desfasurare a . . . ) . )
. . Videoproiector in sala de seminar; internet wireless
seminarului

6. Obiectiv general

Aprofundarea cunoasterii si exprimarea competentelor specifice privind procesul de
antrenament sportiv, procesul instructiv-educativ specific educa’iei fizice [n contextul manifestarii
nevoii imperioase de modernizare continud a acestora.

7.Competente profesionale

CP1 Cunostinte avansate in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice care permit intelegerea
si dezvoltarea domeniului de activitate.

CP2 Capacitatea de identificare, formulare si solutionare intr-o maniera creativa a problemelor de
cercetare in domeniu.

CP6 Abilitati de documentare si valorificare a lucrarilor stiintifice

CP10. intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetarii

stiintifice in domeniul respectiv.

8.Competente transversale

CT1 Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei si culturii;
CT2 Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationald, inclusiv
de a exprima si formula idei In contexte multiculturale si multilingve;

CT3 Aptitudini si competente digitale avansate, parte a transformarii digitale la
nivel social, inclusiv prin utilizarea inteligentei artificiale;

CT5. Cunostinte de management al resurselor umane, materiale si financiare;
CTS8. Cunostinte privind gandirea criticd, inclusiv aptitudinea de a analiza,
interpreta sau formula rationamente in diferite contexte.

9. Rezultatele invatarii

Cl.1, C2.1, Cé6.1, C10.1

b

>

Cunostinte

Al.1,Al.2, A1.3, A2.2, A2.3, A6.1, A10.1,

5

Abilitati




RAl.1, RA1.2, RA2.1, RA6.1, , RA10.2

Responsabilitate
si autonomie

10.Continuturi

Nr. Metode Observatii
10.1. Curs ore
de predare | Resurse folosite

Prezentarea generald a cursului —obiective,
cunostinte,competente, rezultatele Tnvatarii

Conceptul de instruirea timpurie — instruirea timpurie
2 | tendintd si orientare metodologicd moderna in 2
sportul de performanta

prelegerea
3 | Orientari moderne 1n periodizarea antrenamentului 4
dezbaterea
4 | Formasportivd—abordare moderna la nivelul stadiului | 2 Calculatorul —
formativ — performanta exercifiul videoproiectorul
5 | Metode moderne in antrenamentul sportiv- metode de | 4 de power —point-ul
pregatire, metode de refacere reflectie

Contributia, impactul si efectele dezvoltarii cercetarii
6 | stiintifice aplicative in directia producerii de obiecte, | 4
instalatii tehnologii de pregatire refacere si evaluarea
componentelor pregatirii si refacerii

7 | Mijloace moderne de antrenament folosite in pregatire | ¢
si/sau evaluare, pe factorii antrenamentului

8 | Mijloace moderne de refacere si/sau evaluare a| 4
refacerii

Bibliografie minimala

Mihailescu L., 2024, Tendinte si orientari metodologice moderne in Stiinta sprtului- suport de curs
Almeqdad, Q. L., Alodat, A. M., Alquraan, M. F., Mohaidat, M. A., & Al-Makhzoomy, A. K.,
2023, The effectiveness of Universal Design for Learning: A systematic review and meta-analysis.
International Journal of Inclusive Education. https://doi.org/10.1080/2331186X.2023.2218191
Ahokas, E. K., Ihalainen, J. K., Hanstock, H. G, Savolainen, E., Kyrolidinen, H., 2023, Post-
exercise infrared sauna session improves recovery of neuromuscular performance and muscle
soreness  after resistance exercise training. Biology of Sport 40(3):681-689.
doi:10.5114/biolsport.2023.119289.

Avramescu T.,2006, Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti



https://doi.org/10.1080/2331186X.2023.2218191

Bezuglov, E., Lazarev, A., Khaitin, V., Chegin, S., Tikhonova, A., Talibov, O., Gerasimuk, D.,
Wa’'skiewicz, Z., 2021, The Prevalence of Use of Various Post-Exercise Recovery Methods after
Training among Elite Endurance Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 11698.
https://doi.org/10.3390/ijerph182111698.

Bratila, F., 2002, Refacerea dupa stresul psihofizic. Editura Transport Rutier S.A., Bucuresti
Bompa T.O., Carrera M,2006, Periodizarea antrenamentului sportiv, Ed. Tana Bucuresti
Bompa T.O., Haff G.G.,2014, Periodizarea —Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ad
Point Promo SRL, Bucuresti

Borteanu, S., Branisteanu, R., Breben S. si altii, 2009, Curriculum pentru invatdmantul prescolar
prezentare si explicati, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti

Colibaba Evulet, D; 2007- Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Edit.
Universitaria Craiova

Comsa, G., & Mihai, C. (2006). Cunoasterea copilului la intrarea in clasa Intai, preluat de pe
Pandora M, Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7
ani, 2008, Bucuresti

Dragnea A., Teodorescu S., 2002, Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti

Dupuy O., Douzi, W., Theurot, D., Bosquet, L., Dugue, B., 2018, An Evidence-Based Approach
for Choosing Post-exercise Recovery Techniques to Reduce Markers of Muscle Damage, Soreness,
Fatigue, and Inflammation: A Systematic Review With Meta-Analysis. Sec. Exercise Physiology
Volume 9 https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00403.

Enache G., 2019, Ce se intampla in creier atunci cand dormim? Accesat la
https://www.neurofm.ro/ce-se-intampla-in-creier-atunci-cand-dormim/ in 30.05.2023.

Evans L., Meyers G., & Ilfeld E., 2000, Early childhood counts: a programming guide on early

childhood care for development. Editura The World Ban, Washington D.C.

Fullagar, H. H. K., Skorski, S., Duffield, R., Hammes, D., Coutts, A. J., Meyer, T., 2015, Sleep
and athletic performance: The effects of sleep loss on exercise performance, and physiological and
cognitive responses to exercise. Sports Medicine, 45(2), 161-186. https://doi.org/10.1007/s40279-
014-0260-0.

Halson, S. L., 2013, Recovery techniques for athletes. Sports Science Exchange Vol. 26, No. 120,
1-6. Accesat la https://www.gssiweb.org/docs/default-source/sse-docs/sse120-
recoverytechniquesforathletes-halson sse.pdf in 12.05.2024.

Issurin V., 2011, Blok Periodisation,

Kellmann, M., Bertollo, M., Bosquet, L., Brink, M., Coutts, A. J., Duffield, R., Erlacher, D.,
Halson, S. L., Hecksteden, A., Heidari, J., Kallus, K. W., Meeusen, R., Mujika, I., Robazza, C.,
Skorski, S., Venter, R., & Beckmann, J., 2018 Recovery and Performance in Sport: Consensus
Statement. International journal of sports physiology and performance, 13(2), 240-245.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0759.

Mihaila I.,Popescu C., 2015, Handbal.Curs teoretic pregatire specializata, Editura Universitatii
Pitesti

Mihailescu L., 2016, Orientdri metodologice moderne in antrenamentul sportiv, suport de curs ,
master PS, anul I, Universitatea din Pitesti

Mihailescu L., & Mihailescu N., 2009, Educatia fizica si sportiva in contextul schimbarilor
contemporane, Journal of Physical Education an Sport Vol 23, pp.1-6, Pitesti

Moaca G., 2015, Educatie pentru sanatate si masuri de prim ajutor.Note ce curs, Editura Bibliotecha,
Targoviste

Nicu A., 1998.- Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis Bucuresti



https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00403

Nicu A.,2015, Enciclopedeia Educatiei fizice ti Sportului din RoméniaTeoria si metodica
antrenamentului sportiv modern, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti

Paun E., & Iancu R., 2002, Educatia prescolara in Romania, Editura Polirom, lasi

Platonov, V.N. 2015, Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul, Bucuresti
Seefeld C., & Barbour, N., 1994, Early Childhood Education. An introduction,3rd, Editura
Macmillan College, New York

SURSE ON LINE
https://clovis.ro/ingrijire-personala/ingrijire-personala-pentru-femei/cele-mai-bune-aparate-de-
electrostimulare-musculara
http://www.linemed.ro/aparat-electrostimulare-musculara-tens-ems-beurer-em80
https://www.beurer.ro/aparat-digital-eletrostimulare-tens-ems-em80 530.html —
http://ebook-dl.com/book/7965/ Application of Infrared Thermography in Sports Science

Nr. Metode Observatii
10.2. Aplicatii — Laborator ore
de predare | Resurse folosite

Identificarea varstei la care incepe pregitirea pe
1 | ramuri de sport, in lume i in Romania — analiza, 4
dezbatre, interpretare

Metoda imitatiei, caracteristici, mod de utilizare —
particularitati de utilizare in instruirea timpurie

Particularitatile varstei de 6 -10 ani s1 implicatiile
3 | acestora in metodica de antrenament pe ramuri de 2
sport
- dezbaterea

Aparate, instalatii, tehnologii moderne utilizate intr-o
ramura de sport sau proba sportiva pentru dezvoltarea - exercitii de

4 | calittilor/ 4| reflectie Fise bibliografice

aptitudinilor motrice (o aptitudine simpla sau

combinari de aptitudini la alegere) - prezentari

Referat

- : — " referate
Prezentarea a doud simulatoare utilizate 1in

antrenamentul sportiv — posibilitati de utilizare a lor - lucrul in

intr-o ramura de sport sau proba sportiva grup
Prezentarea unor instrumente, tehnologii, softwuri de
masurare, evaluare, apreciere, monitorizare a pregatirii
si refacerii

Prezentarea unor orientari metodice particulare in
diferite ramuri de sport si probe sportive

8 | Aspecte noi in periodizarea antrenamentului sportiv | 2



https://clovis.ro/ingrijire-personala/ingrijire-personala-pentru-femei/cele-mai-bune-aparate-de-electrostimulare-musculara
https://clovis.ro/ingrijire-personala/ingrijire-personala-pentru-femei/cele-mai-bune-aparate-de-electrostimulare-musculara
http://ebook-dl.com/book/7965

Tendinte si orientdri metodologice moderne 1in
9 | educatia fizica scolard — modernizarea mijloacelor
specifice

Tendinte si orientdri metodologice moderne 1in
10 | educatia fizica scolard — modernizarea metodelor si a
formelor de organizare specifice

Bibliografia minimala este cea indicata la curs

Data completarii Comisia de evaluare

Prof univ Mihailescu Liliana

Prof univ Mihaila Ion

Data aprobariiin ~ Director SD
Consiliul Scolii Prof.univ Mihaila lon
doctorale

2025
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti
1.2 Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii universitare Doctorat
1.6 Limba de predare Roména
1.7 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
Disciplina de specializare 2 / Managementul proceselor de
masurare si evaluare - instrumente si metode specifice domeniului
2.2 Titularul/ii activitdtilor de curs Prof.univ.dr. Pierre Joseph de Hillerin
2.3 Titularul/ii activitdtilor de seminar / Prof.univ.dr. Pierre Joseph de Hillerin
laborator/proiect
2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul 2 |2.6. Forma de C |2.7 Tipul/ regimul | Op!
studiu evaluare disciplinei
2.8 Categoria C? 2.9 Codul disciplinei B.D.06.11.1.1.Ob.5
formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.8 Total ore pe semestru 2003
3.9 Numiarul de credite 8¢

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector, ecran de

cursului proiectie si computer/laptop, pentru prezentarea materialelor teoretice si
vizuale.

5.2 de desfasurare a e Activitdtile de seminar/laborator se vor desfasura intr-o sald adecvatd,

seminarului/laboratorului/ dotata videoproiector, ecran de proiectie si computer/laptop, cu materiale

proiectului educationale specifice si aparate de masura alese pentru domeniul
masurarii si evaludrii specifice domeniului

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Fundamentald / de specializare/ complementare — Se va completa conform planului de invédtdmant.

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care i revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invdtarii.

4 Se va completa conform planului de invatdmant.
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6. Obiectiv general

Disciplina ,,Managementul proceselor de masurare si evaluare - instrumente si metode specifice
domeniului” este inclusa in planul de invatamant al programului de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice pentru a sprijini dezvoltarea unei Intelegeri aprofundate a principiilor de organizare a activitatilor de
madsurare si evaaluare in sport si activitati.

Disciplina are ca obiectiv general formarea competentelor de intelegere a proceselor de masurare
specifica, de analiza si alegerea a metodelor si aparatelor de masurd adecvate nevoilor de masuraare din
proiectul de doctorat pentru evaluarea calitatilor implicate in cercetarea proprie

Se urmareste dezvoltarea unei atitudini critice asupra procesului de masurare si evaluare astfel incat sa
se realizeze cunoasterea proceselor care conduc de la miscare la caracterizarea numerica a marimilor urmprite.

Studentii vor trebui:

- sd aiba cunostintele si abilitatile necesare intelegerii metodelor si aparaturii de masurare;

- sd cunoasca riscurile procesului de masurare atat din perspectiva integritatii fizice a subiectilor cat si
din cea aminimizarii riscului de eroare in procesul de masurare;

modul de adaptare a organismului la efortul fizic;

* sa conceapa si stapaneasca procesel din lantiul de masura;

* sa selecteze si administreze corect testele alese si sa inteleaga modalita tile posibile de interpretare a
rezultatelor.

7. Rezultatele invatarii

CP1.Cunostinte avansate in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice CP3.ra4.2 Sa proiecteze scenarii
anticipative referitoare la anumiti parametri fiziologici ce se modificd prin antrenament specific $i
activitate fizicd/sportiva competitionala; C3.1, A3.1, RA3.1, RA3.2

sd analizeze diversele compartimente ale organismului (aparate, sisteme, organe etc.) si sa descrie
modul lor de integrare, n functie de activitatea fizica si nivelul de performanta;

CP2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare intr-o maniera creativa a problemelor de cercetare in
domeniu C2.1, C2.2, A2.1, A2.2

CP4. Cunostinte privind managementul proiectelor de cercetare C4.1, C4.2, A4.1, A4.2, RA4.2

CP5. Stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare; C5.1, A5.1, A5.2,RA5.1, RA5.2

CP6. Abilitati de documentare si valorificare a lucrarilor stiintifice; C6.1, A6.1, RA6.1

CP8. sa descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a testelor fiziologice utilizate in
vederea evaluarii performantei fizice/ sportive. C8.1, A8.1, RA8.2.,

CP10 . Cunoasterea si aplicarea normelor etice in activitatea de cercetare, inclusiv in lucrul cu subiecti
umani (sportivi, pacienti). C10.1, A10.2, RA10.2.

CT1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei si culturii;

CT2 Competente lingvistice Intr-o limba de circulatie internationala, A2.1;
CT3. Aptitudini si competente digitale avansate, parte a transformarii digitale la nivel social, inclusiv prin

utilizarea inteligentei artificiale


mailto:A@.1
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e Explica principiile pedagogice si tehnologice ale interpretarii si analizei critice a variatiilor
indicatorilor morfo-functionali specifici.
e Argumenteaza importanta, avantajele si limitdrile determinate de efortul fizic.

% o Identifica strategiile de stimulare a creativitatii si inovarii in echipele interdisciplinare din
'*5. domeniu.
g e Analizeaza caracteristicile si avantajele diferitelor tipuri de comunicare (verbala,
© nonverbala, scrisa, digitald).
e Identifica principiile organizarii si planificarii etapelor de investigatie si diagnostic
functional
¢ Planifica activitati eficiente si adaptate grupului tinta.
¢ Identifica solutii utilizdnd metode specifice si tehnologii moderne..
¢ Formuleaza feedback clar, obiectiv si orientat spre imbunatatirea performantei.
;g“ o Utilizeaza platforme educationale interactive si software-uri specializate pentru formarea si
:E monitorizarea progresului.
<

e Valorifica feedback-ul primit pentru a imbunatati metodele si tehnicile aplicate.
e Selecteaza canalele de comunicare adecvate pentru a transmite eficient informatiile.
e Exerseaza o comunicare clara, empatica si profesionalad .

e Isi asuma un rol activ
e Demonstreaza autonomie in autoevaluare si imbunatétirea propriului stil de comunicare

]

Propune metode noi de abordare a solutiilor de interventie

autonomie
[ ]

e Evalueaza impactul diferitelor metode.

Responsabilita
te si

e Aplica solutii inovatoare 1n integrarea tehnologiilor moderne

e Dezvolta planuri de interventie personalizate.

o 1Isi asumi responsabilitatea de a asigura siguranta sportivilor/pacientilor, colegilor si a
intregii echipe.

8. Metode de predare

In organizarea procesului de invitare se va urmiri adaptarea la diversitatea stilurilor de invitare ale
doctoranzilor, combinand metodele de expunere

Se vor utiliza discutii dirijateanalize de imagini, precum si demonstratii si modelari ale tehnicilor de
Masurare. Seminariile vor include studii de caz.

Progresul doctoranzilor va fi monitorizat prin verificdri formative scurte (quiz-uri, intrebari rapide,
reflectii), iar in cazul unor ramaneri in urma, vor fi oferite explicatii suplimentare, demonstratii repetate sau
sesiuni de activitati suplimentare.

9. Continuturi

| CURS
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Capitolul Continutul cursului 1::6'
I Fundamente conceptuale ale managementului proceselor de masurare si evaluare 2
I Functiile managementului aplicate evaludrii: planificare, organizare, coordonare, 2
control si reglaj
111 Scopuri, criterii, indicatori si standarde in evaluarea specificd domeniului. 2
v Proiecta{ea/alegerea sistemelor si instrumentelor de masurare adecvate scopului 2
cercetarii
v Calitatea masurdrii:  validitate, fidelitate, obiectivitate, sensibilitate si 2
reproductibilitate
VI Surse de eroare si managementul variabilitatii in procesele de evaluare 2
VII Standardizarea protocoalelor si conditiilor de testare 2
VIII Instrumepte clasi.ce. §i. t;:hnqlogii digitalq qtilizate in masurare si evaluarein Stiinta 2
Sportului, Educatiei Fizice si Kinetoterapiei
IX Managementul datelor: colectare, organizare, securizare si prelucrare primara 2
X Interpretarea rezultatelor si elaborarea rapoartelor de evaluare 2
X1 Procese de evaluare in educatia fizica si activitati motrice curricularesi kinetorterapie 2
XII Procese de evaluare 1n sportul de performanta si monitorizarea progresului 2
XIII Auditul calitatii sistemelor de evaluare si optimizarea proceselor 2
XIV Integra'rea mésurérii si evaluarii in cercetarea doctorala si in sistemele decizionale ale 2
domeniului
Total: 28
Continutul seminarului/ lucrarior practice
1. Analiza scopului si a contextului unui proces de evaluare
2. Definirea indicatorilor si criteriilor pentru diferite categorii de probe
3. Constructia unei baterii de teste si justificarea instrumentelor utilizate
4. Aplicarea procedurilor de standardizare a masurarii
5. Identificarea si estimarea erorilor de masurare
6 Analiza fidelitatii si validitatii unor instrumente specifice domeniului
7. Organizarea si codificarea seturilor de date rezultate din evaluare
8. Prelucrarea primara si reprezentarea grafica a datelor
0. Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor operative
10. Studiu de caz: proces de evaluare 1n educatia fizica
11. Studiu de caz: proces de evaluare 1n sportul de performanta
12. Auditul unui protocol existent si formularea de propuneri de imbunatatire
13. Elaborarea unui proiect de sistem de masurare si evaluare pentru o tema doctorala
14. Prezentarea proiectului integrativ si sustinerea
Total: 28
Bibliografie:

1. Tudor, V. (2005). Masurare si evaluare in cultura fizica si sport. Bucuresti: Editura Alpha.

2. Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST.

3. Gagea, A. (2010). Tratat de cercetare stiinfifica in educatie fizica si sport. Bucuresti: Discobolul.

4. Dragnea, A., Bota, A., Stanescu, M., Teodorescu, S., Serbanoiu, S., & Tudor, V. (2006). Educatie
fizica §i sport: teorie si didactica. Bucuresti: FEST.
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9.
10.

1.

12.

13.

Fleancu, J. L. (2007). Statistica in educatia fizica si sport. Craiova: Editura Universitaria.
Niculescu, L. I. (2006). Evaluare motrica si somato-functionala. Craiova: Editura Universitaria.
Morrow, J. R., Mood, D. P., Zhu, W., & Kang, M. (2023). Measurement and Evaluation in Human
Performance (6th ed.). Human Kinetics.

Thomas, J. R., Martin, P., Etnier, J. L., & Silverman, S. J. (2023). Research Methods in Physical
Activity (8th ed.). Human Kinetics.

Weir, J. P., & Vincent, W. J. (2021). Statistics in Kinesiology (5th ed.). Human Kinetics.

Hamill, J., Knutzen, K. M., & Derrick, T. R. (2021). Biomechanical Basis of Human Movement (5th
ed.). Wolters Kluwer.

American College of Sports Medicine. (2025). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription (12th ed.). Wolters Kluwer.

de Vet, H. C. W, Terwee, C. B., Mokkink, L. B., & Knol, D. L. (2011). Measurement in Medicine:
A Practical Guide. Cambridge University Press.

Bibliografie suplimentara

Bibliografie suplimentara

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

Tudor, V., & Gherghel, C. L. (2011). Masurare si evaluare in educatie fizica si sport prin mijloace
TIC. Bucuresti: Discobolul.

Gagea, A. (2006). Biomecanica analitica. Bucuresti: A.N.E.F.S.

Nenciu, G. (2006). Biomecanica in educatie fizica si sport. Aspecte generale. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine.

Budescu, E., & lacob, 1. (2005). Bazele biomecanicii in sport. lasi: Editura Universitétii ,,Alexandru
loan Cuza”.

lacob, I., & Gheorghiu, C. R. (1998). Elemente de statistica aplicate in educatie fizica si sport. lasi:
Editura U.A.L.C.

Bucea-Manea-Tonis, R. (2024). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica §i sport.
Bucuresti: Editura Economica.

McGuigan, M. (2017). Monitoring Training and Performance in Athletes. Human Kinetics.
Australian Institute of Sport, Tanner, R., & Gore, C. (2013). Physiological Tests for Elite Athletes
(2nd ed.). Human Kinetics.

Lee, T. D., & Schmidt, R. A. (2025). Motor Learning and Performance: From Principles to
Application (7th ed.). Human Kinetics.

COSMIN initiative. (2026). COSMIN: COnsensus-based Standards for the selection of health
Measurement INstruments [resursa metodologica online].

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din

evaluare nota finala

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare | Evaluare pe
si personale (referate) folosind limbajul | parcursul 50/50
specific domeniului de predare (cu activitatilor
prezenta la seminare)

10.4 Curs si
10.5 Seminar

10.6 Conditii de Realizarea unui raport de masurare proiectiv pentru propiecuti de cercetare al
promovare: studiilor de doctorat
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti
1.2 Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii universitare Doctorat
1.6 Limba de predare Roména
1.7 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
Disciplina de specializare 2 / Comunicare — particularitatile
comunicarii in stiinta sportului

2.2 Titularul/ii activitdtilor de curs Prof.univ.dr. Potop Vladimir

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / Prof.univ.dr. Potop Vladimir

laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul I |2.6. Forma de E [2.7 Tipul/ regimul | Op!

studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria C? 2.9 Codul disciplinei/ | B.D.06.11.1.1.0b.5

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.8 Total ore pe semestru 2003
3.9 Numiarul de credite 8¢

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a e Cursul se va desfasura intr-o sald dotata cu videoproiector, ecran de

cursului proiectie si computer/laptop, pentru prezentarea materialelor teoretice si
vizuale.

5.2 de desfasurare a e Activitdtile de seminar se vor desfasura intr-o sala adecvata, dotatd

seminarului/laboratorului/ videoproiector, ecran de proiectie si computer/laptop, cu materiale

proiectului educationale specifice (planse fise de observatie, scale de evaluare, etc

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Fundamentald / de specializare/ complementare — Se va completa conform planului de invédtdmant.

3 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care i revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invdtarii.

4 Se va completa conform planului de invatdmant.
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6. Obiectiv general

Disciplina Comunicare — particularitatile comunicarii in stiinta sportului este inclusd in planul de
invatamant al programului de doctorat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice pentru a sprijini dezvoltarea unei
intelegeri aprofundate a proceselor si mecanismelor comunicarii In activitatile sportive, educationale si de
cercetare, precum si pentru cultivarea abilitatilor de analiza, interpretare si utilizare eficientd a diferitelor
forme de comunicare in contexte profesionale si stiintifice specifice domeniului.

Disciplina are ca obiectiv general formarea competentelor de analiza critica, argumentare si utilizare
strategicd a proceselor si tehnicilor de comunicare, in vederea optimizarii relatiilor interpersonale, a
managementului informatiei si a transmiterii eficiente a mesajelor in activitatile didactice, de cercetare si in
structurile organizationale din domeniul educatiei fizice si sportului. Toate aceste elemente contribuie la
transmiterea catre doctoranzi a unor cunostinte care sustin formarea unei viziuni integrate asupra reperelor
teoretice, metodologice si aplicative ale comunicarii 1n stiinta sportului.

In urma parcurgerii disciplinei, studentii doctoranzi vor dobandi competente specifice care le vor
permite:

* sd cunoasca si sa inteleagd mecanismele si modelele teoretice ale comunicarii utilizate in domeniul
educatiei fizice si sportului;

* sd analizeze diferitele forme de comunicare (verbald, nonverbala si paraverbald) si rolul acestora in
relatiile interpersonale din activitatile sportive si educationale;

* sd proiecteze si sa utilizeze strategii eficiente de comunicare in procesul de instruire, antrenament si
cercetare stiintifica;

* sa descrie si s@ aplice modalitdti de evaluare si optimizare a comunicdrii in grupurile sportive, in
institutiile educationale si in contextul competitional..

7. Rezultatele invatarii

CP1 Cunostinte avansate in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice care permit intelegerea si
dezvoltarea domeniului de activitate. C1.1, A1.4, RA.2

CP6 Abilitati de documentare si valorificare a lucrarilor stiintifice; C6.1, A6.1, RA6.1

CP7 Capacitate de a redacta lucrari stiintifice si alte materiale academice la un nivel avansat, intr-un stil
adecvat domeniului de studiu si cu respectarea rigorilor specifice acestuia la nivel national si internagional
C7.1,A7.2,RA7.2
elaborarii de lucrari stiintifice C9.1, A9.1, RA9.1

CP10 intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetirii stiintifice in domeniul
respectiv C10.1, A10.1, RA10.2.

CT1 Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei si culturii;

CT2 Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationald, inclusiv de a exprima si formula
idei Tn contexte multiculturale si multilingve;

CTS5. Cunostinte de management al resurselor umane, materiale si financiare;

CT8. Cunostinte privind gandirea critica, inclusiv aptitudinea de a analiza, interpreta sau formula
rationamente in diferite contexte C8.1, A8.1, RA8.1, RAS.2.

CT9. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuald C9.1,
A9.1, RA9.1, RA9.2.
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Rezultatele invatarii

H

>

Cunostinte

Competente associate profesionale

C1.1. Intelegerea si dezvoltarea expertizei teoretice si practice specifice domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice, prin integrarea cunostintelor metodologice si epistemologice,
cu caracter interdisciplinar, pentru a maximiza potentialul uman si social.

C6.1. Studentul trebuie sa fie capabil sd inteleaga, descrie si sd construiascd un demers
argumentativ teoretic prin accesarea resurselor bibliografice relevante pentru domeniu.
C7.1 Studentul este capabil de o redactare precisd, coerentd si critica, specificd studiilor
universitare de doctorat sau cercetarii si respectarea stilurilor de citare si a deontologiei
academice .

(9.1 Studentul dispune de cunostinte privind intelegerea profunda a literaturii de specialitate,
a articolelor tehnice si a bazelor de date internationale precum si de utilizarea legislatiei in
domeniul drepturilor de proprietate intelectuala.

CP10 Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetirii stiintifice
in domeniul respectiv. C10.1, A10.1, RA10.2.

C 10.1 Studentul este constient de raportarea onestd a datelor, rezultatelor, metodelor si
procedurilor; evitarea fabricarii, falsificarii sau denaturarii datelor.

Competente Transversale

C1.1 Studentul elaboreaza articole stiintifice, teza de doctorat, referate, proiecte de cercetare
si rapoarte tehnice, respectand normele de citare si etica.

C2.1 Studentul are capacitatea de a utiliza o limba strdina la un nivel inalt, permitdnd

C5.1 Demonstrarea capacitdtii de a initia si de a conduce proiecte de cercetare .

C8.1 Capacitatea de a concepe, implementa si finaliza un proces de cercetare original, riguros
din punct de vedere metodologic, care aduce contributii semnificative la cunoasterea in
domeniu.

(9.1 Cunoasterea si aplicarea normelor juridice care protejeaza dreptul de autor si drepturile
conexe.

b

Abilitati

Competente associate profesionale

Al.4. Comunica clar si argumentat, folosind terminologia specifica domeniului, pentru
diseminarea rezultatelor cercetarii.

A6.1 Studentul trebuie sa poata identifica si argumenta prin consultarea unor studii de
specialitate si exemple de bune practici, ideea centrald a cercetarii.

A7.2 Abilitatea de a structura o teza de doctorat, un articol ISI/BDI sau un raport de
cercetare Intr-un limbaj stiintific coerent, precis si argumentat.

A 9.1 Studentul poate redacta intr-o limba de circulatie internationald texte academice
clare, coerente si structurate (lucrari, studii de caz, articole) respectand normele de citare si
stilul specific domeniului.

A10.1 Studentul are capacitatea de a sustine o opinie, de a dezbate idei si de a raspunde la
intrebari in cadrul unor dialoguri academice cu respectarea drepturilor de autor, brevetelor,
evitarea plagiatului, precum si mentinerea unui nivel inalt de expertiza profesionala.
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Competente Transversale

A1l.1.Studentul are aptitudini de redactare de eseuri, cronici, recenzii sau materiale de
diseminare a cercetarii.

A2.1 Studentul are abilitatea de a intelege si de a naviga prin literatura de specialitate,
facilitand colaborarea internationald pentru a formula si articula argumente in medii
academice, profesionale sau sociale diverse.

AS5.1 Abilitatea de a planifica, organiza si gestiona activitati educationale, de instruire sau
de cercetare.

A8.1 Capacitatea de a formula un punct de vedere , de a evalua critic validitatea
rezultatelor, formularea de rationamente 1n diferite contexte si feedback constructiv.
A9.1Abilitatea de a analiza critic, sintetiza si evalua idei noi si complexe in contextul
sportului si educatiei fizice cu respectarea eticii si deontologiei profesionale.

Responsabilitate si autonomie

Competente associate profesionale

RA1.2. Studentul are capacitatea de a lua decizii critice bazate pe dovezi (Evidence-Based
Practice) si integrarea deciziilor in context specific interdisciplinar.

RAG6.1 Studentul are responsabilitatea valorificarii demersului stiintific prin participarea la
conferinte stiintifice si publicarea rezultatelor cercetarii in reviste relevante pentru
domeniu.

RA7.2 Studentul are autonomie in cerecetare prin capacitatea de a elabora lucrari stiintifice
in mod independent, incepand de la conceperea structurii pana la publicarea finala.

RA 9.1 Studentul este responsabil pentru diseminarea rezultatelor cercetarii prin
participarea activa la conferinte, seminarii si webinarii internationale si sustinerea de
prezentdri, argumentarea ideilor si participarea la discutii stiintifice in cadrul comunitatii
academice.

RA10.2 Raspunde de managementul corect al datelor, respectarea legislatiei si evitarea
conflictelor de interese.

Competente Transversale

RAI1.1 Studentul este responsabil de utilizarea unui limbaj formal, precis, clar si adaptat
rigorilor academice.

RAZ2.1 Studentul are capacitatea de a comunica eficient, oral si scris, de a formula corect
ideile si utilizarea limbajului pentru a interactiona in contexte multilingve.

RAS5.1 Capacitatea de a gestiona resursele necesare pentru realizarea experimentelor si a
activitatilor de teren.

RAS.1 Formularea rationamentelor si autonomie decizionala, cu respectarea eticii
profesionale.

RAS8.2 Redactarea de articole stiintifice pentru reviste peer-reviewed, elaborarea de studii
si cercetari s1 prezentarea rezultatelor la conferinte internationale.

RA9.1Aplicarea riguroasa a normelor de etica in cercetare si activitatea practica sau de
publicare a rezultatelor. Citarea corecta a autorilor in text cu respectarea normelor aprobate
de scoala doctorala. Protectia datelor si respectarea confidentialitatii.

RA9.2 Autonomie si responsabilitate in parteneriatele pentru cercetare.
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8. Metode de predare

In organizarea procesului de invitare se va urmari adaptarea la diversitatea stilurilor de invitare ale
doctoranzilor, combinand metodele de expunere (prelegeri, prezentdri PowerPoint, materiale video) cu
metodele interactive si aplicativ-practice.

Pentru a sprijini Invatarea activa, se vor utiliza discutii dirijate, intrebari de clarificare, analize de
imagini si cazuri clinice, precum si demonstratii si modelari ale tehnicilor de examinare. Seminariile vor
include exercitii de observare si interpretare a datelor clinice, lucrul pe fise de evaluare, studii de caz si
activitati de rezolvare de probleme, care permit doctoranzilor sa isi ajusteze propriul parcurs de invatare si sa
coreleze teoria cu situatii reale.

Progresul doctoranzilor va fi monitorizat prin verificari formative scurte (quiz-uri, Intrebari rapide,
reflectii), iar in cazul unor ramaneri in urma, vor fi oferite explicatii suplimentare, demonstratii repetate sau
sesiuni de activitati suplimentare. De asemenea, se va pune accent pe exersarea comunicdrii profesionale, a
feedback-ului constructiv si a colaborarii in echipa, competente esentiale in evaluarea si predictibilitatea starii
functionale care caracterizeaza performanta fizica sau sportiva.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
I Comunicarea — cadru general. 2
II Elementele componente ale comunicarii. 2
I Formele comunicarii specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice — )
comunicarea verbala
v Formele comunicarii specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice — 4
comunicarea nonverbala
v Relatiile de comunicare in sfera interpersonald specifice domeniului Stiinta sportului 4
si educatiei fizice
VI Comunicarea sociala specifica domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice 2
VII Rolul dialogului in comunicarea specifica domeniului Stiinta sportului si educatiei )
fizice
VIII Coeziunea in grupurile specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice 2
IX Conflictul In grupurile specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice 2
X Metode de eficientizare a relationdrii in grupurile specifice domeniului Stiinta )
sportului si educatiei fizice
X1 Rolul mass-media in comunicarea specifica domeniului Stiinta sportului si educatiei )
fizice
XII Situatii de comunicare in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice 2
Total: 28
Bibliografie:

1. Potop V. (2025), Comunicare — particularitatile comunicarii in stiinta sportului, suport de curs
electronic, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti., uz intern

2. Blaser, M. A., & Seiler, R. (2019). Shared knowledge and verbal communication in football: Changes
in team cognition through collective training. Frontiers in psychology, 10, 77.

3. Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: theory and methodology of training. Human
kinetics.

4. Bugdayci, S., & Demir, H. (2023). The Examination of Communication Skills and Self-Efficacy of
Coaches. Turkish Journal of Sport and Exercise, 25(3), 423-432.
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5. Butterworth, M. L. (Ed.). (2021). Communication and sport (Vol. 28). Walter de Gruyter GmbH &
Co KG.

6. Charlina, C., Roziah, R., Ismail, S., Piliang, W. S. H., Siswanto, S., Setyawan, H., ... & Tafuri, F.
(2024). Effective verbal communication in physical education learning and sports coaching to
improve achievement and health: A systematic review. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion, (56), 1139-1147.

7. Cheon, S. H., Reeve, J., & Song, Y. G. (2019). Recommending goals and supporting needs: An
intervention to help physical education teachers communicate their expectations while supporting
students’ psychological needs. Psychology of Sport and Exercise, 41, 107-118.

8. Choi, H., Jeong, Y., & Kim, S. K. (2020). The relationship between coaching behavior and athlete
burnout: Mediating effects of communication and the coach—athlete relationship. International
Jjournal of environmental research and public health, 17(22), 8618.

9. Davis, L., Jowett, S., & Tafvelin, S. (2019). Communication strategies: The fuel for quality coach-
athlete relationships and athlete satisfaction. Frontiers in psychology, 10, 2156.

10. Garcia-Farinia, A. (2025). Perspective chapter: the role of instructional communication in enhancing
active learning—new approaches for the physical education of the future. IntechOpen.

11. Garcia-Farinia, A., Jiménez-Jiménez, F., & Anguera, M. T. (2018). Observation of communication
by physical education teachers. detecting patterns in verbal behavior. Frontiers in Psychology, 9,
334.

12. Gosai, J., Jowett, S., & Rhind, D. J. (2021). Coaching through a “gender lens” may reveal myths
that hinder female athletes: A multistudy investigation. International Sport Coaching Journal, 9(2),
222-233.

13. Halliwell, P. R., Mitchell, R. J., & Boyle, B. (2023). Leadership effectiveness through coaching:
authentic and change-oriented leadership. PloS one, 18(12), e0294953.

14. Ishak, A. W. (2021). Communicating in sports teams. In The Emerald handbook of group and team
communication research (pp. 505-518). Emerald Publishing Limited.

15. Izquierdo, C., & Anguera, M. T. (2021). The analysis of interpersonal communication in sport from
mixed methods strategy: The integration of qualitative-quantitative elements using systematic
observation. Frontiers in psychology, 12, 637304.

16. Kassing, J. W. (2021). Connecting local and global aspirations and audiences: communication in,
around, and about Football Club Barcelona. Communication and sport, 28, 235.

17. Khan, A., Butt, M. Z. I., & Jamil, M. (2022). Communication as a key determinant of the successful
coaching. Gomal University Journal of Research, 38(2), 205-213.

18. Khan, W., Khan, M. A., Khan, D., Jabbar, S. A., Khan, M. A., Khan, W., ... & Jabbar, S. A. (2021).
Development Of Interpersonal Communication Skills Through Sport Among University Student-
Athletes; A Cross Sectional Survey. PalArch’s Journal of Archaeology of Egypt/Egyptology, 18(4),
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22. Moon, J. (2022). Connecting sport coaching, physical education, and motor learning to enhance
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SEMINAR/PROIECT
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
1. Componentele comunicarii Tn domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice 2
2. Comunicarea verbald in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice 2
3. Comunicarea nonverbala in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice — aparatul )
gustativ, tactil si olfactiv
4. Comunicarea nonverbala in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice — aparatul )
auditiv si vizual
5. Indicatori gestuali specifici domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice 4
6. Aspecte specifice comunicarii in procesul de instruire in domeniul Stiinta sportului si )
educatiei fizice
7. Aspecte specifice comunicdrii in competitiile specifice domeniului Stiinta sportului si 4
educatiei fizice
8. Eficientizarea comunicarii in grupurile specifice domeniului Stiinta sportului i educatiei 4
fizice
9. Tipologia comunicdrii pe verticald in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice 2
10. | Tipologia comunicarii pe orizontala in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice 2
11 Modalitati de evaluare a comunicarii in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice 2
Total: 28
Bibliografie:

1. Potop, V. (2025). Comunicare — particularitatile comunicarii in stiinta sportului. Suport de curs
electronic, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti.

2. Blaser, M. A., & Seiler, R. (2019). Shared knowledge and verbal communication in football:
Changes in team cognition through collective training. Frontiers in Psychology, 10.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and methodology of training. Human
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Bugdayci, S., & Demir, H. (2023). The examination of communication skills and self-efficacy of
coaches. Turkish Journal of Sport and Exercise, 25(3), 423—432.

Butterworth, M. L. (Ed.). (2021). Communication and sport. Walter de Gruyter.

Charlina, C., Roziah, R., Ismail, S., Piliang, W. S. H., Siswanto, S., Setyawan, H., & Tafuri, F.
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systematic review. Retos, 56.
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Davis, L., Jowett, S., & Tafvelin, S. (2019). Communication strategies: The fuel for quality coach—
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala
10.4 Curs Evaluare finala- eseu aplicativ Lucrare de sinteza 50
10.5 Seminar Evaluare pe
. 1
Elaborarea, tehnoredactarea si parcursu
: . activitatilor (fise
comunicarea de materiale de observatie.
documentare si personale (referate) D 50

folosind limbajul specific domeniului
de predare (cu prezenta la seminare)

reflectie clinica,
teste rapide
formative)/studiu
de caz.

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd in
fatd, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii

Data aprobarii in
Consiliul Scolii
doctorale

Comisia de evaluare

Director SD
Prof. univ. dr. Ton MIHAILA




1. Date despre program

Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie

POLITEHNICA Bucuresti

Scoala doctorala Stiinta sportului si Educatiei fizice

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie

POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Scoala doctorala

Scoala doctorala Stiinta sportului si Educatiei fizice

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta sportului si Educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii universitare

Doctorat

1.6 Limba de predare

Romana

a studiilor

1.7 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Disciplina de specializare 2: Managementul resurselor specifice
cercetirii in Stiinta sportului si Educatiei fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. habi. Ratd Bogdan-Constantin

2.3 Titularul activitdtilor de seminar Prof. univ. dr. habi. Ratd Bogdan-Constantin

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul I |2.6. Forma de C |2.7 Tipul/ regimul | Op!
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria C 2.9 Codul disciplinei | B.D.06.11.1.1.0b.5

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Total ore pe semestru

200?

3.2 Numarul de credite

83

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul.

4.2 de rezultate ale invatarii

e Nu este cazul.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Cursul se va desfasura in sala tip multimedia, pe baza de prezentari
vizuale (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector,
ecran proiectie, tabld magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online,
camerele video vor fi deschise

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului/
proiectului

Seminarul se va desfasura in sald tip multimedia, pe baza de prezentari
vizuale (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector,
ecran proiectie, tabld magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online,
camerele video vor fi deschise

6. Obiectiv general

Aceasta disciplind se studiaza in cadrul domeniului Stiinta Sportului si Educatiei Fizice si isi propune
sd familiarizeze studentii cu principalele abordari, modele si teorii explicative ale domeniului, utilizate in

1 Obligatorie / Optionald / Facultativd — Se va completa conform planului de invdtdmant.

2 Se va calcula tindnd cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a
echivala 25/30 de ore de pregdtire pentru dobdndirea rezultatelor invétdrii.

3 Se va completa conform planului de invatdmant.
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rezolvarea de aplicatii practice si probleme, cu relevanta pentru stimularea procesului de invatare.

Disciplina abordeaza ca tematica specifica notiuni avansate din managementul resurselor, concepte si

principii specifice, toate acestea contribuind la formarea si dezvoltarea de competente si abilitdti de cercetare,
precum si a transferabilitatii acestora in practicd dar si a unei viziuni de ansamblu asupra reperelor
metodologice si procedurale aferente domeniului.

7. Rezultatele invatarii

CP1 Cunostinte avansate in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice care permit intelegerea si

dezvoltarea domeniului de activitate. C1.1, A1.2, A1.3, RA.1.

CP3 Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata; C3.1, A3.1, RA3.2
CP4. Cunostinte privind managementul proiectelor de cercetare. C4.1, A4.2, A4.3, RA4.1, RA4.2
CP5 Stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare; C5.1, A5.2, RAS.1
CP8.Capacitatea de a prelucra si procesa date la un nivel avansat, inclusiv prin
utilizarea softurilor dedicate, in functie de domeniu; C8.1, A8.1, RA8.1, RAS.2
CP10. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetarii
stiintifice in domeniul respectiv. C10.1, A10.1, A10.1, A10.2

CT2 Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationald, inclusiv
de a exprima si formula idei in contexte multiculturale si multilingve;

CT3 Aptitudini si competente digitale avansate, parte a transformarii digitale la
nivel social, inclusiv prin utilizarea inteligentei artificiale;

CT4 Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa;

CTS5. Cunostinte de management al resurselor umane, materiale si financiare;

CTS8. Cunostinte privind gandirea critica, inclusiv aptitudinea de a analiza,
interpreta sau formula rationamente in diferite contexte;

CT9. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate
intelectuala

Cunostinte

e Explica importanta expertizei teoretice si practice specifice domeniului Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice, prin integrarea cunostintelor metodologice si epistemologice, cu
caracter interdisciplinar, pentru a maximiza potentialul uman si social.

e Enumera notiunile fundamentale de cercetare specifice domeniului, metodologia
experimentala, tehnicile de screening, standardele de raportare si validare a rezultatelor,
importante pentru realizarea unui proiect de cercetare si a unei teze de doctorat.

e Recunoaste elemente fundamentale de proiectare si utilizarea sistemelor informatice.

e Identificd tehnologii si metodologii avansate pentru a ridica standardele de rigoare in
cercetarea din domeniu.

e Analizeaza critic, interpreteaza sau formuleaza rationamente in diferite contexte.

e Argumenteaza raportarea datelor, rezultatelor, metodelor si procedurilor, evitand
fabricarea, falsificarea sau denaturarea datelor.

o Utilizeaza Ininteligenta Artificiald (IA) pentru intelegerea, dezvoltarea si aplicarea critica
a solutiilor tehnologice avansate.

e Argumenteaza rezolvarea problemelor complexe prin colaborarea cu alte domenii
conexe, precum psihologia, medicina, biologia sau ingineria.

¢ Demonstreaza capacitate de a initia si de a conduce proiecte de cercetare.

e Demonstreaza capacitate de a concepe, implementa si finaliza un proces de cercetare
original, riguros din punct de vedere metodologic, care aduce contributii semnificative la
cunoasterea in domeniu.

¢ Recunoaste si aplica normele juridice care protejeaza dreptul de autor si drepturile conexe.
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H

Abilitati

Identifica si propune corelatii strategice interdisciplinare.

Selecteaza si grupeaza elementele tehnice si digitale, de evaluare, monitorizare, diagnoza,
prognoza pentru realizarea planului de interventie specific.

Formuleaza obiective, motiveaza relevanta cercetarii si poate sustine public un proiect de cercetare.
Analizeaza si selecteazd modele experimentale, fenomenologice sau axiologice
personalizate pentru tema de cercetare aleasa.

Utilizeaza argumentat tehnologii de monitorizare a performantei.

Proceseaza datele obtinute din Tnregistrari pentru a gestiona seturi de date.

Formuleaza puncte de vedere in cadrul unor dialoguri academice cu respectarea
drepturilor de autor, brevetelor, evitarea plagiatului, precum si mentinerea unui nivel inalt
de expertiza profesionala.

intelege, selecteazi si interpreteazi adecvat literatura de specialitate, facilitind
colaborarea internationald pentru a formula si articula argumente Tn medii academice,
profesionale sau sociale diverse.

Utilizeaza algoritmi, tehnologie avansata si instrumente de IA Tn mod etic, responsabil si securizat.
Analizeaza si evalueaza critic studii, teorii si rezultate din domeniul sportului si educatiei fizice.
Planifica, organizeaza si gestioneaza activitati educationale, de instruire sau de cercetare.
Formuleaza puncte de vedere, evalueaza critic validitatea rezultatelor, formuleaza
rationamente in diferite contexte si feedback constructiv.

Formuleaza puncte de vedere si concluzii in contextul sportului si educatiei fizice cu
respectarea eticii si deontologiei profesionale.

tonomie

S1 au

>

Responsabilitate

Aplica cunostinte de structurare si planificare a unei cercetari stiintifice autentice, cu respectarea
normelor privind validitatea si reproductibilitatea datelor prezentate, a eticii si deontologiei
profesionale.

Aplica principii de etici/deontologie profesionala in analiza, protectia si siguranta datelor cu
respectarea standardului profesional si a normelor de etica.

Demonstreaza abilititi de gestionare a resurselor, de interrelationare si lucru in echipa.
Demonstreaza autonomie si manifesta responsabilitate in validarea rezultatelor si respectarea
standardelor eticii in cercetarea din domeniu.

Demonstreaza abilititi de a initia si de a conduce proiecte de cercetare in domeniu, concentrate pe
digitalizare, optimizarea performantei umane, psihologie, management in sport si sanatate publica.
Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza, tinand cont de acuratetea si veridicitatea
datelor.

Analizeaza si interpreteaza rationamente complexe in contexte diverse si formuleazad judecéti
profesionale independente.

Aplica principii de eticd/deontologie profesionali in cercetarile pe subiecti umani si mentine un
nivel inalt de expertizad profesionala. De asemenea, se asigurd ca participantii la cercetare inteleg
studiul si participa voluntar.

Respecta principiile de management corect al datelor, legislatia si evita conflictele de interese.
Demonstreaza abilititi de comunicare eficientd, formulare corectd a ideilor si de utilizare a
limbajului pentru o interactiune in contexte multilingve.

Gestioneaza informatii pe suport digital, evalueaza date complexe pentru a lua decizii,
adapteaza si aplica competente tehnice in lucru cu TA.

Demonstreazi receptivitate iIn medii dinamice si complexe, la schimbari in tehnologia sau
metodologia sportiva.

Demonstreazi abilitati de management in gestionarea resurselor, de interrelationare si lucru in
echipa.

Demonstreaza autonomie decizionald, cu respectarea eticii profesionale.

Respecta principiile de eticid academica, citand corect sursele bibliografice utilizate.
Analizeaza si interpreteazi oportunititi de parteneriat pentru cercetare.
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8. Metode de predare

Procesul de predare va explora metode de predare atit expozitive (prelegerea, expunerea), cat si
conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si
indirecta a realitatii (experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum
exercitiul, activitatile practice si rezolvarea de probleme.) Vor fi utilizate prelegeri, n baza unor prezentari
Power Point sau diferite filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor. Se va avea in vedere exersarea
abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a mecanismelor de constructie a feedback-

ului, ca
nevoile

modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si de adaptare a demersului pedagogic la
de invatare ale studentilor. Se va exersa abilitatea de lucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor

sarcini de invatare.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
I Management resurselor, notiuni generale. Functii. Principii. 4
I Managementul resurselor umane. Recrutarea si selectia personalului. Relatiile 5
interpersonale din cadrul unei organizatii. Supervizarea personalului si evaluarea activitatii.
10 Manqgementul resurselor materiale. Terenuri, instalatii, materiale si echipamente 5
sportive.
Managementul resurselor informationale. Sistemul informational. Datele.
v .. . . o ) ) ’ 4
Informatiile. Fluxul informational. Sistemul informatic.
\ Managementul resurselor financiare. Surse de venituri. Natura cheltuielilor 4
VI Managementul resurselor de timp. 4
Total: 28
1. Bibliografie:
2. Ciuvica-Enusi, M., (2024) Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive,

Editura: Pro Universitaria, Bucuresti

3. Drucker, P., (2004) Managementul viitorului, Editura ASAB, Bucuresti,
4. Dumitru, 1. (2021). Managementul evenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint
5. Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
6. Mihailescu, N., (2006) Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Ed. Universitatii
din Pitesti,
7. Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei. Concepte si practici, Editia a
doua, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi
8. Nichifor F., (2021) Managementul centrelor de fitness, Editura Risoprint, Cluj Napoca
9. Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi
10. Stancovici, A., Pau, L., Odina, C. A-N., (2025) Managementul resurselor umane, Editura: Pro
Universitaria, Bucuresti
SEMINAR
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
I Managementul resurselor umane - Studii de caz 6
II Managementul resurselor materiale- Studii de caz 6
111 Managementul resurselor informationale - Exercitiu Tn baza unei teme 6
1\% Managementul resurselor financiare- Studii de caz 4
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\Y Managementul resurselor de timp- Studii de caz 6

Total: 28

1. Bibliografie:

2. Ciuvica-Enusi, M., (2024) Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive,

Editura: Pro Universitaria, Bucuresti

Drucker, P., (2004) Managementul viitorului, Editura ASAB, Bucuresti,

4. Dumitru, 1. (2021). Managementul evenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca:

Editura Risoprint

Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

6. Mihailescu, N., (2006) Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Ed. Universitatii
din Pitesti,

7. Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei. Concepte si practici, Editia a
doua, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi

8. Nichifor F., (2021) Managementul centrelor de fitness, Editura Risoprint, Cluj Napoca

9. Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi

10. Stancovici, A., Pau, L., Odina, C. A-N., (2025) Managementul resurselor umane, Editura: Pro
Universitaria, Bucuresti

(98]
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4. Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Colocviu: 50%
Evaluare orala

10.5. Seminar Elaborarea, tehnoredactarea si Evaluare curenta 50%

comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare

10.5. Conditii de promovare

e Nota minima pentru promovarea disciplinei este de 5 (cinci). Nota finala este media dintre nota obtinuta
la evaluarea finald (colocviu) si nota obtinuta la evaluarea curentd (pe parcursul semestrului). Pentru a
promova disciplina studentul trebuie sa obtind la fiecare evaluare minim nota 5 (cinci)

Data completarii Comisia de evaluare
Data aprobarii in Director SD
Consiliul Scolii Prof. univ. dr. Mihaild Ion

doctorale




