
   

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

  

 

                                         Curriculum Vitae  
 
 
 

INFORMAŢII PERSONALE Niculescu Ionela Ioana          
 

  Piteşti, Argeş, România 

  

 ionela.niculescu71@upb.ro;  

 

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

2025 - prezent 

 

2018-2024 

 

Numele și adresa angajatorului  

 

Principalele activități și responsabilități  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipul sau sectorul de activitate 

Responsabil Managementul calității – UNSTPB, Compartimentul Calitate, Centrul Universitar Pitești 
 
Director al Centrului pentru Managementul Calității și Programe Universitare 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro)  

▪ Organizare și funcționarea Sistemului de Management al Calității în cadrul UPIT; 

▪ Asigurarea îmbunătățirii continue a proceselor și activităților gestionate de CMCPU;  

▪ Implementarea politicii de calitate conform declarației Rectorului UPit și asigură, prin diseminare, cunoașterea și 
înțelegerea politicilor, strategiilor și obiectivelor Universității din Pitești privind calitatea, de către personalul 
organizației;  

▪ Coordonarea procesul de dezvoltare a documentației aferente Sistemului de Management al Calității;  

▪ Asigurarea consultanței structurilor organizatorice din structura UPit pe aspecte legate de managementul 
calității și programe universitare;  

▪ Organizarea și implementarea programului de instruire în managementul calității în vederea dezvoltării unei 
culturi pro-calitate în universitate;  

▪ Monitorizarea procesul de evaluare internă privind eficiența programelor de studii și urmărirea îndeplinirii 
standardelor generale și specifice ARACIS; 

▪ Elaborarea unor analize privind eficiența programelor de studii;  

▪ Validarea conținutul dosarelor de autoevaluare pentru programele de studii supuse evaluării externe ARACIS;  
verificarea conținutul dosarelor pentru validarea și înscrierea calificării în RNCIS;  

Învățământ superior 

2017-2018  

 

Numele și adresa angajatorului  

Responsabil programe universitare, Centrul pentru Managementul Calității și Programe 
Universitare 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

mailto:ionela.niculescu71@upb.ro
http://www.upit.ro/
http://www.upit.ro/


   

Principalele activități și responsabilități  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipul sau sectorul de activitate 

• Supervizarea procesul de monitorizare a termenelor privind evaluarea periodică ARACIS a programelor de 
studii și informarea periodică a conducerii UPit cu privire la această situație;  

• Asigurarea asistenței în elaborarea dosarelor de autoevaluare a programelor de studii care urmează sa fie 
supuse evaluării externe; 

• Asigurarea comunicării cu ANC și ARACIS;  

• Coordonarea procesul de evaluare internă a programelor de studii gestionate de UPit și a cadrelor didactice; 

• Coordonarea procesul de colectare de date și informații referitoare la managementul calității și programele 
universitare;  

• Coordonarea procesul de raportare la nivelul CMCPU și pe cel privind asigurarea calității în cadrul UPIT; 

• Coordonarea actualizării conținutului paginii web a CMCPU;   

Învățământ superior 

2012-2017 

Numele și adresa angajatorului  

Principalele activități și responsabilități  

 

 

 

 

 

 

Tipul sau sectorul de activitate 

Director al Departamentului Educație Fizică și Sport 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Elaborarea şi implementarea planurilor de învăţământ, ale programelor de studii universitare şi 
postuniversitare şi răspunde de respectarea obligaţiilor ce revin departamentului privitoare la planurile de 
învăţământ şi la programele analitice ale disciplinelor;  

• Întocmirea statelor de funcţii didactice şi de cercetare ale departamentului;  

• Managementul cercetării şi al calităţii învățământului în cadrul departamentului;  

• Managementul financiar al departamentului;  

• Asigurarea autoevaluării periodică a departamentului în vederea clasificării acestuia conform legii;  

• Selecţia, angajarea, evaluarea periodică, formarea şi motivarea personalului, în conformitate cu 
regulamentele universităţii, în condiţiile prevăzute de lege;  

Învățământ superior 

2009-2011  

Numele și adresa angajatorului  

Principalele activități și responsabilități  

 

Tipul sau sectorul de activitate 

Șef catedră – Jocuri Sportive 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Managementul cercetării şi al calităţii învățământului în cadrul departamentului;  

• Managementul financiar al departamentului;  

Învățământ superior 

2009-2022 

Numele și adresa angajatorului  

 

Principalele activități și responsabilități  

 

 

             Tipul sau sectorul de activitate 

Profesor universitar în cadrul Departamentului Educație Fizică și Sport al Universității din 
Pitești și Responsabil ECTS al programului de master STATL – program realizat în colaborare 
cu Universitatea Nice Sophia Antipolis, Nice, Franța 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Susţinerea cursurilor şi aplicaţiilor la disciplinele: Metodica EFS, Didactica specialității, Evaluare 
motrică și somato-funcțională; 

• Cercetare științifică  

Învățământ superior și Cercetare Științifică 

2006-2008  

 

Numele și adresa angajatorului  

Principalele activități și responsabilități  

 

             Tipul sau sectorul de activitate 

Conferențiar universitar, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea din Pitești 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Susţinerea cursurilor şi aplicaţiilor la disciplinele: Metodica EFS, Didactica specialității, Evaluare 
motrică și somato-funcțională; 

• Cercetare științifică 

Învățământ superior și Cercetare Științifică 

2002-2006 

Numele și adresa angajatorului  

Principalele activități și responsabilități  

 

 

             Tipul sau sectorul de activitate 

Lector universitar, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea din Pitești 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Susţinerea cursurilor şi aplicaţiilor la disciplinele: Metodica EFS, Didactica specialității, Evaluare 
motrică și somato-funcțională; 

• Cercetare științifică 

Învățământ superior 

1999-2002  

Numele și adresa angajatorului  

Principalele activități și responsabilități  

 

Tipul sau sectorul de activitate 

Asistent universitar, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea din Pitești 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Susţinerea aplicaţiilor la disciplinele: Metodica EFS, Didactica specialității, Evaluare motrică și 
somato-funcțională; Istoria sportului; Metodologia cercetării științifice 

• Cercetare științifică 

http://www.upit.ro/
http://www.upit.ro/
http://www.upit.ro/
http://www.upit.ro/
http://www.upit.ro/
http://www.upit.ro/


   

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

  

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

  

Învățământ superior 

1996-1999 

Numele și adresa angajatorului  

 

Principalele activități și responsabilități  

             Tipul sau sectorul de activitate 

Preparator universitar, Facultatea de Științe, Universitatea din Pitești 

Universitatea din Pitești, Str. Târgu din Vale, nr. 1, cod 110040, loc. Pitesti, jud. Arges, website: www.upit.ro) 

• Susţinerea aplicaţiilor la disciplinele: Metodica EFS, Didactica specialității, Evaluare motrică și 
somato-funcțională; Istoria sportului; Metodologia cercetării științifice; Volei, Schi  

• Cercetare științifică 

Învățământ superior și Cercetare Științifică 

2001-2005  
 
 

Doctorat în domeniul Educație Fizică și Sport  ISCED 8  

Universitatea din Pitești 

 Titlul tezei: Cercetări privind însuşirea deprinderilor specifice jocului de volei, la debutante, pe baza   
aptitudinilor psihomotrice 

2002-2004 
 
 

Diplomă de master – Master Sport – Turism – Loisir – organizat în colaborare cu 
Universitatea Nice, Sophia Antipolis, Franța 

ISCED 7  

Universitatea din Pitești 

 Managementul activităţilor de loisir, Marketing turistic şi de loisir, Didactica activităţilor de loisir 

1992-1996  
 
 

Licențiat în Educație Fizică și Sport ISCED 6  

Universitatea din Pitești 

Limba(i) maternă(e) Româna  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba franceză C1 C1 C1 C1 B2  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Limba engleză C1 C1 C1 C1  B2  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Bună comunicare organizațională 

http://www.upit.ro/
https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr


   

                                     Competenţe                                        
organizaţionale/manageriale  

Participări în cadrul proiectelor: 

Responsabil  cu dezvoltarea și actualizarea programelor de studii și formarea competențelor digitale 
pentru studenți în cadrul proiectului PNRR - Universitatea 4.0 – universitate deschisă și conectată 
pentru creșterea rezilienței instituționale. Cod proiect e-PNRR: 1550262842 

 

Responsabil dezvoltare oferte educaționale în cadrul proiectului : Activități și măsuri integrate de asistență 
educațională, consiliere antreprenorială și mentorat, respectiv sprijin financiar pentru creșterea 
accesului și participării la învățământul terțiar în regiunea Sud-Muntenia în condiții de nediscriminare 
și echitate socială (ACTIV PRO-UPit); Codul proiectului: 125165 
 
Asistent manager în cadrul proiectului:  Îmbunătățirea calității activității didactice prin dezvoltarea și 
implementarea de structuri și proceduri pentru monitorizarea și evaluarea activităților desfășurate de 
cadrele didactice în Universitatea din Pitești  -  DISPRO – UPIT – 2020; Codul proiectului CNFIS-FDI-
2020-0511  

 

Membru în echipa proiectului FDI – Îmbunătățirea calității procesului educațional prin implementarea        
unor mecanisme și activități de evaluare online în cadrul Universității din Pitești – Quality 
Improvement – UPIT; Codul proiectului: CNFIS-FDI-2019-0717. 
  
 Membru în echipa proiectului EMIS – Egalite, Mixité, Intégration par le Sport – Program Erasmus +, 
2015-2016, Besancon, Franța; 
 
 Membru în echipa proiectului: POSDRU/87/1.3/S/63709 - Calitate, inovare, comunicare în sistemul 
de formare continuă a didacticienilor din învăţământul superior”, proiect cofinanţat din Fondul Social 
European prin Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 - 
Axa prioritară 1: „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi dezvoltării 
societăţii bazate pe cunoaştere” - domeniul major de intervenţie: 1.3  „Dezvoltarea resurselor umane 
din educaţie şi formare”. 
 

   Expert pe termen lung în proiectul „Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a 
didacticienilor din învăţământul superior” – POSDRU 87/1.3./S/63709, beneficiar M.E.C.T.S., 2011; 

 
Responsabil de implementare în proiectul „Dezvoltarea unui sistem operaţional al calificărilor din 
învăţământul superior din România” – POSDRU/2/1.2/S/2, 2011; 

 
Membru în echipa de cercetare a Programului Intensiv Pan eurhythmy a recreation activity, 2008-
ERA-IP-1, 2009, Veliko Turnovo, Bulgaria; 

Membru al echipei de cercetare a Programului Intensiv SOCRATES Approche comparative et 

appliquee des politiques sociales utilisant les pratiques sportives – Roumanie(2005) – Finlande(2006) 

– France(2008), contract IP nr. 28502-IC-1-2005-1-FR-ERASMUS-IPUC-4, St.Raphael, 2008, Franţa;  

 

Membru al echipei de cercetare a Programului Intensiv SOCRATES „Approche comparative et 

appliquee des politiques sociales utilisant les pratiques sportives France – Roumanie - Finlande”, 

contract IP nr. 28502-IC-1-2003-1-FR-ERASMUS-IPUC-3,  Iaşi, România, 2005; 

Membru în echipa de cercetare a proiectului PHARE RO 2005/017-553.04.01.02.04.02, Calitate în 

educaţie - Caled 1 – Cod PERSEUS: RO2005/017-553.04.01.02.04.02.08, 2008; 

    Membru în echipa de cercetare a proiectului PHARE RO2005/017-553.04.01.02.04.02, Calitate în 

educaţie - Caled 2 – Cod PERSEUS: RO 2005/017-553.04.01.02.04.02.12, 2008; 

        
    Membru al echipei de cercetare a Programului Intensiv SOCRATES Approche comparative et 

appliquee des politiques sociales utilisant les pratiques sportives – Roumanie(2005) – Finlande(2006) 

– France(2008), contract IP nr. 28502-IC-1-2005-1-FR-ERASMUS-IPUC-4, St.Raphael, 2008, Franţa; 

  

   Membru al echipei de cercetare a Programului Intensiv SOCRATES „Approche comparative et 
appliquee des politiques sociales utilisant les pratiques sportives France – Roumanie - Finlande”, 
contract IP nr. 28502-IC-1-2003-1-FR-ERASMUS-IPUC-3,  Iaşi, România, 2005; 

 
Resposabil de grant internaţional oferit de ICSSPE pentru lucrarea de cercetare On the improving of 
parameter for efficiency evaluation in volleyball game, prezentată la Pre-Olympic Congress, 2004, 
Thessaloniki, Grecia – lucrare premiată - citată în bază de date internaţională de referinţă pentru 
domeniu (ONG CEV centro esportivo virtual – libraryPre-OlympicCongress2004; 
http://www.cev.org.br/uk/biblioteca/preolymp/default.asp 

   

 

http://www.cev.org.br/uk/biblioteca/preolymp/default.asp


   

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

 

ANEXE 
  

 

Data: 10.10.2022                                                                                                                                                                           Semnătura                                                                                                                                                                                                     

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Evaluator ARACIS 

Competenţe digitale MSOffice (MS Word, Excel, Power Point, Internet Explorer) 
 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

  

  

  

Alte competenţe  Capacitatea de a lucra în echipă, capacitatea de a realiza obiectivele în termenele asumate, bună 
adaptabilitate la medii de lucru diverse 
 

Permis de conducere  B 

 • Cărți publicate – 11; 

• Articole/studii publicate în reviste de specialitate de circulaţie internaţională recunoscute, 

indexate în baze de date internaţionale specifice domeniului - 10 

• Studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale recunoscute, din ţară şi 
din străinătate (cu ISSN sau ISBN) - 23 

• Membru în comitetul ştiinţific al International Conference „Physical Education, Sport and 

Health”,  Piteşti, 2008-2014 

• Membru al Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană, centru de cercetare acreditat 

CNCSIS; 

• Coordonator Erasmus (Domeniul Știința Sportului și Educației Fizice); 

• Evaluator ARACIS – Domeniul Știința Sportului și Educației Fizice. 

 

 Copia diplomei de doctor 


