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o EXPERIENTA PROFESIONALA

03/2022 - IN CURS Constanta, Romania
CONFERENTIAR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS" DIN CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

Indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice: handbal, educatie fizica si sport (baschet, fotbal, volei,
atletism), activitati de timp liber, practica in inot si vaslit; organizarea structurilor specifice Tn educatie fizica si sport, cu
studentii facultatii, coordonarea, evaluarea si controlul studentilor de la specializarea ,handbal”; organizarea si
monitorizarea activitatilor sportive organizate de catre facultate.

10/2013 - 02/2022 Constanta, Romania 5
LECTOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS" DIN CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

Indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice: handbal, educatie fizica si sport (baschet, fotbal, volei,
atletism), activitati de timp liber, practica in inot si vaslit; organizarea structurilor specifice Tn educatie fizica si sport, cu
studentii facultatii, coordonarea, evaluarea si controlul studentilor de la specializarea ,handbal”; organizarea si
monitorizarea activitatilor sportive organizate de catre facultate.

03/2006 - 09/2013 Constanta, Romania 5
ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS" DIN CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S|
SPORT

Indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice: handbal, educatie fizica si sport (baschet, fotbal, volei,
atletism), activitati de timp liber, practica in inot si vaslit; organizarea structurilor specifice Tn educatie fizica si sport, cu
studentii facultatii, coordonarea, evaluarea si controlul studentilor de la specializarea ,handbal”; organizarea si
monitorizarea activitatilor sportive organizate de catre facultate.

02/2004 - 02/2006 Constanta, Romania
PREPARATOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS" DIN CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

Indrumarea si coordonarea activitatii la orele de lucrari practice: handbal, educatie fizica si sport (baschet, fotbal, volei,
atletism), activitati de timp liber, practica in inot si vaslit; organizarea structurilor specifice Tn educatie fizica si sport, cu
studentii facultatii, coordonarea, evaluarea si controlul studentilor de la specializarea ,handbal”; organizarea si
monitorizarea activitatilor sportive organizate de catre facultate.

2012 - IN CURS Constanta, Romania

COORDONATOR DISCIPLINA/TUTORE DISCIPLINA- FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCURILOR
SPORTIVE-HANDBAL S| HANDBAL PE PLAJA, METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA,
PROGRAMUL DE STUDII-EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA IFR, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS" DIN CONSTANTA - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Elaborarea fiselor si calendarelor de disciplind, a materialelor de studiu - Caiete de studiuindividual, asistenta on-line si
off-line, evaluare finala

2017 - IN CURS Medgidia, Romania
ANTRENOR DE HANDBAL CS MEDGIDIA



mailto:adrian_georgescu_78@yahoo.com
https://www.facebook.com/adrian.georgescu2

- antrenor echipa de seniori - Divizia A - masculin

2010 - IN CURS Medgidia, Romania
ANTRENOR DE HANDBAL CSS MEDGIDIA

- antrenor juniori

2007 - 2009 Constanta, Romania
ANTRENOR DE HANDBAL CSS 1 CONSTANTA

- antrenor juniori

2005 - 2007 Medgidia, Romania
ANTRENOR DE HANDBAL CSS MEDGIDIA

- antrenor juniori

2004 - IN CURS Bucuresti, Romania o
ARBITRU DE HANDBAL FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL

-arbitru Liga Nationala

03/2015 - 08/2015 Constanta, Romania
DIRECTOR SCOALA GIMNAZIALA NR.5 “NICOLAE IORGA” CONSTANTA

2013 - IN CURS Bucuresti, Romania R o
ANTRENORUL LOTULUI DE BEACH HANDBAL AL ROMANIEI FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL

Participant la Campionatul European U 18 2013/2014; U 19 2014/2015,2015/2016,2017/2018, 2023-2024
Senioare feminin 2021/2022, 2022/2023

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2009 - 2012 Pitesti, Romania
DOCTOR IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Universitatea din Pitesti

2013 - 2015 Constanta, Romania
MASTERAT KINETOTARAPIE, RECUPERARE SI REEDUCARE MOTRICA Universitatea "OVIDIUS" din
Constanta - Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Site de internet https://fefs.univ-ovidius.ro/

2004 - 2006 Ccz\nstanta, Romaénia
MASTERAT IN MANAGEMENTUL BAZELOR DE RECUPERARE SI TRATAMENT SI AL ACTIVITATILOR FIZICE
IN TURISM Universitatea "OVIDIUS" din Constanta - Facultatea de Stiinte ale Naturi

2014 - 2015 Bucuresti, Romania
PREPARATOR FIZIC Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

Site de internet https://www.unefs.ro/

1999 - 2003 Constanta, Romania .
LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT Universitatea "OVIDIUS" din Constanta - Facultatea de Stiinte ale
Naturii

1998 - 2000 Medgidia, Romania
SCOALA POSTLICEALA “ASISTENTI DE GESTIUNE” Scoala Postliceala “Asistenti de gestiune”

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA


https://fefs.univ-ovidius.ro/
https://www.unefs.ro/

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA C1 c2 1 C1 C2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat
COMPETENTE DIGITALE

UTILIZAREA PROGRAMELOR WORD OFFICE,EXCEL ,POWER POINT | Video conferintd (Zoom, Cisco Webex, Skype,
Microsoft Teams, Google Meet) | Utilizarea si cunosterea platformelor de comunicare( Google Meet, Zoom, Cisco
Webex) | Capacitate avansata de utilizare a modalitatilor de comunicare digitala | Navigare Internet. Utilizare retele
sociale | utilizare buna a programelor de comunicare (mail, skype, messenger, word, outlook, powerpoint)

COMPETENTE SI ABILITATI SOCIALE

2013 -2017
Vicepresedinte al Asociatiei Judetene de Handbal Constanta

2020 - IN CURS
Vicepresedinte al Asociatiei Judetene de Handbal Constanta

2010 - TN CURS
Presedintele Clubului CS Happy Kids 2010 Medgidia

2017 - IN CURS
Presedintele Comisiei Judetene de Arbitri

2002 - IN CURS
Membru al Asociatiei Sportive “Pontus Euxinus” Constanta

2003 - IN CURS
Membru al Academiei Olimpice Romane- Filiala Constanta

2012 -2013
Membru in Consiliul Consultativ al I.S.] Constanta -educatie fizica si sport

01/2013 - 12/2013
Membru in comisia de Cultura si sport al Municipiului Medgidia

COMPETENTE S1 APTITUDINI ORGANIZATORICE

1999 - 2005
Membru in Comisia de organizare a Campionatului National Universitar de Atletism

2004 - IN CURS
Membru in Comisiile de organizare a conferintelor stiintifice internationale

Membru in Consiliul de redactie al Revistei Analele Universitatii “Ovidius” Seria Educatie fizica si
sport.

2011 -2012
Membru in organizarea Preliminariilor Champion League- handbal masculin

2010 - IN CURS
Membru in Comisiile de organizare Handbal Beach




o DIPLOME SI CERTIFCATE

23/08/2016
Certificat de clasificare profesionala - Handbal

nr. 000074 din 23.08.2016, emis de MTS - Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor

24/11/2015
Certificat de participare la Sesiunea de instruire privind utilizarea platformei ACADEMIS E-LEARNING

Constanta

Certificat de absolvire - Expert accesare fonduri structural si de coeziune europene-

nr 00293617 din 15.02.2021 -organizat de Ministerul muncii si Ministerul Educatiei Nationale

Certificat de participare in calitate de Formator-domeniul Educatie Fizica si Sport -“Dezvoltarea
bazelor de practica in Universitatea “Ovidius” din Constanta

prin infiintarea, amenajarea si dotarea Cercului de Excelenta in pregatirea animatorului socio-educativ” Proiect CNFIS-
FDI-2018-0492, iunie - decembrie 2018.

15/07/1998 - 31/08/1998
Certificat de absolvire a cursului de perfectionare - Informatica

Certficat de participare la Cursul International de de Beach Handbal

Stare Jablonki (Polonia) 29.05-03.06.2018, organizat de Federatia Europeana de Handbal.

Certficat de participare la Cursul International de de Beach Handbal

Catania (Italia) 31.10-04.11.2018, organizat de Federatia Europeana de Handbal.

Certficat de perfectionare profesionala

organizat de Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor seria A06996 din 02.07.2017 Bucuresti

Certficat de participare la Cursul International de de antrenori de handbal

Cluj-Napoca 23-24.07.2017 organizat de Federatia Romana de Handbal.

Certificat de participare la Cursul International de de Beach Handbal

Thessaloniki (Grecia) 18-22.05.2016, organizat de Federatia Europeana de Handbal.

Certficat de participare la Cursul International de de Beach Handbal

Gran Canaria (Spania) 01-06.11.2016, organizat de Federatia Europeana de Handbal.

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor de handbal pe plaja

organizat de Federatia Romana de Handbal, 20-22.06.2016, Constanta.

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor de handbal pe plaja

organizat de Federatia Romana de Handbal, 19-21.06.2015, Constanta.

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor de handbal

organizat de Federatia Romana de Handbal, 18-20.08.2014, Bucuresti

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor de handbal

organizat de Federatia Romana de Handbal, 05-07.09.2014, Pitesti.



Diploma de participare -conferinta internationala-Pregatirea Fizica in Sportul de Performanta

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor

organizat de Federatia Romana de Handbal, 10-12.06.2013, Bucuresti

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor

organizat de Federatia Romana de Handbal, 12-14.09.2013, Pitesti

Certificat de participare la Programul de Formare in Didactica Specialitatii Predarii Educatiei Fizice

Sinaia-Februarie 2013.

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor

organizat de Federatia Romana de Handbal, 11-13.06.2012, Bucuresti

Certficat de perfectionare profesionala

organizat de Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor seria A04297 din 07.09.2012 Bucuresti

Certficat de participare la Cursul de perfectionare a antrenorilor de elita

organizat de Federatia Romana de Handbal, 15-18.06.2011, Bucuresti

Certficat de participare la atelierul stiintific cu tema: Minihandbalul-drumul spre performanta

organizat de Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Pitesti, 20.10.2009, Pitesti

Certficat de participare la Cursul de perfectionare al profesorilor si antrenorilor cu specializarea
handbal

organizat de Federatia Romana de Handbal, 31.07038.08.2008, Bucuresti

Certficat de perfectionare profesionala

organizat de Centrul national de formare si perfectionare a antrenorilor seria AO0888 din 03.08.2008 Bucuresti

PUBLICATII

2014
The role of exercise in increasing motric performance in children with physical - kyphosis

Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Cazan Florin

2017
Coordinative qualities development in children

Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Cazan Florin

2017
Influence of the pressure on the ability to concentrate junior handball players |

Georgescu Adrian, Cazan Florin, Rizescu Constantin

2010
Sports training systemic concept in training for performance

Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Mihdila lon

2010
Coordination with respect to quality development in children age,

Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Simion Gheorghe


http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/pe-autori/12.pdf%20
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2017/i1/pe-autori/GEORGESCU%20Adrian.pdf%20
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2017/i2s/pe-autori/GEORGESCU%20Adrian.pdf%20
http://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/arhiva.php
http://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/arhiva.php

2018
The recovery of post-traumatic ankle joint in children by kinetic means

7™ International Scientific Conferance, ,Achievements and Prodpects in the Field of Sports Science and Phisycal
Education within the Interdisciplinary European Education System”, Bacdu, November 9-10, 2018, ISSN 2069 - 2269

Georgescu Adrian,Oltean Antoanela,Popescu Raducu,Rizescu Constantin

2019
Improving speed to handball players

Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Varzaru

2020
Tango practiced by parkinson’s disease patients, an innovative form of improving the quality of life

Modele de pregatire fizica multilaterala in jocul de handbal la juniori

Constanta, Ovidius University Press 2020 , ISBN 978-606-060-026-8; 150 pag.

Georgescu Adrian

Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - handbal, handbal pe plaja, recuperare si reeducare
motrica/

Constanta, Ovidius University Press 2021, ISBN 978-606-060-044-2
Georgescu Adrian
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                     <p>Îndrumarea şi coordonarea activităţii la orele de lucrări practice: handbal, educaţie fizică şi sport (baschet, fotbal, volei, atletism), activităţi de timp liber, practică în înot şi vâslit; organizarea structurilor specifice în educaţie fizică şi sport, cu studenţii facultăţii, coordonarea, evaluarea şi controlul studenţilor de la specializarea „handbal”; organizarea şi monitorizarea activităţilor sportive organizate de către facultate.</p>
                     Constanța
                     ro
                
            
             
                 Universitatea ,,Ovidius'' din Constanța - Facultatea de Educație Fizică și Sport
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Coordonator disciplină/Tutore disciplină– Fundamente ştiinţifice ale jocurilor sportive-handbal și handbal pe plajă, Metodica predării handbalului în școală, programul de studii-Educație fizică și sportivă IFR, Facultatea de Educație Fizică și Sport
                     
                         
                             2012
                        
                         true
                    
                     <p>Elaborarea fișelor și calendarelor de disciplină, a materialelor de studiu – Caiete de studiuindividual, asistență on-line și off-line, evaluare finală</p>
                     Constanța
                     ro
                
            
             
                 CS MEDGIDIA
                 
                     
                         
                             Medgidia
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Antrenor de handbal
                     
                         
                             2017
                        
                         true
                    
                     <p>- antrenor echipă de seniori - Divizia A - masculin</p>
                     Medgidia
                     ro
                
            
             
                 CSS MEDGIDIA 
                 
                     
                         
                             Medgidia
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Antrenor de handbal 
                     
                         
                             2010
                        
                         true
                    
                     <p>- antrenor juniori</p>
                     Medgidia
                     ro
                
            
             
                 CSS 1 CONSTANȚA
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Antrenor de handbal
                     
                         
                             2007
                        
                         
                             2009
                        
                         false
                    
                     <p>- antrenor juniori</p>
                     Constanța
                     ro
                
            
             
                 CSS MEDGIDIA 
                 
                     
                         
                             Medgidia
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Antrenor de handbal
                     
                         
                             2005
                        
                         
                             2007
                        
                         false
                    
                     <p>- antrenor juniori</p>
                     Medgidia
                     ro
                
            
             
                 Federația Română de handbal
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Arbitru de handbal
                     
                         
                             2004
                        
                         true
                    
                     <p>-arbitru Liga Națională</p>
                     București
                     ro
                
            
             
                 Scoala Gimnaziala Nr.5 “Nicolae Iorga” Constanta 
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Director
                     
                         
                             2015-03
                        
                         
                             2015-08
                        
                         false
                    
                     Constanța
                     ro
                
            
             
                 Federația Română de handbal 
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Antrenorul Lotului de Beach Handbal al României 
                     
                         
                             2013
                        
                         true
                    
                     <p>Participant la Campionatul European U 18 2013/2014; U 19 2014/2015,2015/2016,2017/2018, 2023-2024</p><p>Senioare feminin 2021/2022, 2022/2023</p>
                     București
                     ro
                
            
        
         
             
                 Universitatea din Pitești
                 
                     
                         
                             Pitești
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2009
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 
                     Doctor în știința sportului și educației fizice 
                
            
             
                 Universitatea "OVIDIUS" din Constanța - Facultatea de Educație Fizică și Sport
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://fefs.univ-ovidius.ro/
                    
                
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Masterat Kinetotarapie, Recuperare si Reeducare Motrica
                
            
             
                 Universitatea "OVIDIUS" din Constanța - Facultatea de Ştiinţe ale Naturi
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2004
                    
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 
                     Masterat în Managementul bazelor de recuperare si tratament si al activitatilor fizice in turism
                
            
             
                 Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport București 
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.unefs.ro/
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Preparator fizic
                
            
             
                 Universitatea "OVIDIUS" din Constanța - Facultatea de Ştiinţe ale Naturii
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         1999
                    
                     
                         2003
                    
                     false
                
                 
                     Licențiat în Educație Fizică și Sport
                
            
             
                 Scoala Postliceala “Asistenti de gestiune” 
                 
                     
                         
                             Medgidia
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         1998
                    
                     
                         2000
                    
                     false
                
                 
                     Scoala Postliceala “Asistenti de gestiune” 
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                 CE
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                 D1E
            
             
                 D
            
             
                 DE
            
        
         
         
             
                 The role of exercise in increasing motric performance in children with physical – kyphosis
                 2014
                 Georgescu   Adrian, Rizescu   Constantin, Cazan   Florin
                 
                     http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2014/i2_supp/pe-autori/12.pdf%20
                
            
             
                 Coordinative qualities development in children
                 2017
                 Georgescu   Adrian, Rizescu   Constantin, Cazan   Florin 
                 
                     http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2017/i1/pe-autori/GEORGESCU%20Adrian.pdf%20
                
            
             
                 Influence of the pressure on the ability to concentrate junior handball players I
                 2017
                 Georgescu    Adrian,    Cazan    Florin, Rizescu    Constantin
                 
                     http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2017/i2s/pe-autori/GEORGESCU%20Adrian.pdf%20
                
            
             
                 Sports training systemic concept in training for performance
                 2010
                 Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Mihăilă Ion 
                 
                     http://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/arhiva.php
                
            
             
                 Coordination with respect to quality development in children age,
                 2010
                 Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Simion Gheorghe 
                 
                     http://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/arhiva.php
                
            
             
                 <p>7<sup>TH</sup> International Scientific Conferance, „Achievements and Prodpects in the Field of Sports Science and Phisycal Education within the Interdisciplinary European Education System”, Bacău, November 9-10, 2018, ISSN 2069 - 2269</p>
                 The recovery of post-traumatic ankle joint in children by kinetic means 
                 2018
                 Georgescu Adrian,Oltean Antoanela,Popescu Raducu,Rizescu Constantin 
            
             
                 Improving speed to handball players
                 2019
                 Georgescu Adrian, Rizescu Constantin , Varzaru 
                 
                     http://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/1048
                
            
             
                 Tango practiced by parkinson’s disease patients, an innovative form of improving the quality of life
                 2020
                 
                 
                     https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i2/pe-autori/7._georgescu_adrian__stroe_alina_zorina__docu_axelerad_silviu_culea_rodica__radu_popescu__tranca_sorin__docu_axelerad_daniel.pdf
                
            
             
                 <p>Constanța, Ovidius University Press 2020 &nbsp;, ISBN 978-606-060-026-8; 150 pag.</p>
                 Modele de pregătire fizică multilaterală în jocul de handbal la juniori 
                 
                 Georgescu Adrian 
            
             
                 <p>Constanța, Ovidius University Press 2021, ISBN 978-606-060-044-2</p>
                 Fundamente științifice ale jocurilor sportive – handbal,  handbal pe plajă, recuperare și reeducare motrică/
                 
                 Georgescu Adrian 
            
        
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
             
                 UTILIZAREA PROGRAMELOR WORD OFFICE,EXCEL ,POWER POINT
                 Video conferință (Zoom, Cisco Webex, Skype, Microsoft Teams, Google Meet)
                 Utilizarea și cunoșterea platformelor de comunicare( Google Meet, Zoom, Cisco Webex)
                 Capacitate avansată de utilizare a modalităților de comunicare digitală
                 Navigare Internet. Utilizare rețele sociale
                 utilizare bună a programelor de comunicare (mail, skype, messenger, word, outlook, powerpoint)
            
        
         
         
         
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Vicepresedinte al Asociaţiei Judeţene de Handbal  Constanţa
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Vicepresedinte al Asociaţiei Judeţene de Handbal  Constanţa
                 
                     
                         2020
                    
                     true
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Președintele Clubului CS Happy Kids 2010 Medgidia
                 
                     
                         2010
                    
                     true
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Președintele Comisiei Județene de Arbitri 
                 
                     
                         2017
                    
                     true
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Membru al Asociaţiei Sportive “Pontus Euxinus” Constanţa 
                 
                     
                         2002
                    
                     true
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Membru al Academiei Olimpice Române- Filiala Constanţa 
                 
                     
                         2003
                    
                     true
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Membru în Consiliul Consultativ al I.S.J Constanta –educatie fizica si sport 
                 
                     
                         2012
                    
                     
                         2013
                    
                     false
                
            
        
         
             Competenţe şi abilităţi sociale
             
                 Membru în comisia de Cultura și sport al Municipiului Medgidia 
                 
                     
                         2013-01
                    
                     
                         2013-12
                    
                     false
                
            
        
         
             Competenţe şi aptitudini organizatorice
             
                 Membru în Comisia de organizare a Campionatului Naţional Universitar de Atletism 
                 
                     
                         1999
                    
                     
                         2005
                    
                     false
                
            
        
         
             Competenţe şi aptitudini organizatorice
             
                 Membru în Comisiile de organizare a conferinţelor ştiinţifice internaţionale 
                 
                     
                         2004
                    
                     true
                
            
        
         
             Competenţe şi aptitudini organizatorice
             
                 Membru în Consiliul de redacţie al Revistei Analele Universităţii “Ovidius” Seria Educaţie fizică şi sport.
            
        
         
             Competenţe şi aptitudini organizatorice
             
                 Membru in organizarea Preliminariilor Champion League- handbal masculin 
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
            
        
         
             Competenţe şi aptitudini organizatorice
             
                 Membru în Comisiile de organizare Handbal Beach
                 
                     
                         2010
                    
                     true
                
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de clasificare profesională – Handbal
                 
                     
                         2016-08-23
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">nr. 000074 din 23.08.2016, emis de MTS – Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de participare la Sesiunea de instruire privind utilizarea platformei ACADEMIS E-LEARNING
                 
                     
                         2015-11-24
                    
                     false
                
                 <p>Constanța</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de absolvire – Expert accesare fonduri structural și de coeziune europene-
                 <p>nr 00293617 din 15.02.2021 -organizat de Ministerul muncii și Ministerul Educației Naționale</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de participare în calitate de Formator-domeniul Educație Fizică și Sport -“Dezvoltarea bazelor de practică în Universitatea “Ovidius” din Constanţa 
                 <p class="ql-align-justify">prin înfiinţarea, amenajarea şi dotarea Cercului de Excelenţă în pregătirea animatorului socio-educativ” Proiect CNFIS-FDI-2018-0492, iunie – decembrie 2018.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de absolvire a cursului de perfecționare – Informatică
                 
                     
                         1998-07-15
                    
                     
                         1998-08-31
                    
                     false
                
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul Internațional de de Beach Handbal 
                 <p class="ql-align-justify">Stare Jablonki (Polonia) 29.05-03.06.2018, organizat de Federația Europeană de Handbal.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul Internațional de de Beach Handbal
                 <p class="ql-align-justify">Catania (Italia) 31.10-04.11.2018, organizat de Federația Europeană de Handbal.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de perfecționare profesională
                 <p>organizat de Centrul National de Formare și Perfecționare a Antrenorilor seria A06996 din 02.07.2017 București</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul Internațional de de antrenori de handbal
                 <p class="ql-align-justify">Cluj-Napoca 23-24.07.2017 organizat de Federația Română de Handbal.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de participare la Cursul International de de Beach Handbal
                 <p class="ql-align-justify">Thessaloniki (Grecia) 18-22.05.2016, organizat de Federația Europeană de Handbal.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul Internațional de de Beach Handbal 
                 <p class="ql-align-justify">Gran Canaria (Spania) 01-06.11.2016, organizat de Federația Europeană de Handbal.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor de handbal pe plajă
                 <p class="ql-align-justify">organizat de Federația Română de Handbal, 20-22.06.2016, Constanța.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor de handbal pe plajă
                 <p class="ql-align-justify">organizat de Federația Română de Handbal, 19-21.06.2015, Constanța.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor de handbal
                 <p>organizat de Federația Română de Handbal, 18-20.08.2014, București</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor de handbal
                 <p class="ql-align-justify">organizat de Federația Română de Handbal, 05-07.09.2014, Pitești.</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Diplomă de participare -conferință internațională-Pregătirea Fizică în Sportul de Performanță
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor
                 <p>organizat de Federația Română de Handbal, 10-12.06.2013, București</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor
                 <p>organizat de Federația Română de Handbal, 12-14.09.2013, Pitești</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certificat de participare la Programul de Formare în Didactica Specialității Predării Educației Fizice
                 <p>Sinaia-Februarie 2013.</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor
                 <p>organizat de Federația Română de Handbal, 11-13.06.2012, București</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de perfecționare profesională
                 <p class="ql-align-justify">organizat de Centrul National de Formare și Perfecționare a Antrenorilor seria A04297 din 07.09.2012 București</p><p><br></p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare a antrenorilor de elită
                 <p>organizat de Federația Română de Handbal, 15-18.06.2011, București</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la atelierul științific cu tema: Minihandbalul-drumul spre performanță
                 <p>organizat de Facultatea de Educație Fizică și Sport din Pitești, 20.10.2009, Pitești</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de participare la Cursul de perfecţionare al profesorilor și antrenorilor cu specializarea handbal
                 <p>organizat de Federația Română de Handbal, 31.07038.08.2008, București</p>
            
        
         
             Diplome și certifcate 
             
                 Certficat de perfecționare profesională 
                 <p>organizat de Centrul national de formare și perfecționare a antrenorilor seria A00888 din 03.08.2008 București</p>
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