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PLANUL DE CERCETARE STIINTIFICA
IN ANUL 2024

Planul de Cercetare Stiintifica pentru anul 2024 este fundamentat pe Strategia de cercetare
la nivelul Facultatii de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica si al Departamentului de
Educatie Fizica si Sport pentru perioada 2024-2029, constituind principalul instrument
operational de implementare a obiectivelor strategice in domeniul cercetarii pentru toate
programele de studii, inclusiv pentru Scoala Doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice .
Acesta este adoptat de Consiliul Facultatii si reglementeaza atat resursele financiare si
modalitatea de alocare a acestora, cat si mecanismele de valorificare a rezultatelor

cercetarii, in concordanta cu directiile strategice privind cresterea performantei, vizibilitatii
si impactului stiintific .

Obiectivul general al cercetarii stiintifice 1l constituie consolidarea prestigiului academic si
cresterea competitivitatii la nivel national si international, prin dezvoltarea unor directii de

cercetare relevante si interdisciplinare, corelate cu nevoile societatii si ale mediului socio-
economic .

n acest sens, obiectivele specifice vizeaz:

e cresterea vizibilitatii rezultatelor prin participarea la manifestari stiintifice de
prestigiu;

e extinderea proiectelor de cercetare finantate din surse nationale si internationale;
publicarea rezultatelor in reviste indexate;

e dezvoltarea unui mediu atractiv de cercetare prin colaborari institutionale;

e cresterea contributiei cadrelor didactice si implicarea activa a studentilor si
doctoranzilor in activitati de cercetare;



e sprijinirea cadrelor didactice tinere in integrarea in comunitatea stiintifica;

e precum si consolidarea legaturii dintre cercetare, educatie si mediul privat, prin
constituirea de colective interdisciplinare si promovarea cercetarii aplicative.

Tn cadrul Scolii Doctorale SSEF, cercetarea stiintificd reprezintd o component3
fundamentala a activitatii academice, fiind integrata in procesul de formare doctorala si in
normele didactice ale cadrelor didactice, unde activitatea de cercetare reprezinta
aproximativ 25% din norma totald. Directiile de cercetare sunt structurate pe domenii
precum educatie fizicd, sport de performanta, kinetoterapie, sport adaptat si
interdisciplinaritate, fiind dezvoltate in cadrul Centrelor de cercetare pentru performanta
umand, cu implicarea colectivelor mixte de cadre didactice, cercetitori si studenti . in acest
context, planul de cercetare contribuie la integrarea doctoranzilor in proiecte de cercetare,
la dezvoltarea competentelor avansate si la cresterea productiei stiintifice relevante.

Implementarea planului este sustinuta prin alocarea resurselor financiare aferente
activitatii de cercetare prevazute in fisa postului, precum si prin accesul la infrastructura de
cercetare, baze de date internationale si programe institutionale de sprijin (ex. finantarea
publicarii si participarii la conferinte). Monitorizarea realizarii obiectivelor se realizeaza prin
indicatori de performanta specifici (publicatii, proiecte, participari stiintifice, impact),
contribuind la Tmbunatatirea continuda a calitatii cercetarii si la alinierea acesteia la
standardele academice europene.



Activitati de cercetare stiintifica prevazute pentru anul 2024

Nr. Denumirea activitatii de cercetare Tip finantare Buget Persoane implicate Rezultate asteptate/link

crt.

1 BENEFICIILE PRODUSULUI SOD NATURAL N Chiajna 4500 lei Conf. Timnea Olivia 1-2 Studii individuale si de echipd, articole si lucrdri publicate in
NORMALIZAREA CREATINKINAZEI MUSCULARE SI A Medical Carmen, Mihaila lon, reviste indexate ISI Thomson sau indexate in baze de date
ENZIMELOR HEPATICE LA SPORTIVII DE PERFORMANTA Center Echipa de cercetare internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

2 CONTRIBUTII LA DEZVOLTAREA AGILITATII PRIN Autofinan-tare 4500 lei Prof. Mihaila lon 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrari publicate in
JOCURILE CU EFECTIV REDUS LA COPIII INCEPATORIIN Drd. Neag loan reviste indexate ISI Thomson sau indexate in baze de date
PRACTICAREA JOCULUI DE FOTBAL Comisia de indrumare internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

3 INFLUENTA CAPACITATII DE ATENTIE SI A CREATIVITATII autofinantare 3000 lei Prof. Potop Vladimir, 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrari publicate in
ASUPRA PREGATIRII TEHNICE TN JOCUL DE FOTBAL LA Drd. Oprea Bogdan, reviste indexate ISI Thomson sau indexate in baze de date
COPII DE 10-12 ANI Comisia de indrumare internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

4 MODALITATI DE REDUCERE A ANXIETATII autofinantare 4000 lei Prof. Potop Vladimir, 2-3 Anunt lansare a competitiei pentru finantarea unui grant de
COMPETITIONALE iN FOTBALUL FEMININ CU AJUTORUL drd. Radu cercetare stiintificda cu relevantd specific in domeniul stiintei
PROGRAMELOR DE PREGATIRE MENTALA (Trandafirescu) Elena antrenamentului fizic si medicinei sportive, la nivelul sportului de

Andreea Comisia de performanta.
indrumare

5 ABORDARI METODICE ALE DEZVOLTARII UNOR Autofinantare 4500 lei Prof. Potop Vladimir 1-2 Studii individuale si de echipd, articole si lucrdri publicate in
COMPONENTE PSIHOMOTRICE LA COPIII DANSATORI DE Drd. Chilom Diana reviste indexate ISI Thomson sau indexate in baze de date
6-8 ANI Comisia de indrumare internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

6 INFLUENTA CAPACITATII DE ATENTIE SI A CREATIVITATII Autofinantare 4500 lei Prof. Potop Vladimir 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari publicate in
ASUPRA PREGATIRII TEHNICE TN JOCUL DE FOTBAL LA Drd. Oprea Bogdan reviste indexate ISI Thomson sau indexate in baze de date
COPII DE 10-12 ANI Comisia de indrumare internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

7 Autofinan-tare 5000 lei Prof. de Hillerin Pierre, 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrari publicate in
SIMETRIE SI ASIMETRIE TN SARCINI DE CONTROL PSIHO- drd. lozu (lacobini) reviste indexate ISI Thomson sau indexate in baze de date
NEURO-MOTOR Alexandra, Comisia de internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

indrumare

8 ASPECTE ALE MANAGEMENTULUI OPERATIONAL IN Autofinantare | 3500 lei Prof. Potvop VIad'imir, 2—3.Stu§1ii individuale si de echipé,. articole fi lucrari publicate in
PREGATIREA FIZICA LA NIVELUL GRUPELOR DE FOTBAL drd. Pand Andrei .rewste |r1dexate ISI Thomso‘n say mdexaFe in ba.ze dg date
12-13 ANI Bogd.a.n A internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

Comisia de indrumare

9 CONTRIBUTII N DEZVOLTAREA UNOR COMPONENTE ALE Autofinantare 3500 lei PIjOf.. ”Mihéilescu 2—3. Stud.ii individuale si de echip3, ar.ticole Si Itjcréri publicate in
CAPACTATICOORDINATIE 1 SHOOTICE U COPl e e 1 e 2 1
DE 12-14 ANI PRIN PRACTICAREA DANSULUI ACROBATIC - N ! ! '

Comisia de indrumare

10 OPTIMIZAREA PERFORMANTEI IN PROBA DE LUNGIME Autofinantare 3500 lei Prof. Mihadilescu | 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrdri publicate in

PRIN INDIVIDUALIZAREA PATERNULUI PREGATIRII DE Niculina Liliana, drd. | reviste indexate ISI Thomson sau indexate n baze de date

FORTA SPECIFICA

Calfa Horatiu

internationale (BDI), conferinte internationale si nationale.

Data: 08.01.2024

Responsabil cu activitatea de cercetare stiintifica,
Prof. univ. dr. Vladimir POTOP




