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SCOALA DOCTORALA STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

PLANUL DE CERCETARE STIINTIFICA
TN ANUL 2026

Planul de Cercetare Stiintifica pentru anul 2026 este fundamentat pe Strategia de cercetare
la nivelul Facultatii de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica si al Departamentului de
Educatie Fizica si Sport pentru perioada 2024-2029, constituind principalul instrument
operational de implementare a obiectivelor strategice in domeniul cercetarii pentru toate
programele de studii, inclusiv pentru Scoala Doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice .
Acesta este adoptat de Consiliul Facultatii si reglementeaza atat resursele financiare si
modalitatea de alocare a acestora, cat si mecanismele de valorificare a rezultatelor
cercetarii, in concordanta cu directiile strategice privind cresterea performantei, vizibilitatii
si impactului stiintific .

Obiectivul general al cercetarii stiintifice 1l constituie consolidarea prestigiului academic si
cresterea competitivitatii la nivel national si international, prin dezvoltarea unor directii de
cercetare relevante si interdisciplinare, corelate cu nevoile societatii si ale mediului socio-
economic .

Tn acest sens, obiectivele specifice vizeaz:

e cresterea vizibilitatii rezultatelor prin participarea la manifestari stiintifice de
prestigiu;

e extinderea proiectelor de cercetare finantate din surse nationale si internationale;
publicarea rezultatelor in reviste indexate;

e dezvoltarea unui mediu atractiv de cercetare prin colaborari institutionale;
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e cresterea contributiei cadrelor didactice si implicarea activa a studentilor si
doctoranzilor in activitati de cercetare;

e sprijinirea cadrelor didactice tinere Tn integrarea in comunitatea stiintifica;

e precum si consolidarea legaturii dintre cercetare, educatie si mediul privat, prin
constituirea de colective interdisciplinare si promovarea cercetarii aplicative.

Tn cadrul Scolii Doctorale SSEF, cercetarea stiintificd reprezintd o component3
fundamentala a activitatii academice, fiind integrata in procesul de formare doctorala si in
normele didactice ale cadrelor didactice, unde activitatea de cercetare reprezinta
aproximativ 25% din norma totald. Directiile de cercetare sunt structurate pe domenii
precum educatie fizica, sport de performanta, kinetoterapie, sport adaptat si
interdisciplinaritate, fiind dezvoltate in cadrul Centrelor de cercetare pentru performanta
umana, cu implicarea colectivelor mixte de cadre didactice, cercetatori si studenti . in acest
context, planul de cercetare contribuie la integrarea doctoranzilor in proiecte de cercetare,
la dezvoltarea competentelor avansate si la cresterea productiei stiintifice relevante.

Implementarea planului este sustinuta prin alocarea resurselor financiare aferente
activitatii de cercetare prevazute in fisa postului, precum si prin accesul la infrastructura de
cercetare, baze de date internationale si programe institutionale de sprijin (ex. finantarea
publicarii si participarii la conferinte). Monitorizarea realizarii obiectivelor se realizeaza prin
indicatori de performanta specifici (publicatii, proiecte, participari stiintifice, impact),
contribuind la Tmbunatatirea continuda a calitatii cercetarii si la alinierea acesteia la
standardele academice europene.



Activitati de cercetare stiintifica prevazute pentru anul 2026

Nr. Denumirea activitatii de cercetare Tip finantare Buget Persoane implicate Rezultate asteptate/link

crt.

1 PARTICULARITATILE ADAPTARII ORGANISMULUI Clinica Chiajna 4500 lei Conf. Mihailescu 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
TINERILOR FOTBALISTI LA EFORTUL FIZIC, MOTRIC 3 Medical Membrii echipei de publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
PSIHIC IN PROCESUL PREGATIRII SPORTIVE Center cercetare: prof. Potop . . Lo .

Viadimir; baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
Drd. Enache R., Radu si nationale.
Andreea
2 MODELAREA PREGATIRII FIZICE A HANDBALISTELOR Grant doctoral 4500 lei Prof. Mihaila lon 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
JUNIOARE 11 TN DEPENDENTA DE POSTUL DE JOC cu bursa Drd. Danule Marius publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
Comisia de indrumare . X . . .
baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
si nationale.

3 OPERATIONALIZAREA FORMARII COMPETENTELOR Grant doctoral 4500 lei Prof. Mihdila lon 2-3 Anunt lansare a competitiei pentru finantarea unui grant
SPECIFICE DICIPLINEI EDUCATIE FIZICA SI SPORT LA fara bursa Drd. Bidireanu Florin de cercetare stiintifici cu relevant3 specific in domeniul
CICLUL GIMNAZIAL Comisia de Tndrumare s S L . .

stiintei antrenamentului fizic si medicinei sportive, la nivelul
sportului de performanta.

4 CERCETARI CU PRIVIRE LA OPTIMIZAREA PERFORMANTEI | Grant doctoral 4500 lei Prof. Georgescu 1-2 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
CARDIOVASCULARE LA SCRIMERII DE PERFORMANTA cu bursa Luminita oublicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in

Roman de Drd. Arnaut Dranus . X . . .
pretutindeni Valentyna baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
Comisi de indrumare si nationale.

3 REGLAREA SI AUTOREGLAREA CONDUITEI SPORTIVILOR autofinantare 3500 lei Prof. Potop Vladimir 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
DIN ARTELE MARTIALE PE BAZA FUNDAMENTELOR Drd. Silvestru Valentin | publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
PSIHOMOTRICE S| METODOLOGICE ALE Comisia de ndrumare baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
ANTRENAMENTULUI MENTAL si nationale.

4 INFLUENTA CAPACITATII DE CONCENTRARE N Autofinantare 3500 lei Prof. Potop Vladimir 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
OPTIMIZAREA TEHNICILOR DE PROIECTARE TN JUDO-UL Drd. Rosu Calin Mugurel | publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
FEMININ Comisia de ndrumare baze de date internationale (BDI), conferinte internationale

si nationale.

5 CONTRIBUTII STRATEGICE ALE PREGATIRII TEHNICO- autofinantare | 3500 lei Prof. Potop Vladimir 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
TACTICE LA NIVELUL FORBALISTILOR U14. Drd. Enache Robert publicate in reviste indexate IS| Thomson sau indexate in

Aure.l o baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
Comisia de Tndrumare si nationale.

6 CONTRIBUTII IN TMBUNATATIREA PREGATIRII FIZICE LA Grant doctoral 4000 lei Prof. Mihdilescu | 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrdri

KEMPO PRIN FOLOSIREA MIJLOACELOR DIN ATLETISM cu bursa Niculina Liliana; drd.

Lupu Adrian Valentin
Comisi de indrumare

publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
si nationale.




Nr. Denumirea activitatii de cercetare Tip finantare Buget Persoane implicate Rezultate asteptate/link

crt.

7 CONTRIBUTIA EXERCITIILOR DE KANGOO JUMPS iN Grant doctoral 3500 lei Prof. Mihadilescu | 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrari
DEZVOLTAREAA FORTEI EXPLOZIVE A MEMBRELOR cu bursa Niculina Liliana; drd. publicate n reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
INFERIOARE N JOCURILE SPORTIVE Mogos Angela baze de date internationale (BDI), conferinte internationale

Comisia de Tndrumare si nationale.

8 EFICIENTA FOLOSIRII COMPLEXELOR DE EXERCITII DE Grant doctoral 3500 lei Prof. Rata Bogdan | 3-4 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
VITEZA S| FORTA IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE cu bursa Constantin publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
HANDBAL Drd. Armanu  Gabriel | 5,6 de date internationale (BDI), conferinte internationale

Penone; Comisia de si nationale.
indrumare

9 OPTIMIZAREA CAPACITATII MOTRICE SI IMPACTUL EI Grant doctoral 3500 lei Mocanu (Dragoi) | 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari
N DEZVOLTAREA COGNITIV—EMOTIONALA LA COPII cu bursa Roxana-Elena publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in

baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
si nationale.

10 MODALITATI DE INFLUENTARE POZITIVA autofinantare 4500 lei Prof. de Hilerrin Pierre; | 2-3 Studii individuale si de echipd, articole si lucrari
DEPLASARILORVERTICALE iN JOCUL DE POLO PE APA drd. Bédltean Alexandru | publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in

loa”? Comisia  de | pa;e de date internationale (BDI), conferinte internationale
indrumare si nationale.

11 ANALIZA CRITICA A METODELOR DE INVESTIGARE A autofinantare 4500 lei Prof. de Hillerin Pierre; | 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si lucrari

CALITATILOR MOTRICE PRIN TESTELE DE SARITURI PE
VERTICALA CU PROPUNERE DE TITLU NOU:
CONSIDERATII CRITICE PRIVIND PUTEREA IN TESTELE DE
SARITURI PE VERTICALA IN OPTIMIZAREA
PERFORMANTEI SPORTIVE

drd. Geanta Vlad
Comisia de indrumare

publicate in reviste indexate ISI Thomson sau indexate in
baze de date internationale (BDI), conferinte internationale
si nationale.

Data: 08.01.2026

Responsabil cu activitatea de cercetare stiintifica,
Prof. univ. dr. Vladimir POTOP




