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Orar disciplină opțională 

Denumirea disciplinei: METODOLOGIA ANTRENAMENTULUI ȘI COMPETIȚIEI SPORTIVE 

Prof. univ. dr. habil. MIHĂILĂ ION 

  

Luna  Data Ora Tip activitate 
Noiembrie 7.11.2025 8.00-10.00 Curs 

7.11.2025 10.00-12.00 Seminar 
14.11.2025 8.00-10.00 Curs 
14.11.2025 10.00-12.00 Seminar 
21.11.2025 8.00-10.00 Curs 
21.11.2025 10.00-12.00 Seminar 
28.11.2025 8.00-10.00 Curs 
28.11.2025 10.00-12.00 Seminar 

Decembrie 5.12.2025 8.00-10.00 Curs 
5.12.2025 10.00-12.00 Seminar 
12.12.2025 8.00-10.00 Curs 
12.12.2025 10.00-12.00 Seminar 
13.12.2025 10.00-12.00 Curs 
13.12.2025 12.00-14.00 Seminar 

Ianuarie 16.01.2026 8.00-10.00 Curs 
16.01.2026 10.00-12.00 Seminar 
23.01.2026 8.00-10.00 Curs 
23.01.2026 10.00-12.00 Seminar 
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30.01.2026 8.00-10.00 Curs 
30.01.2026 10.00-12.00 Seminar 
31.01.2026 10.00-12.00 Curs 
31.01.2026 12.00-14.00 Seminar 

Februarie 06.02.2026 8.00-10.00 Curs 
06.02.2026 10.00-12.00 Seminar  
07.02.2026 8.00-10.00 Curs 
07.02.2026 10.00-12.00 Seminar  
13.02.2026 8.00-18.00 Curs 
13.02.2026 10.00-12.00 Seminar - Colocviu 

 

Director Școală doctorală,             Întocmit, 

Prof. univ. Dr. habil. Mihăilă Ion          Prof. univ. Dr. habil. MIHĂILĂ ION 

 


