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PROFESOR TITULAR - LIMBA FRANCEZA - 01/09/1998 — IN CURS

Profesor diriginte (1999-prezent)

Coordonator proiecte si programe educative scolare si extrascolare (2005-prezent)
Metodist al IS) D&mbovita la disciplina Limba franceza (2008-prezent)

Director adjunct Colegiul National "Vladimir Streinu" Gaesti (2011-2012)

Membru al Corpului National al Expertilor in management educational (din 2012)
Membru Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii (2012-2016)

Membru in Consiliul Consultativ de specialitate la nivel de IS] (2008-prezent)

Responsabil de cerc pedagogic in Centrul Metodic Gaesti (2008-prezent)

Mermnbru Comisia pentru formare si dezvoltare in cariera didactica (2016-prezent)
Membru Comisia pentru promovarea ofertei educationale si a imaginii scolii (2017-prezent)
Membru Consiliul de Administratie (2018-2021, 2022-2023)

Membru Comisia de coordonare pentru Programul national “Scoala altfel” (2019-prezent)
Membru Comisia paritara (2019-prezent)

Secretar Consiliul de Administratie (2021-2022)

Profesor Lector al Centrului Judetean de Excelentd Ddmbovita (2021-prezent)

Membru Comisia de coordonare pentru Programul “Saptamana verde” (2022-prezent)
Membru Comisia de management al burselor (2023-prezent)

Formator Casa Corpului Didactic Ddmbovita (2006-2008, 2023-2024)

Coordonator de scoald in cadrul studiului PISA 2025 - faza principal

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2020 - TN CURS 3
DOCTORAND LA SCOALA DOCTORALA FILOLOGIE Facultatea de Teologie, Istorie, Litere si Arte, UNSTPB - Centrul Universitar

Pitesti

Clasificare nationald Tnvatdmant universitar de stat, cursurila zi, 3 ani

2003 - 2005
DIPLOMA DE MASTER IN FILOLOGIE Facultatea de Litere, Universitatea din Pitesti

Domeniu de studiu Stiinta si practica traducerii (francez-roméan) | Diploma final3 8,91
Clasificare nationald invatdmant universitar de stat, cursuri la zi, 3 semestre | Numar de credite 90
Lucrare de diploma Lucrare de disertatie

1994 - 1998
DIPLOMA DE LICENTA iN FILOLOGIE Facultatea de Stiinte, Universitatea din Pitesti

Domeniu de studiu Limba si literatura franceza - Limba si literatura romana | Diplomai finala 9,33

Clasificare nationald invatdmant universitar de stat, cursuri la zi, 4 ani | Lucrare de diploma Lucrare de licenta



1990 - 1994
DIPLOMA DE BACALAUREAT Liceul Teoretic "Vladimir Streinu" Gaesti

Domeniu de studiu Profil umanist - Filologie ' Diploma finala 9,65 | Clasificare nationala invatimant liceal de stat, cursuri la zi, 4 ani

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materni(e): ROMANA
Alta limbd (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
FRANCEZA c2 c2 2 2 c2
ENGLEZA A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazé B1 s B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

cunostinte foarte bune de utilizare si operare a sistemelor de operare Microsoft Windows | utilizarea eficients a echipamentelor
de birou (imprimanta, fax, copiator, scanner) | Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar | Utilizare buna a
programelor de comunicare({mail messenger skype) | o foarte buni stapanire a utilizarii internetului si a motoarelor de cautare

PUBLICATH

2025
“Pour mieux comprendre le vocabulaire de la langue francaise. Vive la nature! - Fiches de travail”

Lucrare publicatd in Revista Simpozionului National “Vladimir Streinu”, Valente postmoderne ale actului educational, Editura
Bibliotheca Targoviste, Anul V, Editia V, Aprilie-iunie 2025, ISSN.

2024
“Les adjectifs et les pronoms indéfinis. Fiches de travail”

Lucrare publicatd in Revista Simpozionului National “Viadimir Streinu”, Valente postmoderne ale actului educational, Editura
Bibliotheca Targoviste, Anul IV, Editia IV, Aprilie-iunie 2024, ISSN.

2024
“L'école verte dans le contexte du développement durable”

Lucrare publicatd in Revista Vivid Edu, Nr. 9, Bucuresti, aprilie 2024, ISSN.,

2023
“Projet didactique”

Lucrare publicatd in Revista Simpozionului National “Vladimir Streinu”, Valente postmoderne ale actului educational, Editura
Bibliotheca Targoviste, Anul 111, Editia Hll, Aprilie-iunie 2023, ISSN.

2023
“L'interculturel en classe de FLE: un enjeu absolu pour la didactique des langues”

Lucrare publicat3 in Revista Langue et Littérature - Repéres identitaires en contexte européen, Nr. 33/2023, Pitesti, ISSN.

2022
~Les avantages de l'utilisation des moyens audiovisuels comme support d'apprentissage et source d'amusement en classe

de FLE”

Lucrare publicats in Revista Langue et Littérature - Repéres identitaires en contexte européen, Nr. 30/2022, Pitesti, ISSN

2021
"Mise en scéne kaléidoscopique de la littérature dans la perspective de I'enseignement des langues”




Lucrare publicatd in Revista Langue et Littérature - Reperes identitaires en contexte eurapéen, Nr. 29/2021, Pitesti, ISSN

2021
"Enseigner la littérature aujourd'hui, en classe de FLE, un vrai défi!"

Lucrare publicata in Revista Studii de cercetdri filologice, Seria Limbi Romanice, nr. 29, vol |, Editura Universitatii din Pitesti, 2021, ISSN

2021
“900 items pour mieux comprendre la grammaire frangaise AVEC CORRIGE”

Auxiliar didactic, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila, 2021, ISBN

2020
"Culegere de modele de buna practic online pentru limbi moderne”

Auxiliar didactic, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila, 2020, ISBN

2019
"Le vocabulaire, le noyau dur aussi bien dans la production que dans la compréhension d'une langue étrangére”

Lucrare publicata in Revista CLEPSIDRE, nr. 7, aprilie 2019, ISSN

2018
"Enseigner le vocabulaire en classe de FLE"

Lucrare publicata in FLEexpérience, Revue des Professeurs de FLE, No. 3, Aout, 2018, ISSN

2018
"Les jeux dans I'apprentissage du FLE"

Lucrare publicata in Revista CLEPSIDRE, nr. 6, aprilie 2018, ISSN

2018
“L'apprentissage du vocabulaire en classe de FLE"

Lucrare publicata in Stratégies Didactigues Modernes, Revists de specialitate a cadrelor didactice din invatdmantul preuniversitar din
Romania, Anul 5, Nr. 5/2018, ISSN

2017
“Le jeu en classe de FLE”

Lucrare publicatd in FLEexpériences, Revue des Professeurs de FLE, No. 2, Avril, 2017, ISSN.

2016
“Les charades, les devinettes et les proverbes en classe de FLE”

Lucrare publicata in Stratégies Didactiques Modernes, Revistd de specialitate a cadrelor didactice din invatdmantul preuniversitar din
Romania, Anul 3, Nr. 3/2016, ISSN.

2016
“Inteligenta emotional3 Tn educatia copiilor”

Lucrare publicata in Revista Cristalul, revista a C.N. Vladimir Streinu Gaesti, Serie noua, Nr. 1, mai 2016, ISSN

2016
“Pour mieux comprendre le frangais”

Auxiliar didactic, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Briila, 201 6, ISBN

2015
“Le jeu en classe de FLE”




Lucrare publicata in Stratégies Didactiques Modernes, Revista de specialitate a cadrelor didactice din invatdmantul preuniversitar din
Romania, Anul 2, Nr. 2/2015, ISSN.

2015
“Vouloir, c’est pouvoir”

Auxiliar didactic, clasa a Vil-a, Limba francez3, L3, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila, 2015, ISBN

2015
“Jocul didactic - Exercitiu Transdisciplinar”

Lucrare in cadrul Simpozionului National “Jocul didactic si rolul fui formativ’, editie CD-ROM, 2015, ISBN.

2014
“Jocul didactic - o situatie concreta de invitare”

Lucrare in cadrul Simpozionului National “Jocul didactic-metodi de stimulare in invatamantul preuniversitar”, editie CD-ROM, 2014,
ISBN.

2014
"Découvrir la chanson frangaise...”

Lucrare publicata in Stratégies Didactiques Modernes, Revist3 de specialitate a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar din
Romania, Anul I, Nr. 1/2014, ISSN.

2014
"Vouloir, c'est pouvoir”

Auxiliar didactic, clasa a V-a/ a Vl-a, Limba francez3, L3, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila, 2014, ISBN.

2013
"Targul Primaverii un vis ... devenit realitate”

Articol publicat in Revista Cristalul, revista a CN “Vladimir Streinu” Gaesti, Serie noua, Nr. 1(17), mai 2013, ISSN

2013
“La communication, c’est beaucoup plus que le langage”

Articol publicat in Revista Bonjour Buzau, Anul I, Nr. 2/ Septembrie 2013, ISSN

2010
“Besangon ... un colt de rai”

Articol publicat in Graiul DGmbovitei, publicatie a cadrelor didactice din judetul Ddmbovita, Nr. 117-Serie noud, decembrie 201 0,
Targoviste, ISSN.

2009
“Asigurarea calitatii educatiei pentru cetitenie democratici”

Ghid de bune practici, 2009, coautor, ISBN,

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

ALTE TIPURI DE FORMARE

25/10/2024 - 25/10/2024
“Prim ajutor psihologic pentru copii” (Psychological First Aid for Children - M3)

Program de formare, 8 ore, furnizor Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania, Filiala Ddmbovita.



24/03/2023 - 03/04/2023
"Activitatea extrascolara plus-valoare pentru educatie”

Program de formare continua, 26 ore, furnizor CCD Dambovita.

15/02/2023 - 17/03/2023
~Instrumente si metode de predare-invatare-evaluare cu ajutorul TIC”

Program pentru dezvoltare profesionala continua, 20 de credite profesionale transferabile (80 ore), furnizor Asociatia PROFEDU
Bucuresti, In sistem online.

09/01/2023 - 03/03/2023
~Profesor si Parinte AZI”

Program de formare continud, 20 de credite profesionale transferabile (80 ore), furnizor Asociatia Proacta EDU Bucuresti, in sistem
online.

20/06/2021 - 26/06/2021
"Preventing Bullying in Schools"

Curs de formare in cadrul proiectului de dezvoltare scolard ,Ne pregatim pentru a vd sustine sd reusiti!” cu nr, de referintd 2020-1-
RO01-KA101-079151 din programul Erasmus+, Split, Croatia.

09/02/2021 - 03/04/2021
«Inteligenta emotionala si dezvoltarea profesional3 a cadrelor didactice”

Program de formare continua, 30 de credite profesionale transferabile (120 ore), furnizor Asociatia Egomundi, Calarasi.

03/10/2020 - 05/12/2020
~CRED-Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti: Formare nivel ll-invatimant gimnazial”

Program de formare continud, 30 de credite profesionale transferabile (120 ore), furnizor Casa Corpului Didactic Teleorman.

01/04/2019 - 14/04/2019
"Comunicarea eficienta si solutionarea/negocierea conflictelor in mediul educational”

Program de formare continud, 13 credite profesionale transferabile (52 ore), furnizor Asociatia Education for Change.

21/11/2018 - 31/12/2018
"Stiluri de invatare. Stiluri de predare”

Curs de formare on-line, avizat MEN, prevazut cu 15 ore, furnizor CCD Bucuresti.

08/09/2018 - 10/10/2018
"Educatie pentru s3natate si tehnici de acordare a primului ajutor”

Program de formare continua, 22 de credite profesionale transferabile (90 ore), furnizor Asociatia Preuniversitaria Formare
Continua, lifov.

12/05/2018 - 15/06/2018
"Strategii didactice in abordarea copiilor cu CES Tn invitadmantul preuniversitar”

Program de formare continua, 20 de credite profesionale transferabile (80 ore), furnizor Asociatia Preuniversitaria Formare
Continua, lifov.

16/06/2018 - 21/06/2018
"Valorificarea mostenirii culturale pentru pastrarea identititii nationale in diversitatea europeana”

Curs de formare avizat MEN (24 ore), furnizor CCD Bucuresti.

05/10/2017 - 29/10/2017
"Leadership in Organizatiile Scolare”

Program de formare continud, 30 de credite profesionale transferabile (133 ore), furnizor Emafil Profesional SRL-D, Iifov.

10/04/2017 - 08/05/2017
"Dezvoltarea competentelor didactice de evaluare a invatrii prin examene nationale”

Program de formare continu3, 16 ore, furnizor CCD Dambovita.



27/03/2017 - 31/03/2017
"ICT in Education”

Curs de formare in cadrul proiectului , Teaching today, meeting the future” din programul Erasmus+ KA1, Praga, Cehia.

03/03/2017 - 10/03/2017
"Comunicarea - factor cheie catre progres si succes"

Program de formare continua, 30 de ore, furnizor CCD Dambovita.

05/12/2016 - 28/01/2017
"Predarea-invatarea limbii franceze printr-un demers comunicativ-actional”

Program de formare continud, 12 credite profesionale transferabile (50 ore), furnizor CCD Dambovita.

17/11/2016 - 08/01/2017
"Metodica predarii - invatarii - evaluarii eficiente n institutiile de invatamant preuniversitar"

Program de formare continud, 30 credite profesionale transferabile (120 ore), furnizor Asociatia Egomundi Calarasi.

20/02/2016 - 15/03/2016
"Dezvoltarea culturii organizationale prin activitati educative extrascolare de calitate”

Program de formare continud, 40 de ore, furnizor CCD Dambovita.

21/11/2015 - 23/11/2015
~Evaluator Examen DELF DALF - A1 A2 B1 B2" - Atestat

Stagiu de formare - CIEP, furnizor Institutul Francez Bucuresti, Targoviste.

26/06/2015 - 05/07/2015
»Invatand sa Traim impreuna"

Program de formare continud, 11 credite profesionale transferabile (42 ore), furnizor Asociatia Sol Mentis, Bucuresti.

02/02/2015 - 09/02/2015
~Inspectia scolara in invdtamantul preuniversitar - limbi moderne”

Program de formare continua, 24 ore, furnizor CCD Dambovita.

26/05/2014 - 28/05/2014
~Facilitator pentru invitarea permanenti in scoald”

Program de formare continud, 20 credite profesionale transferabile (84 ore), furnizor Institutul de Stiinte ale Educatiei.

17/03/2012 - 19/05/2012
"Dimensiuni Europene moderne in predarea limbii franceze"

Program de formare continua, 25 de credite profesionale transferabile (89 ore), furnizor 5.C. Merlin Business Consulting S.R.L.

21/01/2012 - 25/02/2012
"Initiere in tehnologia informatiei"

Program de formare continua, 16 credite profesionale transferabile (64 ore), furnizor SIVECO Romania S.A.

14/01/2012 - 29/02/2012
"Management strategic”

Program de formare continua, 18 credite profesionale transferabile (66 ore), furnizor CCD Dambovita.

08/08/2011 - 01/10/2011
"Tinerii impotriva violentei"

Program de formare continud, 21 credite profesionale transferabile (84 ore), furnizor Institutul de Stiinte ale Educatiei.

01/03/2011 - 31/05/2011
“Instruire in societatea cunoasterii"

Program de formare continud, 25 de credite profesionale transferabile (89 ore), furnizor SIVECO Romania SA.



01/09/2009
Certificat Gradul Didactic I, Limba si literatura franceza, Universitatea din Pitesti

17/08/2009 - 26/08/2009
Program de perfectionare - Atestat de participare - Stage d'été pour professeur de FLE - CLA

Université de Franche-Comté prin Programul LLP pentru formarea continud COMENIUS, Besancon, Franta

01/05/2009 - 31/05/2009
"Programul national de dezvoltare a competentelor de evaluare ale cadrelor didactice (DeCeE)"

Program de formare continud, 15 credite profesionale transferabile (60 ore), furnizor Centrul National pentru Curriculum si Evaluare
in Invatamantul Preuniversitar.

08/2005
Certificat Gradul Didactic II, Limba si literatura francez3, Universitatea din Pitesti

08/2000
Certificat Gradul de acordare a Definitivarii in invitdmant, Limba si literatura franceza, Universitatea din Pitesti

APTITUDINI S| COMPETENTE PERSONALE

Competente si abilitati sociale

Sunt o persoana sociabila si comunicativa, datoritd experientei in lucru cu oamenii (elevi sau adulti) in activitatea de zi cu zi. Sunt o
fire energica si activd. Dispun de o foarte bunj capacitate de a desfisura activitati in care munca in echipa este esentiala.

Manifest adaptabilitate la particularitatile desfasurarii activitdtii intr-un mediu multicultural, prin participarea la cursuri de formare
continua (Franta, Cehia, Portugalia), reuniuni si activitati de proiect in cadrul proiectelor Comenius/Erasmus (Romania, Germania,
Olanda, Polonia, Turcia, Italia, Bulgaria, Croatia, Cehia, Portugalia, Grecia, Spania).

Am desfasurat activitati de voluntariat in cadrul Organizatiei Salvati Copiii si a Strategiei Nationale de Actiune Comunitara.

Am o colaborare buna cu inspectorii scolari, directorii, cadrele didactice, reprezentanti ai comunitatilor locale sau ai diverselor
institutii scolare implicate in parteneriate educationale care viziteazi scoala cu ocazia desfisurdrii de proiecte sau reuniuni de
proiect.

Competente si aptitudini organizatorice

Reactionez foarte bine la situatii limitd si am o rezistenta crescuta la efort (fizic si intelectual). Sunt un bun profesionist, asigurdnd
calitate relatiilor interumane.
Sunt un bun organizator, lucru dovedit si de numarul proiectelor la care am fost coordonator sau membru in echipa de proiect:
* Profesor insotitor lotul olimpic de elevi din judetul Ddmbovita la Olimpiada National de Limbi Romanice: Cluj (18-22.04.2001),
lasi (29.04-04.05.2008), Arad (12-16.04.2009), Piatra Neamt (18-22.04.2016)
* Profesor organizator al Simpozionului interjudetean Inteligenta emotionald - factor cheie in dezvoltarea armonioasé a copilului/
adolescentului, 2016, 2018, 2019
* Profesor organizator al Concursului interjudetean de creatie, pentru elevi: Arta - un joc al imaginatfei, concurs inclus in CAERI,
domeniul cultural artistic, literatura (2019-2023), respectiv CPEERI (2024,2025)
* Membru echipa de organizare a Simpozionulul National "Viadimir Streinu” - Valente postmoderne ale actului educational
desfasurat de colegiul nostru (din 2022-prezent)
* Responsabil cu diseminarea in cadrul Proiectului Erasmus+KA1, Teaching today, meeting the future, derulat de C.N. "Vladimir
Streinu” in perioada 2016-2018
* Membru echipa de management a proiectului strategic Erasmus+ Music Unites Students and Inspires Change, desfasurat in
cadrul colegiului nostru in perioada 2016-2018
* Profesor organizator la pregatirea lotului restrans al Romaniei care a participat la Olimpiada Internationald de Limba
Franceza, desfasurata la Targoviste, 16-20.09.2019
* Membru echipa de management a proiectului strategic Erasmus+, Actiunea cheie 2, The 45 - Study, Support, Share, Succeed,
derulat de colegiul nostru in pericada 2017-2019
* Membru Comisia de organizare, evaluare si solutionare a contestatiilor pentru etapa judeteans a Olimpiadei de limba
franceza la clasele VII-XIl din 2019-in prezent
* Membru echipa de management a proiectului de mobilitate in domeniul educatiei scolare 2020-1-RO01-KA101-079151 "Ne
pregatim pentru a va sustine sa reusiti!", responsabil Diserninare
* Participant la mobilitatea 3 si 4, in cadrul proiectului Erasmus+ 2020-1-TR01-KA226-SCH-098532 “Multiperspective approach
towards e-learning”, 02-08.07.2022, Italia, Potenza si, respectiv, 07-10.11.2022, Giesti, Romania, precum si la reuniunea finala,
15-17.05.2023, Vratsa, Bulgaria
* Participant in perioada 24 - 28 aprilie 2023, la activitatea transnationala ,Preparing for life, ready to help” din cadrul
proiectului Erasmus+ 2022-1R001-KA210-5CH-000083765, cu titlul "A better me for a better us”, Gaesti-Targoviste, Romania
* Profesor initiator si organizator al proiectului educational “Targul Primaverii" din anul 2009 pana in prezent
* Membru Comisia de organizare si desfisurare a Olimpiadei de Limba Rusid Moderna, Limba Germani Moderna, Etapa
Nationala, desfasurata la Targoviste, in perioada 23-26.04.2024/ 20-26.04.2024
* Membru Comisia de coordonare pentru Programul “Saptamana verde” din cadrul C.N. “Vladimir Streinu” Gaesti (din 2022-
prezent)
* Membru Comisia de coordonare pentru Programul national “Scoala altfel” din cadrul C.N. "Vladimir Streinu” Gaesti (din 2016-
prezent)



Competente si aptitudini artistice

Dispun de o foarte buna indemanare, fapt care a fost exersat in cadrul activitatilor de voluntariat.

Alte competente si aptitudini

Creativitate in activitatea didacticd si n privinta ideilor proiectelor imaginate si elaborate, capacitate de analiza si sintez3,
competente dobandite de-a lungul activitatii, responsabilitate pentru sarcinile din fisa postului.

Am competente de evaluator, lucru dovedit de absolvirea unor programe de formare, dar si de practica in acest domeniu. Sunt
evaluator in cadrul olimpiadelor si concursurilor scolare de limba franceza, examanelor nationale, resurselor educationale deschise;
- Membru evaluator in Comisia din Centrul National de evaluare pentru desfasurarea examenului national de definitivare in
invatamant, sesiunea 2013, centru organizat fa Liceul de Arte "Bdlasa Doamna" Targoviste ;

- Profesor evaluator, Limba Franceza, in cadrul Comisiei pentru inspectii speciale la clasa/ probe practice Tn profilul postului din
cadrul Concursului de ocupare a posturilor didactice/ catedrelor declarate vacante/rezervate in invatamantul preuniversitar, in
cadrul C.N. Vladimir Streinu G&esti, in anii scolari 2013-2018, 2023-2024;

-Membru n grupul de lucru, la disciplina Limba Francezs, pentru elaborarea proiectelor de programe pentru examenul de
definitivare In fnvdtdmant in concordanta cu curriculum-ul din invatdmantul preuniversitar, la nivelul IS) Ddmbovita, in baza adresei
M.E.C.S. nr. 437/ DGMRS/06.04.2015;

- Membru Comisia de organizare si evaluare a Concursului de Limba franceza - Le FLE pour les Lycées Technalogiques, etapa
judeteand (2016-2024);

- Membru Comisia de organizare si evaluare pentru etapa regionala a Concursului National Tinerii Dezbat - editia 2016;

- Membru in Comisia de evaluare a Resurselor educationale deschise la disciplina Limba franceza din anul scolar 2017-2018 pana in
prezent;

- Evaluator in cadrul comisiei de rezolvare a contestatiilor de la concursul/ testarea organizate |a nivel judetean pentru ocuparea
posturilor/ catedrelor didactice ramase vacante/ rezervate pentru anul scolar 2019-2020;

- Evaluator la Centrul de Contestatii - Definitivat, sesiunea iulie 2020, desfasurat la CN Constantin Carabella Targoviste;

-Membru in comisia de lucru pentru elaborarea Regulamentului de desfasurare a Concursului Judetean de limba francez, clasa a V-
a-aVl-a, an scolar 2024-2025.

Am activat ca formator in programe realizate de urmatoarele institutii:

- CCD Dambovita in cadrul programului prioritar MECT, cu tema Consiliere si Orientare sustinand cursuri de formare cu 13 grupe de
cursanti, cadre didactice din judetul Ddmbovita, in anii scolari 2006-2007 si 2007-2008;

- MEN: Competente cheie TIC in curriculum scolar (Proiect POSDRU 1/1.1/5/5/4615) initiat pentru dezvoltarea competentelor specifice
personalului didactic - disciplina Limba franceza;

-CCD Dambovita, in cadrul programului avizat ME, prin adresa nr. 31311/08.11.2023, Competente de comunicare In limba francezd,
derulat in anul scolar 2023-2024, cu durata de 26 ore.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Stagii, proiecte si seminarii

Sunt o persoana activa, implicata In viata comunitatii si dornica de autoperfectionare. Astfel, am participat la urmatoarele forme de
dezvoltare profesionala si personala:

29-30.01.2001 Stagiu de Abilitare Curriculard, modulul Proiectare tematicd si evaluare, 16 ore, Targoviste;

01-02.2004 Stagiu Metode si tehnici de utilizare a calculatorului personal, CCD Dambovita;

12-17.05.2004 Cursuri de vard cu tema Practica traducerii didactice st literare (domeniul franco-roman) In cadrul Institutului
International de Traducere Liviu Rebreanu, Universitatea din Pitesti;

10.2004 - 01.2005 Curs de perfectionare Exploitation des documents multimédia en classe de langue in cadrul Proiectului de cooperare
Formation continue des enseignants de francais, Institutul Francez din Bucuresti;

03 - 05.2005 Enseigner la civilisation francaise contemporaine dans les lycées bilingues, Institutul Francez din Bucuresti;

15.03 - 01.11.2008 Curs de formare English, my love!, 36 ore, CCD Dambovita;

21.03.2009 si 19.03.2010 Forum Innover en francais, seminar de formare pentru profesorii de limba francezs, Bucuresti, prin
Ambasada Frantei, Serviciul de Cooperare si Actiune Culturals;

22.05.2010 Simpozion National Destinul unui om, memoria unor focuri ..., editia a Il a, cu lucrarea Besangon - un colt de rai, diseminare
Bursa Comenius, la Grupul Scolar Electrotehnic “Spiru Haret” Targoviste in parteneriat cu IS] si CCD Dambovita;

12.2010 - 06.2011 Proiect CONSEL - Consilierea elevilor pentru o tranzitie facila de la scoald la viata activd, proiect finantat din Fondul
Social European prin Programul Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-201 3, derulat in pericada
1.07.2010-1.01.2012, de catre Societatea de Cercetare in Leadership, Management, Marketing si Cultura Qrganizationald in
parteneriat cu 1.S .. Dolj si .S . Arges;

02-03.04.2016 Seminar de formare Introducere in tehnicile de argumentare si dezbatere, din cadrul Concursului National Tinerii Dezbat,
editia 2016, organizat la Colegiul Mihail Cantacuzino Sinaia;

16.12.2021 Conferinta Internationala Invdtarea prin joc - Solutii inovatoare in educatie, editia a V-a, 14 ore de curs si aplicatii in
format e-Learning si Webinar;

5.05.2022 Conferinta Internationald Evaluarea eficientd, atractivé si valoroasé - Solutii inovatoare in educatie, editia a Vl-a, 19 ore de
curs si aplicatii in format e-Learning si Webinar;

2019 - 2020 - prezent Am implementat la clasa programele junior Achievement Romdnia, desfasurate in parteneriat cu ME;
30.10-2.11.2023 Conferinta internationald educationala Formarea profesorilor in domeniul dezvoltdrii durabile, Luxembourg,
organizator Vivid Education & Management SRL, in parteneriat cu Asociatia franceza Echanges Internationaux au service de
I'Education si Asociatia Centrul Cultural Francofon Buziu;

09.10.2024 Workshop Repere metodologice privind realizarea inspectiei scolare, organizat de IS} si CCD Dambovita;

21.03.2025 Seminar anti bullying sustinut de Urania Cremene prin Fundatia Destiny Park si IS| Dambovita;

07.04.2025 Atelier Encourager la prise de parole en classe de FLE par le jeu, organizat de Centrul de Carte Strdina SITKA, la Liceul de
Arte “Balasa Doamna”, Targoviste.
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