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MIHAILA 1. ION
Localitatea Budeasa Mica nr.213B, Com. Budeasa, Jud. Arges, cod postal 117157
Mobil: 0723 298 288

paulmihaila@yahoo.com
ion.mihaila@upb.ro

Romana
26.03.1960
M

STIINTA SPORTULUI 1 EDUCATIEI FIZICE

2023 si in prezent

Director SCOALA DOCTORALA Stiinta sportului si educatiei fizice, IOSUD
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti

2016 si in prezent
Director CLUBUL SPORTIV UNIVERSITAR DIN PITESTI

2021 - 2023 5
Director SCOALA DOCTORALA Stiinta sportului si educatiei fizice, IOSUD
Universitatea din Pitesti

2015 - 2016

Prorector Universitatea din Pitesti - Prorector Relatii cu studentii, absolventii si
mediul socio-economic

2012 - 2015
Prodecan Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti
Responsabilitati didactice si de cercetare

Universitatea din Pitesti, Strada Targu din Vale nr.1, 110040 Pitesti, Arges
Educatie Fizica si Sport/Stiinta sportului si educatiei fizice — educatie/cercetare

2011 - 2012

Decan Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti
Conducerea si managementul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea
din Pitesti
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Universitatea din Pitesti, Strada Targu din Vale nr.1, 110040 Pitesti, Arges
Educatie Fizica si Sport — educatie/cercetare

2008-2011
Secretar $tiintific al Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport
Cercetare stiintifica

Universitatea din Pitesti, Strada Targu din Vale nr.1, 110040 Pitesti, Arges

2023 si in prezent
Profesor universitar
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti

2013 - 2023

Profesor universitar
Universitatea din Pitesti

Proces didactic; Activitate de cercetare stiintifica
2006-2013

Conferentiar universitar — Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din
Pitesti

Proces didactic: titular disciplina metodica disciplinelor de jocuri — Handbal,
Comunicare si integrare prin activitati specifice, Bazele antrenamentului sportiv —
jocuri sportive, Perfectionarea intr-o ramura de sport — handbal

Activitate de cercetare stiintifica

1994-2006
Lector universitar Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti

Proces didactic
Activitate de cercetare stiintifica

1991-1994
Profesor Educatie fizica si sport

Conducerea lectiilor de educatie fizica si sport
Instruirea si conducerea echipelor reprezentative scolare

Liceul Agroindustrial Maracineni, Judetul Arges
Educatie fizica si sport

1986-1991
Profesor educatie fizica si sport

Profesor educatie fizica si sport
Conducerea echipelor reprezentative scolare

Scoala Generala Mioveni, Judetul Arges, Liceul Agroindustrial Codaesti, judetul
Vaslui, Scoala Generala nr. 14 Pitesti, Scoala Generala nr. 15 Pitesti

2016

ABILITARE in domeniul de studii universitare de doctorat Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice, IOSUD Universitatea din Pitesti
Contributii metodologice la dezvoltarea activitatilor sportive

2005

Doctor in Educatie Fizica si Sport

Teza doctorat: Profilul jucatorilor pe posturi si implicatiile Ilui in realizarea
conditiei fizice la handbalistii juniori

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Antrenament sportiv, Metodologia
cercetarii stiintifice
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Numele si tipul institutiei de
invatamant
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competente profesionale
dobandite
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Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbai straine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european

Limba engleza

Limba rusa
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Universitatea din Pitesti

1990-1992
Licentiat in Educatie fizica si sport

Psihologia sportului, pedagogia sportului, anatomie, fiziologie, metodica educatiei
fizice si sportului, aprofundarea intr-o ramura de sport - handbal

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

1983-1986
Diploma absolvire
Institutul National de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

2007-2010
Licentiat in STIINTE ALE EDUCATIEI specializarea PEDAGOGIE

Pedagogie, psihologie, sociologia educatiei, educatie interculturala, metodologia
cercetarii, logica, psihodiagnoza peronalitatji

Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Pedagogie Brasov

2011-2013
Diploma de Master
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Master in domeniul Educatie fizica si sport, programul de studii Kinetoterapie in
reeducarea neuromotorie

1975-1979

Diploma de bacalaureat

Liceul Industrial nr. 16 Bucuresti

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator B Utilizator
B2 B2 B2 B2
elementar elementar elementar elementar 1 elementar
Utilizator Utilizator i Utilizator Utilizator A Utilizator
elementar elementar elementar elementar 1 elementar
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Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Director Clubul Sportiv Universitar Pitesti

Executive Editor Journal of Physical Education and Sport

Editor Journal of Education, School of Education Al-Baha University, Saudi Arabia
Editorial board Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport, Ukraina

Executive Editor Scientific Report Series Physical Education and Sport

Referent stiintific The Annals Of The “Stefan Cel Mare” University, Physical
Education and Sport Section, The Science and Art of Movement

Membru in comitete stiintifice la Conferinte de specialitate — Universitatea de Vest
Timisoara, Universitatea Dunarea de Jos, Galati, Universitatea Vasile Alecsandri
Bacau, Universitatea Valahia Targoviste, Universitatea Stefan Cel Mare Suceava,
Universitatea Ovidius Constanta, Universitatea Eftimie Murgu Resita s.a.

Membru in colectivul de redactie al Anuarului Stiintific elaborat de Federatia
Sportului Universitar, Comisia nationala pentru Studiul Sportului Universitar
Membru in comisia de referenti al revistei Educatie Fizica si Management in Sport,
Fascicula XV, Universitatea Dunarea de Jos din Galati, revista cotata B+

Membru Consiliul S$tiintei Sportului din Roménia

Membru Federation Internationale D'education Physique (FIEP)

Membru European College of Sport Science, Germany

Membru Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar
Vicepresedinte Comisia Metodica Federatia Roméana de Handbal

Membru Comisia Tehnico Metodica Federatia Roméana de Handbal

Presedinte Comisia Tehnico Metodica Federatia roména de Handbal
Vicepresedinte Asociatia Judeteana de Handbal Arges

Membru Consiliul de Administratie Federatia Roméana de Handbal

Leadership si spirit organizatoric (profesor la toate nivelurile de invataméant, fost
sportiv de performanta in primul esalon valoric in {ara si strainatate, antrenor echipa
Nationala Universitara de handbal, antrenor Liga Nationala de Handbal, Observator
Federal Federatia Roméana de Handbal, presedinte club sportiv)

Exercitarea unor funciii de conducere la nivelul invatamantului superior (secretar
stiintific Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti, Decan
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti, Prodecan Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, Prorector Universitatea din Pitesti, Director Scoala
doctorald Stiinta sportului si ecucatiei fizice IOSUD Universitatea din Pitesti)
Conducerea echipelor reprezentative scolare si studentesti Tn competitii interne si
internationale cu obtinerea titlului de Campion Mondial Universitar si Campion
National Universitar

Organizare Conferinte Internationale si Nationale si Sesiuni Stiintifice studentesti
Organizare work-shopuri cu tematica de specialitate

Experienta in managementul de proiecte

Organizare Cursuri perfectionare antrenori - Federatia Roméana de Handbal
Organizare Campionate Nationale Universitare - Federatia Sportului $colar si
Universitar

Competente si aptitudini tehnice Operare pe calculator metodologii specifice domeniului de activitate
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Capacitate si vointa de perfectionare permanenta

Capacitate de antrenare, colaborare si control in activitati specifice domeniului
Operator de transport rutier persoane

Conducerea si pregatirea sportivilor in competitii
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Activitatea in comunitatea
academica

Competente si aptitudini de

utilizare a calculatorului

Premii sau elemente de
recunoastere a contributiilor

stiintifice
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Director Scoala Doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice — IOSUD Universitatea
din Pltesti

Prorector Universitatea din Pitesti Prorector relatii cu studentii, absolventii si mediul
socio-economic

Decan Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Prodecan Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Secretar stiintific al Consiliului Profesoral Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Membru in comisii de acordare a gradului didactic |

Membru in comisia de concurs pentru ocuparea posturilor didactice la
Universitatea din Pitesti, Universitatea de Vest Timisoara, Universitatea Stefan Cel
Mare Suceava, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, Universitatea de Educatie
Fizica si Sport Bucuresti, Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Universitatea din
Oradea, Universitatea 1 Decembrie Alba lulia, Universitatea Ovidius Constanta,
Universitatea din Craiova, Universitatea Transilvania din Brasov, Universitatea
Bioterra Bucuresti, Universitatea Ecologica Bucuresti

Referent oficial la sustinerea tezelor de doctorat la Universitatea din Pitesti,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport Chisinau, Universitatea Transilvania Brasov, Universitatea Babes
Bolyai Cluj Napoca, Unversitatea din Craiova

Membru comisie abilitare - Universitatea din Pitesti, Universitatea Nationala de
Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Universitatea din Craiova, Universitatea de Vest
Timisoara

Participarea program Erasmus Universitatea Sophia Antipolis Nice, Franta,
National and Kapodistrian University of Athens, Grecia

Coordonator Erasmus Bilateral Agreement, Universidad de Almeira (Espana),
Participarea la comisii de finalizare a studiilor la Universitatea din Pitesti,
Universitatea Valahia Targoviste, Universitatea Aurel Vlaicu Arad, Universitatea
Stefan Cel Mare Suceava, Universitatea 1 Decembrie Alba lulia

Membru in comisia de sustinere a examenului de disertatie la Universitatea
Sophia Antipolis Nice, Franta

Profesor asociat - Universitatea 1 Decembrie Alba lulia

Profesor asociat - Universitatea Valahia Targoviste

Membru Consiliul de Administratie, Universitatea din Pitesti

Membru Consiliul Cercetarii Stiintifice, Universitatea din Pitesti

Membru Senatul Universitatatii din Pitesti

Vicepresedinte Comisia de Etica — Universitatea din Pitesti

Membru Comisia de Disciplina — Universitatea din Pitesti

Expert Comisia Nationala de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor
Universitare

Operare world
Operare internet

Diploma de merit — Ministerul Educatiei Nationale, 2016

Titlul de Fiu al Argesului, 2013, Consiliul Judetean Arges

Diploma de Merit — Universitatea din Pitesti

Diploma de merit stiintific — Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului
Universitar

Diploma de recunoastere stiintifica Societatea Stiintei, Excelentei Umane si
Sportului Universitar

Diploma de excelenta - Universitatea Dunarea De Jos Galati

Diploma de Onoare — Universitatea Constantin Brancoveanu

Diploma de Merit — Directia Judeteana de Tineret si Sport Arges

Diploma de excelenta — Federatia Sportului Scolar si Universitar

Diploma excelenta — Federatia Romana de Handbal

Diploma excelenta — Universitatea din Pitesti 2016

Diploma de excelenta — Universitatea Ovidius din Constanta, Facultatea de
Educatie fizica si sport

Diploma de Merit — Federatia Romana de Handbal, 2021

Diploma de Onoare — Comitetul Paralimpic Roméan, 2026
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Informatii suplimentare CAMPION MONDIAL UNIVERSITAR, MALAGA, SPANIA 2016 — Antrenor principal
echipa Nationala Universitara de Handbal masculin, Romania
Locul Illl - Campionatul European Universitar de Handbal Feminin, Covilha,
Portugalia 2025
Locul VI - Campionatul European Universitar de Handbal, Bidscholtz, Polonia
2019 — Universitatea din Pitestia, handbal feminin
Locul VI - Campionatul Mondial Universitar de Handbal, Guimaraes, Portugalia
2014 — antrenor principal Roméania, handbal masculin
Locul VII - Campionatul Mondial Universitar de Handbal, Rijeka, Croatia, 2018
— antrenor secund Romania, handbal masculin
Locul VIl — Campionatul European de Handbal in scaun rulant, Vilnius, Lituania
Antrenor Universitatea din Pitesti Handbal masculin — Campionatul European
Universitar de handbal, Braga, Portugalia, 2015 — locul VI
Antrenor Universitatea din Pitesti Handbal feminin — Campionatul European
Universitar de handbal, Braga, Portugalia, 2015 — locul X

Antrenor Universitatea din Pitesti Handbal feminin — Jocurile Europene
Universitare, handbal, Rijeka, Croatia, 2016 — locul VII
Antrenor Universitatea din Pitesti Handbal feminin — Jocurile Europene

Universitare, handbal, Coimbra, Portugalia, 2018 — locul V

Antrenor categoria I, Liga Nationald de Handbal, Dacia Pitesti, H&V Pitesti, Dacia
Mioveni 2012

Absolvent cursuri internationale de perfectionare antrenori 2000, 2002, 2004,
2008, 2013, 2019

Campion National Universitar cu echipa de handbal a Universitatii din Pitesti -
masculin 2006, 2007, 2008, 2015 si feminin 2013, 2014, 2015, 2016, 2018, 2025
Locul Il Campionatele Nationale Univerisitare handbal 2010, 2012, 2013, 2019,
2023, (masculin) 2017 (feminin)

Locul Il Campionatele Nationale Univerisitare handbal 2009, 2010, 2011, 2023
(feminin) 2011, 2014, 2022 (masculin)

Promovarea de jucatori catre Lotul National de Handbal seniori, tineret,
universitar

Sportiv de performanta Liga Nationala de Handbal Roménia — Dacia Pitesti,
Portugalia - Sporting Lisabona

Director tehnic handbal feminin SCM Universitatea Pitesti, FC Arges Pitesti, Dacia
Mioveni 2012

Observator Federal Federatia Roméana de Handbal

Lector Master Coach 2019, Federatia Roméana de Handbal

Permis de conducere = Categoria B

Anexe Lista publicatii

ACTIVITATEA DE CERCETARE $TIINTIFICA Sl DIDACTICA
Lucrari publicate
Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI), al caror IF este mai mare
sau egal cu p, realizate Tn calitate de autor principal - 3

in reviste indexate in Web of Science (ISl), al caror IF este mai mic decét p sau in reviste neindexate Web of
Science (IF = 0), dar indexate in cel putin doua baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una se
regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor principal (9)

Carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1 (6)

Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate A1 sau A2 (1)

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de autor
principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile Tn
format full-text in cel putin o BDI (in cazul 19 si 110 se pot puncta cumulat cel mult doua contributii / editie conferinta (12)

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISl), al caror
IF este mai mic decét p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin doua baze de date
internationale recunoscute, din care in cel putin una se regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de
co-autor (4)

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de autor
principal, publicate Tn volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in
format full-text in cel putin o BDI (8)
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Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altd BDI recunoscutd, realizate in calitate de co-autor,

publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in format full-
text in cel putin o BDI (12)

RECUNOASTEREA iN COMUNITATEA ACADEMICA

GOOGLE ACADEMIC - Citations — 433, H-index 10, i10-index — 11
https://scholar.google.com/citations?user=WCDUgbgAAAAJ&hl=en

WWB OF SCIENCE - 29 Publications in Web of science, 68 Sum of Times Cited, 67 Citing Articles, H-
index 4

https://publons.com/researcher/3478418/ion-mihaila/

SCOPUS - 121 citations, h-index -5

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=39261617700

ResearchGate - Publications 40, Reads 5,149, Citations 95; h-index - 5

https://www.researchgate.net/profile/Mihaila-lon

EXPERIENTA MANAGERIALA:
Director $coala Doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice, IOSUD Universitatea Nationala de Stiinta si
Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
Director Scoala Doctorala Stiinta sportului si educatiei fizice, IOSUD Universitatea din Pitesti
Director Clubul Sportiv Universitar din Pitesti
Prorector Relatia cu studentii, absolventii si mediul socio-economic, Universitatea din Pitesti
Decan Facultatea de Educatie fizica si sport, Universitatea din Pitesti
Prodecan Facultatea de Educatie fizica si sport, Universitatea din Pitesti
Secretar stiintific Facultatea de Educatie fizica si sport, Universitatea din Pitesti
Presedinte Clubul Sportiv Sport Team Pitesti
Antrenor Handbal — Echipa Nationala Universitara de handbal masculin a Roméaniei (2014 — Guimaraes,
Portugalia; 2016 - Malaga, Spania; 2018 — Rijeka, Croatia)
Antrenor Handbal — Dacia Pitesti, H&V Pitesti, Arctic Gaesti, Universitatea Pitesti, FC Arges Pitesti, CSU
Pitesti, Dacia 2012 Mioveni
Observator federal — Federatia Roméana de Handbal
Organizator Cursuri de perfectionare a antrenorilor si profesorilor din Roménia cu specializare handbal
Conducerea in competitii nationale si internationale echipe de handbal
Sportiv de performanta Liga |, Romania (Dacia Pitesti) si Portugalia (Sporting Lisabona)
Director tehnic Dacia 2012 Mioveni (Liga Nationala)
Membru Consiliul de Administratie, Federatia Roména de Handbal, 2022-2026

ACTIVITATEA DE CONDUCERE DE DOCTORAT
Obtinerea atestatului de abilitare
Membru comisii de indrumare doctoranzi — Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, IOSUD
Universitatea din Pitesti, IOSUD Universitatea din Craiova, IOSUD Universitatea Ovidius din Constanta,
Membru comisii de sustinere publica a tezei de doctorat — Universitatea din Pitesti, Universitatea Nationala
de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Universitatea de Stat de Educatie fizica si Sport Chisinau - Republica
Moldova, Universitatea Transilvania Brasov, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, Universitatea din
Craiova
Conducator de doctorat - doctoranzi in stagiu
Obtinerea titlului de doctor - 8 doctoranzi indrumati
Membru comisie abilitare domeniul S$tiinta sportului si educatiei fizice Universitatea din Pitesti,
Universitatea Nationala de Educatie fizica si sport Bucuresti, Universitatea din Craiova, Universitatea de
Vest din Timisoara, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca

REPREZENTAREA iN COMISII DE NIVEL NATIONAL/INTERNATIONAL
Membru Registrul de Experti ai Comisiei Nationale de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Univeritare
— comisia de contestatii
Membru in comisia de concurs pentru ocuparea posturilor didactice la Universitatea din Pitesti, Universitatea
de Vest Timisoara, Universitatea Stefan Cel Mare Suceava, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Universitatea din Oradea,
Universitatea 1 Decembrie Alba lulia, Universitatea din Craiova, Universitatea Ovidius din Constanta,
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https://scholar.google.com/citations?user=WCDUqbgAAAAJ&hl=en
https://publons.com/researcher/3478418/ion-mihaila/
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=39261617700
https://www.researchgate.net/profile/Mihaila-Ion

Universitatea Vasile Alecsandri din Bacdu, Universitatea Dunarea de Jos din Galati, Universitatea Eftimie Murgu
din Resita, Universitatea Biotera Bucuresti, Universitatea Ecologica Bucuresti

Lector Master coach — Federatia Roména de Handbal

Membru in comisia de sustinere a lucrarilor pentru obtinerea licentei de Master Coach — Federatia Roméana
de Handbal

Membru in comisia de sustinere a lucrarilor pentru promovare categorii antrenori — Centrul National de
Formare si Perfectionare a antrenorilor

Membru/Vicepresedinte Comisia Tehnico-Metodica Biroul executiv — Federatia Roméana de Handbal
Coordonator Erasmus Bilateral Agreement, Universidad de Almeira (Espana)

Membru in comisii de sustinere a examenului de disertatie la Universitatea Sophia Antipolis Nice, Franta
Membru in comisii de doctorat Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova
Membru comisie abilitare domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, Universitatea din Pitesti,
Universitatea Nationala de Educatie fizica si Sport Bucuresti, Universitatea din Craiova, Universitatea de
Vest din Timisoara

Presedinte Comisia Tehnico-Metodica, Federatia Romana de Handbal

Membru Consiliul de Administratie Federatia Roméana de Handbal

COLABORARI INTERNATIONALE/NATIONALE
Executive Editor Journal of Physical Education and Sport, Romania
https://efsupit.ro/index.php/editorial-board
Editor Journal of Education, School of Education Al-Baha University, Saudi Arabia
Editorial Team | International Interdisciplinary Journal of Education (iijoe.org)
Membru Editorial board Ukrainian Joumal of Medicine, Biology and Sport

https://imbs.com.ua/en/home

https://imbs.com.ua/en/editorial

Membru Consiliul Stiintei Sportului din Romania
Membru Federation Internationale D'education Physique (FIEP)
Membru European College of Sport Science, Germany
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