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	Informații personale
	

	Nume / Prenume
	Răban-Motounu, Nicoleta 

	Adresă(e)
	

	Telefon(oane)
	
	Mobil:
	

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	nicoleta.raban@upb.ro; 

	
	

	Naționalitate(-tăți)
	Română

	
	

	Data nașterii
	

	
	

	
	

	
	

	Funcția  vizată / Domeniul ocupațional
	

	
	

	Experiența profesională
	

	
	

	Perioada
	  1.10.2014 – prezent

	Funcția sau postul ocupat
	Conferențiar universitar  

	Activități și responsabilități principale
	Activități didactice și de cercetare, discipline: Psihologie clinică, Introducere în psihoterapie, Psihologia copilului și adolescentului, Psihodiagnoza clinică a personalității, Psihologia sănătății și psihosomatică, Psihodiagnostic clinic proiectiv. Membru al Centrului de Cercetare pentru Promovarea Excelenței în Formarea Profesională

	Numele și adresa angajatorului
	Universitatea Națională de Știință și Tehnică Politehnica București - Centrul Universitar Pitești / Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie/Științe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie, Științe ale Comunicării și Asistență Socială, Str. Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, Pitești, Argeș, Romania

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Didactică, cercetare

	Perioada
	30.03.2017 - prezent

	Funcția sau postul ocupat
	Formator în psihoterapie experiențială și a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-familie, individuală și de grup

	Activități și responsabilități principale
	Psihoterapie experiențială și a Unificării individuală și de grup; Dezvoltare personală unificatoare și analiză didactică restructurativă a terapeuților în formare; Psihoterapie experiențială și a unificării în afecțiunile psihice și psihosomatice; Meditație creativă unificatoare

	Numele și adresa angajatorului/Scolii de formare 
	Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (S.P.E.R), Spl. Independenței, nr.17, bl.101, ap.29, sector 5, București

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Formare profesională

	Perioada
	Decembrie 2016 - prezent

	Funcția sau postul ocupat

	Psiholog principal în specialitățile Psihoterapie (și Supervizor în psihoterapie) și Psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională, Psiholog specialist și Supervizor în specialitatea Psihologie clinică

	Activități și responsabilități principale
	 Evaluare și intervenție psihologică specifică domeniilor de atestare. Psihoterapie

	Numele și adresa angajatorului
	Vitalia și Răban- Motounu Societate Civilă Profesională de Psihologie, Bld. Republicii, nr.35, bl.35, sc.B, et.1, ap.5, Pitești, Argeș 

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Servicii psihologice/ Psihoterapie

	Perioada
	  Aprilie 2012 – Octombrie 2016

	Funcția sau postul ocupat
	Prodecan cercetare și calitate

	Activități și responsabilități principale
	Coordonarea activității de cercetare la nivelul facultății, responsabilități legate de calitatea activității desfășurate în cadrul facultății

	Numele și adresa angajatorului
	Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe Socio-Umane, Str. Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, Pitești, Argeș, Romania

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Management

	Perioada
	1.10.2007 – 30.09.2014

	Funcția sau postul ocupat
	Lector universitar

	Activități și responsabilități principale
	Pregătire, predare, susținere de cursuri, seminarii și lucrări practice (Psihologie clinică, Psihodiagnostic clinic, Psihoterapia copilului și adolescentului, Orientări și curente în psihoterapie, Introducere în Psihoterapie, Psihologia sănătății și psihosomatică, Psihologia copilului și adolescentului, Psihologia adultului și vârstnicului); 
Cercetare;
Consiliere și psihoterapie individuală și de grup
Membru al Centrului de Cercetare pentru Promovarea Excelenței în Formarea Profesională și activități în cadrul Cabinetului de Consiliere și Orientare Profesională.

	Numele și adresa angajatorului
	Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie și Științe ale Comunicării (Catedra de Psihologie), Str. Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, Pitești, Argeș, Romania

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Activitate didactică, cercetare, evaluare clinică, consiliere și psihoterapie

	Perioada
	1.10.2007 – 30.06.2008

	Funcția sau postul ocupat
	Cercetător Științific III

	Activități și responsabilități principale
	Conducerea unui proiect de cercetare

	Numele și adresa angajatorului
	Universitatea din București, Centrul de Psihologie Aplicată

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Cercetare

	Perioada
	1.10.2003 – 1.10.2007

	Funcția sau postul ocupat
	Asistent universitar

	Activități și responsabilități principale
	Pregătire, predare, susținere de seminarii și lucrări practice; cercetare; consiliere și psihoterapie individuală și de grup.

	Numele și adresa angajatorului
	Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe Socio-Umane, Catedra de Psihologie, Str. Târgu din Vale, Nr. 1,  cod 110040, Pitești, Argeș, Romania

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Activitate didactică, cercetare, evaluare clinică, consiliere și psihoterapie.

	Perioada
	1.10.2001 – 1.10.2003

	Funcția sau postul ocupat
	Preparator universitar

	Activități și responsabilități principale
	Pregătire, predare, susținere de seminarii și lucrări practice; cercetare; consiliere și psihoterapie individuală și de grup.

	Numele și adresa angajatorului
	Universitatea din Pitești, Facultatea de Teologie Ortodoxă, Catedra de Științe Socio-Umane, Str. Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, Pitești, Argeș, Romania

	Tipul activității sau sectorul de activitate
	Activitate didactică, cercetare, consiliere.

	
	

	Educație și formare
	

	
	

	Perioada
	1.10.2005 – 10.03.2009

	Calificarea / diploma obținută
	Doctor în psihologie

	Disciplinele principale studiate / competențe profesionale dobândite
	Psihologie, Psihoterapie, Consiliere psihologică, Psihologie clinică, Psihodiagnoză, Metodologia cercetării

	Numele și tipul instituției de învățământ / furnizorului de formare
	Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Școala Doctorală, domeniul Psihologie

	Nivelul în clasificarea națională sau internațională
	ISCED (2011) 8

	Perioada
	1.10.2001 – 06.2006

	Calificarea / diploma obținută
	Psihoterapeut specialist în psihoterapie experiențială și a unificării, consilier specialist în consiliere experiențială și a unificării

	Disciplinele principale studiate / competențe profesionale dobândite
	Psihoterapie, Consiliere psihologică, Psihodiagnoză

	Numele și tipul instituției de învățământ / furnizorului de formare
	Societatea Rămână de Psihoterapie Experiențială

	Nivelul în clasificarea națională sau internațională
	Psiholog specialist în psihoterapie experiențială și a unificării
Psiholog specialist în consiliere experiențială și a unificării

	Perioada
	1.10.2001 – 30.06.2003

	Calificarea / diploma obținută
	Master în Psihodiagnostic și Psihoterapie

	Disciplinele principale studiate / competențe profesionale dobândite
	Psihologie, Psihoterapie, Consiliere psihologică, Psihodiagnostic

	Numele și tipul instituției de învățământ / furnizorului de formare
	Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Master de Psihodiagnostic și Psihoterapie

	Nivelul în clasificarea națională sau internațională
	ISCED (2011) 7

	Perioada
	1997 – 2001

	Calificarea / diploma obținută
	Licențiat în psihologie

	Disciplinele principale studiate / competențe profesionale dobândite
	Psihologie

	Numele și tipul instituției de învățământ / furnizorului de formare
	Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Specializarea Psihologie

	Nivelul în clasificarea națională sau internațională
	ISCED(2011) 6

	Perioada
	1993 – 1997

	Calificarea / diploma obținută
	Bacalaureat

	Disciplinele principale studiate / competențe profesionale dobândite
	Profil: matematică – fizică

	Numele și tipul instituției de învățământ / furnizorului de formare
	Colegiul Național „Ion C. Brătianu”, Pitești, Argeș 

	Nivelul în clasificarea națională sau internațională
	ISCED(2011) 4

	
	

	Aptitudini și competențe personale
	

	
	

	Limba(i) maternă(e)
	Română

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înțelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversație
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba engleză
	
	C1
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat
	C1
	Utilizator experimentat

	Limba franceză
	
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referință Pentru Limbi Străine

	
	

	Competențe și abilități sociale
	Abilități de comunicare, inclusiv cu persoanele cu dificultăți, dobândite în cadrul facultății, masterului, cercetării doctorale, formării în psihoterapie și la locul de muncă;
Abilități de lucru în echipă prin promovarea activității de grup cu respectul individualității fiecărei persoane, dobândite prin implicare în proiectele de grup încă din timpul facultății și la locul de muncă (lucru în echipă de cercetare sau de asistență psihologică);
Capacitate de adaptare la medii multiculturale prin participarea la conferințe internaționale și în programe internaționale de mobilități.

	
	

	Competențe și aptitudini organizatorice
	De management al proiectelor prin conceperea, conducerea, implicarea în proiecte de cercetare sau de consiliere și psihoterapie în cadrul Centrului de Consiliere și Orientare Profesională al Universității din Pitești;
De conducere, prin gestionarea activităților de cercetare și a celor pe linie de calitate, derulate de cadrele didactice ale facultății, în calitate de prodecan sau secretar științific al acesteia;
De conducere a unui grup de optimizare și dezvoltare personală, consiliere sau psihoterapie, competențe dobândite în cadrul facultății, formării în psihoterapie, cercetării doctorale și la locul de muncă;
De organizare și conducere a unui grup de cursanți în calitate de cadru didactic, aptitudini dobândite la locul de muncă.

	
	

	
	

	Competențe și aptitudini de utilizare a calculatorului
	Programare în limbaj Turbo Pascal, Basic. Operare: Windows, Microsoft Office, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, SPSS (dobândite în cadrul cursurilor efectuate la școală, liceu, facultate, la locul de muncă și prin activitate independentă)

	
	

	Competențe și aptitudini artistice
	Desen, pictură, design vestimentar, literare dobândite în timpul liber.

	
	

	Alte competențe și aptitudini
	Activități artizanale

	
	

	
	

	Informații suplimentare
	Premiul Alma Mater din partea Societății Române de Psihoterapie Experiențială pentru contribuții la dezvoltarea-cercetarea științifică și validarea metodei P.E.U. (psihoterapiei experiențiale a unificării) aplicată în domeniul clinic (2014)
Diplomă jubiliară pentru merite în dezvoltarea învățământului superior românesc (2007), Senatul Universității din Pitești

Membru al Colegiului Psihologilor din România:
· Psiholog principal (nivel IV) în specialitatea psihoterapie experiențială și a unificării
· Psiholog principal (nivel IV) în specialitatea psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională
· Psiholog specialist în psihologie clinică
· Supervizor în specialitățile: Psihologie clinică și Psihoterapie
Membru al Asociației Psihologilor din România
Vicepreședinte al Institutului de Psihologia Dezvoltării 
Membru în comitetul științific al Current Trends in Natural Sciences (revistă indexată în baze de date recunoscute în domeniu)
Reviewer pentru reviste ISI cu factor de impact:
· Clinical Psychology and Psychotherapy
· Journal of Humanistic Psychology
· Journal of Religion and Health
· European Journal of Developmental Psychology
· Person-Centrred & Experiential Psychotherapies

	
	

	Anexe
	Lista de lucrări
Susținător worlshop-uri și cursuri (selecție):
· Care sunt locul și rolul meu în cabinetul de psihoterapie, în relația psihoterapeutică și în relațiile importante din viața mea?
· ”O întâlnire cu necunoscutul: activarea mecanismelor de coping proactiv”
· Terapia toxicodepedențelor
Participant workshop-uri:
· Reimprinting (Peter Muranyi),
· Conflict Resolution (Peter Muranyi),
· Prenatal Body Experiences (Amara Renate Eckert, PhD, Prof. Gerd Fichtner),
· Relationships Traumas (Assoc. Prof. Diana Lucia Vasile, PhD),
· Accompagnement et maintien dans le logement des personnes  handicapées psychiques: quelles pratiques d’accompagnement en Europe (L’Hôpital Neuropsychiatrique, HNP, Saint Martin)
· Introduction to Body-Psychotherapy: Connecting to Implicit Memories of Different Parts of the Body (Amara Renate Eckert, PhD, Prof. Gerd Fichtner),
· Training workshop focused un unifying creative improvisation (Prof.univ.dr. Iolanda Mitrofan, PhD),
· The Therapeutic Potential of the Garden Symbol (Art therapist Johanna Schacht),
· Experiential Coaching: What is the question you would never ask yourself (Lucian Alecu, PhD),
· Respirația, experiența și accentele interpersonale
· Separare și unificare în comunitatea psihologilor: noi provocări în dezvoltarea personală, consiliere și psihoterapie,
· Abordarea gravidelor cu sarcini disfuncționale, în perioada spitalizării,
· Exerciții experiențiale pentru dezvoltarea abilităților de ”conținere” a clientului de către terapeut în terapia individuală vs. Terapia de cuplu 
· Hoții de emoții: o poveste despre depresia și anxietatea la copii și adolescenți
· Reziliența copilului și reziliență familială în situații de criză
· Conexiunea cu sine și cu ceilalți - între distanțare și regăsire
· Behind the Mask: Microaggressions in the Time of COVID
· "Research Ethics in Practice"
· 19th Latest Advances in Psychiatry International Symposium – Mind, Brain and Body, 2021
· ”Solving Awareness” cu Axel Cleeremans, 24.06.2021, Frontiers
· ”How to get published in an academic journal”, Wiley, 29.09.2021
· ”Introduction to Grounded Theory Data Analysis with Delve”, Sage Publishing, 6.10.2021
· Wiley Psychology Thought Leadership Summit, 10.11.2021
· Expert strategies for treating neacisism, NICABM, 2023
· Working with core beliefs of ”Never good enough”, NICABM, 2023
· The Neurobiology of Attachment, NICABM, 2023
· Mastering the Treatment of Trauma, NICABM, 2023
· ”Singur. Singurătatea emoțională de la blocaj la experiență, SPER, dec.2023
· Asistarea psihologică a victimelor agresiunilor sexuale, SPER, dec.2023
· Working with the Pain of Abandonment, NICABM, 2024
· Expert Strategies to Help Clients Develop Tolerance for Emotional Distress, NICABM, 2024
· Expert Ways to Work with Anxiety, NICABM, 2024
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