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Informaţii personale  

Nume / Prenume Vitalia Ileana-Loredana 

Adresă   Pitești, jud. Argeș 

Telefon - 

Fax - 

E-mail ileana.vitalia@upb.ro 
ileanavitalia@yahoo.com 

 

Naţionalitate Română 

Data naşterii 22.11.1978 

Sex Feminin 
 

Locul de muncă / Domeniul 
ocupaţional 

Conferențiar universitar 

Educaţie şi formare  

Experienţa profesională 
 

 

Perioada 2014 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Instruire şi educaţie, activităţi ştiinţifice şi de cercetare. Discipline: Fundamentele Psihologiei, 
Psihologia personalității, Consiliere vocațională și a carierei, Orientări și curente în 
psihoterapie, Psihodiagnosticul personalității, Psihoterapii umanist-experiențiale, Consultația 
psihologică și conceptualizarea clinică a cazului.  Membru al Centrului de Cercetare pentru 
Promovarea Excelenţei în Formarea Profesională 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București, Centrul universitar  
Piteşti, Facultatea de Ştiinţe ale Educației, Științe sociale și Psihologie, Departamentul de 
Psihologie, Științe ale Comunicării și Asistență Socială, Str.Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, 
Piteşti, Argeş, România 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
Perioada 

Activitate didactică, cercetare, consiliere 
 
 
2016 - prezent 



Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
Perioada 

Psiholog principal/specialist 
Psihoterapie (Formator, Supervizor – Psihoterapie experiențială și a unificării, PEU, centrată 
pe adult-copil-cuplu-familie, individuală și de grup), Psihologie clinică (Specialist, 
Supervizor), Psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională (Principal) 
Vitalia și Răban-Motounu Societate Civilă Profesională de Psihologie, Bld. Republicii, nr.35, 
bl.35, sc. B., ap.5, Pitești, Argeș, România 
Psiholog 
 
 
2014 - 2015 

Funcţia sau postul ocupat Membru al Comisiei de Etică universitară 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Analizarea și soluționarea abaterilor de la etica universitară 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Pitești 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Etică  

  

Perioada 2011-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Membru al Comisiei de calitate, Membru în Consiliul Facultății 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Managementul activității de calitate în cadrul facultății, Responsabil pentru domeniul de 
Master în Psihologie, Psihologie clinică: evaluare și intervenție (din 2019) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie, 
Departamentul de Psihologie, Științe ale Comunicării și Asistență Socială, Str. Târgu din 
Vale, Nr. 1, cod 110040, Piteşti, Argeş, România 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Calitate 

  

Perioada 2008-2009, 2011 

Funcţia sau postul ocupat Secretar Ştiinţific al Consiliului Facultăţii, Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Managementul activităţii de cercetare în cadrul facultăţii, participarea la Consiliul Cercetării 
Ştiinţifice al Universităţii din Piteşti, organizarea Sesiunii de comunicări științifice studențești 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie și 
Științe ale Comunicării și Științe ale Comunicării, Str. Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, 
Piteşti, Argeş, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Management și Cercetare 

  

Perioada 2007 - 2014 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire, predare, susţinere de cursuri, seminarii şi lucrări practice: Fundamentele 
psihologiei – Introducere în psihologie; Fundamentele psihologiei – Mecanisme psihice; 
Psihologia personalității; Psihodiagnoza personalității; Orientări și curente în psihoterapie; 
Consiliere și orientare școlară și profesională – la specializarea Psihologie; Fundamentele 
psihologiei; Consilierea carierei la persoanele cu nevoi speciale – la specializareaTerapie 
ocupațională și  Consultația psihologică și conceptualizarea clinică; Teoria și practica 
consilierii clinice la nivelul Masterului Psihologie clinică, evaluare și intervenție; cercetare; 
consiliere şi psihoterapie individuală şi de grup. Membru al Centrului de Cercetare pentru 
Promovarea Excelenţei în Formarea Profesională şi activităţi în cadrul Cabinetului de 
Consiliere şi Orientare Profesională. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie și 
Științe ale Comunicării, Str.Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, Piteşti, Argeş, România 



Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Activitate didactică, cercetare, consiliere  

 
Perioada 

 
2004-2007 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Pregătire, predare, susţinere de seminarii şi lucrări practice; cercetare; consiliere şi 
psihoterapie individuală şi de grup. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie și 
Științe ale Comunicării, Str.Târgu din Vale, Nr. 1, cod 110040, Piteşti, Argeş, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Activitate didactică, cercetare, evaluare clinică, consiliere şi psihoterapie 

  

Perioada 2002-2004 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Instruire şi educaţie, activităţi ştiinţifice şi de cercetare; consiliere şi psihoterapie individuală 
şi de grup 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, la început în cadrul Facultaţii de Teologie ortodoxă; Catedra de 
Ştiinţe Socio-Umane, apoi în cadrul Facultăţii de Istorie, Filosofie, Jurnalism; Departamentul 
de Filosofie şi Psihologie 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Activitate didactică, cercetare, consiliere  

  

Perioada August 2001-februarie 2002 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Evaluare psihologică 

Numele şi adresa angajatorului S.C.Tepsyrom, Piteşti 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Psihologie 

  

Educație și formare 
 

 
 

Perioada 2004-2008 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în psihologie, tema tezei: ,,Diagnoza, optimizarea şi dezvoltarea factorilor de 
personalitate care favorizează reuşita în carieră la tineri’’, coordonator  Prof.univ.dr. Mihai 
Golu 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie, Psihoterapie, Consiliere psihologică, Psihologie clinică, Psihodiagnoză, 
Metodologia cercetării 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED (2011) 8 

  



Perioada 
Calificarea / diploma obţinută  

 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
 
 

Perioada 

2007- 2021 
Formator și Supervizor în Psihoterapie Experiențială și a Unificării (PEU) centrată pe adult-
copil-cuplu-familie, individuală și de grup 
 
Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (Institutul SPER) 
 

 
 
2001- 2006  

Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut specialist în psihoterapie experienţială, consilier specialist în consiliere 
experienţială 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihoterapie, Consiliere psihologică, Psihodiagnoză 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Societatea Română de Psihoterapie Experienţială 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Psiholog specialist în psihoterapie experienţială 
Psiholog specialist în consiliere experienţială 

  

Perioada 2001-2003 

Calificarea / diploma obţinută                                                Master în Psihodiagnostic şi Psihoterapie 

Disciplinele principale studiate /     
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie, Psihodiagnostic, Consiliere psihologică, Psihoterapie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti, Master de 
Psihodiagnostic şi Psihoterapie 
 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED (2011) 7 

  

Perioada 1997 – 2001 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Specializarea 
Psihologie 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED(2011) 6 

  

Perioada 1993 – 1997 

Calificarea / diploma obţinută Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Profil: filologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Colegiul  „Zinca Golescu”, Piteşti, Argeş  

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED(2011) 4 

  



Experiența legată de cercetare Activități de cercetare, membru în echipe de granturi și contracte de cercetare – dezvoltare, 
participare la workshop-uri și seminarii formative în domeniu: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Granturi și contracte   
de cercetare 

 

 „Reuşita în carieră în mediile organizaţionale româneşti: competenţele implicate şi 
antrenarea lor”. Tip Grant: CNCSIS At, 2004-2005, finalizat. Suma: 17.000 RON. Cod 
CNCSIS: AT3464 

 „Eficienţa psihoterapiei experienţiale expresive la copiii cu tulburări disruptive de 
comportament”, CNCSIS Tip A, 2007-2008, finalizat. Suma: 197712 RON. Cod 
CNCSIS: A1169. 

 ,,Start în cariera ta!” – UPIT. Proiect privind Învățământul Secundar (Romania 
Secondary Education Project – ROSE), Schema de Granturi Necompetitive pentru 
Universități – Mare, finanțare: 681720 Lei, 150000 Euro, Durata de implementare: 36 
de luni, din 2017 (2017 –2018: formator programe dezvoltare personală, 2018-2019: 
formator activități remediale). 

 Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE). Schema de Granturi Competitive 
pentru Universități – Sprijin acordat Studenților Runda III. Beneficiar: Universitatea din 
Pitesti / Facultatea de Științe, Educație Fizică și Informatică. Titlul subproiectului: 
Program educational integrat pentru sprijinirea studenților înmatriculați in primul an de 
studii care sunt expuși riscului de abandon - UPITStud-Integrat.Acord de grant nr. 
AG344/SGU/SS/III din 08.09.2020. Expert dezvoltare personală. 

 Membru în echipa de proiect a contractului de cercetare-dezvoltare „Variabile 
individuale şi organizaţionale ce asigură eficienţa din structurile administraţiei 
publice, din perspectiva alinierii la standardele europene”. Contract de cercetare nr. 
7992 din 15.03.2007, între Universitatea din Piteşti, Centrul de Cercetare pentru 
Promovarea Excelenţei în Formarea Profesională şi Primăria Municipiului 
Câmpulung, jud. Argeş, Suma: 1000 Euro. 

Membru în colectiv contracte internaţionale pentru mobilităţi resurse umane 
 Socrates – Grundvig „Accès et maintien dans le logement des personnes handicapées 

psychiques : quelles pratiques d'accompagnement en Europe?„ – COPIL, No. GRU-
12- P-LP-440-AG-FR, 2012-2014. 

 Socrates – Grundvig “Mentors retrain adults with inclusion problems and no basic 
qualifications” – MENTOR ME, ID național GRU-11-P-LP-14-AG-PT. Suma: 15.000 
euro. Perioada 2011-2013. 

 Coordonare workshop (împreună cu Nicoleta Răban-Motounu): Autoreglare, parcurs 
de viață – cum am devenit cine sunt acum, coord. conf. univ. dr. Nicoleta 
RĂBAN-MOTOUNU și conf. univ. dr. Ileana Loredana VITALIA, la Conferința de 
Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Dincolo de simptom. 
Transformări individuale și sociale” - conferință națională - ediția a XIV-a, 13-15 
decembrie 2024 

 Coordonare workshop (împreună cu Nicoleta Răban-Motounu): Care este locul și rolul 
meu în cabinetul de psihoterapie, în relația psihoterapeutică și în relațiile importante 
din viața mea?, la Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală 
Unificatoare ,,Aici și acum privind spre viitor: tranziții terapeutice, integrare și 
dezvoltare”, 8-10 decembrie 2023 

 Coordonare workshop (împreună cu Nicoleta Răban-Motounu): „O întâlnire cu 
necunoscutul: activarea mecanismelor de coping proactiv”, la Conferința de 
Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Psihoterapia în 
prezent: adaptare, schimbare, regenerare. De la atunci și acolo la aici și acum”, 
decembrie 2022 



 Participare la workshop-uri și seminarii formative: 
 Corpul – memorie și relație – simpozion 1 și Experiența trăită ca mediu al transformării 

terapeutice – simpozion 2, la Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare 
Personală Unificatoare „Dincolo de cuvinte. Corp, emoție și experiență în psihoterapie” 
- conferință națională - decembrie 2025 

 Workshop ,,Impactul diagnosticului de boală cronică asupra dinamicii vieții de familie. 
Consilierea parentală în situația copiilor cu diagnostic de scleroză multiplă”, coord. MD 
Irina-Daniela URICARIU, la Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare 
Personală Unificatoare „Dincolo de cuvinte. Corp, emoție și experiență în psihoterapie” 
- conferință națională - decembrie 2025 

 Workshop ,,Autenticitatea sub reflector: despre Eul care se caută până își pierde 
conturul”, coord. psih. Ilinca VLAICU, la Conferința de Psihoterapie Experiențială și 
Dezvoltare Personală Unificatoare „Dincolo de cuvinte. Corp, emoție și experiență în 
psihoterapie” - conferință națională - decembrie 2025 

 Workshop ,,Orientarea spre scop, sensul trăit și conștiința relațională: subtilitățile de 
limbaj și procesul terapeutic”, coord. lect. univ. dr. Bogdan Cezar ION, la Conferința de 
Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Dincolo de cuvinte. 
Corp, emoție și experiență în psihoterapie” - conferință națională - decembrie 2025 

 Workshop ,,Dincolo de simptom: transformări experiențiale și leadership pentru 
sănătatea mintală în organizații’’, coord. lect. univ. dr. Lucian ALECU, la Conferința de 
Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Dincolo de simptom. 
Transformări individuale și sociale” - conferință națională - ediția a XIV-a, 13-15 
decembrie 2024 

 Workshop ,,Când copilul se naște mai devreme. Trăirile mamei și interferența cu rolul 
maternal’’, coord. lect. univ. dr. Silvia-Carmen MIKULOVIĆ, la Conferința de 
Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Dincolo de simptom. 
Transformări individuale și sociale” - conferință națională - ediția a XIV-a, 13-15 
decembrie 2024 

 SIMPOZION  - DINCOLO DE SIMPTOM: POTENȚIAL, NU PATOLOGIC, la Conferința 
de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Dincolo de 
simptom. Transformări individuale și sociale” - conferință națională - ediția a XIV-a, 13-
15 decembrie 2024 

 NICABM  (National Institute for the clinical Application of Behavioral Medicine: Expert 
Strategies to Help Clients Develop Tolerance for Emotional Distress, februarie 2024 

 Workshop ,,Singur! Solitudinea emoțională de la blocaj la experiență” (coord. 
Asist.univ.dr. Vasile Constantin), la Conferința de Psihoterapie Experiențială și 
Dezvoltare Personală Unificatoare ,,Aici și acum privind spre viitor: tranziții terapeutice, 
integrare și dezvoltare”, 8-10 decembrie 2023 

 Workshop ,,Asistarea psihologică a victimelor agresiunilor sexuale” (coord.conf.univ.dr 
Elena Otilia Vladislav), la Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare 
Personală Unificatoare ,,Aici și acum privind spre viitor: tranziții terapeutice, integrare 
și dezvoltare”, 8-10 decembrie 2023 

 SPJung & ARPA : Conference Vitor Rodrigues, Adventures in Deep Mind, Jan 28, 
2023 

 NICABM  (National Institute for the clinical Application of Behavioral Medicine: Working 
with core beliefs of ,,Never Good Enough”, iulie 2023 

 NICABM  (National Institute for the clinical Application of Behavioral Medicine: The 
Neurobiology of Attachment, iulie 2023 

 NICABM  (National Institute for the clinical Application of Behavioral Medicine: Expert 
Strategies for treating Nacisissm, august 2023 

 NICABM  (National Institute for the clinical Application of Behavioral Medicine: 
Mastering the Treatment of Trauma, noiembrie 2023 



 Workshop ,,Hipnoza și tehnicile de relaxare–căi de explorare personală în procesul 
terapeutic, (coord. prof. asoc. dr. Teodor VASILE), la Conferința de Psihoterapie 
Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Psihoterapia în prezent: 
adaptare, schimbare, regenerare. De la atunci și acolo la aici și acum”, decembrie 
2022 

 Workshop ,,Abordarea psihoterapeutică a persoanelor hipersenzitive, (coord. psih. dr. 
Armand VELEANOVICI și psih. Marana MATEI), la Conferința de Psihoterapie 
Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Psihoterapia în prezent: adaptare, 
schimbare, regenerare. De la atunci și acolo la aici și acum”, decembrie 2022 

 Simpozion „Psihoterapia în prezent: adaptare, schimbare, regenerare. De la atunci și 
acolo la aici și acum”, la Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare 
Personală Unificatoare „Psihoterapia în prezent: adaptare, schimbare, regenerare. De 
la atunci și acolo la aici și acum”, decembrie 2022 

 Workshop ,,Mindfulness – între efecte măsurabile și speculații” (coord. lect. univ. dr. 
Ovidiu Alexandru POP), la  Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare 
Personală Unificatoare „Căi de a fi împreună în procesul schimbării. Psihoterapia între 
realitate și dorință”, decembrie 2021 

 Workshop ,,Elemente de psihosomatică și abordări psihoterapeutice bazate pe 
relaxare și sugestie Pozitivă ” (coord. prof. asoc. dr. Teodor VASILE) la Conferinţa de 
Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Căi de a fi împreună 
în procesul schimbării. Psihoterapia între realitate și dorință”, decembrie 2021 

 Workshop ,,Comunicarea, furtună sau soare pe cerul existenței umane?” (coord. lect. 
univ. dr. Silvia-Carmen MIKULOVIĆ) la Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi 
Dezvoltare Personală Unificatoare „Căi de a fi împreună în procesul schimbării. 
Psihoterapia între realitate și dorință”, decembrie 2021 

 SPJung & ARPA : Sexual Identities, Analyst and trainer Dr. Martin Schmidt, august 
2021 

 Workshop ,,Hoții de emoții – o poveste despre depresie și anxietate la copii și 
adolescenți” (Coord. Lect.asoc.dr. Gabriela Marc), la Conferința de psihoterapie 
Experiențială și Dezvoltare personală Unificatoare ,,Conexiuni virtuale în psihoterapie 
și dezvoltare personală. Restructurare și autotransformare”, Ediția a X-a, 11-13 
decembrie 2020; 

 Workshop ,,Reziliența copiilor și reziliența familiei în situații de criză” (Coord. 
Conf.univ.dr. Elena Vladislav), la Conferința de psihoterapie Experiențială și 
Dezvoltare personală Unificatoare ,,Conexiuni virtuale în psihoterapie și dezvoltare 
personală. Restructurare și autotransformare”, Ediția a X-a, 11-13 decembrie 2020; 

 Workshop ,,Conexiunea cu sine și cu alții – între distanțare și (re)găsire” (Coord. 
Psih.dr. Mădălina Voicu), la Conferința de psihoterapie Experiențială și Dezvoltare 
personală Unificatoare ,,Conexiuni virtuale în psihoterapie și dezvoltare personală. 
Restructurare și autotransformare”, Ediția a X-a, 11-13 decembrie 2020; 

 Workshop ,,Separare și unificare în comunitatea psihologilor – noi provocări și soluții 
în dezvoltarea personală, consiliere și psihoterapie” (prof.univ.dr. Iolanda Mitrofan, 
lect.univ.dr. Marina Badea, lect.univ.dr. Cristina-Denisa Godeanu, lect.univ.dr. Ligiana 
Petre, psih.MD Claudia Tănase, conf.univ.dr. Elena Otilia Vladislav, lect.univ.dr. 
Lucian Alecu), la Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală 
Unificatoare ,,Separare și Unificare – provocări actuale în psihoterapie și dezvoltare 
personală”, Ediția a IX-a, 26-27 octombrie 2019, București; 

 Workshop ,,Abordarea gravidelor cu sarcini disfuncționale, în perioada spitalizării” 
(psih.dr. Silvia-Carmen Mikulović), la Conferința de Psihoterapie Experiențială și 
Dezvoltare Personală Unificatoare ,,Separare și Unificare – provocări actuale în 
psihoterapie și dezvoltare personală”, Ediția a IX-a, 26-27 octombrie 2019, București; 

 Workshop ,,Exerciții experiențiale pentru dezvoltarea abilităților de conținere a 
clientului de către terapeut în terapia individuală vs. terapia de cuplu” (psih.dr. 
Mădălina Voicu, psih.dr. Roxana-Alina Olaru), la Conferința de Psihoterapie 
Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare ,,Separare și Unificare – provocări 
actuale în psihoterapie și dezvoltare personală”, Ediția a IX-a, 26-27 octombrie 2019, 
București; 



 Simpozionul Național cu participare internațională ,,Performanțe vs limite în intervenția 
psihologică – o abordare interdisciplinară a problematicii familiei”, Ziua internațională a 
familiei, ediția a IX-a, Pitești, 12 mai 2018; 

 Workshop ,,Respirația, experiența și accentele interpersonale” (lect.univ.dr. Ovidiu 
Alexandru Pop), The International Conference of Experiential Psychotherapy and 
Unifying Personal Development, 3-4 noiembrie 2018, București 

 Training workshop focused on unifying creative improvisation (coord. Prof. Iolanda 
Mitrofan), The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying 
Personal Development ,,The dynamics of personal, interpersonal, family and social 
change”, The 5th Edition, March 29-30, 2014, Bucharest; 

 Lecture, The Therapeutic potential of The Garden Symbol (coord. Art Therapist 
Johanna Schacht), The International Conference of Experiential Psychotherapy and 
Unifying Personal Development ,,The dynamics of personal, interpersonal, family and 
social change”, The 5th Edition, March 29-30, 2014, Bucharest; 

 Experiential Coatching. What is the question you would never ask yourself? (coord. 
Teaching Assistant Lucian Alecu), The International Conference of Experiential 
Psychotherapy and Unifying Personal Development ,,The dynamics of personal, 
interpersonal, family and social change”, The 5th Edition, March 29-30, 2014, 
Bucharest; 

 Prenatal Body: Experiences, (coord. Prof. Amara Renate Eckert; Prof. Gerd 
Fichtner), The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying 
Personal Development ,,Creative interconnexions in psychotherapy, clinical 
psychology, education and human development”, The 4th Edition, March 23-24, 
2013, Bucharest; 

 Introduction to Body Psychotherapy: Connecting to implicit memories of different 
parts of the body,  (coord. Prof. Amara Renate Eckert; Prof. Gerd Fichtner), The 
International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal 
Development ,,Creative interconnexions in psychotherapy, clinical psychology, 
education and human development”, The 4th Edition, March 23-24, 2013, Bucharest;  

 Relationships Traumas (coord. Associate Prof. Diana Lucia Vasile), The International 
Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development 
,,Creative interconnexions in psychotherapy, clinical psychology, education and 
human development”, The 4th Edition, March 23-24, 2013, Bucharest;  

 Manifest pentru demnitate profesională, 15 martie 2008; 
 Strategii de consiliere în carieră (coord. Glenn Hirsch), Conferința Națională de 

Psihologie, 18-21 mai 2006, Cluj-Napoca; 

 Active engagement counseling strategies, 30 mai 2005, Târgu-Mureș; 
 Speranțe și realități pentru copiii cu disabilități (coord. Prof. Peter James Murphy), 

10-11 ianuarie 2005, Universitatea din Pitești. 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
Autoevaluare 

Nivel european (*) 
 

Limba engleză   
Limba franceză 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

C1 
Utilizator 

experimentat C1 
Utilizator 

experimentat C1 
Utilizator 

experimentat C1 
Utilizator 

experimentat C1 
Utilizator 

experimentat 

B2 
Utilizator 

independent B2 
Utilizator 

independent B1 
Utilizator 

independent B1 
Utilizator 

independent B1 
Utilizator 

independent 
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilităţi de comunicare verbală şi nonverbală, abilitatea de a munci în echipă, empatie, 
toleranţă 



Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitatea de a formula clar şi obiectiv scopuri şi obiective şi de stabili planuri realiste şi 
adecvate de îndeplinire a acestora; abilitate de a organiza şi coordona activităţi de echipă – 
capacitate dezvoltată prin lucrul în cadrul proiectelor de cercetare precum şi prin organizarea 
Sesiunii de comunicări ştiinţifice studenţeşti la nivelul facultăţii 
De conducere a unui grup de optimizare şi dezvoltare personală, consiliere sau psihoterapie, 
competenţe dobândite în cadrul facultăţii, formării în psihoterapie, cercetării doctorale şi la 
locul de muncă; 
De organizare şi conducere a unui grup de cursanţi în calitate de cadru didactic, aptitudini 
dobândite la locul de muncă. 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Operare PC; Operare soft-uri de evaluare şi testare psihologică 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Operare Word, Excel, PowerPoint, Spss 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Muzica, dansul 

  

Informații suplimentare Membru al echipei de evaluatori ai dosarelor depuse pentru obţinerea burselor de studii în 
străinătate, pentru domeniul Psihologie, din cadrul Centrului Naţional pentru Burse de Studii 
în Străinătate, Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului; 
Diplomă jubiliară pentru merite în dezvoltarea învăţământului superior românesc (2007), 
Senatul Universităţii din Piteşti 
Membru al Colegiului Psihologilor din România: 

 Psiholog Formator/Supervizor– Psihoterapie experiențială și a unificării, PEU, 
centrată pe adult-copil-cuplu-familie, individuală și de grup  

 Psiholog specialist/Supervizor în psihologie clinică 
 Psiholog principal (nivel IV) în specialitatea psihologie educațională, consiliere 

școlară și vocațională 
Formator în cadrul Societății de Psihoterapie Experiențială Română (SPER) 

  

Anexe Copie a Diplomei de Doctor 
Copie a Diplomei de Master 
Copie a Diplomei de Licenţă 
Copie a Diplomei de Psihoterapeut principal şi de Psiholog clinician specialist  
Lista de lucrări 

 
  
 

  
 
 
  


