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INFORMAŢII PERSONALE HERA RUXANDRA ELENA  

 

 

 Str. Unirii, bl.52, IUCH, Nr 31, sc C, ap. 6 Găești, jud. Dâmbovița 

 0769689086 

 heraruxandra@gmail.com 

 

 

Sexul F| Data naşterii 31/05/1982 | Naţionalitatea Română 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

01.09.2013 - până în 

prezent 

 

 

 

 

 

 

 

1.09.2021 – 31.08.2023 

 

 

 

01/09/2011– 31/08/2015 

 

 

 

 

 

01/09/2011 – 31/08/2013 

 

 

 

 

01/09/2006 – 31/08/2012 

 

Profesor (limba engleza) 

Colegiul Național Vladimir Streinu, Str. N. Titulescu, nr. 24-26, Găești, 135200, 

Dâmbovița, Găești 

Activitate didactică 

- Activitate de consiliere – diriginte 

- Activitate de management – responsabil comisii de lucru și responsabil 

comisie metodică: Comisia pentru prevenirea și eliminarea violenței, a 

faptelor de corupție și discriminării în mediul școlar și promovarea 

interculturalității. 

 

Invățământ / educație 

Delegatie în  baza deciziei nr 977/30.09.2020 privind constituire corpului de   

metodisti  – Limba engleză 

 

Profesor (limba engleză) 

Liceul Tehnologic Iordache Golescu Găești, Strada 13 Decembrie 206, Găești 135200 

- Activitate didactică 

- Activitate de organizare – concursuri, activități 

Invățământ / educație 

 

 

Profesor (limba engleză) 

Şcoala Gimnazială "Şerban Cioculescu" str.Cuza Vodă nr.4A, Găești 135200. 

- Activitate didactică 

- Activitate de consiliere – diriginte 

- Activitate de organizare – concursuri, activități 

 

Profesor (limba engleză) 

- Liceul Tehnologic Dr. C. Angelescu, Strada Argeşului 2, Găești 135200, 

Găești 

- Activitate didactică 

- Activitate de consiliere – diriginte 

- Activitate de organizare – concursuri, activități 

 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b28801c3695125:0x9fad07452849024?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b287d6560ea25d:0x126006a79bee90b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b287d6560ea25d:0x126006a79bee90b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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20.01.2025- 24.01.2025 

 

 

August 2024 

 

 

20.01.2014-25.01.2024 

 

 

2022 -2023 

 

 

2022 -2023 

 

 

 

2022 -2023 

 

 

 

2022-2023 

 

 

 

2022-2023 

 

 

01.06. 2023 

 

 

21. 02 . 2023 

 

 

 

15.02-17.03.2023 

 

 

4.06.2022- 08.06.2022 

 

 

 

 

01.09-31.08.2022 

 

 

 

Erasmus+ 2024-1- TR01-KA122-SCH- 000203154- Action for Protection 

– Gaești - România 

 

Universitatea Petrol și Gaze Ploiești 

Gradul didactic I 

 

Member in Erasmus+ project  persoană de contact  Short Term Joint Staff 

Training Events- Erasmus +  

 

Member in Erasmus+ project   “ A better me for a better us” 2022-1-RO01-

KA210-SCH-000083765 – Lorca - Spain 

 

Member in Erasmus+ project  6-11 February 2022- Bulgaria Mobility- 

persoană de contact  Multi - Perspective Approach towards e-learning 

2020-1-TR01-KA226-SCH-098532 

 

Member in Erasmus+ project  7-11  november 2022- persoană de contact  

Romania Mobility-  Multi - Perspective Approach towards e-learning 

2020-1-TR01-KA226-SCH-098532 

 

Member in Erasmus + project  persoană de contact  -  Multi - Perspective 

Approach towards e-learning 2020-1-TR01-KA226-SCH-098532- Turcia – 

Gebze, Kocaeli 

 

membru in Erasmus + project  persoană de contact  -  Multi - Perspective 

Approach towards e-learning 2020-1-TR01-KA226-SCH-098532- 

 

Artiol publicat în “ Stop Bulying–ului în școala mea “. Ed Revers. ISBN: 

978-606-41-2169-1 

 

International Symposium: Competente europene in educatie si formare 

profesionala, metoda CLIL – content and language learning- Onesti 

Romania 

 

Curs de formare Instrumente si metode de predare –invatare – evaluare cu 

ajutorul TIC- 80 hours 

 

Member in Erasmus + project  persoană de contact  -  Multi - Perspective 

Approach towards e-learning 2020-1-TR01-KA226-SCH-098532- Italia 

Potenza 

 

 

Membru în Comisia de implementare a proiectului de mobilitate : ”Ne 

pregatim pentru a va sustine sa reusti”   
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31. 08 2022 

 

18.03. 2022 

 

 

06.12.2021-09.12.2021 

 

 

 

28.07.2021 

 

 

20.06.2021- 26.06.2021 

 

07.06.2021- 13.06.2021 

 

08.06.2021-25.07.2021 

 

 

17.05.2021 

 

 

09.02.2021- 03.04.2021 

 

 

20.03.2018 

 

 

08.05. 2018  

 

 

 

02.05.2018 

 

 

08.02.2017 – 12.02.2017 

 

09.11.2017 -17.12.2017 

 

 

 

08.05.2017 

 

 

 

2016 

 

 

Trainer în proiectul “Prevenirea fenomenului de bullying in scoli” 

 

Acord de parteneriat între Colegiul Național Vladimir Streinu Gaesti și 

Liceul Dimitrie Leonida Constanța 

 

Member in Erasmus + project  persoană de contact  -  Multi - Perspective 

Approach towards e-learning 2020-1-TR01-KA226-SCH-098532- 

Macedonia - Skopje 

 

Conferința națională-  Active- cross- sectoral cooperation for educational 

and social success- useful gide line  

 

Erasmus+ Preventing Bullying in Schools, Croatia, Split 

 

Organizația Salvați Copiii România= Salvează Educația 

 

Program de formare continuă- Predarea interactivă – creativă, arta 

profesiei didactice 

 

Activitate metodică- Utilizarea Instrumentelor digitatale în vederea 

eficientizării predării online și față în față 

 

Program de formare continuă- Inteligența emoțională și dezvoltarea 

profesională a cadrelor didactice 

 

Competiție internațională Strasbourg- Mthematiques san frontieres- 

premiul II. CAEN 2028 

 

Comisia de recunoaștere și echivalare a rezultatelor obținute la examenele 

de recunoștere internațională pentru certificarea competențelor lingvistice 

în limbi străine 

 

Comisia de examinare pentru obținerea atestatului de competență 

lingvistică la limba engleză 

 

Curs de pregătire pentru acordarea primului ajutor  

 

Curs formare- Metodica predării – învățării- evaluării eficiente în 

instituțiile de învățământ preuniversitar 

 

 

Program de dezvoltare continuă: Dezvoltarea competențelor didactice de 

evaluare a învățării prin examene naționale 

 

 

Competiție internațională Strasbourg- Mathematiques san frontieres- 

premiul II- CAEN 2016 
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04.04.2015- 06.06.2015 

 

12.01.2015- 31.03.2015 

 

 

 

2015 

 

 

25.02.2013-15.03.2013 

 

 

 

25.07.2012- 17.08.2012 

 

 

25.02. 2013-15.03.2013 

 

 

 

12.11.2012- 30.11.2012 

 

 

01.06.2012-20.06.2012 

 

 

 

03.08.2012 

 

 

2011.2012 

 

 

 

 

23.03,2013-08.06.2013 

 

 

 

08.10.2008 

 

 

 

03.08.2012 

 

 

2008 

 

Atestat de formare continua PRO MANAGEMENT  EDUCATIONAL 

 

Proiect Personalul didactic din sistemul de învățământ preuniversitar și 

universitar de stat- promotor al învățăturii pe tot parcursul vieții.- 

POSDRU 

 

Universitatea Petrol și Gaze Ploiești 

Gradul didactic II 

 

Certificat de absolvire la programul de specializare pentru ocupatia ( 

competente  commune) EVALUATOR DE COMPETENTE 

PROFESIONALE (durata 48 ore) 

 

Certificat de absolvire la programul de specializare pentru ocupatia ( 

competente  comune) METODIST 

 

Certificat de absolvire la programul de specializare pentru ocupatia ( 

competente  commune) EVALUATOR DE COMPETENTE 

PROFESIONALE (durata 48 ore) 

 

Certificat de absolvire la programul de specializare pentru 

ocupatia(competente comune) FORMATOR (durata 90 ore) 

 

Certificat proiect : Restructurarea sistemului de Formare Continua a 

Personalului din Invatamantului Preuniversitar prin Generalizarea 

Sistemului de Credite Profesionale Transferabile. POSDRU 

 

Certificat de absolvire la programul de specializare pentru ocupatia ( competente  

comune) MENTOR 

Atestat de formare continua a personalului didactic : programul de 

formare continua : EDUCATIE DE CALITATE PENTRU ELEVII CU 

CERINTE EDUCATIVE SPECIALE (numar de credite profesionale 

transferabile 25  ,durata 89 ore) 

 

Atestat de formare continua a personalului didactic : programul de 

formare continua : Dimensiuni Europene Moderne in Predarea Limbii 

Engleze  (numar de credite profesionale transferabile 25,durata 89 ore) 

 

Atestat de formare continua a personalului didactic : programul de formare 

continua : Introducere in Tehnologia Informatiei (numar de credite 

profesionale transferabile 16  ,durata 64 ore) 

 

 

Cursuri de formare profesională: Inițiere cursuri AEL, Îmbunatațirea 

modalitățillor de predare cu ajutorul mijloacelor TIC în cazuri speciale- SIVECO 

 

Definitivat – Universitatea de Petrol și Gaze Ploești 
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COMPETENΤE 

PERSONALE   

 

 

3-7 iunie 2007 

 

2006 – 2007 (2 semestre) 

 

 

 

 

2002 - 2006 

 

Stagiu de formare aria curiculară Consiliere și orientare 

 

Studii - Master 

Master Limbă, Cultură și Civilizație Română în context european 

Universitatea ”Valahia„ din Târgoviște 

 

Studii de licență 

Limba și literatura română -Limba și literatura engleză  

Universitatea din Pitești – Facultatea de Litere 

 

Limba(i) maternă(e) LIMBA ROMÂNA 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

LIMBA  ENGLEZĂ C2 C2 C2  C2  C2  

 DIPLOMĂ DE LICENȚĂ   

LIMBA  FRANCEZĂ B1 B1 B1 B1 B1 

 

 
Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 

Utilizator experimentat  

 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Competențe bune de comunicare dobandite ca urmare a sarcinilor profesionale:  

- comunicarea zilnică cu elevii, cadrele didactice din instituție; 

- participarea la activitățile organizate în liceu; 

- participarea la simpozione, participarea la conferințe, seminarii, participarea la 

proiecte europene 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  
- Responsabil Comisia pentru prevenirea și eliminarea violenței, a faptelor de corupție și 

discriminării în mediul școlar și promovarea interculturalității. 

- membru în comisia de proiecte europene Erasmus+ 

- organizator– olimpiada de limba engleză – etapa pe școala și locală – 23 februarie 

2024 – ISJ Dâmbovița 

- membru în grupul de lucru pentru elaborarea subiectelor pentru olimpiada școlară 

2022  

- membru înComisia de examinare pentru obținerea atestatului de competență 

lingvistică la limba engleză – Colegiul Național Vladimir Streinu – ISJ Dîmbovița – 

26.05.2021 

Competenţe dobândite la locul 

de muncă  
 

- lucrul în echipă eficient și calitativ 

- diplomație, imparțialitate – profesor metodist, responsabil comisii 

- consiliere – metodist 

-      coordonarea și motivarea elevilor pentru participare la concursuri, simpozioane – 

premii elevi 

 

 

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de probleme 

 Experimentat   
Utilizator 

independent  

Utilizator 

independent 

  Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Scrieţi denumirea certificatului. 

  

Alte competenţe  - scrierea de proiecte 

- monitorizare 

 

Permis de conducere  Permis de conducere categoria B 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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ANEXE 
  

 

 

 

 

 

Proiecte  

 

 

 

 

- Membru în echipa de implementare a proiectului VET 2014-1-RO01-KA102-001323 

– Dezvoltarea competențelor profesionale pentru organizarea și evaluarea stagiilor de 

pregătire practică a elevilor la nivel european în vederea integrării pe piața muncii. – 

2022 
Activitate științifică  

A. Lista de lucrări științifice (articole în reviste sau volume) 

1. Hera, Ruxandra, Les liens d’Oscar Wilde avec la France, in "Studii si 

cercetari filologice. Seria limbi romanice", nr 32/2022, Editura Universitatii 

din Pitesti, ISSN 1843-3979, pp. 18-32. Revista este indexata SCOPUS, 

ErihPlus, CEEOL, IndexCopernicus, DOAJ  

 

Link: https://www.philologie-

romane.eu/files/4116/8996/2375/Hera_Ruxandra.pdf  

  

Link: https://www.philologie-

romane.eu/files/8616/8996/2342/Forma_finala_32.2022.pdf    

 

2. Hera, Ruxandra, French Influences, Echoes and Presences in Oscar 

Wilde’s Theater, în "Limba şi Literatura -repere identitare în context 

european", Editura Universitatii din Pitesti, ISSN 2344-4894,nr. 31/2022, 

pp. 229-235. Revista este indexata CEEOL, IndexCopernicus, DOAJ 

Link: https://www.upit.ro/_document/282327/no_31-

2022_22.07.2023_3.pdf      

 

3. Hera, Ruxandra, Influențe, ecouri și prezențe franceze în teatrul lui 

Oscar Wilde, în "Studii doctorale. Filologie", Editura Universitatii din 

Pitesti, ISSN: 2559 -3811, pp. 69-80. Nr.4/ 2021,  

Link: https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/facultatea-de-teologie-litere-

istorie-        si-arte/scoala-doctorala/studii-doctorale-filologie 

 

  

 

Recomandări / Informații suplimentare 

 - Ioniță Iuliana – Director la Colegiul Național Vladimir Streinu  - Găești, tel.    
0245713351 

  

https://www.philologie-romane.eu/files/4116/8996/2375/Hera_Ruxandra.pdf
https://www.philologie-romane.eu/files/4116/8996/2375/Hera_Ruxandra.pdf
https://www.philologie-romane.eu/files/8616/8996/2342/Forma_finala_32.2022.pdf
https://www.philologie-romane.eu/files/8616/8996/2342/Forma_finala_32.2022.pdf
https://www.upit.ro/_document/282327/no_31-2022_22.07.2023_3.pdf
https://www.upit.ro/_document/282327/no_31-2022_22.07.2023_3.pdf
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/facultatea-de-teologie-litere-istorie-%20%20%20%20%20%20%20%20si-arte/scoala-doctorala/studii-doctorale-filologie
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/facultatea-de-teologie-litere-istorie-%20%20%20%20%20%20%20%20si-arte/scoala-doctorala/studii-doctorale-filologie
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