
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

18/02/2025 – ÎN CURS București, România 

CONFERENȚIAR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI, DEPARTAMENTUL DE PSIHOPEDAGOGIE 

SPECIALĂ 

Titular cursuri: 
• Metodologia educării și instruirii în dizabilitatea intelectuală 
• Terapii în spectrul autist și ADHD 
• Terapia copiilor cu tulburări de neurodezvoltare 
• Terapia ocupaţională la persoanele cu dizabilităţi 
• Activitate de cercetare 
• Scrierea și Managementul proiectelor cu finanţare europeană 

 
01/10/2015 – ÎN CURS București, România 

LECTOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT DIN BUCUREȘTI 

Titular curs: Psihologia Educaţiei 
Activitate de cercetare în domeniul motricităţii la copiii cu nevoi speciale 
Scriere de proiecte cu finanţare europeană 

 
01/10/2021 – ÎN CURS București, România 

LECTOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE ȘTIINȚĂ ȘI TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCUREȘTI 

Titular cursuri: 
 

• Integrare și incluziune la vârstele mici (educaţie timpurie și învăţământ primar) 
• Fundamentele Psihopedagogiei Speciale 
• Educaţia copiilor cu cerinţe educaţionale speciale CES 
• Managementul proiectelor educaţionale 
• Metode și tehnici de învăţare eficientă 

 
01/10/20154 – 17/02/2025 

LECTOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI, DEPARTAMENTUL DE PSIHOPEDAGOGIE 

• Didactica învăţământului special și integrat 
• Metodologia educării și instruirii în dizabilitatea intelectuală 
• Terapii din spectrul autist și ADHD 
• Activitatea de cercetare 
• Scrierea și managementul proiectelor cu finanțare europeană 

 
01/10/2011 – 30/09/2015 București, România 

ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI, DEPARTAMENTUL DE PSIHOPEDAGOGIE 
SPECIALĂ 

• Susţinerea activităţilor de seminar pentru disciplinele: Terapie Ocupaţională pentru deficienţi, Managementul 
Educaţiei Speciale, Programe de comunicare și limbaj augmentativ, Recuperare și Educare în Polihandicap, 
Metode de cercetare în educaţia integrată și designul propunerilor de finanţare, Practica Pedagogică, Practică de 
specialitate etc. 

• Participare în proiecte de cercetare și învăţare pe tot parcursul vieţii 
• Membru în Comisia de Evaluare și Asigurare a Calităţii 
• Documentare în vederea alcătuirii propunerilor de proiecte de cercetare 

 

 
  Mircea (  



03/12/2009 – 28/02/2010 București, România 

PSIHOPEDAGOG AUTISM ROMÂNIA 

• Susţinerea unor activităţi de formare a cadrelor didactice în tematica autismului 
• Formarea unei “școli a părinţilor” și consilierea acestora în vederea dezvoltării mecanismelor de coping 
• Susţinerea unor activităţi de formare a medicilor în tematica evaluării copilului cu autism 

 
05/03/2009 – 08/06/2009 București, România 

PROFESOR PSIHOPEDAGOG ȘCOALA PROFESIONALA SPECIALĂ „SF. NICOLAE” 

• Activităţi de recuperare a copiilor cu dizabilitate intelectuală, incluzând activităţi de terapie ocupaţională, terapia 
psihomotricităţii și stimulare senzorială, terapia tulburărilor de limbaj 

• Iniţierea unui program de recuperare a limbajului prin programul PECS 
• Consilierea părinţilor copiilor cu nevoi speciale 

 
18/02/2008 – 01/10/2011 București, România 

PREPARATOR UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI, DEPARTAMENTUL DE PSIHOPEDAGOGIE 
SPECIALĂ 

• Susţinerea activităţilor de seminar pentru disciplinele: Terapie Ocupaţională pentru deficienţi, Evaluarea și 
Educarea Personalităţii la deficienţi, Consilierea Familiei și a persoanelor deficiente, Psihologia Copilului, Practica 
Pedagogică, Practică de specialitate 

• Participare în proiecte de cercetare 
• Membru în Comisia de Evaluare și Asigurare a Calităţii 
• Documentare în vederea alcătuirii propunerilor de proiecte de cercetare 

 
 EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

01/06/2021 – 30/09/2022 Montana, Statele Unite 

BURSĂ DE STUDIU Universitatea din Montana , Institute on Youth, WorkforceDevelopment, and Closing the 
Skills Gap 

Site de internet https://www.umt.edu/ Nivel CEC Nivelul 8 CEC 
 

01/10/2018 – 30/07/2021 Pitești, România 

LICENȚĂ TERAPIE OCUPAȚIONALĂ Universitatea din Pitești, Departamentul de Terapie Ocupaţională 

Site de internet https://www.upit.ro/ Nivel CEC Nivelul 5 CEC 
 

01/10/2006 – 30/07/2010 București, România 

DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Știinţele Educaţiei 

Site de internet https://fpse.unibuc.ro/ Nivel CEC Nivelul 7 CEC 
 

01/10/2004 – 30/06/2006 București, România 

MASTER EDUCAȚIE INTEGRATĂ Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Știinţele Educaţiei 

Site de internet https://fpse.unibuc.ro/ Nivel CEC Nivelul 6 CEC 
 

01/10/2004 – 28/02/2006 București, România 

MASTER MANAGEMENT ȘI MARKETING INTERNAȚIONAL Academia de Studii Economice din București 

Site de internet https://ase.ro/  Nivel CEC Nivelul 6 CEC 
 

01/10/2000 – 30/06/2004 București, România 

LICENȚĂ PSIHOPEDAGOGIE SPECIALĂ Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Știinţele 
Educaţiei 

Site de internet https://fpse.unibuc.ro/ Nivel CEC Nivelul 5 CEC 

 VOLUNTARIAT 

01/04/2014 – 01/06/2014 Direcţia Generală de Asistenţă Socială și Protecţia Copilului Giurgiu 

Voluntar 

https://www.umt.edu/
https://www.upit.ro/
https://fpse.unibuc.ro/
https://fpse.unibuc.ro/
https://ase.ro/
https://fpse.unibuc.ro/


Activităţi de lucru creativ prin joc cu adulţii cu dizabilităţi multiple. 

 SPECIALIZĂRI ȘI CURSURI DE PERFECȚIONARE 

29/06/2024 – 30/06/2024 

Terapia OroFacială MioFuncțională 

Curs susţinut de Samantha Weaver în cadrul Academiei OMFT . 
 

13/01/2024 – 28/01/2024 

Terapia Logopedică în Tulburările de Neurodezvoltare 

Curs susţinut de Andreea Nastase în cadrul Asociaţiei Române de Psihopedagogie Aplicată. 
 

19/05/2023 – 20/05/2023 

Quality of life in people with intellectual disabilities including autism: advances in practice and 
research 

Masterclass organizat de Universitatea Macedonia, Grecia. 
 

09/01/2023 – 17/02/2023 

Teaching Strategies 

Curs online organizat de Catholic University of the West, Franţa. 

07/09/2022 – 11/09/2022 

Technologies and Innovative Pedagogies 

Curs organizat de Universitatea din București în cadrul programului Virtual School on Virtual Mobility. 
 

09/10/2020 – ÎN CURS 

Feuerstein Instrumental Enrichment Mediator 

Mediator Feuerstein certificat de către Institutul Feuerstein din Israel. 
 

01/02/2019 – ÎN CURS 

Feuerstein Instrumental Enrichment Basic Mediator 

Mediator Feuerstein pentru programul Basic, certificat de către Institutul Feuerstein din Israel. 

10/05/2019 – 12/05/2019 

Initierea și Implementarea Proiectelor 

Curs organizat în cadrul proiectului ”Întărirea capacităţii ONG-urilor pentru o dezvoltare durabilă prin parteneriat 
social”, ID proiect 113205. 

11/10/2019 – 12/10/2019 

Tulburarea specifică a citirii: evaluare și diagnostic prin metode validate științific 

Curs organizat de Neuropsihopatologia Dezvoltării și CIP Roșan Adrian Marian 
 

16/05/2022 – 16/05/2022 

Cursul scriere de proiecte VET 

Curs organizat de ANPCDEFP în cadrul Săptămâna Europeană a Competenţelor Profesionale. 
 

13/11/2019 – 15/11/2019 

Training Course Strategic Partnerships Plus 

Curs organizat de ANPCDEFP in Romania. 
 

07/07/2019 – 18/07/2019 

Feuerstein Instrumental Enrichment Basic Trainer 

Curs pentru traineri in Feuerstein Instrumental Enrichment Basic, organizat de Institutul Feuerstein din Israel. 



17/07/2017 – 21/07/2017 

Feuerstein Instrumental Enrichment Tactile Mediator 

Curs Feuerstein Instrumental Enrichment Tactile Mediator, organiza de Institutul Feuerstein din Israel. 
 

26/08/2019 – 30/08/2019 

Școala de Vară de Management Academic a Senatului Universității din București 

Curs de management academic organizat de Senatul Universităţii din București. 
 

01/03/2019 – 01/03/2019 

Ready to be Published 

Curs de scriere academică, organizat de Universitatea Naţională de Educaţie Fizică și Sport din București. 

26/06/2017 – 29/06/2017 

Tulburările specifice de învățare – evaluare complexă și terapie prin metoda Meixner 

Curs organizat de Institutul Meixner din Budapesta în parteneriat cu Asociaţia Română pentru Copii Dislexici. 
 

04/03/2017 – 04/03/2017 

Terapia Apraxiei prin Metoda VML (Învățarea Verbal-Motorie) 

Curs organizat de Yael Center din Israel. 
 

02/07/2016 – 03/07/2016 

Depistarea precoce și perspective clinice în terapia copiilor sub 2 ani cu tulburări din spectrul autist 

Curs organizat de Institutul pentru Cercetarea Tulburărilor din Spectrul Autist. 

10/11/2016 – 28/12/2016 

Instrumente moderne pentru gestionarea proiectelor din sectorul educațional 

Curs organizat de Asociatia Europeana pentru Promovarea Excelentei in Educatie si Cercetare 
 

16/09/2016 – 19/12/2016 

Învățarea Vizibilă și structurile mentale ale profesorilor și liderilor școlari 

Curs organizat de Asociatia Europeana pentru Promovarea Excelentei in Educatie si Cercetare 
 

23/09/2016 – 23/12/2016 

Integrarea în școală a copiilor cu tulburări de comportament 

Curs organizat de Asociaţia de Terapie Comportamentală Aplicată. 

04/09/2016 – 09/09/2016 

Creativity and Innovation in Educational Management 

Curs organizat de Asociatia Europeana pentru Promovarea Excelentei in Educatie si Cercetare 
 

12/03/2016 – 13/03/2016 

Când lumea se destramă: lucrul cu efectele traumei 

Curs organizat de Asociaţia de terapie prin joc și dramaterapie din România 
 

02/10/2015 – 15/10/2015 

Educational Management, Leadership and Adult Learning Strategies 

Curs orgnizat de Foundation for Excellence in Education and Research (Bulgaria) 

22/05/2015 – 23/05/2015 

Ascultă, învață și vorbește. Reabilitarea auditiv-verbală. Perspective integratoare 

Curs organizat de Asociaţia Sonia Maria și Cohlear AG 



18/05/2015 – 20/05/2015 

Clasificarea Internațională a Funcționării, Dizabilității și Sănătății - CIF 

Curs organizat în cadrul proiectului „Abilităţile contează – Implementarea Clasificării Internaţionale a Funcţionării, 
Dizabilităţii și Sănătăţii (CIF) în serviciile de incluziune sociala pentru persoane utilizatoare de scaune rulante din 
România 

18/04/2015 – 19/04/2015 

Terapia filială. Utilizarea jocului și dramei în dezvoltarea relației de atașament 

Curs organizat de Asociaţia de terapie prin joc și dramaterapie din România 

01/10/2014 – 01/03/2015 

Facilitarea educației globale - competențe cheie ale membrilor organizațiilor nonguvernamentale 

Curs organizat în cadrul programului ”Actori non-statali și autorităţi locale în dezvoltare. Creșterea gradului de 
conștientizare publică pe probleme de dezvoltare și promovarea educaţiei pentru dezvoltare în Uniunea Europeană”. 

23/11/2012 – 24/11/2012 

Picture Exchange Communication System Basic Training 

Curs organizat de Pyramid Education 
 

10/12/2011 – 15/12/2011 

Intervenții terapeutice în recuperarea persoanelor cu tulburare de spectru autist. Fundamente 
(aplicații terapeutice practice). 

Curs organizat în cadrul proiectului ”Și ei trebuie să aibă o șansă. Program de sprijin pentru integrarea socială și 
profesională a persoanelor cu tulburări de spectru autist)”, ID 60289. 

03/08/2009 – 06/08/2009 

Strategies fro Children with disabilities: Disability Perspectives of Assessment, Sensory Strategies, 
Behavior Strategies, Video Modeling, PECS 

Curs organizat de Fundaţia Inimi Deschise 
 

29/07/2011 – 31/07/2011 

Creativitate în acțiune – utilizarea jocului și dramei în dezvoltarea rezilienței 

Curs organizat de Asociaţia de terapie prin joc și dramaterapie din România 
 

25/02/2013 – 27/02/2013 

ReSpeecht - Combating Hate Speech Online against Rromani People 

Curs organizat de Centrul de Asistenţă pentru Dezvoltare Durabilă și Resurse Umane 
 

01/11/2011 – 01/05/2012 

Blended Learning pentru cadre didactice universitare 

Curs organizat în cadrul proiectului POSDRU/57/1.3/S/26646. 
 

01/11/2011 – 01/03/2012 

Formarea personalului universitar și a studenților în utilizarea instrumentelor informatice moderne 
în domeniul managementului universitar 

Curs organizat în cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/62689 
 

16/09/2013 – 16/09/2013 

Întărirea învățământului superior orientat spre competențe 

Curs organizat în cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S60281 
 

06/06/2010 – 06/06/2010 

Curs limbaj augmentativ - SIGNALONG 

Curs organizat de SIGNALONG UK 



01/09/2011 – 01/09/2011 

CURS FORMATOR 

Certificat de absolvire Ministerul Muncii, Familiei și Egalităţii de Șanse și Ministerul Educaţiei, Cercetării și 
Tineretului 

15/06/2011 – 17/06/2011 

Curs de formare AUDITORI INTERNI pentru Sistemul de Management al Calității 

(SR EN ISO 9001:2008) (SR EN ISO 19011:2003) 
 

28/08/2012 – 30/08/2012 

Metode și instrumente de educație nonformală în contextul programului Tineret în Acțiune 

Curs organizat în cadrul programului Tineret în Acţiune 
 

23/01/2010 – 23/01/2010 

Managementul Proiectelor 

Curs organizat de Institute of Leadership & Management 

05/03/2010 – 05/03/2010 

Muzicoterapie 

Curs organizat de Centre International de Musicotherapie din Paris 

 COMPETENȚE LINGVISTICE 

Altă limbă (Alte limbi): 
 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 
 

orală 
 
 
 

 
Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

 COMPETENȚE DIGITALE 

Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel și PowerPoint) prelucrare statistică (Excel, SPSS) 

 AFILIERI PROFESIONALE 

02/11/2018 – 30/05/2021 

Autism Europe 

Autism-Europe este o asociaţie internaţională non-profit cu sediul în Bruxelles, Belgia. Organizaţia este cofinanţată de 
Uniunea Europeană. 
Misiunea asociaţiei este de a promova drepturile persoanelor cu autism în toate domeniile vieţii prin muncă de 
advocacy și sensibilizare. 

01/12/2021 – ÎN CURS 

European Association of Mental Health in Intellectual Disability (EAMHID) 

EAMHID este Asociaţia Europeană pentru Sănătate Mintală în Dizabilitatea Intelectuală. Scopul său este de a facilita 
cooperarea internaţională și schimbul de cunoștinţe și experienţă, concentrându-se în special pe îngrijirea sănătăţii 
mintale și sprijinul pentru persoanele cu dizabilităţi intelectuale din întreaga Europă. 

01/01/2023 – 30/06/2024 

Platforma Europeană pentru Reabilitare (EPR) 

Platforma Europeană pentru Reabilitare (EPR) este o reţea de furnizori de servicii pentru persoanele cu handicap care 
se angajează să ofere servicii de înaltă calitate. 

 Comprehensiune 
Citit Exprimare scrisă Conversaţie 

 

ENGLEZĂ C1 C1 C1 C1 C1 

FRANCEZĂ B1 B2 B1 B1 B1 

 



01/10/2006 – ÎN CURS 

Colegiul Psihologilor din România 

Psiholog principal având codul 04346 
 

01/04/2018 – 30/06/2019 

FICE România 

FICE România este o organizaţie de apărare a drepturilor colipului, dezvoltare profesională a domeniului de educaţie 
extra - familială. 

 WORKSHOPURI COORDONATE 

17/05/2019 – 19/05/2019 

Puterea de a acționa - a abordare psihodramatică a victimelor bullyingului 

Workshop susţinut în cadrul Conferinţei Internaţionale ”50 Shades of Bullying. Abordarea terapeutică a fenomenului de 
bullying”, Facultate de Psihologie și Știinţele Educaţiei, Universitatea din București. 

19/01/2019 – 19/01/2019 

Terapia prin mișcare Sherborne la copiii cu dizabilități 

Workshop organizat în cadrul Simpozionului Naţional ”Psihologia sportului și terapia prin mișcare”, Universitatea 
Naţională de Educaţie Fizică și Sport. 

21/10/2016 – 22/11/2016 

Sex and sensitivity in autism spectrum disorders 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei Internaţionale PSIWORD 2016 
 

21/10/2016 – 22/10/2016 

Bullying, bullies and the victims 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei Internaţionale PSIWORLD 2016 
 

02/04/2016 – 03/04/2016 

Abordarea terapeutică a copilului cu ADHD prin tehnici de terapie prin joc și dramaterapie 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei de Psihoterapie Experienţială și Dezvoltare Personală Unificatoare 
 

23/10/2015 – 25/10/2015 

Efectele terapiei prin joc și dramaterapiei la adulții cu deficiență de intelect insitutionalizați 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei Internaţionale PSIWORLD 2015 
 

11/06/2014 – 11/06/2014 

Avantaje și limite ale folosirii TIC în educație 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei Naţionale ”Globalizarea educaţiei și noile tehnologii” 
 

24/05/2011 – 29/05/2011 

Specificul evaluării și terapiei copiilor autiști 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei Internaţionale ”De la cunoaștere la intervenţie în psihologie” 
 

18/11/2010 – 21/11/2010 

Tehnici de stimulare și dezvoltare a copiilor cu nevoi speciale prin activități creative și de joc 

Workshop organizat în cadrul Conferinţei Internaţionale ”Psihologia și realităţile lumii contemporane” 

 PARTICIPARE LA EVENIMENTE ȘTIINȚIFICE - CONFERINȚE INTERNAȚIONALE 

30/06/2004 – ÎN CURS 

Conferințe Internaționale 



Am participat la 53 de conferinţe internaţionale pe diverse teme: psihoterapie, educaţie, calitate și digitalizare (vezi 
diplome atașate). 

PARTICIPARE LA EVENIMENTE ȘTIINȚIFICE - Conferințe naționale 

Am participat la 21 de conferinţe naţionale pe diverse teme: educaţie, formare profesională, managementul calităţii, 
incluziune, psihoterapie (vezi diplome atașate) 

 PROFIL 

Profil cercetător 
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http://www.researchgate.net/profile/Ruxandra-Folostina


1  

 


