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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

CALOTA (SANDU) ELENA DANIELA

psihdana@yahoo.com

Romana
29.10.1974

Feminin

Experienta profesionala

Perioada | 020 - PREZENT

Functia sau postul ocupat |Lector universitar doctor asociat

Activitati si responsabilitatj principale Departamentul Stiinte ale Educatiei

Numele si adresa angajatorului Universitatea Nationala de $tiinté si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Perioada | 914 - PREZENT

Functia sau postul ocupat |Psiholog

Activitati si responsabilitétj principale Psihologia muncii si organizationald, Psihologia transporturilor, Consiliere psihologica, Psihoterapie,
Psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald, Psihopedagogie speciald
Supervizor COPSI - psihologie educationala, consiliere scolara si vocationald

Supervizor COPSI - psihopedagogie speciala

Numele si adresa angajatorului |Cabinet Individual de Psihologie Calota Elena Daniela

Perioada |FEBRUARIE 2018 — PREZENT

Functia sau postul ocupat Profesor

Activitati si responsabilitatj principale [Profesr - consilier scolar
Profesor psihologie, psihopedgogie speciald, psihologia varstelor, psihologie scolara

Coordonator practica pedagogica

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Vélcea
CNI Matei Basarab R&mnicu Valcea

Numele si adresa angajatorului

Sor
10802 | ANUARIE 2017-FEBRUARIE 2018

Functia sau postul ocupat Director

Activitati si responsabilitatj principale -Management institutional/educational

Curriculum vitae | Februarie 2026

Calota Elena Daniela
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Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitéjii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Principalele activitatj si responsabilitafj

Numele si adresa angajatorului

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

CNI Matei Basarab Ramnicu Vélcea

IANUARIE 2013-DECEMBRIE 2016
Profesor psihopedagogie - Profesor in Centre si Cabinete de Asistenta Psihopedagogica

- Psiholog principal psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald

- Supervizor COPSI - psihologie educatjonald, consiliere scolara si vocationala
- Supervizor COPSI - psihopedagogie speciala

- Membru Comitetul filiaalei Valcea

- Formator consilier ARACIP

- Expert in management educational

- Consiliere si asistenta psihopedagogica, profesor psihopedagogie

- Formator CCD Vaélcea

CNI Matei Basarab Ramnicu Vélcea
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educatjonala Vélcea

- Profesor psihologie si pedagogie

- Psiholog principal specialitatea psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald

- Desfagurarea, in calitate de formator a unor stagii de formare a personalului didactic.

- Metodist ISJ Valcea, specialitatea consiliere si orientare

- Membru in consiliul consultativ invatamant special/special integrat al ISJ Vélcea

- Responsabil cerc pedagogic consilieri educativi

- 2014 - psiholog principal specialitatea psihologie educationald, consiliere scolara si vocationala

- 2013 - psiholog principal specialitatea psihopedagogie speciala (competente in psihologia persoanelor
cu CES)

- Expert judetean ZEP - sprijin metodologic pe componentele management, didactici si relatia cu
parintii, in scolii considerate zone educationale prioritare

- Expert pe termen scurt —formator consilier-proiect FSE POSDRU ID 55668 ” Sprijin pentru unitatile
scolare si implementarea manualului de evaluare interna a calitatii educatiei” , Mai — iunie 2013

- SEPTEMBRIE 2006 — IANUARIE 2013
- Coordonator - Director

- Coordonarea activitatii de consiliere si asistenta psihopedagogica.

- Coordonarea actjunii de derulare a proiectelor/programelor, parteneriatelor educationale.

- Monitorizarea situatjile deosebite din unitaile de invatdmant preuniversitar din judet.,

- Desfagurarea, in calitate de formator a unor stagii de formare a personalului didactic.

- Coordonarea la nivel judetean a evaluarii psihosomatice a elevilor din clasa pregatitoare

- Responsabil cerc pedagogic.

- Presedinte consiliul consultativ de specialitate, specialitatea asistenta psihoedagogica.

- Metodist specialitatea asistenta psihoedagogica/invatamant special;

- Membru in consiliului de administratie.

- Derularea unor studii psihosociologice privind optiunile scolare ale elevilor, atitudinea fata de educatje,
nevoile de consiliere psihopedagogica, prelevanta unor factori de risc;

- Realizarea unei cercetéri privind politicile europene in domeniul consilierii si orientarii scolare
(activitate realizata in cadrul proiectului ID 17172)

- Vicepresedinte/membru in comisii judetene de evaluare nationala

- 2008 — Certificat de competenta lingvistica, limba engleza

- 2008 - grad didactic |

- 2012 - expert in management educatjonal

CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA. VALCEA,
BULEVARDUL NICOLAE BALCESCU NR. 28

Februarie 2026




Tipul activitéjii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Principalele activitatj si responsabilitafj

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitéjii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitatj si responsabilitafj

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitéjii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitatj si responsabilitafj

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitéjii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de nvatdmant
/ furnizorului de formare

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

Consiliere si asistenta psihopedagogica

-Profesor mentor disciplina asistenta psihopedagogica / invatamant special

-Manager proiect FSE POSDRU ID 17172 "Pasi spre o cariera europeana! Consilierea si orientarea cu
suport digital”, aprilie 2009 — martie 2011

-Expert pe termen lung- responsabil centru- proiect FSE POSDRU ID 29849 "Pasi catre viitor!
Dezvoltarea serviciilor de consiliere si orientare scolara”, lunie 2010 — martie 2012

-Expert pe termen scurt —formator consilier-proiect FSE POSDRU ID 55330 "Dezvoltarea culturii calitatii
si furnizarea unei educatii de calitate in sistemul de invatamant preuniversitar din Romania prin
implementarea standardelor de referinta” , Mai — iunie 2011

-Expert pe termen scurt, formator multiregional in cadrul Proiectullui ID 63666 ,Program de formare
inovativ-cariera de succes in invatamantul preuniversitar”, Septembrie 2011- septembrie 2013
-Formator/facilitator online proiectul ,Tineri impotriva violentei”, lunie- septembrie 2011

Septembrie 2002- septembrie 2006
Profesor metodist

- Managementul activitailor de formare a personalului didactic.
- Desfasurarea, in calitate de formator a unor stagii de formare a personalului didactic.
- Derularea unor studii psihosociologice privind nevoile de formare ale cadrelor didactice si nevoia de
dezvoltare personala a consilierilor scolari
- Participare in Programul Natjonal Educatje pentru Sanatate in Scoala Romaneasca.
- Participare in proiectul bilateral romano-rancez ,Educatie pentru informatie in medii rurale
defavorizate”
- Participare in proiectul ,Promovarea metodelor alternative de educatie a copiilor”
- Coordonarea programului ,Consiliere si orientare”.
- Membru in comisia judeteana de evaluare nationald
2004 - grad didactic Il
Casa Corpului Didactic Valcea
Formarea personalului didactic
Septembrie 2001-Septembrie 2002
Profesor logoped

- Consilierea psihologica a cadrelor didactice, elevilor si parintilor

- Evaluarea psihologica a elevilor

- Depistarea/corectarea tulburarilor de comunicare,personalitate si comportament
- Elaborarea unor programe/proiecte specifice pentru elevii cu CES

Centrul Logopedic Interscolar Valcea
Tnvatamant special si special integrat
Septembrie 1998-Septembrie 2001
Profesor psihopedagogie

- Consilierea psihologica a cadrelor didactice, elevilor, parintilor.

- Depistarea/corectarea tulburarilor de comunicare, personalitate, comportament.
- Activitat de terapie, corectare si recuperare a copiilor cu CES

- 2000- grad didactic definitiv

Scoala Speciald Numarul 1 Bucuresti
Tn&tamant special si special integrat

2020-2022
Conversie profesionald
Educatie fizica si sport

Universitatea din Pitesti
Facultatea de educatie fizica si sport
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

2014-2019
Doctor
Psihologie

Universitatea Bucuresti
Scoala Doctorala Psihologie si Stiintele Educatjei

Colegiul Psihologilor din Roménia — Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana

2004-2006
Master
Management in administratie si servicii publice

Universitatea Constantin Brancoveanu din Pitesti

1999-2000
Master
Educatie integrata

Universitatea Bucuresti, Facultatea De Psihologie si Stiintele Educatiei

1994-1998
Licentd
Psihopedagogie speciald

Universitatea Bucuresti, Facultatea De Psihologie, Pedagogie, Sociologie

1989 - 1993
Bacalaureat
Contabil - statistician

Grup Scolar Economic Ramnicu Valcea
Septembrie 2024

Certificat
Managementul furiei
Asociatia Catharsis

lulie 2024
Certificat

Classroom Management Solutions for Educators: New Metodos, Effective Assessment, Motivational

Tools
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Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

Maksima — Erasmus

lunie 2024
Certificat
Pedagogie digitala

ECDL Roménia

Decembrie 2023
Certificat

Dream management
Stiinta realizarii obiectivelor si aspiratiilor

Asociatia Nationala a Editorilor si Autorilor de Teste Psioloice si Educationale
Colegiul Psiologilor din Roménia

lulie-octombrie 2023
Diploma
Tehnici de analizd comportamentala aplicata in tulburarilr de spectru autist

Asociatia Autism Voce
Colegiul Psiologilor din Roméania

lulie 2023
Certificat

Limba Engleza
"Limba englezg”

CES Irlanda

Mai 2023
Certificat

TIC
"Resurse educationale digitale-realizare, utilizare, evaluare”

Casa Corpului Didactic Olt

lulie 2022
Certificat

TIC
"ICT-Digital Tools”

CEKDEV Turcia

lulie 2022
Certificat
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Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

Psihoterape

"Tehnici experientiale de insotire terapeutica si procesare emotionald”

Colegiul psihologilor din Roméania
Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei

martie — mai 2022

Atestat
"Profesionalizarea carierei didactice — PROF II”
Universitatea din Sibiu

noiembrie 2021 ianuarie 2022
Adeverinta
Profesor si parinte azi

Asociatia Proacta EDU

octombrie — noiembrie 2021
Atestat

"Control si monitorizare in edducatie”
Ministerul Educatiei Nationale

aprilie 2021- mai 2021
Adeverinta
Leadersip si management in organizatile scolare

Asociatia Proeuro - Cons

martie 2021- aprilie 2021
Adeverinta
Educatie media - alfabetizare media pentru scoala roméneasca

Asociatia Proeuro - Cons

martie 2021- aprilie 2021
Adeverinta
Edezvoltare personald pentru copii si adolescenti

Asociatia Catharsis

aprilie 2021-iunie 2021
Adeverinta
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Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

Fenomenul violentei: de la delimitari conceptuale, la prevenire si interventii eficiente.

Asociatia Catharsis

februarie 2021- martie 2021
Adeverinta

Program de formare pentru constituirea Corpului de profesori evaluatoripentru examenele si
concursurile nationale

Centrul National de Politici si Evaluare fn Educatie

ianuarie 2021- februarie 2021
Adeverinta
Educatie incluziva — provocéri si dileme pentru o scoald incluziva a viitorului

Asociatia Proeuro - Cons

martie 2015
Certificat

Psihologia muncii si organizationala
,,Evaluarea personalului in organizatji si resurse umane”

Colegiul psihologilor din Roméania
Societatea romana de psihologie experimentala aplicata

Octombrie 2015
Diploma

Curs de instruire destinat consilierilor scoleri din sistemul educational in vederea depistarii precoce i
interventiei in cazul tulburarilor de dezvoltare pentru copii si adolescenti.

Ministerul Sanatatii
octombrie 2014

Atestat
Proiectarea si implementarea unui curriculum centrat pe competente

CCD Valcea

iulie 2014
Atestat
Strategii de invatare activa in invatarea activa formala si informala

CCD Valcea

mai-iunie 2014
Atestat
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Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplines principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

Facilitator pentru invatarea permanenta in scoald

Institutul de Stiinte ale Educatjei

aprilie-mai 2014
Atestat
Management organizational si de grup

CCD Valcea

martie 2014
Certificat

Psihologia muncii si organizationala
,,Recrutarea si selectia personalului in resurse umane si organizatji”

Colegiul psihologilor din Roméania
Societatea romana de psihologie experimentala aplicata

Septembrie 2011 - septembrie 2014
Formator multiregional — tutore

,Proiectarea si implementarea curriculumului centrat pe competente”
PROFICS Program de formare inovativ cariera de succes in invatamantul preuniversitar

Inspectoratul Scolar Judetean Valcea

decembrie 2013
certificat
,,Scrierea propunerilor de finantare in context Erasmus +”

Centrul Europe Direct

octombrie-noiembrie 2013
atestat

Educatie pentru sanatate-modulul 1
,,Abordarea continuturilor educatiei pentru sénatate in consilierea scolara prin tehnici de invétare
experientiald”

M.E.N. si Fundatja Tineri pentru tineri

octombrie-noiembrie 2013
atestat

Educatie pentru sanatate-modulul 2
,,/mbunatétirea abilit&tilor membrilor echipei de implementare a programelor de educatie pentru
sanatate in comunicarea cu factorii interesatj si advocacy”

M.E.N. si Fundatja Tineri pentru tineri
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Discipline principale studiate /
competente dobandite

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

Decembrie 2012
Certificat
Dezvoltarea abilitatilor de viata sanatoasa la copiii cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani

Agentja Nationald Antidrog

Mai 2012
Certificat Acreditare
Educator parental

UNICEF, Holt Romania

lunie - septembrie 2011

Formator
Tineri impotriva violentei

Institutul de Stiinte ale Educatjei

Mai 2011
Adeverinta
Instrumente digitale de ameliorare a calitatji evaludrii in invatamantul preuniversitar

Casa Corpului Didactic Valcea

lanuarie - aprilie 2011

Formator regional
Prevenirea abandonului scolar

Asociatia "Tineri pentru viitor”

Decembrie 2010 - ianuarie 2011

Atestat
Evaluarea interna a calitatji

ARACIP

lanuarie — mai 2011

Formator regional
Asigurarea calitatii in invatamantul preuniversitar
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Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Curriculum vitae
Calota Elena Daniela

ARACIP

lunie — septembrie 2010
Certificat formator
Prevenirea violentei in scoala

MECTS

lanuarie — Martie 2008
Atestat de formare continua
Management si comunicare

Universitatea din Pitesti

Decembrie 2007
Adeverinta
Asigurarea calitatii in invatamant

Casa Corpului Didactic Valcea

Martie -Mai 2007
Certificat de competente profesionale
Formator

SC DBC SRL

Septembrie 2006-lanuarie 2007
Atestat de formare continua
Initiere It

SIVECO Romania

Aprilie 2006
Formator judetean
Consiliere si orientare

Casa Corpului Didactic Valcea

Decembrie 2005
Formator natjonal

Formator national Educatie pentru Sanatate in Scoala Roméaneasca
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Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Limba engleza
Limba franceza

Competente de comunicare

Competente
organizatorice/Manageriale
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- Aptitudinii de a lucra in conditii de stres.
- Capacitate de decizie si asumare a situatiilor.

Ministerul Educatiei si Cercetarii, Ministerul Sanataji

Decembrie 2005
Adeverinta
Utilizarea AEL

Casa Corpului Didactic Valcea

Noiembrie - Decembrie 2004
Adeverinta
Management scolar

Casa Corpului Didactic Valcea

Martie 2003
Adeverinta
Tehnologia informatiei i a comunicatiei

Casa Corpului Didactic Valcea

Limba romana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
EN B2 B2 B2 B2 B2
FR B2 B2 B2 B2 B2

Deprinderi de comunicare asertiva.
Spirit de echipa.

Empatie

Capacitate de cunoastere a celorlalti
Abilitati de mediere si consiliere.

Capacitate de initia si sustine un discurs.

Coordonare, organizare, lucru in echipa, comunicare.

Aptitudini de lider informal si formal.
Aptitudini de management al timpului.

Rezistenta crecuta la frustare.

- Abilitati de analiza si interventie organizationala.

Februarie 2026




- Capacitate de adaptare rapida la situatii noi.

- Rezistenta la efort si flexibilitate in comportament.

- Receptivitate la nou si motivatie de evolutie profesionala si personla.
Abilitati de identificare a opotunitatilor.

Capacitate de abordare holistica a situatiilor de lucru.

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice - Utilizare PC -Windows, Office, Internet, SPSS
Procesare date, Utilizare softuri de cercetare stiintifica si de evaluare psihologicé;

Competente si aptitudini artistice | MuZica, Pictura

Permis(e) de conducere | CategoriaB.
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