
 

 Curriculum vitae  
Europass 

  
 
 

 
Informaţii personale 

 

Nume/Prenume  SPORIŞ  VALERICA 

E-mail  valerica.sporis@ulbsibiu.ro 
Cetăţenia  Română 

Data naşterii  28.10.1970 
 

Experienţa profesională 
 

Perioada  1 octombrie 2014 – în prezent 
Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar doctor - disciplinele:  

- Studii de licenţă: Stilistica limbii române; Gramatică normativă; Limbă și comunicare; Gramatică şi 
stilistică; Tehnici de comunicare verbală  
- Masterat: Gramatică expresivă; Limba română actuală 
- An pregătitor - Limba română: Texte funcționale; Noțiuni de gramatică 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 - Activităţi de predare-învăţare-evaluare; coordonator ştiinţific: disertaţii, lucrări de licenţă şi de 
gradul I; activităţi de formare continuă a cadrelor didactice - disciplina Limba română contemporană 
(gradul II); coordonator: practica de profil a studenţilor, lucrări ale studenţilor participanţi la colocvii 
(inter)naţionale; îndrumător de an/tutore; preşedinte/membru în diverse comisii; organizator de 
manifestări ştiinţifice ş.a. 
- Membru al Centrului de Studii Lingvistice, Literare şi Culturale al Facultăţii de Litere şi Arte din 
Sibiu 
- Director de grant: proiectul ROSE-SUCREC al Facultății de Litere și Arte din Sibiu 
- Membru: proiectul CORECON; proiectul PATLIRO 

Numele şi adresa angajatorului    Universitatea „Lucian Blaga”, Bulevardul Victoriei, nr. 10, Sibiu, 550024, România   
 

Perioada  1 martie 2006 – 30 septembrie 2014 
Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar (doctor în Filologie) - disciplinele:  

- Studii de licenţă: Gramatică şi stilistică; Stilistică; Gramatică normativă; Limba română. Gramatică, 
stilistică şi compoziţie; Comentarii stilistice  
- Masterat: Gramatică expresivă; Limba română actuală; Gramatică aplicată  
- An pregătitor - Limba română: Introducere în studiul limbii române contemporane; Tehnici de 
redactare a textului 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 - Activităţi de predare-învăţare-evaluare; coordonator ştiinţific: disertaţii, lucrări de licenţă şi de 
gradul I; activităţi de formare continuă a cadrelor didactice - disciplina Limba română contemporană 
(definitivat, gradul II); coordonator: practica de profil a studenţilor, lucrări ale studenţilor premiate la 
colocvii (inter)naţionale; îndrumător de an/tutore; preşedinte/membru în diverse comisii; organizator 
de manifestări ştiinţifice ş.a. 
- Membru al Centrului de Cercetări Filologice şi Interculturale al Facultăţii de Litere şi Arte din Sibiu    

Numele şi adresa angajatorului    Universitatea „Lucian Blaga”, Bulevardul Victoriei, nr. 10, Sibiu, 550024, România   
 

Perioada  1 octombrie 2005 – 1 aprilie 2008 
Funcţia sau postul ocupat  Consilier(-expert), Învăţământ la Distanţă  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 - Management, coordonare a activităţii cadrelor didactice şi a studenţilor în cadrul Departamentului 
de Învăţământ la Distanţă al Facultăţii de Litere şi Arte din Sibiu; activităţi de predare-învăţare-
evaluare;  tutore 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea „Lucian Blaga”, Bulevardul Victoriei, nr. 10, Sibiu, 550024, România 
 

Perioada  1 octombrie 2001 – 28 februarie 2006 
Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar - disciplinele:  

- Studii de licenţă: Gramatică şi stilistică; Gramatică normativă; Limba română. Gramatică, stilistică 
şi compoziţie; Ortografie, ortoepie şi punctuaţie; Limba română contemporană; Stilistică generală 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 - Activităţi de seminar; îndrumător de an/tutore; coordonator: practica de profil şi practica 
pedagogică a studenţilor; membru în diverse comisii; organizator de manifestări ştiinţifice ş.a. 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea „Lucian Blaga”, Bulevardul Victoriei, nr. 10, Sibiu, 550024, România 
 

Perioada  1 octombrie 1998 – 30 septembrie 2001 
Funcţia sau postul ocupat  Preparator universitar - disciplinele:  

- Studii de licenţă: Limba română contemporană. Sintaxă; Gramatică şi stilistică 
Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 
 - Activităţi de seminar; coordonator: practica de profil şi practica pedagogică a studenţilor; membru 

în diverse comisii ş.a. 
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Numele şi adresa angajatorului   Universitatea „Lucian Blaga”, Bulevardul Victoriei, nr. 10, Sibiu, 550024, România 
 

Perioada 1 septembrie 1998 – 15 iunie 2000  
Funcţia sau postul ocupat Profesor - disciplinele: Limba şi literatura română; Latină  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- Activităţi de predare-învăţare-evaluare; profesor-metodist (practica pedagogică a studenţilor) 
- Membru al Cercului profesorilor de Limba şi literatura română  

 

Numele şi adresa angajatorului 
  

 Şcoala Generală Nr. 15, str. Bastionului, nr. 7, Sibiu, 550177, România  

Perioada 1 septembrie 1997 – 31 august 1998  
Funcţia sau postul ocupat Profesor - disciplina: Limba şi literatura română  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- Activităţi de predare-învăţare-evaluare; pregătirea elevilor pentru olimpiadele şcolare 
- Membru al Cercului profesorilor de Limba şi literatura română  
- Schimb de experienţă: Colegiul Pedagogic „Andrei Şaguna” din Sibiu, România şi Jan Van 
Scorel College, Hogeschool din Alkmaar, Olanda (1998)  

 

Numele şi adresa angajatorului  Colegiul Pedagogic „Andrei Şaguna”, str. General Magheru, nr. 36, Sibiu, 550185, România  
 

 

Perioada 1 ianuarie 1994 – 31 august 1994 
Funcţia sau postul ocupat Bibliotecar 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- Administrare, documentare, arhivare; reamenajarea Bibliotecii Şcolii Generale Nr. 2 din Sibiu 

Numele şi adresa angajatorului  Şcoala Generală Nr. 2, str. Avram Iancu, nr. 13, Sibiu, 550183, România  
 

Perioada 1 septembrie 1994 – 31 august 1997; 1 septembrie 1989 – 31 decembrie 1993 
Funcţia sau postul ocupat Învăţătoare  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- Activităţi de predare-învăţare-evaluare; managementul clasei (consiliere); învăţător-metodist 
(practica pedagogică a elevilor) 
- Membru al Comisiei metodice a învăţătorilor 

Numele şi adresa angajatorului  Şcoala Generală Nr. 2, str. Avram Iancu, nr. 13, Sibiu, 550183, România 
 

Educaţie şi formare  
 

Perioada  2015 
Calificarea / diploma obţinută  Program postuniversitar / Diplomă de participare 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior – Perfecţionare: Dezvoltarea programelor de studii universitare şi metodele 

inovative de predare/învăţare, POSDRU/155/1.2/S/139950 („Îmbunătăţirea calităţii sistemului 
naţional de învăţământ superior în conformitate cu schimbările societăţii bazate pe cunoaştere şi cu 
dinamica pieţei muncii”) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Ministerul Educaţiei şi Cercetării Ştiinţifice / Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară 
din Cluj-Napoca 
 

Perioada  2013  
Calificarea / diploma obţinută  Program postuniversitar - Didactician / Certificat de atestare a competenţelor profesionale  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior, Ştiinţe ale Educaţiei: Didactica limbii şi literaturii române; Pedagogie – Formare 

şi dezvoltare profesională continuă a didacticienilor, POSDRU/87/1.3/S/63709 („Calitate, inovare, 
comunicare în sistemul de formare continuă a didacticienilor din învățământul superior”); elaborarea 
unui Ghid de bune practici. Didactica limbii şi literaturii române 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 Ministerul Educaţiei Naţionale / Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia  

Perioada  2012-2013  
Calificarea / diploma obţinută  Mentor al studenţilor cu dizabilităţi / Diplome de participare 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior – Formare pentru mentoratul educaţional al studenţilor cu dizabilităţi, 

POSDRU/86/1.2/S/63951 („Dezvoltarea şi implementarea unui program-pilot integrat pentru 
creşterea accesului la învăţământul superior pentru persoane cu dizabilităţi”) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului / Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

Perioada  2011-2013  
Calificarea / diploma obţinută  - / Diplomă de participare 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior la distanţă şi cu frecvenţă redusă – Formare şi perfecţionare în managementul 

calităţii şi în editarea de materiale ID/IFR, POSDRU/86/1.2/S/61878 („Excelenţă academică în 
învăţământul la distanţă şi învăţământul cu frecvenţă redusă - un demers pentru calitate”) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului / Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 
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Perioada 

  
1 noiembrie 2001 – 21 decembrie 2006  

Calificarea / diploma obţinută  Doctor în Ştiinţe umaniste – Filologie / Diplomă de Doctor  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior, Domeniul Filologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 Ministerul Educaţiei şi Cercetării / Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

Perioada  2000  
Calificarea / diploma obţinută  -  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior – Educaţie şi formare în viziune interdisciplinară: Educaţia 2000+ 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 Ministerul Educaţiei Naţionale / Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu şi Universitatea „Ovidius” din 
Constanţa / Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Perioada  1997-1998 
Calificarea / diploma obţinută  Studii postuniversitare în Filologie / Diplomă de Studii aprofundate  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior, Profil Filologie, Specializarea Stilistica limbii române 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Ministerul Învăţământului / Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu / Facultatea de Litere, Istorie şi 
Jurnalistică 

 
Perioada  1993-1997 

Calificarea / diploma obţinută  Licenţiat în Filologie / Diplomă de Licenţă  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ superior, Profil Filologie, Specializarea Limba şi literatura română - Limba şi literatura 

franceză 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
 

 Ministerul Învăţământului / Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu / Facultatea de Litere, Istorie şi 
Jurnalistică 

Perioada  1996 
Calificarea / diploma obţinută  Învăţător / Certificat (de acordare a gradului didactic II) 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ preuniversitar (primar), Specializarea Învăţător 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 Ministerul Învăţământului / Colegiul Pedagogic „Andrei Şaguna” din Sibiu 

Perioada  1992 
Calificarea / diploma obţinută  Învăţător / Certificat (de acordare a definitivatului în învăţământ) 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ preuniversitar (primar), Specializarea Învăţător 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 Ministerul Învăţământului şi Ştiinţei / Şcoala Normală „Andrei Şaguna” din Sibiu 
 

Perioada  1985-1989 
Calificarea / diploma obţinută  Învăţător / Diplomă de bacalaureat; Certificat de calificare 
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
 Învăţământ preuniversitar, Profil pedagogic, Învăţător  

 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
 Ministerul Educaţiei şi Învăţământului / Liceul Pedagogic din Sibiu 

 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
Limba maternă  Română 

 Limbi străine cunoscute 
Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

   Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Abilităţi de ascultare Abilităţi de scriere 

Limba   FR   C2  C2  C1  C2  C2 

Limba   EN   C1  B1  B2  B2  B1 
 

Competenţe şi abilităţi sociale  Inteligenţă de tip interpersonal, uşurinţă în a schimba ,,rolurile”: moderator, partener, coechipier, 
subaltern, lider etc.; abilităţi de comunicare şi de muncă în echipă (activităţi didactice, manifestări 
culturale, artistice, ştiinţifice ş.a.) 
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Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
 - Management (director de grant) 

- Management (consilier-expert, Învăţământ la Distanţă) 
- Managementul clasei (învățător) 
- Tutore al studenţilor 
- Organizator de manifestări ştiinţifice în învăţământul superior și preuniversitar  
- Preşedinte / Membru al unor comisii de evaluare în învăţământul superior și preuniversitar 
- Membru în proiecte didactice şi de cercetare 
 

Competenţe şi aptitudini tehnice  Utilizare computer -  programe Microsoft Office: Word, Excel, PowerPoint 
 

Activitate ştiinţifică 
 

 Publicaţii științifice (cărți, studii, articole, recenzii) 
Comunicări ştiinţifice (prezentate în ţară şi în străinătate) 
Citări (în publicaţii din ţară şi din străinătate)  

   
 
 
 
 
 
 
  Sibiu, 1 septembrie 2025      Conf. univ. dr. Valerica SPORIŞ 
 
           


