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EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ   

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
  

2008-Prezent  Educație, cadru didactic 
Conferenţiar universitar 

Universitatea Nationala de Stiinte si Tehnologie Politehnica Bucuresti- Centrul Universitar Pitesti, 
Fosta Universitatea din Pitesti,Tg. Din Vale, nr. 1, Argeș, România, www.upit.ro 

• Responsabil pentru discipline aditionate specializarilor sportive schi, judo 

• Director interimar de departament, Directorul Centrului de Cercetare pentru Performanță Umană 
(2012-2024), Director al Centrului Regional al Proprietății Industriale PARLIB-ARGES (2020-
prezent), Membru al Senatului UPIT (2018-2020), Membru al Consiliului Facultății de Stiințe 
Educație Fizică și Informatică (2016-2020), Membru al Biroului Departamentului Educație Fizică și 
Sport, activități didactice la discipline cu profilul: cercetare, schi, judo, activități recreative 

Educație, cadru didactic 
2003-2008  Lector universitar  

Universitatea in Pitești, Tg. Din Vale, nr. 1, Argeș, România, www.upit.ro 

▪ Membru al Catedrei de Sporturi Individuale,  activități didactice: schi baze sportive, Statistică 
sportivă, Fitness, Turism. Judo, Autoapărare, practica  

Educație, cadru didactic  

1990- 2003  Profesor judo în învățământul vocațional  
Liceul cu Program Sportiv Piteşti, Traian, 14, Argeş, România 

• Şef catedră judo, Antrenor secund al Centrului Olimpic de Judo al României (2001), Profesor 
antrenor al echipelor de judo de copii, juniori, seniori 

Educație, cadru didactic 

1986-1989  Profesor educaţie fizică   

Şcoala Baia de Aramă, Mehedinţi, România 

▪ Activități didactice circumscrise postului ; Instruirea sportivă în schi, schi fond şi sanie a loturilor 
judeţene (Mehedinţi), pentru participarea la fazele naţionale ale concursurilor şcolare. 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Formator de competente  

 

2025-2026 

 

 

 

2020 

 

Prevenirea părăsirii timpurii a școlii și creșterea accesului și a participării grupurilor 
defavorizate la educație și formare profesională de calitate, în cadrul învățământului 
terțiar, în condiții de incluziune socială (PRIM STUD) 

 

proiect: 125165, Activități și măsuri integrate de asistență educațională, consiliere antreprenorială și 
mentorat, respectiv sprijin financiar pentru creșterea accesului și participării la învățământul terțiar în 
regiunea Sud-Muntenia în condiții de nediscriminare și echitate socială (ACTIV PRO-UPit) 

 

2017  

Expert accesare fonduri structurale și de coeziune europene   

TSI Consultant&Training SRL 
Proceduri specifice scrierii proiectelor europene 

 Competente antreprenoriuale 

 

2014  

Absolvent Curs Kauffman FastTrac   

Kauffman FastTrac-SUA 

 Competențe didactice 

2014-2015  Mentor   

Consortium  of the EU Tourism Mentoring Projects – Lifelong Leaning Programme 

 Cunoștințe minime de antreprenoriat 

2006-2007 Masterat   

Universitatea din Piteşti, Facultatea de Ştiinţe Economice, Juridice şi Administrative, Program de studii 
de master: Managementul strategic al resurselor umane 

 Management, resurse umane, piața muncii 

2000-2005  Doctorat   

Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport,  Str. Andrei Doga 24/1 Chişinău, Republica Moldova 

 Cercetare ,pedagogie, sport de performanță, psihologie, fiziologie 

1999, 1994, 1989 Grade didactice I, II, definitivat în învățământul preuniversitar   

Ministerul Educaţiei şi Învăţământului 

 Pedagogie 

1983-1986, 1993-1995  Licențiat  Academia Națională de Educație Fizică si Sport-Bucuresti  

 Discipline specifice domeniului Educație Fizică și Sport 
Specializări sportive: schi (1986) și judo(1987) 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2  B2  B2  

 Certificat de competență lingvistică , nivel B2  

Competenţe de comunicare   

• Posed o bună inteligență emoțională,  încredere, empatie și respect dovedită prin capacitarea 
studenților din întreaga universitate (cu care nu am relații deidactice directe), în proiecte 
extracuriculare precum BOBOC CAMP, ADOPTĂ UN REFUGIU, BALUL BOBOCILOR, sprijin în 
organizarea de acțiuni sportive ale comunității precum PARADA BICICLETELOR, WINE TRIALS. 
 

▪ Folosesc un ton prietenos și am o bună capacitate de ascultare  în contextul efectuării activităților de 
clasă cu studenții de-a lungul a 34 de ani de activitate didactică în învățământul preuniversitar, 
sportiv, de performanță sportivă și universitar, dar și a coordonării a circa 6 Wokshop-uri în conferințe 
stiințifice internaționale. 
 

▪ Lipsă de prejudecăți: coordonarea a circa 10 proiecte de tineret pentru persoane aflate în diferite 
categorii de dezavantaj, in relație cu diferite ONG-uri 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

• Am bune competențe de  gandire analitică  și time management dovedită prin în coordonarea 
acțiunilor desfășurare  cu mase mari de beneficiari în medii montane, în condiții climaterice vitrege, 
utilizând sporturi de risc ridicat, finalizate cu succes (coordonarea cursului anual de schi al 
studenților EFS). 
 

• Dau dovadă de coeziune și claritate în coordonare, dovedită prin scrierea și derularea a circa 15 
proiecte de dezvoltare instituțională în calitate de director de proiect, dar și coordonarea Centrului de 
Cercetari pentru Performanță Umană, ori Centrul ui Regional al Proprietății Industriale, PARLIB-
ARGES. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Capacitatea de adaptare, comunicare, autodezvoltare profesională, creativitate dobândite prin 
activitățile didactice și de cercetare 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
 
 

F Bun  F Bun  F Bun  Bun  F Bun  

  



  

  

Data   16.02.2026                                                                                                                                   Semnătura                                                                                                                                                                                                     
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Proiecte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distincţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Citări 

 

 

 

Activitate Erasmus+ 

 

• Rosu Daniel -Brevet de invenție nr 129759 al OSIM/2017, Simulator portabil de cățărare 

• 6 cărți publicate ca unic autor în edituri nationale recunoscute A2 CNATCU 

• 1 carte publicata in Editura academica internaționala Peter Lang A1 CNATCU în calitate de autor 

principal 

• 2 cărți publicate in calitate de coautor  în edituri nationale recunoscute A2 CNATCU 

• Publicare de capitole în 2 cărți editate cu multipliii autori 

• Publicare a circa 80 articole stiințifice publicate in calitate de autor si coautor in reviste ISI, 

Reviste recunoscute în Baze de Date Internaționale și Prodeedings conferinte științifice 

internaționale 

• Organizator de circa 6 workshop-uri internaționale și naționale, 10 prezentări în workshop-uri 

internaționale și naționale 

Director de proiecte de cercetare și dezvoltare instituțională finanțate prin concursuri de 
proiecte:  
2023- Proiect de cercetare interfacultăți: „Proiectarea, testarea și validarea unui produs inovator de 
teambuilding pentru creșterea performanței organizaționale”  
Director Proiecte:  „Boboc Camp” 5 editii ; 2014- Educația prin aventură;;  2018, 2019- Proiect : 
Adoptă un refugiu; 2014- Educația prin aventură; 2013- Proiect „Divers Cult”; 2012 – Țintește spre 
vârf; 2011- Proiect „Respectă natura”; 2010- Proiect „Încredere în Viitor”, 2008-Întoarcerea la 
natură, 2008-Întoarcerea la natură; 2007- Proiect „O șansă pentru fiecare”. 

• Director de proiect de servicii cu mediul socio-economic, Management experimental de implicare a 

colectivelor de muncă, în activități sociale și de socializare, la EJOT Romania, 2022 

• Diplomă de recunoastere si Medalia Inventica 2020, Iasi 

• Diplomă de excelență si Medalia Târgului Internațional de Invenții și Idei Practice, acordată de 

Societatea Inventatorilor din România, 2019. 

• Diploma de excelenta a Ministerului Educatiei Nationale pentru promovarea activitatilor sportive 

universitare la nivel național, 07.03. 2015  

• Diploma Specială a Universității Tehnice a Republicii Moldova la Salonul Internațional al Cercetării, 

Inovării și Inventicii, 19-22 martie 2013, Cluj-Napoca 

• Fiu al Argeșului-pentru prestigiu moral, profesional și civic, 2013 

• Diploma Jubiliara a Universității din Pitești  2.11.2012 

• Diploma de excelenta a Univ Dunarea de Jos din Galați 2011 

• Diplomă de Excelență a Federației Române de judo 2008 

• Diplomă a Senatului Universităţii din Piteşti pentru merite deosebite în dezv. înv. superior 2006 

• Diploma pentru înaltă prestaţie academică în urma conducerii stagiilor internaţionale de judo, 

Mondsee, Salzbourg, Austria: 2005, 2006 

• Antrenor al echipei de judo distinsă cu titlul Best University of Europe – 2025 Warsovia-Polonia 

EUSA – Campionatul European Universitar 

• 231 citări google scholar; h index=9 

 

• Initiere contract Erasmus + cu Universidad de Alicante – Spania, 2019-2021,  

• Initiere contract Erasmus + cu Universitatea din Nis- Serbia , 2026 

• Teachimg Mobility in Raciborz – Polonia 2019, Alicante – Spania 2021,  

• Coordonator BIP pentru echipa de studenti in Kiten - Bulgaria 2022, Troyan – Bulgaria 2023, 

Kopaonik Serbia 2024, Almeria Spania 2025 

• Coordonator BIP Romania 2024 - Arges 

 

  


