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Curriculum vitae  
Europass  

 

 

Informaţii personale 

Nume / Prenume Vişan Paul Florinel 

Adresă(e) Strada Zorilor, Nr., 4, Sat. Glâmbocu, Comuna Bascov, Jud.Argeş,  
Cod; 117045 -România 

Telefon(oane) 0723592294   

Fax(uri)  

E-mail(uri) visanpaulefs@yahoo.com / paul_florinel.visan@upb.ro  
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 10 Aprilie 1982 
  

Sex Masculin 
  

Domeniul ocupaţional 
 

Învăţământ Superior 

Numele angajatorului Universitatea Națională de Știință și Tehnologie – Politehnica București – 
Centrul Universitar Pitești 

Experienţa profesională 
 

Absolvent al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport Promoţia 2001/2005, Specializare Educaţie Fizică şi 
Sport –Ramura de Sport – Fotbal; 

Tipul activităţii sau sectorul            
de activitate 

Facultatea de Științe, Educație Fizică și Informatică – Departamentul de 
Educație Fizică și Sport 

Perioada 2005-2007 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic Titulat în învăţământul Preuniversitar  - Disciplina Educaţie Fizică şi Sport/Cadru 
didactic în colaborare cu Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti – Disciplina 
LP – Metodica Jocului de Fotbal; 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cadru diactic Educaţie Fizică şi Sport/formator cadre didactice în cadrul Facultăţii  de Educaţie Fizică 
şi Sport – Universitatea din Piteşti – Disciplina LP – Metodica Jocului de Fotbal; 

 Liceul Economic I.Gh. Duca, Vedea – Argeş / în paralel cu Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – 
Universitatea din Piteşti; 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Didactic 
  Facultatea de Științe, Educație Fizică și Informatică – Departamentul de Educație Fizică și Sport 

Perioada 2006-2009 

Funcţia sau postul ocupat Preparator Universitar în cadrul Facultăţii  de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Disciplina LP – Metodica Jocului de Fotbal/ LP Evaluare Motrică şi Somato-Funcţională; / Lectii 
practice Fotbal şi Educatie Fizica si  Sport -Activitate cercetare; 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Perioada 2009-2012 

Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar în cadrul Facultăţii  de Stiinţe, Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Disciplina LP – Metodica Jocului de Fotbal/ Educaţie Fizică şi Sport/ Lectii practice Fotbal şi Educatie 
Fizica si  Sport -Activitate cercetare; 

  2020 – până în prezent - Lector Universitar Dr. în cadrul Facultăţii  de Stiinţe, Educaţie Fizică şi 
Informatică / Departamentul de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Disciplina LP – Metodica Jocului de Fotbal în Şcoală/ Fundamentele Ştiinţifice ale Jocurilor sportive  . 
Fottbal/Educaţie Fizică şi Sportivă /Sport şi Performanţă Motrică; 

Lectii practice - Fundamentele Ştiinţifice ale Jocurilor sportive  cu aplicaţii în Kinetoterapie / Curs / LP -
Activitate cercetare; 
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Perioada 2008-2011 -  

Funcţia sau postul ocupat Doctorand În cadrul IOSUD  - Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 

Educaţie şi formare  

Perioada 1997-2001 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă Bacalaureat  - Liceului Economic  - Mun. Roşiorii de Vede, Judeţul Teleorman; 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Atestat de Comerciant 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Liceului Economic  - Mun. Roşiorii de Vede, Judeţul Teleorman; 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Naţional 

Perioada 2001-2005 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică şi Sport în cadrul Facultăţii  de Educaţir Fizică şi Sport – 
Universitatea din Piteşti;  
Participare la examenul Naţional de Titularizare în anul 2005 – Obţinere titularizare pe post 
didactic în învăţământ cu 9,60 – anul 2005 - Judeţul Argeş, Piteşti – Educaţie Fizică şi Sport; 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Profesor de Educaţie Fizică şi Sport/Antrenor CNFPA categoria a III-a Specializarea - Fotbal; 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Perioada 2005-2007 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Masterat în Educaţie Fizică şi Sport Competiţional - în cadrul Facultăţii  de Educaţir 
Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Studii Post-universitare masterale – Aprofundare în domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului de 
performanţă; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Perioada    2008-2011 

Calificarea / diploma obţinută Doctorand în Domeniul Educaţie Fizică şi Sport 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

IOSUD - Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti; 

Perioada 2008 - 2011 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă Doctor în Educaţie Fizică şi Sport – Domeniul Educaţie Fizică şi Sport 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

 I.O.S.U.D. Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport – Universitatea din Piteşti 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Română  

Limbai străinăe cunoscute 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european   
Ascultare Citire 

Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

Limba franceză  A2 - B2 - A1 - A1 - A1 - 
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Competenţe şi abilităţi sociale 

 
 
 
 

 
 
 

 

- Comunicare eficiantă atât cu persoanele adulte, cadre didactice, autorităţi, studenţii, elevii şi 
copiii din interacţiunea mediului profesional cât şi social; 

- Relaţii interpersonale pozitive, relaţii de cooperare în grup; 
- Colaborator revistă şcolară, membru organizator conferinţă de specialitate, publicaţii articole în 

domeniul educaţional; 
- Aptitudini şi competenţe privind managementul conflictelor; 
- Susţinerea integrării copiilor cu dizabilităţi în şcoală, prin mişcare fizică adaptată şi implicit în 

societate; 
- Organizare competiţii sportive şcolare /studenţeşti pe tot parcursul carierei; 
-  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Aptitudini pedagogice findamentale prin pregătire profesională iniţială şi dezvoltate prin carieră; 
- Participarea în calitate de membru a unor manifestări cu caracter ştiinţific şi educativ, cercuri şi 

sesiuni ştiinţifice studenţeşti, competiţii sportive studenţeşti pe ramuri de sport, organizarea 
competiţiilor sportive specifice jocului de fotbal la nivel de universitate; 

- implicarea şi participarea ca membru coordonator al grupului de studenţi în proiecte şi acţiuni 
caritabile de voluntariat, priecte de integrare prin mişcarea a persoanelor cu dizabilităţi, „lumea 
jocului”, descoperirea tinerelor talente la nivelun naíonal al mediului de grădiniţe, parteneri de 
organizare în cadrul desfăşurării Campionatului Mondial de Kaiac – Canoe, ediţiile 2017 şi 
2019;  

  

Competenţe şi aptitudini tehnice 
 

- Utilizarea aparaturii audio - video necesare desfăşurării unui act didactic eficient şi modern, 
videoproiector, retroproiector, desfăşurarea procesului didactic în diferite platforme 
educaționale  

- Abilitatea de organizare specifică activităților de lucru în grup / echipă, expunerea / livrarea 
interactivă de cursuri 

- Abilitatea de organizare competiţii sportive şcolare /studenţeşti prin deţinerea de Carnet de 
Arbitraj Fotbal – Obţinut în anul 1998 în cadrul AJF –Alexandria, Teleorman, 

- Legitimaţie Atletism CSM – Alexandria – Judeţul Teleorman din Anul  1990 - 1997; 
- Legitimaţie Fotbal  - AS Municipal -  Roşiorii de Vede / FC – Robema Roşiori / FCM Rulmentul 

Alexandria;– Liga a III-a din anul 1997 – până în anul 1999; 
- Abilitatea de-a angrena tinerii în Competiţii Sportive diferite feluri. 
- Licenţa UEFA_C – 2024 / Antrenor Fotbal; 
- Licenţa UEFA_B – 2024 / / Antrenor Fotbal; 
- Coach Educator în cadrul Școlii Federale de Antrenori / FRF 

 

 

Activitatea în comunitatea 
academică 

 
 

- Asistent Universitar Dr. - Disciplina LP – Metodica Jocului de Fotbal/ Educaţie Fizică şi Sport/ 
Lectii   practice L.P. Fotbal  Specializările Educaţiei Fizică şi Sport / Sport şi Performanţă 
Motrică / Kinetoterapie şi Motricitate Specială şi Educatie Fizica si  Sport (predare la studenţii 
de Neprofil) -Activitate cercetare – desfăşurată în Domeniul de Specialitate pe tot parcursul 
carierei academice; 

- Activități de organizare specifică de lucru în grup / echipă, expunerea / livrarea interactivă de 
cursuri, studenți, masteranzi, cursanți; 

- Mobilizarea și motivarea studenților / cursanților pentru aprofundarea studiilor de masterat și 
dezvoltarea abilităților de specializare pe o ramură de sport; 

-  
  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- Abilitatea de a utiliza computerul, internet, tehnoredactare, utilizarea în domeniul profesional a 
instrumentelor Microsoft Office (Word, Exce, Power Point),  

 
 

 
 

Permis de conducere - Categoria B 
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Informaţii suplimentare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formator de 
Competenţe Profesionale 

 
 

- Mobilizarea, coordonarea şi implicarea împreună cu studenţii în proiecte de sprijin social pentru 
copiii cu autism – Denumire: ANCAAR – Ajută-mă să fiu ca tine – Anii 2012/2014; 

- Mobilizarea, coordonarea şi implicarea împreună cu echipe de studenţii în parteneriat voluntar de 
ajutor în organizarea Campionatului Mondial de Kaiac – Canoe, în cadrul bazei Nautice de la 
Bascov, Argeş - ediţiile 2017 şi 2019;   ; 

- Membru partener în comisia de evaluare a proiectul (Lumea Jocului), în parteneriat cu Ministerul 
Educaţiei Naţionale – Ediţiile 2016/2017/2018/2019; 

- Membru partener în comisia de organizare a proiectul (Lumea Jocului), în parteneriat cu Ministerul 
Educaţiei Naţionale – Ediţiile 2016/2017/2018/2019; 

- Participare la programul Internaţional de formare profesională şi schimb de experienţă în domeniul 
profesional - ERASMUS +  - „ST. CYRIL AND ST. METHODIUS”  - UNIVERSITY OF THE VELIKO 
TARNOVO – în anii 2016 şi 2018; 

- Participarea la simpozioane, conferinţe de specialitate, naţionale şi internaţionale; 
- Participare la programul „Elearningafan.ro”, proiect internaţional de susţinere şi integrare a 

sportivilor în societate după terminarea carierei de performanţă – 2012; 
- Membru în comitetul de organizare a Conferinţei „Annual International Conference Physical 

Education Sport and Health” – Piteşti, anual din 2008 – până în 2019; 
- Membru în programul „Caravana admiterii” – 2013 -2019; 
- Secretar în Comisia de finalizare studii Masterale de susţinere a lucrării de Disertaţie – Master 

Performanţă în Sport – 2020; 
- Membru în comisia de organizare a „Sesiunii Ştiinţifice Naţionale Studenţeşti” – 2018/2019/2020; 
- Membru în comisia de organizare a admiterii la Disciplina Fotbal din 2007 – până în 2019; 

 
- Certificat de atestare a competenţelor profesionale / Formator de Competenţe Profesionale, a 

programului posuniversitar de formare şi dezvoltare profesională continuă denuit: Formator de 
Competenţe Profesionale, nivelul de calificare 6CNC/EQF, domeniul de licenţă/activitate CAEN – 
Ştiinţele Educaţiei. 

- Formator de tineri antreprenori in grantul POCU  (Cod COR  242104 responsabil proces ). Activități 
și măsuri integrate de asistență educațională, consiliere antreprenorială și mentorat, respectiv sprijin 
financiar pentru creșterea accesului și participării la învățământul terțiar în regiunea Sud-Muntenia 
în condiții de nediscriminare și echitate socială (ACTIV PRO-UPit) al proiectului POCU/379/21, 
COD SMIS 125165. 

- Formator în cadrul Acţiiunilor de Perfecţionare FRF – SFA / Licenţa UEFA_C, Licenţa UEFA_B, prin 
Protocolul de Parteneriat cu FRF – SFA şi Universitatea Naţională de Ştiinţă şi Tehnologie – 
Politehnica Bucureşti – Centrul Universitar Piteşti; 

- Coach Educator C / B / A în cadrul Școlii Federale de Antrenori / FRF  
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CREATIVITY ON THE TECHNICAL-TACTICAL PERFORMANCE IN YOUTH FOOTBALL (10-12 YEARS) Influence of attention and 
creativity on the technical-tactical performance in youth football (10-12 years) – Health, Sports & Rehabilitation Medicine 

5. Cojanu, F., & Visan, Paul - Florinel. (2017). New Perspectives To Develop Psychomotor Capacity For Romanian Childrens From Primary 
School. In E. Soare, & C. Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues, vol 23. European Proceedings of Social and 
Behavioural Sciences (pp. 1423-1431). Future Academy. https://doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.174 New perspectives to develop 
psychomotor capacity for romanian childrens from primary school  
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6. Cojanu, F., & Visan, P. (2017). New Perspectives of Physical Education With Integrated and Inclusive Education. In E. Soare, & C. Langa 
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Inclusive Education https://www.europeanproceedings.com/ article/10.15405/epsbs. 2017.05.02.173 WOS:000411319000172 NEW 
PERSPECTIVES OF PHYSICAL EDUCATION WITH INTEGRATED AND INCLUSIVE EDUCATION-Web of Science Core Collection 

7. Florin Cojanu (a)*, Paul Florinel Visan (b), Methodologic Aspects Of Specific Physical Training To Junior’s B Football Players  - 
Volume LXVII, Pages 1- 2235 (15 August 2019) - The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS e-
ISSN: 2357-1330 ©2019 Published by the Future Academy Methodologic Aspects Of Specific Physical Training To Junior’s B 
Football Players No:261 Pages:2100-2108 Keywords:Individual, instruction, football, physical training Author(s): Florin Cojanu* , 
Paul Florinel Visan METHODOLOGIC ASPECTS OF SPECIFIC PHYSICAL TRAINING TO JUNIOR'S B FOOTBALL PLAYERS-Web of 
Science Core Collection WOS:000582461100261METHODOLOGIC ASPECTS OF SPECIFIC PHYSICAL TRAINING TO JUNIOR'S B 
FOOTBALL PLAYERS-Web of Science Core Collection 

8. Florin Cojanu (a)*, Paul Florinel Visan (b), Optimizing Phases Of Attack With Specific Physical Training Programs With The Ball - 
Volume LXVII, Pages 1- 2235 (15 August 2019) - The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS e-
ISSN: 2357-1330 ©2019 Published by the Future Academy - No:262 Pages:2109-2116 Keywords:Experimenting, instruction, football, 
physical training - Author(s): Florin Cojanu* , Paul Florinel Visan doi:https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.262 OPTIMIZING 
PHASES OF ATTACK WITH SPECIFIC PHYSICAL TRAINING PROGRAMS WITH THE BALL-Web of Science Core Collection 
WOS:000582461100262 OPTIMIZING PHASES OF ATTACK WITH SPECIFIC PHYSICAL TRAINING PROGRAMS WITH THE BALL-
Web of Science Core Collection 

9. Vişan Paul, Contribuţii metodologice privind învăţarea tehnicii şi tacticii jocului de fotbal, Editura Universității din Pitești, ISBN: 978-606-
560-669-2, 254 pagini., 2020; 

10. Vişan Paul, Aspecte metodologice ale antrenamentului sportiv în Fotbalul actual, Editura Universitaria Craiova, ISBN: 978-606-14-2081-0, 
240 pagini, 2024; 

 
A. Teza de doctorat: 

Titlu tezei: Contribuţii privind creşterea capacităţii tehnico-tactice prin programe alternate de pregătire fizică la fotbaliştii juniori B  
Domeniul: Știința Sportului și Educației Fizice, Locul susținerii: Universitatea din Pitești, Școala doctorală IOSUD. Anul susținerii: 2011. 

B. Brevetele de invenţii şi alte titluri de proprietate industrială 
C. Cărți şi capitole din cărți: 
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606-560-669-2, 254 pagini., 2020. 

2. Vişan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicaţii în kinetoterapie, Editura Universității din Pitești, ISBN: 978-
606-560-667-8, 220 pagini., 2020. 
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2081-0 796, 324 pagini, 2024.   

4. Vişan Paul, Cojanu Florin, Vişan Veronica – Repere educaţionale privin educarea psihomotricităţii la copii, Editura Universitaria 
Craiova, ISBN: 978-606-14-2133-6, 345 pagini, 2025. 
 

Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau, după caz, din domeniul creaţiei artistice: 
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