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Curriculum vitae

Europass
Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa

Telefon (oane)
Fax(uri)

E-mail (uri)
Nationalitatea(-tati)
Data nasterii

TUDOR, SOFIA-LOREDANA

sofia.tudor@upb.ro
romana

Sex Feminin

LOCUL DE MUNCA VIZAT /
DOMENIUL OCUPATIONAL

EXPERIENTA PROFESIONALA

31/08/2023 —Prezent

05/2016-31/08/2023

05/2012-11/2012

2015—prezent

Prodecan pentru Calitatea Invatamantului - Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica din Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti,
Pitesti (Romania)

Prodecan pentru Calitatea Invatamantului - Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie
Universitatea din Pitesti, Pitesti (Romania)

Director - Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic
Universitatea din Pitesti, Pitesti (Romania)

Conf. univ. dr.
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie
Universitatea din Pitesti, Pitesti (Romania)

ACTIVITATE DIDACTICA:

Predare activitati didactice la disciplinele din planul de invatamant al programelor de studiu de licenta
si master in domeniul Stiintele Educatiei;

Organizarea, coordonarea si indrumarea activitdtlor de practicd pedagogicd a studentilor
/masteranzilor (practica de specialitate, practica in legatura cu disertatia) la programele de licenta si
master;

Membru ih comisiile de evaluare a cadrelor didactice pentru obtinerea gradului didactic |, Il (prescolar,
primar, gimnaziu);

Membru in comisii de evaluare a programelor de formare continua a profesorilor din nvatamantul
preuniversitar (prescolar, primar, gimnaziu).

MEMBRU COMISIA NATIONALA SPECIALIZATA DE ACREDITARE A PROGRAMELOR DE
FORMARE CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

MEMBRU iN ECHIPELE DE PROIECT:

Coordonator partener (Responsabil proiect) SU-ETIC - Sistem unitar pentru educatie
timpurie incluziva si de calitate (SU-ETIC), Cod SMIS 333468, Beneficiar Ministerul
educatiei nationale, Partener UNSTPB

Membru in echipa proiectului POCU/904/6/25/Operatiune compozita OS 6.5, 6.6/146587 intitulat
»Profesionalizarea carierei didactice — PROF, beneficiar: Ministerul Educatiei, perioada de
derularea a proiectului: aprilie 2021 — decembrie 2023, pozitia ocupata in proiect: expert formare de
formatori.
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Membru in echipa proiectului POCU COD SMIS 125165 ,Activitati si masuri integrate de
asistenta educationald, consiliere antreprenoriald si mentorat, respectiv sprijin financiar
pentru cresterea accesului si participarii la invatamantul tertiar in regiunea Sud-Muntenia in
conditii de nediscriminare si echitate sociala (ACTIV PRO-UPit)’ beneficiar: Universitatea din
Pitesti, perioada contract: aprilie 2020 — ianuarie 2021, pozitia ocupatd in proiect: Responsabil
coordonator dezvoltare curs postuniversitar si perfectionare cadre.

Membru in echipa proiectului POCU/446/6/22 COD SMIS 128215 ,,EDUCATIE TIMPURIE
INCLUZIVA SI DE CALITATE beneficiar: Ministerul Educatiei Nationale, perioada de derularea a
proiectului: septembrie 2019 — septembrie 2021, pozitia ocupatd in proiect: Expert dezvoltare
curriculara UPIT 1.

Membru in echipa proiectului POCU/379/6/21SMIS 125202 ,PROFESORI INOVATORI -
STUDENTI ANTREPRENORI! (PISA)’, beneficiar: Universitatea POLITEHNICA din Bucuresti,
perioada de derularea a proiectului: iulie 2019 — iulie 2021, pozitia ocupata in proiect: Responsabil
organizare si monitorizare GT-studenti si elevi.

Membru in echipa proiectului ,Adaptarea programelor de studii universitare la Cadrul National al
Calificarilor din Invatdmantul Superior in vederea imbunatatiri ofertei educationale, crearea si
implementarea unor instrumente informatice specifice care sa asigure extinderea oportunitailor de
invatare si interactiunea cu mediul de afaceri (NOVA-CURRICULA)’, POSDRU 156/1.2/G/141632,
Functia ocupata Responsabil formare (14.08.2015 — 13.10.2015).

Membru in echipa proiectului ROSE SCHEMA DE GRANTURI PENTRU UNIVERSITATI —
AG354/SGU/SSIIII - Voi fi inginer!-FECC, beneficiar: Universitatea din Pitesti, perioada octombrie
2020 — martie 2021, Functia ocupata Expert dezvoltare personala.

Membru in echipa proiectului ROSE Start in cariera ta! - UPIT, beneficiar: Universitatea din Pitesti,
perioada de derularea a proiectului: 2017 — 2020, Functia ocupata Expert psihoeducational
/Formator.

Membru proiect Promotive Inclusive Instruction for Active Participation in Diverse Classrooms
[PIVOT], ERASMUS+, 2023-1-CY01-KA220-SCH-000156593, perioada de derulare 2023-2026.

Membru proiect The School 4 The Schools: An Effective Leadership in Challenging Times, Nr.
2022-1-KA220-SCH-000089769, ERASMUS+, perioada de derulare 2022-2025, Cod: Strategic
Partnership ERASMUS+, coordonat de Fo.Ri.Um.sc (ltalia).

Membru proiect SHE CHOOSES STM for the future, Nr. 2022-1-IT02-KA220- SCH-000086855,
ERASMUS+, perioada de derulare 2022-2024, Cod: Strategic Partnership ERASMUS+, coordonat
de COMUNE DIN NARNI (ltalia).

Membru proiect CLIL for Young European Citizens, Nr. 2019-1-IT02-KA201-063222,
ERASMUS+, perioada de derulare 2020-2022, Cod: Strategic Partnership ERASMUS+, beneficiar: ,
anul: 2020, domeniul stiintific: KA2 — Cooperation for Innovation and The Exchange of Good
Practices, KA201 — Strategic Partnership for School Education, valoare: 14500.00.

Membru proiect WILD! THE WILD GARDEN FOR LEARNING AND DEVELOPMENT,
ERASMUS+, Nr. 2019-1-IT02-KA201-063227, perioada de derulare 2020-2022, Cod: Strategic
Partnership ERASMUSH, beneficiar: , anul: 2020, domeniul stiintific: KA2 — Cooperation for Innovation
and The Exchange of Good Practices, KA201 — Strategic Partnership for School Education, valoare:
12500.00

Membru proiect Train _.the Provider, ERASMUS+ project, 2017-1-DE02-KA204-004160,
coordonator: AGENTUR FUR ERWACHSENEN- UND WEITERBILDUNG (Germania), perioada de
derularea a proiectului: 2017 — 2019

Membru proiect LIDO Fostering Leadership Development Amongst Teachers, ERASMUS+
2017-1-IT02-KA201-036432, coordonator: FO.RLUM Societa Cooperativa (ltalia), perioada de
derularea a proiectului: 2017 — 2019

Membru (cercetator) in echipa proiectului EN.GA.G.E ENtrepreneurial GAmes for Growing

Europeans, ERASMUS+ project, 2017-1-IT02-KA201-036947, coordonator: IC Comprensivo Statale
Panicale Piegaro Paciano (ltalia), perioada de derularea a proiectului: 2017 —2019.
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01.10.2011-30.09.2015

EXPERT PROGRAME DE FORMARE CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR:

Formator program de formare Educatie timpurie incluziva si de calitate acreditat de catre MEN
prin OM 4925/10.08.2020;

Formator program de formare Resurse educationale /curriculare pentru educatie timpurie
acreditat de catre MEN prin 4925/10.08.2020;

Formator program de formare Competente didactice pentru o criera de succes - program de
formare continua pentru gradul didactic Il (gimnaziu, liceu) acreditat de catre MEN prin OM
3997/14.05.2019;

Responsabil program /Formator program de formare Pasi in devenirea profesionala — program
de pregatire pentru gradul I, invatamant primar acreditat de catre MEN prin OM 3997/14.05.2019;

Coordonator /Formator program de formare Pasi in devenirea profesionala — program de
pregatire pentru gradul I, invatamant prescolar acreditat de catre MEN prin OM 3997/14.05.2019;

Lect. univ. dr.
Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Universitatea din Pitesti, Pitesti (Romania)

ACTIVITATE DIDACTICA:

Predare activitati didactice la disciplinele din planul de invatamant al programelor de studiu de licenta
si master in domeniul Stiintele Educatiei;

Organizarea, coordonarea si indrumarea activitatilor de practica pedagogica a studentilor (practica de
specialitate, practica n legatura cu disertatia) la programele de licenta si master;

Membru in comisiile de evaluare a cadrelor didactice pentru obtinerea gradului didactic Il, comisiile de
colocviu de admitere gradul didactic |, Tn comisiile de realizare a inspectiilor speciale pentru gradul
didactic I;

Membru in comisii de evaluare a programelor de formare continua a profesorilor din nvatdmantul
preuniversitar.

Responsabil / coordonator program conversie profesionala a cadrelor didactice din
invatamantul preuniversitar (octombrie 2014 — prezent)

MEMBRU iN ECHIPELE DE PROIECT:
Membru in cadrul proiectului Competente pentru cariera ta! proiect
POSDRU/156/1.2/G/140570, (mai 2014 — decembrie 2016), Functia ocupata Expert

coordonator dezvoltare si implementare programe studii

Membru in cadrul proiectului POSDRU/19/1.3/G/48784, Totta Vitta Schola Est (11/2011-12/2013),
Functia ocupata Expert programe formare continua.

Membru in cadrul proiectului Parent’s informal networks for early childhood learning
[PINECL], proiect nr. 543178-LLP-1-2013-1-IE-KA3—KA3MP (2013-2015)

EXPERT PROGRAME DE FORMARE CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR:

Coordonator /Formator program de formare Pasi in pregatirea profesionala — program de
pregatire pentru gradul Il, Tnvatamant primar acreditat de catre MEN prin OM nr. 3905/ 18.07.2014

Coordonator /Formator program de formare Pasi in pregatirea profesionala — program de
pregatire pentru gradul Il, Tnvatamant prescolar acreditat de catre MEN prin OM nr. 3905/ 18.07.2014.

Coordonator / fomator program formare continua a cadrelor didactice din invatamantul
preuniversitar Program de formare continua pentru utilizarea TIC si formarea competentelor
digitale acreditat MECTS OM 3425/ 20.03.2013

Coordonator /Formator program de formare Calitate si profesionalism in educatie - program
destinat formarii continue a profesorilor metodisti din invatamantul preuniversitar, acreditat MECTS
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28.02.2005-30.09.2011

4736/12.07.2012

Coordonator /Formator program de formare Scoala incluziva — o scoala pentru toti - program
destinat formarii continue a profesorilor din invatamantul preuniversitar acreditat MECTS 4736/
12.07.2012

Coordonator /Formator program de formare Managementul dezvoltarii competentelor de
comunicare si socioemotionale - program destinat formarii continue a profesorilor din invatamantul
preuniversitar acreditat MECTS 4961/02.08.2012

Coordonator /Formator program de formare Cunoaste-te pe tine insutfi - program destinat
formairii continue a profesorilor din invatamantul preuniversitar acreditat MECTS 4961/ 02.08.2012
Asist. univ. drd.

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Universitatea din Pitesti, Pitesti (Romania)

ACTIVITATE DIDACTICA

Predare activitati didactice la disciplinele din planul de invatamant al programelor de studiu de licenta
in domeniul Stiintele Educatiei

Membru in comisii de evaluare a programelor de formare continua a profesorilor din nvatamantul
preuniversitar

MEMBRU iN ECHIPELE DE PROIECT:

Colaborator in cadrul proiectului european 509927-LLP-1-2010--GRGRUNDTVIG-GMP
»,Developmenot f Innovative Methods of Training the Trainers (01/2011-12/2011)

Membru in cadrul proiectului/ grant de cercetare Calitate in educatie [CALED 1], SCHEMA DE
FINANTARE NERAMBURSABILA PHARE2005: Dezvoltarea formérii continue a personalului din
invatamaéntul preuniversitar cu numarul de ordine L2-01/AG//17/09/2007, din cadrul Programului
PHARE COD PERSEUS: RO2005/017-553.04.01.02.04.02 (2007-2008)

Membru in cadrul proiectului/ grant de cercetare Calitate in educatie [CALED 2], SCHEMA DE
FINANTARE NERAMBURSABILA PHARE2005: Dezvoltarea formérii continue a personalului din
fnvatamantul preuniversitar. cu numarul de ordine L2-02/0T//17/09/2007, in cadrul Programului
Phare COD PERSEUS: RO2005/017-553.04.01.02.04.02 (2007-2008)

Membru in echipa proiectului /grant de cercetare Calitate in mentoratul educational [CAMED],
director prof. univ. dr. Liliana Ezechil, proiect finantat de catre CNCSIS, seria 2007 (Proiecte de tip A),
COD 1157, valoarea totala a contractului find de 138.600 RON (2007-2008)

Membru in echipa proiectului Development of of Innovative Methods of Training the Trainers
[ARTIT], GRUNDTVIG project, 509927-LLP-1-2010-1-GR-GRUNDTVIG-GMP, coordonator: Hellenic
Adult Education Association, Grecia, perioada de derularea a proiectului: 2010 —
2012; http://www.artit.eu

EXPERT PROGRAME DE FORMARE CONTINUA A CADRELOR DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR:

Asistent program formare continua / fomator a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar
Educatia la timpul viitor — program destinat formarii continue a institutorilor, invatatorilor si
educatoarelor acreditat CNFP, decizia 135/07.11.2007

Asistent program formare continua / fomator a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar
Metode interactive de grup - program destinat formarii continue a cadrelor didactice din
fnvatamantul preuniversitar (acreditat CNFP, decizia 200/18.12.2007)

Formator program de formare Noi orientari curriculare si metodice in invatamantul primar
acreditat MECTS 7430/ 28.12.2011

Formator program de formare Educatia la timpul viitor — program destinat formarii continue a
institutorilor, invatatorilor si educatoarelor (acreditat CNFP, decizia 135/ 07.11.2007)

Formator program de formare Management si comunicare - program destinat formarii continue a
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cadrelor didactice din Tnvatamantul preuniversitar (acredit CNFP)
Formator program de formare Metode interactive de grup - program destinat formarii continue a
cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar (acreditat CNFP, decizia 200/ 18.12.2007)
Formator program de formare Practicum - program destinat formarii continue a cadrelor didactice
din invatamantul preuniversitar (acredit CNFP)
Formator program de formare Tnyégarea eficienta - Calitate in educatie [CALED 1], SCHEMA DE
FINANTARE NERAMBURSABILA PHARE2005: Dezvoltarea formarii continue a personalului din
invatamaéntul preuniversitar cu numarul de ordine L2-01/AG//17/09/2007, din cadrul Programului
PHARE COD PERSEUS: RO2005/017-553.04.01.02.04.02.; Calitate in educatie [CALED 2],
SCHEMA DE FINANTARE NERAMBURSABILA PHARE2005: Dezvoltarea formarii continue a
personalului din Tnvatamantul preuniversitar. cu numarul de ordine L2-02/OT//17/09/2007, in cadrul
Programului Phare COD PERSEUS: RO2005/017-553.04.01.02.04.02.
Formator program de formare Management si comunicare acreditat CNFP decizia nr. 20/
05.02.2007

24.09.2003-27.02.2005  Preparator univ.

2017-prezent

2002-2004

2001-2002

1998-2000

EDUCATIE S| FORMARE

2007-2011

01/10/2002-30/07/2004

1998-2002

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Universitatea din Pitesti, Pitesti (Romania)

Predare activitati didactice la disciplinele din planul de invatamant al programelor de studiu de licenta
in domeniul Stiintele Educatiei

Membru in comisii de evaluare a programelor de formare continua a profesorilor din nvatdmantul
preuniversitar

Profesor invatamant preuniversitar (asociat)

Colegiul Pedagogic “Carol I, Campulung Muscel, Jud. Arges

Predare activitati didactice la disciplinele din planul de invatamant al programului de studiu de liceu,
profil invatator-educatoare (Teoria curriculumului si a instruirii, Practica de specialitate)

Profesor invatamant preuniversitar (asociat)

Colegiul Pedagogic “Carol I, Campulung Muscel, Jud. Arges

Predare activitati didactice la disciplinele din planul de invatamant al programului de studiu de liceu,
profil invatator-educatoare (Fundamentele pedagogiei, Teoria curriculumului etc.)

Tnvatator (titular)
Scoala generla cu clasele I-VIII nr. 4 Camplung Muscel
Realizarea procesului instructiv-educativ

Educatoare (detasat)

GPP nr. 270 Bucuresti
Realizarea procesului instructiv-educativ

Diploma de Doctor in Stiinte ale educatjei Nivelul 8 CEC
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Teza Combinarea strategiilor didactice. Modele teoretice si practice, coordonator stiintific prof.
univ. dr. loan Cerghit

Diploma de Master specializarea Management si evaluare educationala Nivelul 7 CEC
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Bucuresti (Romania)
Scoala ca organizatie, Evaluarea programelor educationale, Administratia si gestiunea unitatilor de
nvatamant, Managementul clasei de elevi, Fundamente si strategii de evaluare institutionala si a
personalului didactic,

Diploma de Licenta in Pedagogie Nivelul 6 CEC
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatjei, Profilul
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1995-1998

07/2011-08/2011

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale
Competenta digitala

Permis de conducere

Afilieri la organizatii profesionale
internationale si nationale
recunoscute:

ANEXE

Sociopsihopedagogie, Specializarea Pedagogie (Romania)

Diploma de bacalaureat Nivelul 5 CEC
Colegiul Pedagogic “Carol I”, Campulung Muscel, Jud. Arges, profil invatator-educatoare

Certificat de Absolvire curs postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala,
Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continua a didacticienilor din
Tnvatamantul superior

Universitatea 1 decembrie 1918, Alba lulia

|
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|0|pare. la Discurs oral
conversatie
C1 C1 C1 C1 C1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator
experimentat

Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Comunicare interpersonald, lucru in echipa, responsabilitate, initiativa, prezentare lucrari cu caracter
stiintific la simpozioane si conferinte

Initiere si coordonare programe si proiecte educationale, realizare activitati de management
universitar, coordonare echipe programe de formare; organizare de manifestari stiinifice

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea
. s Comunicare . Securitate
informatjei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent

Competentele digitale - Grild de auto-evaluare

B

Membru Asociatia Roméana de Cercetare in Educatie ARCE (din 03.04.2023)

Membru Agentia Romané de Asigurare a Calitatii in invatdmtimantul Superior (ARACIS) (din ianuarie 2024)
Comisia SPECIALIZATA DE ACREDITARE (CSA) a programelor pentru dezvoltarea profesionald continud a
cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar (din 10.05.2017)

Lista lucrari
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