FISA DISCIPLINEI

Psihologia sanatatii si psihosomatica

1. Date despre program

2018-2019

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie
1.3 | Departamentul Psihologie, Stiinte ale Comunicarii si Asistenta Sociala
1.4 | Domeniul de studii PSIHOLOGIE
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Psihologie clinica: evaluare si interventie
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Psihologia sanatatii si psihosomatica
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Nicoleta Raban-Motounu
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. Nicoleta Raban-Motounu
2.4 |Anulde studii | 1 [2.5 [Semestrul [ Il | 2.6 [Tipul de evaluare [E | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp 133
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 67
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 0
Examinari 16
Alte activitati ..... 0
3.7 | Total ore studiu individual 133
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numar de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | De curriculum FundamAenteI_e psiholpgiei, Psihologia personalitatii, Psihologie clinica, Orientari si
curente in psihoterapie
Explicarea si interpretarea mecanismelor psihice si a interactiunilor dintre ele, a
4.2 | De competente mecanismelor de sanatate si boala (C1.2.), utilizarea adecvata a conceptelor
specifice (C1.1.)
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfasurare a cursului Sala cu videoproiector si ecran de proiectie, calculator.
De desf3 Sala care sa faciliteze discutiile in grup si experimentarea unor tehnici
5.2 € desfasurare a . specifice (asezare confortabila, lucru in echipa).
seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate
e C1. Operarea cu concepte fundamentale si de specialitate in domeniul psihologiei clinice
Qo e (2. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinica
§ g e (C3. Evaluarea psihologica clinica a individului
L '% e CA4. Proiectarea si realizarea interventiilor de asistenta psihologica clinica
g % e Cb5. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei clinice
O a

Competente
transversale

e CT 1. Aplicarea normelor si valorilor de etica profesionala pentru luarea deciziilor si realizarea
independenta sau Tn grup a unor sarcini/obiective complexe la locul de munca,

7. Obiectivele disciplinei

| 7.1 Obiectivul general al

| Disciplina are ca obiectiv general insusirea de ctre studenti a cunostintelor de baza
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disciplinei

privind psihologia sanatatii (factorii care contribuie la mentinerea starii de sanatate sau
care contribuie care recuperarea starii de sanatate atunci cand se afla in situatia de boala)
si psihosomatica, si dezvoltarea unor abilitati de lucru in aceeasi direciie.

7.2 Obiectivele specifice

La final studentii vor fi capabili:

el

29k
i

il

=l Obiective cognitive:

Sa interpreteze un caz din diverse perspective de sanatate si boala,

24 Obiective procedurale:

Sa identifice factorii care faciliteaza un stil de viata sanatos,

Sa identifice resursele psihice la o persoana,
Sa planifice o interventie care sa se adreseze factorilor de risc si resurselor care
vizeaza recuperarea sau mentinerea starii de sanatate, dezvoltarea mecanismelor de

coping.
i Obiective atitudinale:

Ei vor avea o atitudine favorabila formarii continue in domeniu, colaborarii cu specialisti
din alte domenii inrudite si dezvoltarii unei culturi bazate pe preventie.

8. Continuturi
Ore Metode de Observatii
8.1. Curs i
predare Resurse folosite
Notiuni introductive (definire concepte, elemente de 2 Calculatorul
1 istoric) prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Sanatatea ca stare de bine fizic, psihic, social, spiritual 2 Calculatorul
5 prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Modele de sanatate si boala 6 Calculatorul
3 prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Stress, sanatate si boala 2 Calculatorul
4 prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Stil de viata si sanatate 4 Calculatorul
5 prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Resurse psihice care contribuie la mentinerea starii de 4 Calculatorul
6 sanatate prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Spiritualitate si sanatate 2 Calculatorul
7 prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Componenta psihologica a bolilor somatice 4 Calculatorul
8 prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Programe de optimizare si dezvoltare personala care 2 Calculatorul
9 contribuie la mentinerea starii de sanatate prelegerea (prezentarea in Power —
exemplificarea Point), videoproiector,
ecran
Bibliografie
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Mitrofan, I. (coord.) (2000). Orientarea experientiala in psihoterapie. Bucuresti: SPER
Raban-Motounu, N. (2018). Psihologia sénatétii si psihosomatica. Note de curs. Pitesti: Universitatea din Pitesti

=i Rothschild, B. (2015). Corpul isi aminteste. Psihologia si terapia traumei. Bucuresti: Herald
il Stricker, G., Widiger, Th. (coord) (2003). Clinical Psychology. Handbook of Psychology Vol 8., John Wiley &

Sons, Inc

www.copsi.ro: comisia de Psihologie clinica si psihoterapie

L . Ore |Metode de predare Observatii
8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Resurse folosite
Resurse psihice care contribuie la mentinerea starii de 2 Se prezinta temele
sanatate pentru acasa specifice,
. se aloca realizarea lor,
1 Conversatia ) o .
se discuta folosirea
surselor suplimentare de
documentatje.
Resurse psihice care cresc eficienta tratamentului n 2 Prezentarea
bolile somatice temelor pentru
2 acasa, Spatiu de lucru
conversatia, corespunzator
exercitiul,
exemplificarea
Sanatate si stil de viata 2 Prezentarea Spatiu de lucru
temelor pentru | corespunzator
3 acasa,
conversatia,
exercitiul,
exemplificarea
Programe de optimizare si dezvoltare personala care 2 Prezentarea Spatiu de lucru
contribuie la mentinerea starii de sanatate temelor pentru corespunzator
4 acasa,
conversatia,
exercitiul,
exemplificarea
Programe de preventie primara 2 Prezentarea Spatiu de lucru
temelor pentru | corespunzator
acasa,
5 conversatia,
exercitiul,
exemplificarea
studiul de caz
Programe de preventie secundara 2 Prezentarea Spatiu de lucru
temelor pentru | corespunzator
6 acasa,
conversatia,
exercitiul,
exemplificarea
Programe de preventie terfiara 2 Prezentarea Spatiu de lucru
temelor pentru | corespunzator
acasa,
7 conversatia,
dezbaterea,
exercitiul,
brainstorming
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Sons, Inc
& Journal of Health and Social Behavior, http://hsb.sagepub.com

= Journal of Abnormal Psychology,
24 Journal of Religion and Health, www.springer.com/public+health/journal/10943

wd  Applied Psychology: Health and Well-Being, www.onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1758-0854

24 Health & Place, www.elsevier.com/locate/healthplace
L Social Science & Medicine, www.elsevier.com/locate/socscimed

L Stress and Health, www.wileyonlinelibrary.com

= The Journal of Analytical Psychology, onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1468-5922

24 Landscape and Urban Palnning, www.elsevier.com/locate/landurbplan

2 Psychology & Health, www.tandfonline.com/loi/gpsh20
i Psychological Medicine, http://journals.cambridge.org/action/displayJournal?jid=PSM

&4 Journal of Humanistic Psychology. www.sagepub.com/journals/Journal200951

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei cuprinde rezultatele unor cercetari recente din domeniul psihologiei sanatatii si psihosomaticii
relevante pentru initierea demersurilor practice la locul de munca de catre absolvent. De asemenea pot initia:
L activitati practice care sa vizeze preventia primara, secundara, tertiara, un stil viatd sanatos
LA demersuri de cercetare specifice care sa permita aprofundarea relatiei psihic-somatic in sanatate si boala si
evidentjerea eficientei unor programe de optimizare si dezvoltare personala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}ﬁglzdm nota
Operarea cu concepte fundamentale in domeniul A s s A
. LA - Lucrare in saptaméana a
psihologiei sanatatii si psihosomaticii -
T opta a semestrului: 10%
Operarea cu concepte fundamentale in domeniul aplicatie
psihologiei sanatatii si psihosomaticii; evaluarea
10.4 Curs criticd a situatiilor problematice si a solutiilor
posibile in psihologia sanatatii si psihosomatica; 50%
evalugreq '|.03|hollog|ca a .|nd|\{|duIU|,.grupqu!. $i | Examen: Test de sintezs
organizatiei; proiectarea si realizarea interventiilor | . -
- : din materia prezentata
psihologice A 4~ S
constand intr-o o aplicatie
Evaluarea critica a situatiilor problematice si a
solutiilor posibile in psihologia sanatatii; evaluarea
psihologica a individului, grupului si organizatiei; Activitate la seminar: 20%
proiectarea si realizarea interventiilor psihologice; | Teme pentru acasa,
proiectarea unui demers de cercetare specific; prezentari, raspunsuri pe
10.5 relationarea si comunicarea interpersonala parcursul semestrului la
Seminar specifica domeniului psihologiei; intelegerea seminar, alte activitafi.
rolului activitatii in echipa si al formarii continue
Preze_ntart_ea scrisa si orala 20%
a unui proiect
Obtinerea unei note finale de 5(cinci) prin Thsumarea punctajelor aferente fiecarei
componente a notei finale, fiind necesar sa fie indeplinite concomitent urmatoarele doua
conditii:
10.6 Standard minim de 1. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat evaluarii finale: operarea cu un
performanta minimum de cunostinte in domeniu intr-o aplicatie,
2. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat activitafii de laborator si a inca
50% din punctajul acordat proiectului: un minimum de participare la elaborarea si
aplicarea unor aplicatii practice in domeniu.

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii in departament

Titular de seminar / laborator

Director de departament,
Conf.univ.dr Manuela Mihaela Ciucurel
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