FISA DISCIPLINEI
CONSULTATIA PSIHOLOGICA S| CONCEPTUALIZAREA CLINICA A CAZULUI, 2018-2019

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie
1.3 | Departamentul Psihologie, Stiinte ale comunicarii si Asistenta sociala
1.4 | Domeniul de studii Psihologie
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Psihologie clinica - evaluare si interventie / psiholog clinician
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Consultatia psihologica si conceptualizarea clinica a cazului
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. lleana-Loredana Vitalia
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. lleana-Loredana Vitalia
2.4 |Codul disciplinei UP.05.DAP.1.0.11.04
2.5 |Anuldestudii | | [2.6 [Semestrul [ | | 2.7 [Tipul de evaluare [E | 2.8 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutoriat -
Examinari 6
Alte activitati (consultatii) 2
3.7 | Total ore studiu individual 119 ore
3.8 | Total ore pe semestru 175 ore
3.9 | Numar de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector
De desfagurare a
5.2 . . .
seminarului/laboratorului -
6. Competente specifice acumulate
e C1. Operarea cu concepte fundamentale si de specialitate in domeniul psihologiei clinice
Qo e (2. Evaluarea critica a situatjilor problematice si a solutjilor posibile in psihologia clinica
& g e  C3. Evaluarea psihologica clinica a individului
2@
gL
o2
O a
e CTH1. Aplicarea normelor si valorilor de etica profesionala pentru luarea deciziilor si realizarea
% % independenta sau Tn grup a unor sarcini / obiective complexe de la locul de munca
% g e CT2 Planificarea si organizarea resurselor umane in cadrul unui grup sau al unei organizatii, in conditji
g— % de constientizare a responsabilitatii pentru rezultatele profesionale
8 § e CT3. Asumarea nevoii de formare continua pentru a crea premisele de progres in cariera si adaptare a

propriilor competente profesionale si manageriale la dinamica contextului social si economic

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Aprofundarea notiunilor clinice si a abilitatilor de lucru implicate in sustinerea consultatiei
psihologice si realizarea conceptualizarii clinice; dezvoltarea unei perspective dinamice si

disciplinei . R IO
unitare asupra conceptualizarii si a interventiei clinice.
e Stabilirea locului conceptualizarii clinice; aprofundarea notiunii de conceptualizare
clinicd si cunoasterea celor mai folosite modele etiopatogenige in conceptualizarea
7.2 Obiectivele specifice generalg;

e Cunoasterea detaliatd a particularitatilor abordarilor psihanalitica, cognitiv-
comportamentala si umanist-experientiald; a specificului demersului psihologic in fiecare
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dintre ele si a manierei de realizare a conceptualizarii clinice;

o Particularizarea si detalierea prin exemple si studii de caz a conceptualizarii clinice
specifice celor trei abordari in tratamentul tulburarilor anxioase, a tulburarilor de

personalitate si a psihozelor;

e Compararea celor trei tipuri de conceptualizare; identificarea aspectelor comune si

diferentiatoare;

e Extinderea cunostintelor teoretice si dezvoltarea abilitatilor de comunicare necesare

lucrului in practica clinica.

8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii .
Resurse folosite
4 ore 1. Prelegerea. o

Conceptualizarea clinica. Modele etiopatogenice in 2. Exemple ((;gﬁ;e&atfﬁrse folosite:

1 conceptualizarea generala (prezentarea Tn power —
point)

Tratamentul psihanalitic si conceptualizarea clinica in 8ore | 1. prelegerea Prezentare Power-Point

abordarea nevrozelor, a tulburarilor de personalitate 2. dezbaterea Dezbatere pornind de la
2 si a psihozelor 3. studii de caz exemple oferite

Abordarea cognitiv —comportamentala: caracteristici 8ore | 1. prelegerea Prezentare Power-Point

ale demersului terapeutic; elemente de 2. dezbaterea Dezbatere pornind de la
3 conceptualizare clinica n tratamentul tulburarilor 3. studiul de caz exemple de studiu de

anxioase, a tulburarilor de personalitate si a caz oferite

psihozelor

Abordarea umanist-experientiala: particularitati ale 8ore | 1. prelegerea Prezentare Power-Point
4 consultatiei psihologice si ale conceptualizarii clinice 2. dezbaterea Dezbatere pornind de la

in tratamentul tulburarilor anxioase, a tulburarilor de 3. studiu de caz exemple oferite

personalitate si a psihozelor
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8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

Seminar
activitatea psihologului clinician

introductiv:

aspecte

generale privind

4 ore

Dialogul
dezbaterea

Se stabileste  modul
general de desfasurare,
se prezinta proiectul ce
trebuie predat la ultimul
seminar.

Se urmareste
constientizarea
motivatiei legate de
alegerea domeniului
psihologiei  clinice si
detalierea cunostintelor
legate de activitatea
desfasurata de
psihologu clinician in
Romania

Desfasurarea procesului de asistare psihologica:
abilitati, roluri, scenarii

8 ore

- lucrul in triada
(psiholog, client,
observator)

- dezbatere

- jocderol

Se lucreaza pornind de
la scenarii alese de
fiecare student pentru
exersarea abilitatilor de
lucru n spatiul
terapeutic si a rolurilor
developate in acest
spatiu; constientizarea
vulnerabilitatilor si
resurselor personale




configurate de fiecare
rol
Alegerea unei tulburari din DSM si detalierea acesteia | 8 ore - lucrul in echipa Se realizeaza proiecte
conform urmatoarelor criterii: prezentarea generala a - dezbatere in echipa
tulburarii, factori potentiali de risc si interventii;
prezentarea acestor proiecte
8 ore - lucrul Tn triada si apoi | Pornind de la exemplele
Prezentare de studii de caz si realizarea n grup; oferite prin studiile de
conceptualizarii clinice specifice celor trei mari - dezbatere caz se exerseaza
abordari studiate la curs modalitatea de realizare
a conceptualizarii clinice

Bibliografie
Berman, P.S. (2005). Interviewing and Diagnostic Exercises for Clinical and Counseling Skills Building, Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London;
Haarhof, B., Gibson, K., Flett, R. (2011). Improving the quality of cognitive behavior therapy case conceptualization: the role of
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Moreau, A. (2007). Autocunoastere si autoterapie asistata, Editura Trei, Bucuresti;
Nuta, A. (2004). Abilitati de comunicare, Editura SPER, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Pornind de la o serie de concepte teoretice specific domeniului clinic, disciplina abordeaza situatii intalnite Tn practica
psihologului clinician in Romania facilitind dezvoltarea abilitatilor de lucru in acest domeniu. Se sustine cunoasterea si
optimizarea personald necesara unei practici caracterizate prin eficienta si professionalism.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por;ic:glzdln nota
Utilizarea adecvata a limbajului de specialitate in Evaluare finald: lucrare 50%
10.4 Curs abordarea unui studiu de caz o )
scrisa
Analiza produselor si interventiilor studentului in
L 5 ’ “ 20%
activitatile de seminar Evaluare orala
10.5
Seminar/ Aplicarea conceptelor specific domeniului in . oo 10%
. AL L Proiect de echipa
Laborator realizarea unui proiect de echipa
Detalierea unei conceptualizari clinice in Proiect final
. . 20%
abordarea unui studiu de caz

Indeplinirea activitatilor de seminar absolut obligatorii.
10.6 Standard minim de Promoyarea evaluarii flr?_alle (obtinerea unui e)unctaj care sa depaseasca jumatate din
punctajul alocat evaluarii finale, respectiv 25%).

performantd Folosirea adecvata a limbajului de specialitate.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
___septembrie____ ..
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
___septembrie (prestator) (beneficiar),




