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INTRODUCERE

In perioada de varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani, copiii se afld intr-un stadiu important de
dezvoltare atat din punct de vedere fizic, cat si cognitiv si social. Aceasta este o etapa in care
acumularea abilitatilor tehnice si invatarea prin joaca sunt decisive pentru performanta viitoare in
sporturi, precum fotbalul. In acest context, capacitatea de atentie si creativitatea joacd un rol
esential in pregatirea tehnica, deoarece acestea influenteaza modul in care copiii percep,
interpreteaza si reactioneaza la diverse situatii de joc.

Abordarea integrativa a pregatirii tehnice, care include stimularea dimensiunilor cognitive
si creative ale copilului, este sustinutd tot mai mult de cercetarile actuale din domeniul sportiv.
Studiile recente (Roca et al., 2011; Williams & Reilly, 2000; Memmert, 2011; Vestberg et al.,
2021) evidentiaza faptul cd antrenamentele care dezvolta atentia, memoria de lucru si luarea
deciziilor contribuie semnificativ la imbunatatirea performantei tehnice si a anticipatiei in fotbalul
de juniori.

Motivatia aprofunddrii acestui subiect porneste din convingerea cd o intelegere mai clara a
dimensiunilor cognitive si creative poate influenta pozitiv metodele de antrenament in fotbalul
juvenil. Stimularea atentiei si creativitdtii nu doar ca accelereaza dezvoltarea copiilor din punct de
vedere al tehnicii sportive, ci contribuie si la formarea unor jucatori completi, capabili sa ia decizii
inspirate si sa se adapteze eficient la complexitatea si imprevizibilitatea jocului.

Aceastd cercetare se inscrie intr-un domeniu insuficient aprofundat, vizand influenta
dimensiunilor cognitive si a creativitdtii asupra antrenamentului tehnic la copii. Spre deosebire de
majoritatea studiilor axate pe sportivii adulti sau pe componentele fizice ale pregatirii, lucrarea de
fatd oferd o perspectiva inovatoare, integrand functiile cognitive in dezvoltarea tehnica a tinerilor
jucatori. Contributia sa constd atat in aprofundarea teoreticd a unei arii de interes actual in
pedagogia sportiva, cat si In propunerile metodologice aplicabile practicii de antrenament. Astfel,
studiul sustine formarea unor sportivi completi, capabili sa imbine performanta tehnica cu
inteligenta decizionald si spontaneitatea incd din etapele timpurii ale dezvoltarii.

Cercetarea se remarca prin abordarea sa aplicativa si interdisciplinara, propunand un model
de interventie care integreaza principii din psihologia dezvoltarii, educatia motricd si teoria
antrenamentului sportiv. Prin aceasta viziune integrativa, cercetarea raspunde cerintelor actuale
din practica sportiva, oferind antrenorilor metode concrete pentru formarea unor jucatori completi,
capabili sd Imbine eficienta tehnica cu flexibilitatea cognitiva si expresivitatea motrica.

Obiectivele tezei:

1. Realizarea fundamentarii teoretico-stiintifice si metodologice a influentei capacitatii de
atentie si creativitatii asupra procesului de pregatire tehnica in fotbalul juvenil.

2. Investigarea perceptiilor si opiniilor specialistilor din domeniul fotbalului cu referire la
rolul atentiei si creativitatii In pregatirea tehnica a copiilor fotbalisti de 10-12 ani.

3. Determinarea relatiei dintre capacitatea de atentie, nivelul de creativitate si
performantele tehnice ale copiilor fotbalisti de 10-12 ani.

4. Elaborarea, implementarea si monitorizarea unui program experimental de antrenament
tehnic, axat pe dezvoltarea concomitenta a atentiei si creativitatii.

5. Validarea stiintificd a eficientei programului propus, prin analiza impactului acestuia
asupra imbunatatirii performantelor tehnice, motrice, functionale si cognitive la copiii fotbalisti de
10-12 ani, Tn urma aplicarii programului experimental.



PARTEA I. FUNDAMENTAREA TEORETICO-STIINTIFICA SIMETODOLOGICA A
TEMEI ABORDATE

Capitolul 1. Capacitatea de atentie la copiii de 10-12 ani

Atentia este un concept fundamental in psihologie si neurostiinte, avand un rol esential n
procesarea informatiilor si in realizarea sarcinilor cognitive. Definitiile si conceptele fundamentale
legate de atentie reflectd complexitatea acestui fenomen psihologic, fiind analizate din perspective
teoretice si aplicative variate.

Atentia include componente si functii distincte, care pot fi sistematizate pentru a intelege
mai bine fenomenele atentionale si relevanta lor clinica (Leclercq, 2004). Existd mai multe tipuri
de atentie, fiecare avand caracteristici si functii specifice. Cele mai frecvent discutate sunt: atentia
selectiva,; atentia sustinuta §i cea divizata. Studiile recente (Hahn et al., 2008; Salo et al., 2017;
Talalay, 2024) sugereaza existenta unor mecanisme comune de procesare intre atentia selectiva si
cea divizatd, evidentiind activari cerebrale similare in controlul atentiei si evolutia semnificativa a
eficientei acesteia intre 6 si 12 ani, decisiva pentru performantele scolare.

Au fost propuse diverse modele teoretice pentru a explica modul in care atentia functioneaza.
Doua dintre cele mai influente modele sunt: modelul de selectie timpurie si modelul de selectie
tardiva. Atentia indeplineste mai multe functii esentiale in procesele cognitive, incluzand: filtrarea
informatiei, focalizarea resurselor cognitive, controlul proceselor cognitive.

In contextul sportiv, atentia joacd un rol important in performanta sportivilor, influentand
modul 1n care acestia percep si reactioneaza la mediul inconjurator. Doua tipuri de atentie relevante
pentru sportivi sunt atentia distributiva si atentia concentrata. Studiile arata ca sportivii de elitd
dispun de o atentie distributiva superioara si abilitdti perceptiv-cognitive avansate, care le permit
gestionarea eficientd a situatiilor complexe de joc prin focalizare selectiva si luarea rapida a
deciziilor (Fontani et al., 2006; Moran, 2008; Scharfen & Memmert, 2019a; Yarrow et al., 2009).
Antrenamentele specifice pot imbundtati aceste capacitati, optimizand performanta in contexte cu
cerinte multiple (Memmert, 2009; Lachowicz et al., 2024).

Atentia are un rol fundamental in invatarea si performanta abilitdtilor motorii, iar orientarea
acesteia asupra efectelor miscarii, nu asupra executiei in sine, s-a dovedit a Imbundtati semnificativ
eficienta invatarii motorii (Wulf & Prinz, 2001; Wulf, 2013). Strategiile de concentrare a atentiel
faciliteaza integrarea si aplicarea abilitatilor dobandite, indiferent de nivelul de performanta (Wulf,
2007; Song, 2019; Kantak & Winstein, 2012; Beach et al., 2023).

Intre 10 si 12 ani, dezvoltarea atentiei este strans legati de maturizarea functiilor executive,
precum inhibitia, controlul atentiei si flexibilitatea cognitiva, sustinuta de procesele de maturizare
cerebrala in regiunile frontale si influentatd de factori socio-cognitivi si de contextul social
(Anderson, 2002; Best & Miller, 2010; Blakemore & Choudhury, 2006; Luna, 2009; Boelema et
al., 2014; Taylor et al., 2013; Poon, 2018).

Capacitatea de atentie in sport este influentatd de factori psihologici, cum ar fi motivatia si
stresul (Almagro et al., 2020), factori fizici precum conditia fizica si nutritia (Meeusen, 2014;
Martin-Rodriguez et al., 2024) si factori sociali, inclusiv sprijinul din partea antrenorilor si echipei
(Tamminen & Gaudreau, 2014; DeFreese & Smith, 2013).

Capitolul 2. Creativitatea in sport si dezvoltarea sa la copiii de 10-12 ani

Creativitatea in sport, definitd ca un proces cognitiv complex ce implica generarea de idei
originale, solutii inovatoare si strategii eficiente, este esentiald pentru dezvoltarea abilitétilor
tehnice si strategice ale sportivilor, influentand direct performanta si adaptabilitatea acestora. In
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cazul copiilor de 10-12 ani, cultivarea creativitatii contribuie semnificativ la formarea unor sportivi
versatili, capabili sd raspundd flexibil si eficient provocarilor dinamice ale jocului, printr-o
interactiune non-liniara intre individ si mediu, caracteristica sistemelor autoorganizatoare.

Teoriile asupra creativitatii oferd o baza teoretica solida pentru intelegerea modului in care
creativitatea se manifestd in sport. Aplicarea acestor teorii in antrenamentele sportive poate
contribui la dezvoltarea abilitdtilor tehnice si tactice ale sportivilor, imbundtitind astfel
performanta in competitii. In special pentru copiii de 10-12 ani, stimularea creativititii este
esentiala pentru formarea sportivilor versatili si capabili sa se adapteze rapid la diferite situatii.

Creativitatea a fost studiata din perspective diverse, iar teoriile elaborate de-a lungul timpului
au contribuit semnificativ la intelegerea proceselor creative. in acest context, ne propunem s
exploram cateva dintre cele mai influente teorii ale creativitatii — precum cele bazate pe gandirea
divergenta si convergentd (Memmert, 2011), modelul celor patru ,,P”” (Kozbelt, Beghetto & Runco,
2010), dar si abordarile dezvoltarii creativitatii in activitatile de antrenament sportiv (Rasmussen
& Ostergaard, 2019). Vom analiza modul in care acestea pot fi aplicate in domeniul sportului
pentru a stimula performanta creativa si luarea de decizii inovatoare.

Relatia dintre creativitate si performanta in fotbal joaca un rol crucial in atingerea succesului
competitional, intrucat jucatorii creativi pot anticipa actiunile adversarilor, colabora eficient in
echipa si genera solutii inovatoare in timpul jocului. In cazul copiilor cu vérste intre 10 si 12 ani,
stimularea creativitatii in cadrul antrenamentelor contribuie la dezvoltarea unor sportivi versatili,
adaptabili si pregatiti pentru situatii variate de joc. Aceasta relatie complexa este influentata de
factori cognitivi, tehnico-tactici, culturali si de mediu, fiind sustinutd de contexte de invatare
deschise si experiente diverse care favorizeaza gandirea strategica, luarea rapidd a deciziilor si
manifestarea comportamentului creativ (Memmert, 2011; Rasmussen & Glaveanu, 2020;
Darpatova-Hruzewicz et al., 2022; Oboeuf et al., 2020; de Joode et al., 2023).

Dezvoltarea creativitdtii la copii prin sport, prin metode ce stimuleazd gandirea divergenta
si luarea autonoma a deciziilor, precum jocurile de rol si exercitiile de improvizatie, promoveaza
flexibilitatea mentald, adaptabilitatea si inovatia tacticilor (Memmert, 2015; Trofimenko, 2023;
Blatner, Ad. & Blatner, Al., 2007). Antrenamentele variate, cu reguli modificate si feedback
constructiv, sustin atat abilitatile cognitive, cat si cele motrice. Integrarea tehnologiilor interactive
sporeste atractivitatea si creativitatea in procesul de invdtare, contribuind astfel la performanta
sportiva si dezvoltarea armonioasa a personalitatii si competentelor sociale ale copiilor.

Influenta creativitatii asupra procesului de luare a deciziilor si a rezolvarii situatiilor de joc
este semnificativa in fotbal. Prin dezvoltarea gandirii laterale, a adaptabilitatii si a capacitatii de a
gasi solutii originale, jucdtorii devin mai eficienti in gestionarea provocarilor intalnite pe teren.
Aceste abilitati nu numai ca imbunatatesc performanta individuala, dar si contribuie la coeziunea
st eficienta echipei in ansamblu (Memmert & Roth, 2007; Silva et al., 2020; Ashford et al., 2021a).

Capitolul 3. Interactiunea dintre atentie si creativitate in fotbal

In fotbal, atentia si creativitatea sunt doud componente cognitive interdependente, a caror
dezvoltare simultand contribuie la optimizarea deciziilor tehnico-tactice si la cresterea
performantei jucdtorilor, in special a copiilor, fiind esentiale pentru adaptarea la contexte dinamice
si imprevizibile ale jocului (Memmert, 2011; Rasmussen & Glaveanu, 2020; Oprea et al., 2023).
Sinergia dintre atentie si creativitate nu doar Tmbunatateste procesul decizional, ci sporeste si
eficienta generala a echipei pe teren. Prin urmare, antrenamentele care dezvolta concomitent aceste
abilitati pot conduce la formarea unor sportivi completi, capabili sd reactioneze rapid si sa inoveze
in fata provocarilor jocului.



Atentia si creativitatea se influenteaza reciproc in mod complex in fotbal, imbunatatind atat
procesul decizional al jucatorilor, cat si generarea de solutii inovatoare in timpul jocului.
Antrenamentele care stimuleaza simultan aceste doud dimensiuni cognitive contribuie la cresterea
eficientei si adaptabilitatii sportivilor, factori esentiali pentru succesul pe teren. Studiile recente
aratd ca o atentie largd si bine directionatd faciliteaza luarea deciziilor creative si eficiente in
contexte complexe de joc (Roca, Ford & Memmert, 2018; Hiittermann & Memmert, 2019;
Coutinho et al., 2025).

Literatura de specialitate evidentiaza patru directii principale in investigarea relatiei dintre
atentie si creativitate Tn sporturile de echipa. Aceste directii sunt axate pe Intelegerea mecanismelor
cognitive implicate si dezvoltarea unor strategii aplicative prin antrenamente specifice, care
valorifica interactiunea complexa dintre perceptie, luarea deciziilor si inovatia tactica. Cercetarile
subliniaza ca atentia — in formele sale selectiva, distributiva si focalizatda — este un important
genului si prin metode neurocognitive este fundamentald pentru pregatirea jucatorilor capabili sa
ia decizii rapide, originale si eficiente. Astfel, Memmert (2011) evidentiazd rolul atentiei
distributive 1n identificarea solutiilor creative 1n joc, Rasmussen et al. (2020) conceptualizeaza
creativitatea ca un proces dinamic ce necesita flexibilitate tactic-aplicativa, iar Oprea et al. (2024)
subliniaza importanta dezvoltarii acestor capacitati cognitive in randul copiilor fotbalisti pentru
imbunatatirea performantei tehnico-tactice.

Capitolul 4. Rolul pregatirii tehnice in fotbal la copiii de 10-12 ani

Pregatirea tehnicd este o componenta fundamentald a dezvoltarii jucatorilor de fotbal, mai
ales la varste fragede, cum ar fi 10-12 ani. Aceasta nu doar ca i ajutd sa isi dezvolte abilitatile
tehnice necesare pentru a performa in joc, dar contribuie si la construirea increderii in sine si a
unei baze solide pentru dezvoltarea ulterioard a carierei sportive. Prin abordari corecte si adaptate,
antrenorii pot maximiza potentialul jucatorilor tineri, pregatindu-i pentru provocarile viitoare ale
sportului.

Literatura de specialitate aratd cd dezvoltarea abilitdtilor tehnice fundamentale in fotbal,
precum driblingul, pasa si sutul, este sustinutd eficient prin metode variate de antrenament,
adaptate nivelului si varstei jucatorilor. De exemplu, Caglayan et al. (2018) evidentiaza beneficiile
utilizarii mingii de futsal pentru imbundtatirea controlului mingii si a tehnicii de dribling in jocul
pe teren mare, in timp ce Wondirad si Atomsa (2019) demonstreazd eficienta programelor
combinate de antrenament pe termen mediu in optimizarea executiei tehnice la tinerii fotbalisti.
Totodatd, studiile lui Clemente et al. (2021) subliniazd rolul jocurilor pe spatii reduse in
dezvoltarea integratd a tehnicii, vitezei decizionale si creativitdtii, demonstrind avantajele
abordarii care combind exercitiile individuale cu antrenamente colective dinamice.

Dezvoltarea motrica si cognitiva a copiilor cu varste intre 10 si 12 ani are un rol de baza in
eficienta pregatirii tehnice 1n fotbal, deoarece aceastd perioadd se caracterizeaza printr-o
plasticitate neuro-motorie ridicatd, care faciliteaza invatarea si consolidarea abilitatilor specifice
jocului, precum controlul balonului, driblingul si luarea deciziilor in contexte dinamice (Alesi et
al., 2015; Pasko et al., 2021; Slaidin$ & Fernate, 2021). De asemenea, literatura de specialitate
subliniaza in mod constant corelatia pozitiva dintre functiile cognitive, in special atentia si
capacitatea decizionald, si performanta tehnica in fotbal (Scharfen & Memmert, 2019a; Oprea et
al., 2024).

Abordarile metodologice pentru pregatirea tehnica in fotbal la copiii de 10-12 ani trebuie sa
fie variate si adaptate specificului acestei grupe de varstd. Integrarea exercitiilor motrice cu
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provocarile cognitive, crearea unui mediu de invatare stimulativ si evaluarea progresului sunt
aspecte esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor tehnice ale tinerilor fotbalisti. Aceste strategii
contribuie atat la imbunatatirea performantelor tehnice cat si la dezvoltarea generald a copiilor ca
sportivi si indivizi.

lata cateva strategii si metode de pregdtire tehnica adecvate acestei grupe de varsta:

Metoda invatarii prin experientd favorizeaza dezvoltarea creativitatii si a gandirii tactice in
randul copiilor, prin explorarea activa a solutiilor tehnice si tactice In contexte ludice si situatii de
joc modificate. Aceastd abordare stimuleazd autonomia decizionald si flexibilitatea
comportamentald, fiind sustinutd de modele educationale precum cel propus de Kolb (Fardilha,
2021).

Integrarea activitatilor ludice structurate in antrenamentele de fotbal pentru copii ajuta la
imbunatatirea abilitatilor tehnice, motrice si a motivatiei intrinseci. Metoda ,,game-based learning”
se dovedeste eficientd in dezvoltarea rapida a competentelor tehnice si a intelegerii tactice, prin
implicarea activa si stimularea spiritului competitiv (Guiyang & Duangkam, 2024; Conra &
Siregar, 2021).

Oferirea unui feedback pozitiv si orientat spre progres in timpul antrenamentelor creeaza un
climat motivational benefic, sprijinind atat performanta tehnica, cat si starea emotionald a copiilor.
Aceasta practicd pedagogica incurajeazd autonomia si invatarea prin greseli, facilitind dezvoltarea
unei atitudini pozitive fatd de sport (Keegan et al., 2009; Light & Harvey, 2017).

Exercitiile care solicitd atentie si capacitate decizionald in contexte dinamice duc la
dezvoltarea reactiilor rapide si a functiilor cognitive esentiale in jocul de fotbal. Abordarile bazate
pe jocuri reduse si conditionate optimizeaza procesul de luare a deciziilor in timp real,
imbunatatind performanta tinerilor sportivi (Davids et al., 2013; Barcellos et al., 2022).

Simularile situatiilor reale de joc si metodele de tip ,tactical games approach” sustin
formarea gandirii critice si a capacitatii de decizie strategicd in conditii imprevizibile. Aceste
metode promoveaza reflectia si autonomia sportivilor, contribuind la o invatare profunda si
adaptabilitate in context competitional (Gréhaigne, Godbout & Bouthier, 2001; Mitchell, Oslin &
Griffin, 2020).

Monitorizarea continua a progresului tehnic prin evaluari calitative si cantitative, adaptate
varstei biologice si nivelului motric al copiilor, permite optimizarea interventiilor metodice si
personalizarea antrenamentului. Aceastd practicd asigurd o perspectivd complexd asupra
dezvoltarii sportive si faciliteazd ajustarea strategiilor de pregatire (Carling, Reilly & Williams,
2008; Malina et al., 2015).

Includerea feedback-ului din partea copiilor in procesul de antrenament are ca rezultat
crearea unui mediu colaborativ si motivational, sporind sentimentul de autonomie si competenta.
Aceasta practica favorizeaza angajamentul si satisfactia fata de activitatea sportiva, consolidand
relatia antrenor-jucator (Reynders et al., 2019; Keegan et al., 2010)

Capitolul 5. Concluziile Partii T
1. Analiza teoreticd subliniazd faptul cd atentia si creativitatea sunt interdependente in
contextul jocului de fotbal. Capacitatea de concentrare influenteaza modul in care jucatorii percep
si reactioneaza la diverse situatii de joc, iar creativitatea le permite sd dezvolte solutii inovatoare,
consolidand astfel performanta generala a echipei.
2. Dezvoltarea cognitiva, inclusiv atentia si gandirea critica, este decisiva pentru eficienta
pregatirii tehnice la copiii de 10-12 ani. Abilitatile cognitive sprijina invatarea tehnicilor de fotbal



si imbundtateste reactiile in situatii de joc, demonstrand ca antrenamentele ar trebui sa includa
exercitii care stimuleaza atat dezvoltarea motrica, cat si pe cea cognitiva.

3. In perioada de dezvoltare a copiilor cu varste cuprinse intre 10-12 ani, existd un grad
crescut de plasticitate neurala, ceea ce faciliteaza Invatarea abilitatilor tehnice. Abordarile
metodologice trebuie sd fie adaptate specific la nivelul de dezvoltare al jucatorilor, avand in vedere
ca acestia sunt mai receptivi la exercitii care combind invatarea motrica si cea cognitiva.

4. Crearea unui mediu de Invatare care sa incurajeze explorarea si experimentarea este
cruciald pentru dezvoltarea abilitdtilor tehnice. Antrenorii ar trebui sa implementeze jocuri si
exercitii care nu doar sa dezvolte abilitatile fizice, dar sa si stimuleze atentia si creativitatea
jucatorilor, ceea ce va conduce la o performanta imbunatatita in competitii.

5. Evaluarea periodicd a abilitatilor tehnice si cognitive ale jucatorilor este extrem de
importantd pentru ajustarea strategiilor de antrenament si asigurarea unei dezvoltdri continue.
Feedback-ul constructiv si evaluarile standardizate ajutd la identificarea ariilor care necesita
imbunatatiri si contribuie la crearea unui plan de dezvoltare personalizat pentru fiecare jucator,
maximizand astfel potentialul lor in fotbal.

PARTEA a II-a. CONTRIBUTII ORIGINALE

Capitolul 6. Cercetarea constatativa

Capitolul de fata prezintd rezultatele cercetarii constatative, care urmaresc investigarea
perceptiilor specialistilor din domeniul fotbalului asupra importantei atentiei si creativitatii n
pregatirea tehnica a copiilor fotbalisti de 10-12 ani, precum si evidentierea relatiilor dintre
capacitatea de atentie, nivelul de creativitate si performantele tehnice manifestate de acestia.

Fotbalul pentru copii, in special in grupa de varstd 10-12 ani, este un domeniu dinamic si
complex care necesita atentie la multiple aspecte de dezvoltare fizica, tehnicd si psihologica.
Cercetarea propusd se bazeaza pe obiective specifice, care exploreaza influenta capacitatii de
atentie si a creativitdtii asupra pregdtirii tehnice, precum si relatia dintre indicatorii fizici si
performanta sportiva.

Scopul cercetarii constatative este de a identifica si analiza relatiile existente intre
capacitatea de atentie, creativitatea si performantele tehnico-tactice, motrice, functionale si
psihologice ale copiilor fotbalisti de 10—12 ani, in contextul antrenamentului si competitiei, pentru
a fundamenta stiintific interventia printr-un program experimental specific.

Ipotezele cercetarii constatative:

1. Se presupune cd existd o relatie statistic semnificativa intre nivelul capacitatii de atentie
si cel al creativitatii, pe de o parte, si performantele tehnico-tactice manifestate n jocul de fotbal
la copiii cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani, pe de alta parte.

2. Se emite ipoteza conform céreia zonele de efort fiziologic, determinate prin frecventa
cardiaca si viteza de deplasare, in conditii de antrenament si competitie, influenteaza expresia
atentiei si creativitatii In comportamentul tehnico-tactic al copiilor fotbalisti.

3. Se presupune ca existad corelatii semnificative intre parametrii antropometrici, motrici,
functionali si psihologici si nivelul de manifestare a atentiei si creativitatii in cadrul activitétilor
fotbalistice specifice varstei de 10—12 ani.

4. Se considera ca scorurile obtinute la testele psihologice de evaluare a atentiei si
creativitatii pot functiona ca factori predictivi ai performantelor tehnico-tactice si ai capacitatii de
adaptare la solicitarile complexe ale jocului.

Obiectivele cercetarii constatative:



* Analiza opiniilor specialistilor privind influenta atentiei si creativitdtii asupra jocului de
fotbal la copiii de 10—12 ani, in vederea conturarii unei perspective profesionale asupra importantei
acestor capacitati;

* Determinarea indicilor tehnico-tactici ai atentiei si creativitatii 1n contexte
competitionale, prin analiza video a comportamentului sportiv;

» Investigarea relatiei dintre indicii tehnico-tactici ai atentiei si creativitatii si zonele de
efort in antrenamente, pentru a intelege adaptarile specifice in contexte controlate;

* Analiza relatiei dintre comportamentele tehnico-tactice (atentie si creativitate) si
parametrii functionali (FC, vitezd) in competitie, pentru a evidentia influentele solicitarilor reale
de joc;

» Evaluarea caracteristicilor antropometrice si ale compozitiei corporale pentru a intelege
posibilele corelatii cu expresia tehnica si cognitiva in joc;

* Determinarea nivelului indicilor motrici si modul in care acestia sustin exprimarea
tehnico-tactica la copiii fotbalisti;

* Analiza scorurilor la scalele psihologice referitoare la atentie si creativitate si corelarea
acestora cu comportamentul in joc;

» Investigarea capacitatii de performanta din perspectiva functionala si neuromotorie, n
relatie cu exprimarea atentiei si creativitatii in contexte specifice de joc.

Pentru realizarea cercetarii constative In vederea determinarii influentei capacitatii de
atentie si a creativitatii asupra Imbunatatirii pregatirii tehnice in jocul de fotbal la copii de 10-12
ani, am folosit urmatoarele metode de cercetare, care vor fi aplicate si In cercetarea experimentald
(Potop et al., 2023). Acestea sunt:

Metoda studiului bibliografic, care a presupus analiza literaturii de specialitate in vederea
fundamentarii teoretico-stiintifice si metodologice a temei.

Metoda observatiei s-a aplicat direct de catre cercetator (autorul tezei), atdt in cadrul
antrenamentelor, cat si in activitatea competitionala.

Metoda anchetei s-a folosit cu ajutorul chestionarului pentru analiza opiniilor specialistilor
cu privire la atentia si creativitatea din cadrul jocului de fotbal la copiii de 10-12 ani.

Metoda testelor s-a folosit pentru masurarea datelor antropometrice, atat cele somatice, cat
si cele ale analizei compozitiei corporale, pentru aprecierea nivelului motric, evaluarii functionale,
psihologice si performantiale.

Testele antropometrice, motrice i functionale au fost realizate cu ajutorul instrumentelor
Centrului de Cercetare pentru Performanta Umana (CCPU), a Departamentului de Educatie Fizica
si Sport, din cadrul Centrului Universitar din Pitesti, Universitatea Nationald de Stiinta si
Tehnologie ”Politehnica” Bucuresti.

Pentru realizarea cercetdrii constatative am folosit urmatoarele probe si teste de control:

1) Teste antropometrice pentru determinarea datelor somatice si analizei compozitiei
corporale la copiii fotbalisti de 10-12 ani (Tanita 300);

2) Teste motrice pentru determinarea nivelului pregatirii fizice:

e Test de apreciere a echilibrului (Sensamove MiniBoard): ES — echilibrul static; EDL —
echilibrul dinamic lateral; EDV — echilibrul dinamic vertical;
e Test de reactie auditiva si vizuala la nivelul membrelor inferioare (Optojump Next);
e Test de apreciere a alergarii de vitezd 20 m si Naveta 4x5 m;
e Teste de viteza de reactie la stimuli vizuali si agilitate (semafoare Witty Sem).
3) Teste tehnico-tactice de apreciere a indicatorilor atentiei §i creativitatii:

9



Indicatorii tehnico-tactici ai atentiei:
Pase simple (R si NR);
Iesiri la anticipatie (nr. executii);
Pierderea pozitiei marcajului (nr. executii);
Duel defensiv initiat de jucator (R si NR).
Indicatorii tehnico-tactici ai creativitatii:
- Pase complexe (R si NR);
Duel ofensiv initiat de jucator (R si NR);
Iesire la anticipatie (nr. executii)
4) Testarea indicatorilor functionali in antrenament si competitii

Pentru monitorizarea parametrilor fiziologici si functionali in timpul antrenamentelor si
competitiilor, s-a utilizat ceasul sportiv Polar Vantage V, un dispozitiv de inaltd precizie destinat
evaluarii performantei 1n sporturi de anduranta.

Dispozitivul asigurd o monitorizare complexd a parametrilor de efort, furnizand date
esentiale precum durata activitatii (in min), distanta totald parcursd (km), frecventa cardiaca
(medie, maxima si minima), viteza de deplasare (medie si maxima), ritmul de alergare (mediu si
maxim), precum si indicele Cardio Load, care cuantifica solicitarea cardiovasculara pe o scald de
cinci niveluri, de la Very low (<20%) pana la Very high (80-100%).

Analiza a inclus monitorizarea distributiei efortului in raport cu zonele fiziologice de
intensitate, atat in functie de frecventa cardiacd (FC), cat si de viteza de deplasare, utilizand o
clasificare pe cinci niveluri (Z1-Z5), pentru care au fost evaluate atat ponderea procentuala, cat si
durata (in minute) petrecutd in fiecare zona. S-au obtinut astfel informatii relevante privind
adaptdrile fiziologice si capacitatea subiectilor de a-si autoregla efortul In conditii de intensitate
variabila.

5) Teste psihologice pentru masurarea si monitorizarea indicilor atentiei §i creativitatii.

Instrument de monitorizare atentie (standard), adaptat dupa Scala de evaluare (Wolraich,
et al., 1998). Calificative: 0 =niciodata, 1 = uneori, 2 = ocazional, 3 = frecvent, 4 = foarte frecvent.
Chestionarul contine 9 itemi care evalueaza diferite manifestdri ale atentiei deficitare. Acestia au
fost grupati logic 1n subscale tematic diferite, pentru o interpretare mai fina (software, SPSS 21):

* Distractibilitate si mentinerea atentiei (Itemi: 1, 2, 9): se evalueazd usurinta cu care
persoana este distrasa, cat de repede se plictiseste si gradul de interes pentru sarcini;

* Concentrare si urmarire a detaliilor (Itemi: 4, 5, 8): se referd la capacitatea de concentrare
pe detalii, urmarirea conversatiilor si intelegerea instructiunilor complexe;

» Comportamente compensatorii si dificultiti in activitate (Itemi: 3, 7): masoard strategii
compensatorii (ex. multitasking) si dificultatile legate de urmarirea temelor sau cititului;

* Organizare si memorie (Item: 6): pierderea obiectelor, dezorganizarea.

A fost aplicat chestionarul privind masurarea creativitatii, adaptat dupda manualul
“Creativitatea ca mod de viatd”, autor Teresa M., Amabile (1997). Rezultatul Cronbach's Alpha =
0,124 indica o consistenta interna foarte scazuta, ceea ce inseamna ca acest set de 35 de itemi nu
formeaza un construct unitar — adica Intrebdrile nu par sa masoare acelasi concept in mod coerent
(de exemplu, ,,mediul favorabil creativititii”). In acest sens, am restructurat subscalele in trei
directii:

¢ A (Autonomie) - Autonomie si libertate de exprimare (suma itemi: 1, 2, 5, 8, 13, 15, 17,
18, 20, 25, 29, 30, 33, 34). Interpretare: 14 itemi, scor maxim 14, interval: 5-14 (>11: ridicat, 8—
11: moderat, <8: scazut);
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e S (Structurd) - Stimulare creativa si gandire divergenta (suma 1 minus raspuns pentru itemi:
4,6,7,11, 12,14, 19, 21, 24, 27, 31, 35). Interpretare: 12 itemi, scor maxim 12, interval: 3—11
(>9: permisiv, 6-9: echilibrat, <6: restrictiv);

e R (Relatie) - Constrangeri si control (sumd itemi: 3, 9, 10, 16, 22, 23, 26, 28, 32).
Interpretare: 9 itemi, scor maxim 9, interval: 3—-9 (>7: foarte buna relatie, 5-7: bund, <5: slabd);

e Creativitate totald (suma totald). Interpretare: 35 itemi, interval: 17-28 (>26: mediu foarte
favorabil creativitatii).

Metoda video a fost utilizata pentru evaluarea nivelului pregatirii tehnice, prin identificarea
st analiza indicilor tehnico-tactici ai atentiei si creativitatii, atat in cadrul lectiilor de antrenament,
cat si al activitdtii competitionale.

Metoda experimentului, etapa constatativa — implica determinarea nivelului constatativ a
esantionului investigat la toti indicatorii cercetarii. In acest sens, s-a folosit o singura grupa de
studiu, avand ca premise si ipotezele cercetarii bine precizate. De asemenea, s-au verificat testele
si instrumentele, pentru folosirea ulterioara in cadrul cercetarii.

Metoda statistico-matematica s-a aplicat cu ajutorul unui program specializat KyPlot (6.0),
privind urmatorii indicatori statistici descriptivi: media aritmetica (X / Mean), eroarea standard a
mediei (S.E.M.), abaterea standard (S.D.), coeficientul de variatie (CV%), valoarea minima (Min)
si maxima (Max) a datelor si SPSS 21 pentru validarea itemilor testelor psihologice (Cronbach's
Alpha).

Metoda tabelara si grafica de prezentare a datelor s-a folosit pentru centralizarea si
interpretarea mai descriptiva a rezultatelor obtinute.

Organizarea si desfasurarea cercetarii
Participantii

In cadrul cercetirii preliminare au participat 25 de copii cu varste cuprinse 10-12 ani. Toti
copiii sunt legitimati la Clubul Sportiv Scolar nr. 1 din Bucuresti. De asemenea, toti copiii,
impreund cu pdrintii lor, au fost de acord sa participe voluntar in cadrul cercetdrii noastre, cu
conditia respectarii principiilor de etica si a Declaratiei de la Helsinki.

Locul de desfasurare a cercetarii — baza sportiva ”Biruinta” a CSS nr. 1 din Bucuresti.
Perioada si etapele desfasurarii cercetarii
tehnica la fotbalistii de 10-12 ani, am organizat o cercetare constatativa pe durata anului 2022.

Etapa I (ianuarie — august 2022):

- studiul bibliografic al literaturii de specialitate si aplicarea chestionarului adresat
specialistilor din fotbal;

- martie —iunie 2022: identificarea si analiza indicilor de manifestare a atentiei si creativitatii
in cadrul Campionatului Municipal, retur 2021 — 2022;

- august 2022: analiza indicilor de manifestare a atentiei si creativitdtii in relatie cu
parametrii generali si zonele de efort in antrenament;

Etapa a II-a (septembrie — decembrie 2022):

- 22.10.2022: testarea si analiza manifestarii atentiei si creativitatii cu ajutorul inregistrarii
video si masurarea functionald cu ajutorul ceasurilor Polar in cadrul competitiei;

- 30.10.2022, testarea initiald a motricitatii cu ajutorului testelor si probelor de control.

- noiembrie 2022, testarea si aprecierea manifestarii atentiei si creativitatii cu ajutorul
testelor psihologice.
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- decembrie 2022, analiza clasamentului neoficial al performantelor obtinute in cadrul
Turului Campionatului Municipal de fotbal la copiii de 10-12 ani, grupa de varsta 2012.

Obiectivul general al programului de pregatire in cadrul cercetarii constatative a fost
consolidarea deprinderilor tehnice de baza si aplicarea lor in conditii de joc dirijat.

- Durata: 15 saptamani

- Etape competitionale: 15 meciuri Seria I si 14 meciuri Seria a II-a.

Concluziile cercetirii constatative

Concluziile prezentate deriva din analiza sistematicd a rezultatelor obtinute in urma realizarii
obiectivelor propuse, care au permis verificarea ipotezelor formulate si oferd o intelegere clara
asupra relatiilor dintre capacitatea de atentie, creativitate si performanta tehnico-tacticd in jocul de
fotbal la copiii de 10—12 ani.

Analiza rezultatelor obtinute confirma ipotezele formulate initial, prin evidentierea unor
corelatii semnificative Intre capacitatea de atentie si creativitate si nivelul tehnico-tactic manifestat
in jocul copiilor fotbalisti (ipoteza 1).

Monitorizarea zonelor de efort (frecventa cardiaca si viteza) a demonstrat influente notabile
asupra modului 1n care atentia si creativitatea se exprimd 1n comportamentul tehnico-tactic,
sustinand astfel ipoteza 2.

De asemenea, corelatiile identificate intre parametrii antropometrici, motrici, functionali si
psihologici si nivelul creativitatii si atentiei in joc au validat ipoteza 3, relevand o relatie complexa
intre aceste variabile.

In final, scorurile psihologice s-au dovedit valorosi factori predictivi in ceea ce priveste
performantele tehnice si adaptabilitatea copiilor la situatii complexe de joc, confirmand ipoteza 4
s justificand importanta integrarii evaludrii psihologice in procesul de pregatire sportiva.

Capitolul 7. Cercetarea experimentala

Premisele de baza ale cercetarii experimentale formative se fundamenteaza pe ipoteza ca
aplicarea unui program integrat, care vizeaza dezvoltarea concomitenta a capacitatilor motrice,
cognitive si tehnico-tactice (Th-Ta), va genera Imbunatatiri semnificative si masurabile in
performantele sportive ale fotbalistilor de varstd juvenild (10-12 ani), prin optimizarea
parametrilor fiziologici, motorii si psihologici, precum si a interdependentelor dintre acestia.

Scopul cercetarii experimentale formative constd in identificarea si validarea unui program
de antrenament diferentiat, fundamentat pe relatia dintre capacitatea de atentie si creativitate si
performanta tehnico-tactica, cu accent pe parametrii fiziologici, motrici si psihologici, in vederea
optimizarii comportamentului de joc al copiilor fotbalisti cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani.

Ipotezele cercetarii:

1. Se anticipeaza existenta unei corelatii statistic semnificative intre nivelul capacitatii de
atentie si creativitate si performantele Th-Ta manifestate in jocul de fotbal la copiii cu varste intre
10 si 12 ani.

2. Se estimeaza ca parametrii fiziologici specifici zonelor de efort (frecventa cardiaca si
viteza de deplasare) influenteaza in mod semnificativ exprimarea atentiei si creativitdtii In
comportamentele Th-Ta ale copiilor fotbalisti.

3. Se considerd cd exista corelatii relevante intre parametrii antropometrici, motrici,
functionali si psihologici si nivelul exprimadrii atentiei si creativitdtii in activitatea sportiva
specifica jocului de fotbal.
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4. Se preconizeaza ca rezultatele obtinute la testele psihologice privind atentia si creativitatea
pot prognoza performantele Th-Ta si capacitatea de adaptare la situatiile complexe din timpul
jocului.

Obiectivele cercetarii experimentale formative:

e FElaborarea si aplicarea unui program experimental care sa valorifice mijloace specifice de
dezvoltare motricd, cognitiva si tehnico-tactica;

e Evaluarea comparativd a indicilor motrici nainte si dupd aplicarea programului
experimental;

e Analiza evolutiei parametrilor fiziologici si a zonelor de efort in competitii, ca urmare a
implementarii programului;

e Determinarea modificarilor in performantele tehnico-tactice corelate cu atentia si
creativitatea in jocurile oficiale;

e Compararea indicilor psihologici ai atentiei si creativitatii la Tnceputul si finalul perioadei
experimentale;

e Investigarea relatiilor corelative dintre indicatorii tehnico-tactici si parametrii motrici,
psihologici si fiziologici, pe de o parte, precum si analiza corelatiilor dintre indicatorii atentiei si
creativitatii, pe de altd parte, in vederea validarii impactului programului experimental asupra
optimizarii performantei fizice, cognitive si tehnico-tactice a copiilor fotbalisti cu varsta de 10—12
ani.

In cadrul cercetirii experimentale formative, metodele utilizate au fost alese in concordanti
cu obiectivele stabilite, natura subiectilor (copii intre 10—12 ani practicanti de fotbal) si scopul
investigdrii influentei atentiei si creativitatii asupra performantei tehnico-tactice.

R Organizarea si desfasurarea cercetirii experimentale formative

In cadrul cercetdrii experimentale au participat 22 de copii cu varste cuprinse intre 10-12
ani, Tmpartiti in doud grupe: grupa experimentald (n=11) si grupa de control (n=11).

Selectia si impartirea copiilor in cele doua grupe s-a realizat pe baza criteriului performantial
a rezultatelor testului de agilitate complexa, descrescator. Toti copii sunt legitimati la Clubul
Sportiv Scolar 1 din Bucuresti. De asemenea, toti copiii, impreund cu pdarintii, au fost de acord sa
participe voluntar in cadrul cercetarii noastre, cu conditia respectarii principiilor de etica si a
Declaratiei de la Helsinki.

Cercetarea s-a organizat in cadrul CSS nr. 1 din Bucuresti.

Perioada si etapele cercetarii experimentale formative

Perioada desfasurarii cercetarii a fost ianuarie - iunie 2023.

Etapele cercetarii experimentale formative:

Etapa I (ianuarie 2023 — iunie 2023), elaborarea si aplicarea programului experimental,
precum si participarea in competitiile retur-ului Campionatului de fotbal 2022-2023.

Etapa a II-a (mai — iunie 2023), testarea finala:

Aceasta etapd a cuprins urmatoarele activitati:

- 20 mai 2023 — evaluarea indicatorilor Th-Ta ai atentiei si creativitdtii In context
competitional, precum si monitorizarea parametrilor functionali ai efortului in timpul meciurilor
oficiale;

- 11 iunie 2023 — testarea nivelului de motricitate prin aplicarea testelor si probelor
standardizate de control;
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- tunie 2023 — aplicarea testelor psihologice pentru evaluarea atentiei si creativitdtii, precum
si analiza performantelor Th-Ta reflectate In clasamentul neoficial al returului Campionatului
Municipal de Fotbal, categoria de varsta 2012 (copii 10—12 ani).

Etapa a IlI-a (iulie — septembrie 2023) a constat in realizarea analizelor comparative si
corelative, utilizand datele obtinute din testarea initiald (cercetarea constatativa) si testarea finala,
in scopul evidentierii progreselor Inregistrate si al determinarii impactului programului
experimental asupra variabilelor investigate.

Programul experimental aplicat
Programul de interventie pentru perioada ianuarie 2023 — iunie 2023 urmareste dezvoltarea

abilitatilor Th-Ta fundamentale ale jucatorilor printr-o abordare integratd, care pune accent pe
dezvoltarea atentiei, creativitatii, deciziilor rapide si colabordrii in situatii de joc real, printr-o
combinatie de exercitii analitice, SSG-uri si jocuri de echipd, toate structurate pentru a consolida
tehnicile fundamentale si a le aplica in conditii de joc combinativ si posesie.

Planificarea programului experimental
Programul derulat in perioada ianuarie—iunie 2023, cu o duratd de 24 de sdptimani, a fost

structurat pe componente specifice ale antrenamentului, incluzand: incalzirea (15 minute),
exercitiile analitice (20 min), jocurile in spatii reduse (20 min) si jocurile de echipa (25 min).

In cele ce urmeaza se prezintd o sistematizare a mijloacelor programului de interventie,
organizatd in functie de cele 9 teme propuse. Coloanele evidentiaza: tema, mijloacele tehnice si
mijloacele psihomotrice (cu accent pe obiective cognitive si afectiv-volitive) (Anexa 11).

Tabelul 1. Sistematizarea mijloacelor programului de interventie
Nr. Tema

Mijloace tehnice Mijloace psihomotrice
(atentie, creativitate, reactie,

decizie)

creativitatii prin exercitii de
pasare si preluare

joc in perechi

1 Dezvoltarea atentiei prin Conducerea mingii cu ambele picioare, | Atentie concentrata, alternanta
exercitii de conducere a mingii | schimbari de directie, fente simple vizuala, control spatial
2 Dezvoltarea atentiei si Pase scurte si lungi, preluare orientata, | Atentie distributiva,

anticipare, alegerea solutiei
optime

3 Duel ofensiv si pozitie
fundamentala de dribling

Dribling frontal si lateral, fente,
protejarea mingii

Decizie rapida, creativitate in
depasire, Incredere in executie

4 Duel defensiv

Pozitionare, interceptie, deposedare,
temporizare

Reactie rapida, concentrare,
control al emotiilor

rapide (1 vs 1 si2vs 1)

individuale/colective, dribling si pasa
rapida

5 Joc in superioritate (2 vs 1, 3 vs | Pase rapide, crearea de culoare, Atentie distributiva,
2) demarcari cooperare, decizii in echipa
6 Finalizare Sut din miscare, dupa combinatii, din Sincronizare motorie, viteza
unghi de reactie, decizie sub
presiune
7 Exercitii pentru joc combinativ | Triunghiuri de pasare, rotatii, Orientare spatiala, gandire
si posesie mentinerea posesiei tacticd, memorie de joc
8 Schimbare rapida a rolurilor — Trecere de la atac la apdrare si invers, Adaptare rapida, atentie
jocuri de tranzitie jocuri 3 vs 3 cu schimb de rol distributiva, decizie spontana
9 Dueluri creative si decizii Alternante de actiuni Gandire divergenta, decizie in

timp limitat, spontaneitate

Analiza modalitatilor de aplicare practicd a programului de interventie (ianuarie — iunie
2023) evidentiazd un demers didactic structurat, echilibrat si adaptat nivelului de dezvoltare
psihomotricd si tacticd al copiilor. Aplicarea practici a programului se fundamenteaza pe
alternarea dintre exercitii analitice, jocuri reduse (SSQG) si jocuri colective, urmdrind simultan
dezvoltarea tehnico-tacticd, antrenarea functiilor cognitive si modelarea atitudinilor afectiv-
volitive.
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1. Structura logica si coerenta a antrenamentului
Programul respecta principiul progresivitatii si al integrarii:
e Incilzirea (15°) creeaza suportul fiziologic si mental pentru efort, incluzand exercitii cu
mingea pentru activarea atentiet,
e Exercitiile analitice (20”) abordeaza in mod izolat elemente tehnice (conducere, pasare,
preluare, finalizare), facilitind automatizarea si corectarea posturala;
e SSG-urile (20’) contribuie la transferul abilitatilor tehnice in contexte decizionale, cu
accent pe atentie distributiva, anticipare, schimbare de roluri si cooperare;
e Jocul (25°) incheie antrenamentul prin aplicarea integrata a tuturor deprinderilor, in situatii
apropiate de realitatea competitionala, stimuland creativitatea si adaptabilitatea in joc.
2. Accent pe obiective cognitive si afectiv-volitive
Fiecare tema are un substrat psihomotric clar:
e Atentia este solicitatd permanent In sarcini cu stimuli multipli (minge, adversar,
coechipier);
e Creativitatea este stimulata prin libertatea de alegere a solutiilor in dueluri si in jocurile cu
superioritate numerica,
e Decizia rapida este antrenatd prin SSG-uri si jocuri de tranzitie (tema 8), care implica
reactie In timp limitat;
e Colaborarea este dezvoltatd in toate jocurile de posesie si in temele 5, 7 si 9, unde
cooperarea si comunicarea devin indispensabile.
3. Mijloacele tehnice sistematizate — aplicare progresiva
Temele sunt distribuite logic si progresiv:
e De la conducere, pasare si preluare (teme 1-2), se trece la actiuni individuale si dueluri
(teme 3—4);
e Se trece apoi la interactiuni colective (teme 5—7), pentru ca in final sa fie abordate situatii
complexe si imprevizibile (teme 8-9).
Aceastd organizare respectd principiul invatarii integrative, permitand consolidarea tehnicii in
contexte decizionale si emotionale diverse.
4. Adaptabilitate in context competitional
Programul tine cont de debutul returului la sfarsitul lunii martie si de desfasurarea a 15 etape
pana in iunie. Astfel:
e Antrenamentele din ianuarie-martie se axeaza pe consolidare si pregatire psihomotrica;
e Dupa startul competitiei, interventia continud cu un caracter aplicativ, adaptand intensitatea
si continutul in functie de observatiile din meciuri;
e SSG-urile si jocurile pot fi modelate pentru a reproduce situatii intdlnite in etapele
anterioare, fiind un instrument valoros pentru feed-back aplicat si ajustare individuala.
In concluzie, programul de interventie este bine fundamentat si oferd un cadru clar si eficient
pentru dezvoltarea jucatorilor. Modalitatile de aplicare practica permit antrenorului:
e sa imbine pregatirea tehnicd cu dezvoltarea psthomotrica si emotionala;
e s controleze progresul fiecarui copil prin sarcini specifice;
e sd creeze un mediu de invatare stimulativ, dinamic si orientat spre jocul real.
Sugestiile metodice si de evaluare ale temelor 14, 8 si 9 evidentiaza un parcurs didactic
progresiv, care imbind solicitdrile tehnice si psthomotrice cu dezvoltarea atentiei (concentrate /
focalizate si distributive), a creativitatii si a capacitatii de luare rapida a deciziilor, prin exercitii
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variate, adaptative si competitiv-motivationale, sustinute de reflectii ghidate si autoevaluare
continua.
Rezultatele cercetarii formative experimentale

Aceasta sectiune prezinta rezultatele analizei comparative realizate In urma interventiei
experimentale formative, subliniind influenta programului aplicat asupra principalilor indicatori
motrici, psihologici, tehnico-tactici (Th-Ta) si fiziologici. Analiza urmareste sa demonstreze
eficienta interventiei si identificarea relatiilor relevante dintre variabilele investigate.

Prin analiza diferentelor semnificative intre grupuri si Intre testarile initiale si finale, aferente
principalilor indicatori motrici (15 probe, conform Tabelelor 27—45), au fost realizate un total de
708 comparatii: 354 intre testari in cadrul fiecarei grupe (experimentald — GE si de control — GC)
si 354 intre cele doud grupe, atat la testarea initiala, cat si la cea finala.

In ceea ce priveste nivelul de semnificatie statistica al diferentelor identificate (p < 0,001, p
< 0,01 si p < 0,05), au fost inregistrate 61 de comparatii semnificative. Dintre acestea, grupa
experimentald (GE) a prezentat 28 de diferente semnificative, reprezentdnd 7,91% din totalul
comparatiilor intragrup (354), iar grupa de control (GC) a inregistrat 16 diferente semnificative,
echivalentul a 4,52%. Comparand cele doua grupe intre ele, la testarea initiald s-au evidentiat doar
2 diferente semnificative (0,56%), in timp ce la testarea finald au fost identificate 15 diferente
semnificative, reprezentand 4,24% din totalul comparatiilor intergrup.

Aceste rezultate confirma eficienta programului experimental implementat, evidentiindu-se
imbunatatiri relevante in ceea ce priveste echilibrul static si dinamic, viteza de reactie vizuala si
auditiva, forta si viteza membrelor inferioare, precum si capacitatea de reactie si agilitate in
contexte motrice cu grad ridicat de complexitate.

Analiza comparativa a parametrilor efortului releva o stabilitate functionald generala in
ceea ce priveste proportia si durata zonelor de efort atat ale frecventei cardiace, cat si ale vitezei
de deplasare (Z1-25), dovedind o adaptare constanta la solicitarile competitionale, fard modificéri
semnificative in intensitatea relativa a efortului (p >0,05), ci doar cu o crestere a duratei totale,
posibil reflectand o imbunatatire a tolerantei la efort si a eficientei fiziologice.
evidentiaza diferentele Inregistrate In ceea ce priveste actiunile tehnico-tactice asociate atentiei si
creativitatii, observate din turul si returul competitiilor la fotbalistii cu varste intre 10 si 12 ani,
Seria I si a II-a. Astfel, In cazul manifestarilor atentionale, s-au remarcat predominant actiuni
simple, in timp ce creativitatea s-a exprimat prin actiuni complexe.

Prin urmare, rezultatele comparative arata ca, pe parcursul unui ciclu competitional, atentia
sportivilor in executarea actiunilor simple se mentine la un nivel constant, asigurand o baza stabila
pentru performantd, in timp ce creativitatea in cadrul actiunilor complexe are potentialul de a se
intensifica, reflectand o adaptare si o diversificare Th-Ta a sportivilor. Aceasta complementaritate
intre stabilitatea atentiei si evolutia creativitatii este esentiald pentru optimizarea pregatirii
sportive, sugerand necesitatea unor strategii de pregatire care sd sustina atat concentrarea, cat si
dezvoltarea inovatiei Th-Ta in conditii de competitie.

Rezultatele comparative obtinute in urma evaluarii parametrilor psihologici ai atentiei si
experimental, reflectd modificari semnificative doar in ceea ce priveste indicatorul de concentrare
si urmirire, in cadrul atentiei. In schimb, programul experimental s-a dovedit eficient in stimularea
creativitatii, In special prin dezvoltarea autonomiei in exprimare si a capacitatii de organizare
coerenta a ideilor.
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Aceste constatari sustin ipoteza conform careia interventiile educationale bine structurate
pot influenta pozitiv dezvoltarea functiilor psihologice esentiale in procesul de invatare si in
obtinerea performantei sportive. Rezultatele ofera astfel un fundament solid pentru consolidarea
abilitatilor creative si cognitive in contexte educationale si formative, demonstrand potentialul
valorificarii metodelor psihopedagogice moderne in optimizarea dezvoltdrii psiho-
comportamentale a sportivilor.

Pentru a evalua impactul programului experimental centrat pe dezvoltarea atentiei si
creativitatii in randul sportivilor, a fost realizatd o analizd comparativda a performantelor
inregistrate de cele doua grupe reprezentative ale Clubului, si anume grupa experimentald si cea
de control — in cadrul turului si returului Campionatului Municipal 2022—2023. In tur, componenta
a fost de 67% sportivi din grupa experimentald si 33% din grupa de control, iar in retur s-au
inregistrat urmatoarele distributii: in Seria I, 71% sportivi din grupa experimentald si 29% din
grupa de control, iar in Seria a II-a, 42% din grupa experimentald si 58% din grupa de control.
Activitatile de pregatire si coordonarea competitiilor au fost desfasurate sub indrumarea
profesorului Malaelea Tiberiu, in colaborare cu autorul prezentei teze.

Diferentele semnificative constatate intre cele doud serii competitionale valideaza eficienta
programului experimental centrat pe dezvoltarea atentiei si creativitatii in contextul pregatirii
sportive. Progresele remarcate la nivelul grupei experimentale — reflectate prin indicatori obiectivi
(numar de goluri marcate, meciuri castigate) si printr-o adaptare tactica si psihologica superioara
— evidentiaza impactul benefic al integrarii componentelor cognitive in procesul de antrenament.

& H*

a) Seria I b) Seria a Il-a
Fig. 39. Gradul de influenta a indicatorilor tehnico-tactici, in relatie cu parametrii motrici,
psihologici (atentie si creativitate) si ai efortului competitional

A

Nota: Indicatorii corelati: Th-Ta ai atentiei au fost (al-4) ; Th-Ta ai creativitatii (c1-2) © ; motrici
(ml1-13) o ; psihologici (ap1-5 si cpl-4) e ; functionali ai efortului (e1-10) © ; zone de efort (% ) FC (z5-

A v @

1) , V (z5-1); zone de efort (min) FC (z5-1) , V (z5-1) U

Analiza corelatiilor dintre indicatorii Th-Ta si parametrii motrici, psihologici (atentie si
creativitate), precum si cei ai efortului competitional, ofera o perspectiva integrata asupra modului
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in care performanta sportiva este influentatd de interactiunea complexd dintre abilitétile fizice,
resursele cognitive si adaptarea la cerintele competitiei.

Figura 1 evidentiaza gradul de influenta a indicatorilor tehnico-tactici (Th-Ta) in raport cu
parametrii motrici, psihologici (atentie si creativitate) si fiziologici (asociati efortului
competitional) in Seria I si Seria a II-a din returul Campionatului 2022-2023, in urma
implementarii programului experimental. Din cele 624 de corelatii analizate (312 pentru fiecare
serie, prezentate In Tabelele 56—65), s-au inregistrat 8,97% corelatii semnificative in Seria I (25
pozitive, 3 negative) si 8,65% 1In Seria a II-a (21 pozitive, 7 negative), ceea ce indicd un impact
real, desi selectiv, al programului asupra relatiilor dintre variabilele analizate.

Analiza comparativa a celor doua serii evidentiaza diferente semnificative in modul in care
indicatorii Th-Ta ai atentiei si creativitatii se coreleazd cu parametrii motrici, psihologici si
fiziologici.

a) tur b) retur
Fig. 2. Gradul de influenta intre indicatorii Th-Ta ai atentiei si creativitatii din Seria I
Analiza gradului de influenta a indicatorilor atentiei (Th-Ta) si creativitatii din Seria I releva
un numar considerabil de corelatii semnificative — 32 in total, ceea ce reprezinta 66,7% din totalul
corelatiilor analizate (Figura 2).
In tur, au fost identificate 8 corelatii semnificative (33,3%) la nivel de p < 0,05, dintre care

(Fig. 2 a): 4 corelatii pozitive intre actiunile simple nereusite si indicatorii creativitatii In meciul 2
(M2) si media meciurilor (M) si 4 corelatii negative intre CArr (corectitudinea actiunilor reusite
si reusite totale) si indicatorii creativitatii, atat in M2, cat si in M.

In retur, influenta atentiei si creativitatii devine mai pronuntata, inregistrandu-se 14 corelatii
semnificative pozitive (58,3%), dintre care (Fig. 2 b): 4 la un nivel ridicat de semnificatie (p <
0,001) s1 10 1a p < 0,05. Actiunile simple reusite sunt corelate semnificativ pozitiv cu indicatorii
creativitatii in M1, M2 si media M (2 corelatii la p <0,001 s1 6 la p <0,05). De asemenea, actiunile
simple totale (reusite si nereusite) prezintd corelatii pozitive cu creativitatea in M2, M4 si media
M (2 corelatii la p < 0,001 si 4 la p <0,05).

Aceste corelatii evidentiaza o relatie semnificativa intre actiunile simple si cele complexe,
in sensul ca performantele In executii motrice de baza sunt influentate puternic de nivelul atentiei
si al creativitatii jucatorului. Un nivel ridicat al atentiei faciliteaza reusita actiunilor simple, in timp
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ce creativitatea poate sustine performanta sau, in unele cazuri, o poate compromite, atunci cand
depaseste cadrul tactic sau tehnic al jocului. Aceasta subliniazd necesitatea unui echilibru intre
expresivitatea creativa si capacitatea de reglare atentd a actiunilor motrice, mai ales in contexte
dinamice si imprevizibile precum jocurile sportive.

a) tur b) retur
Fig. 3. Gradul de influenta dintre indicatorii Th-Ta ai atentiei si creativitdtii din Seria a II=a

.....

evidentiaza un nivel ridicat de asociere intre aceste componente cognitive si performantele motrice
de joc. In total, s-au identificat 40 de corelatii semnificative, reprezentand 83,3% din totalul
corelatiilor analizate (Figura 3).

Analiza corelatiilor dintre indicatorii Th-Ta ai atentiei si creativitdtii identificd relatii
semnificative si constante in ambele faze ale competitiei. In tur, s-au inregistrat 18 corelatii
pozitive semnificative (75%), indicand o legatura directd intre performantele 1n actiunile simple si
complexele tactice si nivelul creativititii. In retur, influenta componentelor cognitive devine si mai
pronuntata, fiind identificate 22 corelatii semnificative (91,7%), majoritatea la praguri ridicate de
semnificatie statistica. Aceste rezultate confirma rolul esential al atentiei si al implicarii active in
sustinerea creativitatii tactice, sugerand cd@ volumul si calitatea actiunilor tehnico-tactice —
indiferent de reusitda — sunt influentate pozitiv de dezvoltarea functiilor cognitive. Astfel, se
valideazd importanta integrarii strategiilor cognitive in pregatirea sportivilor pentru stimularea
creativitatii si eficientei in joc.

In concluzie, aceste diferente sustin ideea ci nivelul si consistenta legaturilor intre atentie
si creativitate sunt factori dinamici, influentati de contextul competitional, experienta sportivilor
si structura desfasurarii jocurilor, avand un rol important Tn optimizarea performantei sportive.

Limitari ale studiului si sugestii pentru cercetari viitoare
e Explorarea aprofundata a capacitatii de finalizare In conditii variate de joc, prin exercitii care
solicita atentia distributiva si creativitatea individuald, raméane o directie promitdtoare in
evaluarea dezvoltarii psihomotorii la copiii de 10—12 ani;
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e Analiza jocului combinativ si a posesiei, in raport cu capacitatea de luare a deciziilor rapide
si coordonarea 1n echipd, poate contribui la o Intelegere mai nuantatd a dezvoltarii atentiei
selective si a creativitdtii sociale in contexte tactice;

e Evaluarea comportamentului motric in dueluri 1 vs 1 s1 2 vs 1, in situatii care implica decizii
imprevizibile sau constringeri ludice, ar putea sustine cercetdari asupra relatiei dintre
reactivitate, atentia focalizatd si expresivitatea motrica;

e Studiile viitoare pot viza corelarea exercitiilor motrice creative cu nivelul de autonomie
decizionald al copiilor in joc, contribuind la conturarea unui profil psthomotor diferentiat pe
grupe de varsta.

Concluziile cercetarii experimentale

Concluziile rezultatelor analizei comparative sugereazd cd aplicarea programului
experimental orientat catre dezvoltarea atentiei si creativitatii a avut un impact semnificativ asupra
performantei copiilor fotbalisti cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani.

Analiza comparativa a grupelor experimentald si de control confirma ipoteza 1, evidentiind
o crestere semnificativd a nivelului de manifestare a atentiei si creativitatii la copiii din grupa
experimentald, ceea ce atestd eficienta programului aplicat. Corelatiile semnificative intre
performantele Th-Ta si indicatorii din jocul de fotbal sustin existenta unei relatii directe intre
dezvoltarea functiilor cognitive si imbunatatirea performantei sportive.

Rezultatele au evidentiat o legatura directa Intre nivelul atentiei si creativitatii si parametrii
fiziologici specifici zonelor de efort, in special frecventa cardiaca si viteza de deplasare, ceea ce
confirma ipoteza 2. Astfel, se demonstreaza ca functiile cognitive sunt influentate de nivelul de
solicitare fizica si se manifesta diferit in functie de intensitatea efortului.

Corelatiile identificate Intre parametrii antropometrici, motrici, functionali si psihologici si
nivelul atentiei si creativitatii valideazd ipoteza 3, sugerdnd cd aceste componente sunt
interdependente si contribuie la formarea unei baze solide pentru exprimarea optima a
comportamentului tehnico-tactic in joc.

Confirmand ipoteza 4, datele au aratat cd rezultatele obtinute la testele psihologice privind
atentia si creativitatea pot prezice intr-o masurd semnificativa performantele Th-Ta si capacitatea
de adaptare la situatiile complexe din timpul jocului. Aceasta relatie este evidentiata cu precadere
in Seria a II-a, in special in retur, unde coeziunea dintre functiile cognitive si actiunile din joc este
mai pronuntata.

Comparativ intre tur si retur, in ambele serii, s-a constatat o crestere a numadrului si
intensitatii corelatiilor semnificative, ceea ce indicd o consolidare a relatiilor dintre variabilele
analizate ca efect al interventiei experimentale. Seria a II-a reflectd o adaptare mai eficientd si o
integrare superioard a functiilor cognitive in contextul jocului.

Aplicarea unui program de antrenament orientat spre dezvoltarea atentiei si creativitatii
contribuie nu doar la optimizarea parametrilor functionali si motrici, ci i la Imbunatatirea
performantei tehnico-tactice, sustindnd capacitatea copiilor fotbalisti de a lua decizii rapide si
eficiente in situatii reale de joc. Acest fapt confirma caracterul multidimensional al pregatirii
sportive moderne si sustine integrarea sistematicd a componentelor cognitive in procesul de
antrenament pentru aceasta grupa de varsta (10—12 ani).

Concluzii generale si recomandari
Pe baza analizei datelor obtinute in urma aplicarii programului experimental si a
interpretarii corelative a rezultatelor, se pot formula urméatoarele concluzii generale si recomandari
privind optimizarea pregatirii copiilor fotbalisti cu varste intre 10 si 12 ani:
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1. Capacitatea de atentie la copiii de 10-12 ani este un factor esential in procesul de invatare
si dezvoltare motorie, fiind fundamentul prelucrdrii corecte a informatiilor si al orientdrii in
situatiile complexe de joc. Studiile analizate releva faptul cd dezvoltarea atentiei influenteaza atat
intelegerea tacticd, cat si executarea tehnica in sport.

2. Creativitatea in sport, si in special in fotbal, reprezintd un element definitoriu pentru
performanta deosebita, facilitand luarea deciziilor rapide si adaptarea optima la dinamica jocului.
Dezvoltarea creativitdtii prin metode educationale specifice, cum sunt exercitiile de explorare si
jocurile de echipa, poate amplifica capacitatea jucatorilor de a gestiona situatii neprevazute si de
a colabora eficient in echipa.

3. La copiii de 10-12 ani, capacitatea de atentie si nivelul creativitatii manifestate in cadrul
activitatilor fotbalistice sunt variabile, influentate de factori individuali si de mediu, inclusiv
nivelul de pregétire tehnica si conditia fizica.

4. Monitorizarea zonelor de efort in timpul antrenamentelor si competitiilor aratd ca starea
fizica influenteaza semnificativ capacitatea de concentrare si de exprimare creativa pe teren, ceea
ce indica o interdependenta clara Intre componentele motrice si cele cognitive.

5. Analiza performantei motrice si a atentiei aratd o corelatie pozitivd intre dezvoltarea
motricd si eficienta atentiei, iar copiii cu niveluri superioare de atentie si creativitate tind sa
manifeste performante mai bune in situatii complexe de joc.

6. Programul de interventie aplicat, bazat pe exercitii care combinad dezvoltarea atentiei si
stimularea creativitatii, a determinat Tmbunatatiri semnificative ale ambelor componente la copiii
de 10-12 ani, confirmand eficienta integrarii acestor doud dimensiuni in antrenamentul tehnic de
fotbal.

7. Exercitiile de Invatare prin descoperire si metodele active de antrenament au favorizat
cresterea gradului de implicare si motivatie a copiilor, stimuland dezvoltarea unui comportament
sportiv adaptativ si a unei gandiri creative in joc.

8. Monitorizarea zonelor de efort si adaptarea intensitatii antrenamentelor pe baza acestor
date au optimizat procesul de pregatire fizica, reducand oboseala cognitiva si fizicd si crescand
astfel capacitatea de concentrare si performanta in competitii.

9. Feedback-ul constant si reflectia asupra situatiilor de joc au contribuit la constientizarea de
catre copii a importantei atentiei si creativitatii, facilitand transferul acestor abilitdti in conditii
reale de competitie.

10. Evaluarea progresului prin teste motrice si evaluari ale capacitatii de atentie si creative a
evidentiat o evolutie semnificativd comparativ cu nivelul initial, justificaind aplicarea continua a
programului de interventie in contextul pregatirii tehnice la aceasta grupa de varsta.

kkk

e Integrarea unor exercitii complexe, care combind stimularea atentiei si creativitdtii, in
cadrul sesiunilor regulate de antrenament tehnic si tactic, pentru a dezvolta capacitatea copiilor de
a reactiona adecvat 1n situatii dinamice si imprevizibile.

e Utilizarea monitorizarii continue a zonelor de efort fizic pentru ajustarea intensitatii
antrenamentelor, evitand supraincarcarea si oboseala care pot afecta negativ concentrarea si
capacitatea creativa.

e Crearea unui mediu de invatare stimulativ, care sd incurajeze explorarea, experimentarea
si comunicarea intre jucatori, promovand astfel dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale
esentiale in fotbal.
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e Implicarea activd a antrenorilor in oferirea de feedback constructiv si in facilitarea
momentelor de reflectie post-antrenament si post-competitie, pentru a consolida constientizarea si
aplicarea practica a conceptelor de atentie si creativitate.

e Extinderea cercetarilor viitoare asupra influentei factorilor psihologici si motivationali in
relatie cu atentia si creativitatea, precum si adaptarea programului de interventie pentru alte grupe
de varsta si niveluri de performanta.
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