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MATEESCU ADRIANA DANIELA

adriana.mateescu@upb.ro; adrianamateescu@ymail.com

Roména
06 februarie 1979
Feminin

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti -CENTRUL
UNIVERSITAR PITESTI/Facultatea de Stiinte, Educatie fizica si Informatica
Invatdmadnt superior, cercetare - Lector universitar doctor

2011- prezent

Lector universitar doctor la Departamentul Educatie Fizica si Sport, Facultatea de
Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Serviciii educationale si de cercetare / Predare de cursuri si conducerea de lucrari
practice in cadrul orelor de specialitate ale FSEFI Pitesti

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti -
CENTRUL UNIVERSITAR PITEST], Str. Targul din Vale nr.1 Pitesti

Invatamant superior - activitate didactica

2007- 2011

Asistent universitar la Catedra Jocuri Sportive, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Servicii educationale si de cercetare

Universitatea din Pitesti, Str. Targul din Vale nr.1 Pitesti
2004 - 2006
Preparator universitar la Catedra Jocuri Sportive, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Servicii educationale si de cercetare

2003 - 2004
Profesor asociat la DPPD Pitesti

Servicii educationale

Universitatea din Pitesti, Str. Targul din Vale nr.1 Pitesti
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2019-2020
Certificat de calificare profesionala - antrenor specializarea: Culturism si fitness

Aplicarea prevederilor legale specifice sportului, organizarea si planificarea
antrenamentului sportiv, evaluarea nivelului de performanta al sportivilor participanti
la procesul de antrenament, pregatirea sportivilor pentru competitii in Culturism,
selectionarea sportivilor pentru practicarea sportului de performanta, coordonarea
activitatii sportivilor pe timpul desfasurarii competitiei in Culturism, pregitirea
specificd a sportivilor pentru competitii de mare amploare in: Culturism, managementul
activitatii sportivilor.

Centrul national de formare si perfectionare a antrenorilor

Nivel 4 - Antrenor asistent

2013 -2014

Pedagogie / Certificat de atestare a competentelor profesionale - Programul
postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua: Calitate, inovare,
comunicare in sistemul de formare continua a didacticienilor din invatamantul
superior

Utilizarea adecvata a cunoasterii pedagogice 1n proiectarea activitatilor de educatie si
formare: concepte, etape, modele, metode, tehnici si scenarii alternative in proiectare:
particularitati psiho-sociale ale grupurilor educationale; softuri educationale. Analiza,
interpretarea, corelarea intra/interdisciplinara si aplicarea cunoasterii pedagogice in
proiectarea macro/mezo/micro a activitatilor educationale si de formare profesionalg,
precum si a materialelor didactice. Interpretarea si explicarea diferitelor teorii, modele
si contexte pedagogice din perspectiva managementului educational. Analiza
conceptelor, teoriilor, modelelor, tehnicilor specifice de consiliere, orientare si asistare
psihopedagogica a diferitelor categorii de persoane/grupuri educationale.

Universitatea din Pitesti, Institutul de formare si performanta Muntenia, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei

2005 -2009

Diploma de doctor in domeniul Educatie Fizica si Sport

Competente profesionale, cognitive si de cercetare in domeniul Educatie fizica si sport.
Competente profesionale: Cunostinte avansate in domeniu; Capacitatea de identificare,
formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu; Stapanirea metodelor si
tehnicilor de cercetare avansatd generale si specifice; Competente privind managementul
proiectelor de cercetare; Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor
stiintifice; Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala
necesare documentirii si elaboririi de lucriri stiintifice; Intelegerea si capacitatea de
aplicare a principiilor si valorilor eticii si deontologiei cercetarii stiintifice in domeniul
stiinta sportului si educatiei fizice.

1.0.S.U.D. Facultatea Educatie Fizica si Sport, Universitatea Pitesti
Doctor in stiinte / COR ISCO 08

2003 -2005
Diploma de master - Specializare - Sport, Turism si Loisir

Competente in Sport, Turism si Loisir
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Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Universite Nice Sophia
Antipolis

1999 - 2003
Diploma de licenta in domeniul Educatie Fizica si Sport

Profesor de educatie fizica si sport, antrenor categoria a IlI-a specializarea Volei
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2013
Certificat In Didactica specialitatii Educatie Fizica

Cursant al modulelor Elaborarea programului de formare in domeniul didacticii
specialitatii, Metode moderne de formare in didactica specialitatii, Metode si tehnici de
coaching folosite pe perioada practicii pedagogice.

Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea din Bucuresti, Universitatea Politehnica
Bucuresti, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, Universitatea A.I. Cuza lasi, UPIT,
Universitatea 1c Decembrie 1918 Alba lulia

- PROIECTULUI STRATEGIC - COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN POSDRU -
CU TITLUL CALITATE, INOVARE, COMUNICARE IN SISTEMUL DE FORMARE CONTINUA
A DIDACTICIENILOR DIN INVATAMANTUL SUPERIOR, ID 63709

Curs de perfectionare

Romina

Engleza, Franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral |Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2
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organizatorice
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Abilitati de comunicare verbala si nonverbala;

Abilitatea de lucru in echip3, spirit de echipa;

Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
Spirit de observatie

Hotarare, tenacitate, viteza de decizie;

Capacitate de interrelationare;

Capacitati empatice;

Altruism

Capacitatea de a avea initiative, de a formula scopuri si obiective;
Capacitate de analiza si sinteza;

Eficienta si flexibilitate in abordarea problemelor;
Capacitate de rezolvare a problemelor;

Capacitate de organizare si coordonare;

Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse

Abilitati de utilizare a computerului ; Utilizare platforma E-Learning; Utilizare Modul de
Arhivare electronica; Utilizare aparatura multimedia.
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Activitatea in comunitatea
academica

Incepand cu anul 2004, dupi ocuparea prin concurs a postului de preparator universitar
la F.E.F.S., Universitatea din Pitesti, activitatea mea didactica s-a concentrat in principal
asupra urmatoarelor discipline:

Bazele generale ale pregdtirii musculare, Musculatie, Tehnici si metode pentru
dezvoltarea calitdtilor motrice, Aplicatii specifice in sdali de musculatie, Conceperea
de servicii in filiera turismului sportiv, Inovatie in serviciile turistice, Teoria si
practica in sporturile de iarna - schi alpin/snowboarding, Teoria si practica in
sporturi de expresie - dans sportiv, Strategii didactice specifice activitatilor
extracurriculare, Normativitatea sportului, Metode si tehnici de pregdtire
musculard aplicatd.

Activitatea didactica:
Initierea si coordonarea disciplinei:

= Aplicatii specifice in sdli de musculatie

= Dezvoltarea calitdtilor motrice

= Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitdtilor motrice
= (Conceperea de servicii in filiera turismului sportiv,

= Inovatie in serviciile turistice

= Bazele generale ale pregdtirii musculare, ( coautor)
=  Musculatie

= Normativitatea sportivd

= Politici publice

= [storia educatiei fizice si sportului

= Metode si tehnici de pregdtire musculard aplicatd
Lucrari practice la disciplinele

= Bazele generale ale pregatirii musculare;

= Musculatie

= Educatie Fizica si Sport la alte specializari (Jurnalism/ Filosofie, RISE,
Asistentd medicald, Administrarea afacerilor)

. Fitness;

= Teoria si practica In sporturile de iarna - schi alpin

. Teoria si practica In sporturi de expresie — dans sportiv

= Dezvoltarea calitatilor motrice, precum si disciplinele mentionate mai sus.

= Strategii didactice specifice activitatilor extracurriculare

= Euritmie si expresivitate corporala

Activitate tehnica: - intrefinerea silii de fitness si a materialelor sportive specifice
disciplinelor.
Participare in comisii de examen: secretar comisii finalizare studii licenta si
master, secretar si membru admitere la programul OCS, membru comisie admitere
la disciplina Tenis de masa si Dans sportiv, membru in comisia de finalizare studii
masterale Organizare si conducere in sport, Performanta sportiva
indrumare stiintifica studenti: coordonator stiintific - Sesiunea stiintifici
studenteasca ” Sanatate prin sport”, dintre care 2 lucrari au fost premiate; precum
si coordonator stiintific la peste 100 lucrari de licenta si dizertatii.
ALTE DATE privind indicatori de performanta in formarea profesionala si
stiintifica
= 2009-2019 - Membru al comitetului de organizare al International Scientific Conference
»Physical Education, Sport and Health”,
= 2012-2019 - Membru in comitetul editorial al "SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT”
= Invitat FRH septembrie 2011, Pitesti, cu tema: PREGATIREA MUSCULARA LA JUNIORI
- HANDBAL
= 2013-2019 - Contributii la promovarea imaginii si a expertizei profesionale a
institutiei in mass-media si in alte institutii si organizatii.
= - Presedinte comisie promovare insitutionala FEFS si Promovarea pe site-ul facebook
2012 -2025
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= Contributii la elaborarea si implementarea politicilor si proiectelor de dezvoltare ale

facultatii, universitatii, institutelor de cercetare - in afara atributiilor aferente

functiilor de conducere: indrumator an, Program de studii - licenta 2012-2014,

Elaborarea dosarelor de autoevaluare : Comisia pentru programul de master ”

Comunicare - jurnalism sportiv” Decizia nr. 793 din 19.02 2013 ; Elaborarea

dosarelor de evaluare periodica a programelor de studii de master: Comisia

pentru programul de master ” Sport, turism si activitati de timp liber” Decizia nr.

865 din 12.04.2013; Elaborarea dosarelor de evaluare institutionala EUA 2013;

Comisia de admitere si relatie cu mass media Decizia nr 628 din 2012.10.18;

Comisia de finalizare studii si monitorizarea insertiei pe piata muncii a

absolventilor Decizia nr 628 din 2012.10.18;

2010 - Membru in Poster Presentation - Session 2 la International Scientific Conference
»Physical Education, Sport and Health”,

2010-2019 - Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate
indexate ISI sau BDI - Membru colectivul editorial al Scientific report series
physical education and sport, Annual International Conference: Physical
education, Sport and Health, Pitesti

Moderator, coordinator workshop la conferinte internationale organizate in Romania -
Mateescu Adriana - participated to the workshop in quality of key note speaker: ”
Security and accountability in physical education and sport”, in the 7 th Annual
International Conference: Physical Education, Sport and Health, 2014, 14-15
November, Pitesti, Romania

M-am implicat In competitii sportive pentru studentii Facultatii de Educatie Fizica si
Sport

Membru al Centrului de Cercetare pentru Performanta Umana din facultate precum si
al Consiliului Stiintei Sportului din Romania.

Am participat la cursurile din cadrul proiectului "Implementarea unei platforme de E-
Larning in cadrul Universitatii din Pitesti”, concretizate in diplome de curs:

" Utilizare Modul de Arhivare electronica” si ” Utilizare platforma de E -Learning”
Membru in echipa de cercetare a proiectului “DIVERS-CULT, a fost admis spre finantare
in urma concursului local de Proiecte de Tineret. Nr. Contract 713/02.07.2013.Iinitiator
:Asociatia YF-Youth&Fiture. Finantator: MTS/DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT
SI TINERET ARGES si CONSILIUL JUDETEAN ARGES. Parteneri: Universitatea din
Pitesti-Facultatea de Educatie Fizica si Sport. Centrul de Cercetari pentru Performanta
Umana, Serviciul Public Salvamont Arges, Asociatia Sportul Pentru Toti- Filiala Arges,
Scoala 20, Pitesti, Cabinet Medical D. Ghilencia, cadre didactice mentionate in actualul
raport. Responsabil de proiect:conf. univ. dr. Rosu Daniel. Perioada: -de derulare a
intregului proiect 15.06.2013-30.07.2013- de desfasurare a activitilor finantate la DJTS
Arges:15.07.2013-22.07.2013.

Loc de desfasurare: Bughea de Sus, Vidraru lac, Muntii lezer, Judetul Arges.

Membru in echipa de cercetare a proiectului “DIVERS-CULT, a fost admis spre finantare
in urma concursului local de Proiecte de Tineret. Nr. Contract
713/16.07.2014.Iinitiator :Asociatia YF-Youth&Fiture. Finantator: MTS/DIRECTIA
JUDETEANA PENTRU SPORT SI TINERET ARGES si CONSILIUL JUDETEAN ARGES.
Parteneri: Universitatea din Pitesti-Facultatea de Educatie Fizica si Sport.Centrul de
Cercetari pentru Performanta Umana, Serviciul Public Salvamont Arges, Asociatia
Sportul Pentru Toti- Filiala Arges, Scoala 20, Pitesti, Cabinet Medical D. Ghilencia, cadre
didactice mentionate in actualul raport. Responsabil de proiect:conf. univ. dr. Rosu
Daniel.

Perioada: -de derulare a intregului proiect 16.07.2014-21.07.2014

Loc de desfasurare: Bughea de Sus, Vidraru lac, Muntii lezer, Judetul Arges
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Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis de conducere

Informatii suplimentare
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=  Membru in Comitetul Stiintific, BULETIN STIINTIFIC STUDENTESC ,SANATATE
PRIN SPORT” Editura Universitatii din Pitesti 2021

= Actiune pentru intensificarea relatiilor cu studentii, in cadrul evenimentului
sportiv Pitesti Half Marathon/ Marcea Winery Run Editia a II-a, 17
septembrie 2022, "Pitesti Half Marathon/ Editia a [II-a”, 15 mai 2022.” Editia a
IV-a, organizat in data de 7 mai 2023, editia a V-a, organizat in data de 19 mai
2024, editia a VI-a, organizat in data de 25 mai 2025. Si in casdrul evenimentului
sportiv MARATON ,,PE ARGES iN JOS”, organizat in data de 15 decembrie 2024.
Aceste actiuni au fost constituite din participarea unui grup de 20 studenti ai
Politehnica Bucuresti - Centrul Universitar Pitesti ca voluntari, sub indrumarea
lect.univ.dr. Mateescu Adriana si conf.univ.dr. Rosu Daniel. In urma acestor
evenimente studentii au obtinut o adeverinta/diploma de voluntariat.

= Membru comisie, conform deciziei nr.62/18.05.2022, Turneul final al
Campionatului National Univeritar de Baschet Feminin.Membru comisie, 29-31
mai 2022, Turneul final al Campionatului National Univeritar de
Handbal Feminin.

=  Membru in echipa organizatoare: ONLINE International Conference PHYSICAL
EDUCATION SPORT AND HEALTH, PITEST]I, 2-3, June 2022 Membru comisia
Varia.

= Responsabil pagina web Facebook.

= Membru in comisia de admitere a programului Ocs 2022, 2023, 2024

= Membru in comisia de examen finalizare studii a programului PS 2023, 2024

Foarte bune

Categoria B

- Mihailescu Liviu - Director Departament Educatie Fizica

- http://www.upit.ro/facultati/facultatea-de-educatie-fizica-si-sport/departamentul-
educatie-fizica.html

- http://www.sportconference.ro/
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ANEXE — LISTA DE LUCRARI
a cadrului didactic MATEESCU ADRIANA DANIELA

A. Teza de doctorat

Contributii privind dezvoltarea fortei prin antrenamentul acvatic utilizand combinari ale regimurilor de contractii la varsta de 18
— 20 ani, Mateescu Adriana, ”Contributii privind dezvoltarea fortei prin antrenamentul acvatic utilizind combinari ale regimurilor de
contractii la varsta de 18 — 20 ani”, data sustinerii 30.09.2009, sub conducerea prof.univ.dr. Niculescu Mugurel., Stiinta sportului si
educatiei fizice, 2009

B. Carti si capitole in carti publicate in perioada 2005 - 2025
B2. Carti si capitole in carti de specialitate nationale ca autor (cu ISBN intern)

1. Niculescu M., Mateescu A., Cretu M., Traila H., Bazele stiintifice si aplicative ale pregatirii musculare, Editura Universitaria,
Craiova, ISBN 973-742-393-3; 978-973-742-393-1; 313 pag., anul publicarii 2006.
2. Niculescu Mugurel, Grigoris Malusaris, Mateescu Adriana, Elemente de pregatire muscularad aplicata, Niculescu M., Grigoris
Malusaris, Mateescu A., ,,Elemente de pregatire muscularad aplicatd” (Muscle training elements applied), Editura Universitaria,
Craiova, ISBN 978-606-510-274-3, 195 pag., anul publicarii 2008, 2008
3. Niculescu Mugurel, Siman lorga, Mateescu Adriana, Pregatirea musculara in conditii speciale, Niculescu M., Siman L. L.,
Mateescu A., ,,Pregatirea musculara in conditii speciale”, (Muscle preparation in special conditions) Editura Universitaria, Craiova,
ISBN 978-606-510-289-7, 168 pag., anul publicarii 2008,
4.  MATEESCU ADRIANA, MIHAIU COSTINEL, FIGURI SI COMBINATII DE FIGURI PENTRU DANSUL SPORTIV DE
INALTA PERFORMANTA, FIGURI SI COMBINATII DE FIGURI PENTRU DANSUL SPORTIV DE INALTA
PERFORMANTA-SAMBA-CHA CHA CHA-RUMBAEDITURA DISCOBOLUL, BUCURESTI, 2020, PAG.236, ISBN 978-606-
798-089-9, 2020
5. MATEESCU ADRIANA, MIHAIU COSTINEL, DANSURI LATINO AMERICANE - COMPENDIU DE NOTIUNI DE
TEHNICA, MATEESCU ADRIANA, MIHAIU COSTINEL, 2020, DANSURI LATINO AMERICANE - COMPENDIU DE
NOTIUNI DE TEHNICA, EDITURA DISCOBOLUL, BUCURESTI, 2020, ISBN 978-606-798-091-2, PAG 138, 2020
6.  MIHAIU COSTINEL, MATEESCU ADRIANA, FIGURI SI COMBINATII DE FIGURI PENTRU DANSUL SPORTIV DE
INALTA PERFORMANTA - JIVE - PASO DOBLE, MIHAIU COSTINEL, MATEESCU ADRIANA, 2020, FIGURI SI
COMBINATII DE FIGURI PENTRU DANSUL SPORTIV DE INALTA PERFORMANTA - JIVE, - PASO DOBLE, EDITURA
DISCOBOLUL, BUCURESTI, 2020, ISBN 978-606-798-090-5, PAG 179, 2020

BS. Manuale didactice, suport de curs
1. Mateescu Adriana, Dezvoltarea calitatilor motrice, Mateescu Adriana, ”Dezvoltarea calitatilor motrice”, Suport curs, uz
intern, 2012, studii de licenta, 2012
2. Niculescu Mugurel, Mateescu Adriana, Musculatie-suport curs, Niculescu Mugurel, Mateescu Adriana, Musculatie, Suport
curs, uz intern 2012, studii licenta, 2012
3. Niculescu Mugurel, Mateescu Adriana, Musculatie, Niculescu Mugurel., Mateescu Adriana., Musculatie, Indrumar metodic,
2013, studii de master PS, 2013
4. Mateescu Adriana, Politici publice in sport, Suport de curs pentru uz intern, fara ISBN, 2024
5. Mateescu Adriana Metode si tehnici de pregatire musculara aplicata,
Curs uz intern fara Isbn, Mater PS, 2019
6. Potop Vladimir, Mateescu Adriana, Strategii didactice specifice activitétilor extracurriculare, Suport de curs pentru uz
intern, master Amce, 2020
7. Potop Vladimir, Mateescu Adriana, Teoria si practica in sporturi de expresie — dans sportiv, Suport curs, uz intern 2023
8. Potop Vladimir, Mihaiu Costinel, Mateescu Adriana, Expresie corporala si euritmie, Note de curs, Licenta Efs, uz intern 2023

C. Lucrari (articole) ISI/ BDI publicate in perioada 2008 - 2025
C1. Articole in reviste cotate ISI Thomson Reuters
1. CHILOM, Diana, POTOP, Vladimir, MIHAILA, Ton, MIHAIU, Costinel, MIHAI, Ilie, MANCINI, Nicola, GROSU, Vlad
Teodor, MATEESCU, Adriana. Influence of dancesport on segmental coordination development in 6-8-year-old
children. In: Pedagogy of Physical Culture and Sports, 2024, vol. 28, pp. 147-155. ISSN 2664-9837. DOI:
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0209
https://www.sportpedagogy.org.ua/index.php/ppcs/article/view/2693
2. Stefanica, V., Macri, A. C. ., Man, C. M., Vasile, A. M., Mateescu, A., Popescu, C., Cojanu, . F., Hristache, D., Talpas, . P.
M., Tataru, A. M., & Mavritsakis, N. (2025). Integrated Physical Education for Mental Health: Enhancing Emotional
Regulation, Self-Esteem, and Stress Resilience in Adolescents through Sports, Mindfulness, and Reflection. Revista
Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 17(3), 295-312.
https://doi.org/10.18662/rrem/17.3/1023
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7451
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7451/5256
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C3. Articole in reviste si volumele unor manifestari stiintifice indexate in alte baze de date internationale

l. Mateescu Adriana, Contributions regarding the technical preparation of the female junior voleyplayers III ( 13-14 years)
through the global method, Mateescu A., Contributions regarding the technical preparation of the female junior voleyplayers III ( 13-
14 years) through the global method, Citius Altius Fortius, Journal of Physical Education and Sport , No.19 (2/2008), ISSN: 1582-8131,
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