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Plan de invatamant licenta

2025 - 2028 Anul universitar: 2025 - 2026
Domeniul: Kinetoterapie Anul de studii: |
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala Semestrul: |
2 Ore/saptamana Total ore
Nr. Codul disciplinei Denumirea disciplinei Categorie E [ P : Forma de
crt. formativa < C s L P Activitati Studiu evaluare
z didactice | individual
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.F.01.0.711 [Anatomie si biomecanica F 5 2 2 56 69 E
2 UPB.18.F.01.0.712 |Kinantropologie F 4 1 2 42 58 E
3 UPB.18.F.01.0.713 |Psihologie generala F 5 1 2 42 83 E
4 UPB.18.5.02.0.714 |Masurare si evaluare in kinetoterapie _ 5 2 2 56 69 E
5 UPB.18.F.01.0.715 |Gimnasticd de baza F 5 1 2 42 83 E
6 UPB.18.F.01.0.716 |Bazele generale ale atletismului F 4 1 2 42 58 E
Discipline optionale (Op)
7 UPB.18.C.01.A.010-1 [Limba englezd 1 c 5 5 28 29 c
8 UPB.18.C.01.A.011-1 |Limba franceza 1
Statistici: ECTS/?re: 30 8 2 12 0 308 442 Ex.| Ver./Col.
Numar: 6 1 6 0 6 1
Discipline facultative (Fac)
9 UPB.18.F.01.L.717 |Biochimia efortului fizic 1 1 28 47 C
10 | UPB.18.C.01.L.090-1 |Psihologia educatiei C 2 2 56 69 E
. Discipline Obligatorii: 20
TOTAL NUMAR — >
DE ORE Discipline Optionale: 2
Discipline Facultative:
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea - Cosmin COSTOIU

Julien - Leonard FLEANCU

Constantin CIUCUREL




Plan de invatamant licenta

2025 - 2028 Anul universitar: 2025 - 2026
Domeniul: Kinetoterapie Anul de studii: |
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala Semestrul: Il
D Ore/saptamana Total ore
Nr. Codul disciplinei Denumirea disciplinei Categorie E i fyipE e f Forma de
crt. P P formativd | . I s L o | G Studiu evaluare
z didactice | individual
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.F.02.0.721 |[Fiziologie F 5 2 2 56 69 E
2 UPB.18.F.02.0.722 |Elemente de nutritie si dietetica F 4 1 1 28 72 E
3 UPB.18.5.02.0.723 |Promovarea sanatatii. Educatie pentru sdandtate 4 1 2 42 58 E
4 UPB.18.5.02.0.724 |Refacere si recuperare in sportul de performantd 4 1 2 42 58 E
5 UPB.18.5.02.0.725 |Inot si hidrokinetoterapie 5 1 2 42 83 E
6 UPB.18.5.02.0.726 [Stagiu de practica in centre speciale de educatie 2 2 28 22 \
Discipline optionale (Op)
UPB.18.5.02.A.727 FuerarT?f:ntgle stiintifise ale jocurilor sportive si
7 aplicatii in kinetoterapie - Baschet 4 1 ) 2 58 £
UPB.18.5.02.A.728 FuerarT?f:ntgle stunnﬁcg ale jocurilor sportive si
aplicatii in kinetoterapie - Fotbal
UPB.18.C.02.A.010-2 L!mba engleza“Z c ) ) )8 2 c
10 [ UPB.18.C.02.A.011-2 [Limba francezd 2
Statistici: ECTS/Ore: 30 7 2 13 308 442 Ex.| Ver./Col.
Numar: 6 1 7 6 2
Discipline facultative (Fac)
11 [ UPB.18.5.02.L.728-1 [Stagiu de abilitati practice 1 5 112 ore \Y%
Pedagogie I:
12 | UPB.18.C.02.L.090-2 |- Fundamentele pedagogiei c 5 2 2 56 69 E
- Teoria si metodologia curriculumului
. Discipline Obligatorii: 17
TOTAL NUMAR — >
DE ORE Discipline Optionale: 5
Discipline Facultative: 4
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea - Cosmin COSTOIU

Julien - Leonard FLEANCU

Constantin CIUCUREL



Plan de invatamant licenta

2025 - 2028 Anul universitar: 2026 - 2027
Domeniul: Kinetoterapie Anul de studii: Il
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala Semestrul: |
2 O aptamana Total
Nr. . ) . Categorie 5 iessptanians Ola’ore Forma de
Codul disciplinei Denumirea disciplinei L. w Activitati Studiu
Crt. formativa o C S L P ’ evaluare
z didactice individual
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.F.03.0.731 |Kinesiologie F 6 2 56 94 E
2 UPB.18.5.03.0.732 |lIgiena si prim ajutor 5 3 56 69 E
3 UPB.18.5.03.0.733 |Semiologie 5 2 56 69 E
4 UPB.18.5.03.0.734 |Stagiu de practicd in centre de recuperare 3 3 42 33 )
Discipline optionale (Op)
5 UPB.18.5.03.A.010-3 FuIeratr.r.uAenT((?le itltmtlflc.e aI: JO((;[;I’I:OF sportive si
aplicatii in kine oneré;.)le a.n a. ___ 4 1 1 )8 7 £
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive si
6 UPB.18.5.03.A.011-3 e ; .
aplicatii in kinetoterapie - Volei
7 UPB.18.C.03.A.735 |Principii de conduitd academica
8 UPB.18.C.03.A.736 |Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice C 5 1 2 42 83 C
9 UPB.18.C.03.A.737 |Management in kinetoterapie
10 | UPB.18.C.03.A.010-3 [Limb. leza 3
imba engezd c 2 2 28 2 v
11 [ UPB.18.C.03.A.011-3 [Limba francezd 3
ECTS/Ore: 7 4 11 0 Ex.| Ver./Col.
Statistici: fOre: | 34 308 442 x.| Ver./Co
Numar: 5 2 5 0 4 3
Discipline facultative (Fac)
12 UPB.18.5.03.L.738 [Fiziopatologie 4 2 1 42 58 E
13 UPB.18.5.03.L.728-2 [Stagiu de abilitati practice 2 5 112 ore \Y
Pedagogie Il:
14 | UPB.18.C.03.L.090-3 |- Teoria si metodologia instruirii c 5 2 2 56 69 E
- Teoria si metodologia evaluarii
" — " 0 15
TOTAL NUMAR D|;-SCIP“|T1G %bllfato:u. -
DE ORE .IS.CIp. ine p,lon? e:
Discipline Facultative: 7
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea - Cosmin COSTOIU

Julien - Leonard FLEANCU

Constantin CIUCUREL
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Plan de invatamant licenta

2025 - 2028 Anul universitar: 2026 - 2027
Domeniul: Kinetoterapie Anul de studii: Il
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala Semestrul: Il
2 Ore/saptamana Total ore
Nr. Codul disciplinei Denumirea disciplinei Categorie E e Forma de
crt. 4 s formativd | C s L - || HEImET Studiu evaluare
=z didactice | individual
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.F.04.0.741 |Bazele generale ale kinetoterapiei F 5 2 2 56 69 E
2 UPB.18.5.04.0.742 |Masaj si tehnici complementare 5 1 3 56 69 E
3 UPB.18.5.04.0.743 |Tehnici de manevrare a bolnavului 4 1 2 42 58 E
4 UPB.18.5.04.0.744 |Metode si tehnici de reeducare neuromotorie 4 1 1 28 72 E
UPB.18.C.04.0.745 Metodfe .de. c'ercetare stiintifica in Stiinta Sportului si c 4 1 1 28 72 £
5 Educatiei Fizice
6 UPB.18.5.04.0.746 |Stagiu de practicd in centre de asistentd sociala 3 3 42 33 \
Discipline optionale (Op)
7 UPB.18.5.04.A.747 Metod(.e '§i teh'nici de tonifiere musculara 3 1 1 78 47 c
8 UPB.18.5.04.A.748 |Neurofiziologie
9 UPB.18.C.04.A.010-4 L?mba englezév4 c ) ) 78 2 v
10 | UPB.18.C.04.A.011-4 |Limba francezd 4
ECTS/Ore: 7 2 13 0 Ex. | Ver./Col.
Statistici: fOre: | 34 308 442 X /
Numar: 6 1 7 0 5 3
Discipline facultative (Fac)
11 UPB.18.5.04.L.749 |Educatia terapeutica a pacientului 4 1 2 42 58 E
12 | UPB.18.5.04.L.728-3 [Stagiu de abilitati practice 3 7 160 ore Vv
13 | UPB.18.C.04.L.090-4 [Didactica specializarii C 5 2 2 56 69 E
o Discipline Obligatorii: 18
TOTAL NUMAR Discioline Opti e 2
DE ORE iscipline Optionale:
Discipline Facultative: 7
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea - Cosmin COSTOIU Julien - Leonard FLEANCU

Constantin CIUCUREL



Plan de invatamant licenta

2025 - 2028 Anul universitar: 2027 - 2028
Domeniul: Kinetoterapie Anul de studii: I
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala Semestrul: |
D Ore/saptamana Total ore
Codul disciplinei Denumirea disciplinei (CElEEE E fsp Activitsti - RIEEICE
formativa e C s L P ctivitati Studiu evaluare
z didactice | individual
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.5.05.0.751 |Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii 5 1 2 42 83 E
2 UPB.18.5.05.0.752 |[Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice 5 1 3 56 69 E
3 | UPB.18.C.05.0.753 [Radiologie si imagistici medicald 3 1 1 28 47 C
4 UPB.18.5.05.0.754 |[Kinetoterapia in afectiunile neurologice 5 1 3 56 69 E
5 UPB.18.5.05.0.755 [Kinetoterapia in afectiunile reumatologice 5 2 2 56 69 E
6 UPB.18.5.05.0.756 |Balneoclimatologie 4 1 2 42 58 C
7 UPB.18.5.05.0.757 |Ortezare - protezare 3 1 1 28 47 E
Discipline optionale (Op)
Statistici: ECTS/(?re: 30 8 1 13 0 308 442 Ex. | Ver./Col.
Numar: 7 1 6 0 5 2
Discipline facultative (Fac)

UPB.18.5.05.L.758 |Antreprenoriat in kinetoterapie F 3 1 1 28 | 47 E
UPB.18.5.05.L.728-4 |Stagiu de abilitati practice 4 5 112 ore \Y
UPB.18.C.05.L.090-5 |Instruire asistata de calculator C 2 1 1 28 | 22 \
UPB.18.C.05.L.090-6 Practi?é pe.dagogicé de specialitate Tn invatdmantul c 3 42 ore v

preuniversitar 1
. Discipline Obligatorii: 22
TOTAL NUMAR — >
DE ORE Discipline Optionale: #REF!
Discipline Facultative: 4
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea - Cosmin COSTOIU Julien - Leonard FLEANCU Constantin CIUCUREL
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Plan de invatamant licenta

2025 - 2028 Anul universitar: 2027 - 2028
Domeniul: Kinetoterapie Anul de studii: Il
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala Semestrul: Il
D Ore/saptamana Total ore
Nr. Codul disciplinei Denumirea disciplinei Categorie E e Forma de
crt. P P formativd | . C s L p | Activitdti | Studiu evaluare
z didactice | individual
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.5.06.0.761 |Elemente de fizioterapie 5 1 2 42 83 E
2 UPB.18.5.06.0.762 |Kinetoterapia in pediatrie 5 1 2 42 83 E
3 UPB.18.5.06.0.763 |Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale 5 1 2 42 83 E
4 UPB.18.5.06.0.764 |[Kinetoterapia in geriatrie - gerontologie 5 2 2 56 69 E
5 UPB.18.5.06.0.765 |Kinetoprofilaxie secundara si tertiara 5 1 2 42 83 E
6 UPB.18.5.06.0.766 |Elaborarea lucrarii de licenta 3 4 56 19 Vv
Discipline optionale (Op)
7 UPB.18.0U.06.A.767 Eleme.nte de t"eraple ocupationala c ) 1 1 78 2 c
8 UPB.18.0U.06.A.768 |[Terapia durerii
: .| Ver./Col.
Statistici: ECTS/Ore: | 5, ! 1 1410 308 aap  |[Ex|Ver/Co
Numar: 6 1 6 0 5 2
Discipline facultative (Fac)
9 UPB.18.C.06.L.090-7 [Managementul clasei de elevi C 3 1 1 28 47 E
10 | UPB.18.C.06.L.090-8 Practi?é pe‘.dagogicé de specialitate n invatamantul c 5 36 ore v
preuniversitar 2
Examen de absolvire: Nivelul | 5 ECTS
Promovarea examenului de licenta 10 ECTS
. Discipline Obligatorii: 20
TOTAL NUMAR Discioline Obti e 2
DE ORE iscipline Optionale:
Discipline Facultative: 2
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea - Cosmin COSTOIU

Julien - Leonard FLEANCU

Constantin CIUCUREL
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