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PRIMUL STUDENT DIN FAMILIE

Expertii pentru Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC)
asigura servicii de suport, indrumare si consiliere,

in vederea prevenirii si combaterii abandonului universitar

» Consiliere individuala si de grup, in format fizic sau online, pentru a-i ajuta pe
studenti sa faca fata stresului, anxietatii, dificultatilor de adaptare si provocarilor
academice

» Ghidul ,,De la liceu la universitate: Cand se vrea, se poate!” — pentru facilitarea
tranzitiei catre mediul academic

» Ghidul ,,CCOC aproape de tine!” —ghid psiho-educational cu recomandari practice
privind adaptarea la viata universitara, gestionarea emotiilor si a invatarii

» Program de mentorat — studenti si cadre didactice ofera sprijin direct colegilor din
grupul tinta.
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