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Informatii personale

Domeniul ocupational

Nume & | ADUCOVSCHI

Prenume | Daniela

Adresa(e) | BUCURESTI, ROMANIA

Telefon(oane)
E-mail(uri) | daniela.aducovschi@g.unibuc.ro
Nationalitate(-tat)) | Roméana
Locul de munca vizat / Universitatea din Bucuresti — Departamentul de Educatie Fizica si
Sport

Cadru didactic universitar

Experienta profesionala

34 ani vechime in invatdmantul superior - 1991-2025
Din 2016 - titulara pe postul de profesor universitar la DEFS

2024-2025 — Coordonator Jurnalul de abstracte al International Conference
on Education, Sport, and Health

2020 — 2025 - responsabila cu managementul calitatii in DEFS

2020 — 2025 membra in consiliul de conducere DEFS

2015 —2019 - membra n consiliul de conducere a DEFS

2015 - 2019 - responsabila cu activitatea competitionala a DEFS

Din 2011 - responsabila cu managementul calitatii in DEFS

2008 — 2011 — secretar stiinific al Departamentului de Educatje Fizica si Sport
2009 - titulara pe postul de conferentiar universitar la DEFS

2008 — 2011 — membra n consiliul de conducere a DEFS

1991 - pana in prezent — responsabila de disciplind, indrumator de credite la
Facultatea de Drept — Universitatea din Bucuresti

1998 - 2009 - titulara pe postul de lector universitar la Departamentul de
Educatie Fizica si Sport a Universitatji din Bucuresti — specializare gimnastica
ritmica si dans sportiv

1995 — péna in prezent - introduc o noua disciplind sportiva in planul de
invatamant — dansul sportiv

1994 — 1998 - titulara pe postul de asistent universitar la Catedra de Educatie
Fizica si Sport

1992 - 2003 - membra in Consiliul Profesoral al Facultatji de Drept

1991 — 1994 - titulara pe postul de preparator la Catedra de educatie fizica si
sport a Universitati din Bucuresti — Facultatea de Drept, specializare
gimnastica ritmica si aerobica

Functia sau postul ocupat

Din 2016 - Profesor Universitar Doctor — Universitatea din Bucuresti -
DEFS

Activitdti si responsabilitati principale

- titulara a cursului de gimnastica
- titulara a cursului de dans sportiv
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- responsabila de disciplina, indrumator de credite la Facultatea de Drept —
Universitatea din Bucuresti
- responsabild cu managementul calitatii DEFS

Numele si adresa angajatorului

Universitatea din Bucuresti, B-dul Mihail Kogalniceanu, nr. 36-46, Bucuresti,
sector 5

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Cursuri si Lecii practico - metodice in domeniul Educatiei Fizice si
Sportului cu studentii de neprofil din Universitatea din Bucuresti

Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

2019 - EXPERT IN EGALITATE DE SANSE - Certificat de absolvire seria L. Nr.
00369218

2018 — FORMATOR - Certificat de absolvire seria L. Nr. 00169198

2016 - AUDITOR DE SISTEM DE MANAGEMENT PENTRU SANATATE Sl
SECURITATE OCUPATIONALA - Certificat de absolvire seria L. Nr. 00065739
2015 — DELEGAT SINDICAL — Certificat de absolvire seria J. Nr. 0032830

2013 - Certificat de absolvire - Programul de formare si constientizare in
asigurarea calitatii in invatdmantul la Distantd, POSDRU/86/1.2/S/60720 —
domeniu major - Calitate in invatamantul superior — perioada - 03.01.2011 —
31.12.2013

2013 - Certificat de perfectionare profesionald — FRG — CNFPA - disciplina
gimnastica, seria A nr. 04735

2012 - Certificat de absolvire a cursului postuniversitar — Asigurarea calitatii in
invatdmantul superior, Modului M.1.1.Sisteme interne de management si
asigurarea calitdtii, nov.2011 —mai 2012, POSDRU/57/1.3/S/26646, in cadrul
Proiectului "Formare continua de tip "blended learning” pentru cadrele didactice
universitare (BLU)

2008 - obtinerea categoriei a IV-a de antrenor pentru dans sportiv (a ll-a
specializare)

2005 - doctor in educatie fizica si sport

2000 - 2005 - doctorand in educatie fizica si sport cu tema de cercetare din
disciplina dans sportiv

1987 - 1991 — Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport - Bucuresti
1984 - 1986 - Liceul nr. 3, Braila

1982 - 1984 - Scoala Sportiva nr. 30, Braila

1978 — 1978 - Scoala Sportiva nr. 30, Bréila

1974 — 1978 — Scoala Generala nr. 24, Braila

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti (azi
U.N.E.F.S.), str. Constantin Noica, nr. 140, sector 6, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Nivelul 6 din EQF/CEC din Cadrul Natjonal al Calific&rilor

Calificarea / diploma obtinuta

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Disciplinele principale studiate /

Teoria si istoria educatiei fizice; Fiziologie; Anatomie; Psihologie; Economie
politica; lgiena; Atletism; Handbal; Baschet; Natatie; Giimnastica de baz3;
Gimnastica ritmica; Dans; Limbi straine; Filosofie; Pedagogie; Metodica
educatiei fizice si sportului; Volei; Schi; Turism; Sporturi nautice; Orientare
turistica; Teoria antrenamentului sportiv; Metodica educatjei fizice si sportului
scolar de masa; Metodologia cercetarii; Control si prim ajutor; Tenis;
Conducerea si organizarea educatiei fizice si sportului; Gimnastica
terapeutica; Tir; Scrima; Probleme fundamentale ale istoriei Romaniei;
Practica de profesor - antrenor.

competente profesionale dobandite

- Specializare in gimnastica ritmica
- Specializare in dans sportiv

Aptitudini si competente personale

2013 - 2015 - Arbitru Universitar in gimnastica aerobica

2011, 2012, 2013, 2014, 2015 - colaborare cu Federatia Nationala de Dans
Sportiv — sustinere de lectorate

2008 - colaborare cu Federatia Nationala de Dans Sportiv — sustinere de
lectorate si preparator fizic

1997 - 2001 - colaborarea cu FEFS "VIRGIL HNAT” Targu Jiu - cursul de
baza de gimnastica ritmica anul Il si lucrari practice anii | si ll

1996 - 2008 - colaborarea cu Facultatea de Drept din cadrul Universitatii Titu

Maiorescu, disciplinele dans sportiv si gimnastica aerobica
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2004 - 2005 - colaborarea cu Gradinita de copii nr. 88, Bucuresti — lectii de
miscare si dans

1993 - 2002 - Arbitru Federal in disciplina gimnastica ritmica

1993 - 2000 - Arbitru Federal in disciplina sport aerobic

1992 - 2003 — membr& in Consiliul Profesoral al Facultatii de Drept

1994 - 2002 - antrenoare a echipei de dans sportiv — formatji latino si
standard

2003 - 2009 - antrenoare a echipei de dans sportiv - copii 6-9 ani

1995 — 2015 — antrenoare a echipei reprezentative de dans sportiv —
Universitatea din Bucuresti

1995 - 2002 - Campioana Nationala la Dans Sportiv si Campioana
Nationald Universitaré la dans sportiv — formatii latino-americane si sectiunea
standard cu echipa Universitatii din Bucuresgti

1995 - 1999 - Colaborarea cu FEFS din cadrul Universitatii Spiru Haret - curs
si lucrari practice, gimnastica ritmica, anii | si Il

Din 1991 — antrenoare de gimnastica ritmica

Din 1986 — MAESTRA A SPORTULUI - gimnastica ritmica

1983 - 1986 — Campioana Nationala la Gimnastica Ritmica cu echipa si
individual

1981 - 1984 — Componenta a Lotului Olimpic la Gimnastica Ritmica

Limba(i) materna(e Limba(i) materna(e Precizati limba(ile) materna(e) (dacd este cazul

specificati a doua limba materna, vezi instructjunile)

Romana
Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european Intelegere Vorbire Scriere
()
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Engleza B Utilizator B | . Utilizator B | . Utilizator A Utilizator A Utilizator
1 . independen independen elementa .
independent 1 i 1 i 2 A 2 | independent
Rusa | A1 uiisor | A | utisor | A | Utiizator | A [ SUPOT ] A utiizator
elementar 2 elementar 2 elementar 2 ] 2 elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Competente si
abilitati sociale

- colaborare la activitatile socio-culturale ale studentilor
- spirit de echipa
- colaborare si comunicare foarte buna cu studentii

Competente si
aptitudini
organizatorice

- Coordonatoare a echipei reprezentative de dans in competitii de nivel universitar (CUB), national i
international

- Coordonatoare a echipei de gimnastica aerobica la competitiile nationale si universitare

- Bun organizator de competitii

- Bun organizator de spectacole cultural - artistice si sportive

Competente si
aptitudini
tehnice

Membru in consiliul de conducere DEFS, 2008-2011, 2015 — 2019

Membru in Consiliul de organizare a Hexagonului Facultafilor de Drept din Romania, Bucuresti (2000,
2006, 2012, 2019);
Referent stiintific -
hitp://www.pm3.ro
Referent stiintific — Revista ,University Arena — Journal Of Physical Education, Sport And Health, 2018,
2019 https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/12/University-Arena-4.pdf

Revista ,Palestrica of the third Millennium — Civilization and sport’- 2016, 2017, 2018



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://www.pm3.ro
https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/12/University-Arena-4.pdf

Curriculum vitae

Daniela Aducovschi

Referent stiintific - Revista ,Health, Sport & Rehabilitation Medicine Journal, 2019, 2020, 2021

http://jhsrm.org/

Membru - al Centrului de consiliere psihomotrica si crestere a calitatji vietii pentru cadrele didactice si
personalul TESA (CCMC-UB) din cadrul Universitatii Bucuresti, Proiect nr. 709/12.01.2010, Decizia
Senatului nr. 7.1/05.01.2010 Certificat OSIM, Nr. 125778/06.03.2013, acordat in temeiul Legii nr.
84/1998

Membru: Proiectul “A.C.T.” finantat prin programul Tineret Tn actiune sub Actiunea “Initiative ale Tinerilor”,
desfasurat in Bucuresti. Beneficiarii priectului: Asociatia pentru Culturd si Tango, Asociatia Compania de
Tango din Cluj, Asociatia Tango din lasi. Sursa fondurilor: Agentia Nationala pentru Programe Comunitare
in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, angentie de implementare a programelor de
implementare in Roménia. Grupul tinta: tinerii cu varste intre 13-30 ani. Numar de referinta
RO-12-E362-2012-R3. Perioada de aplicare 2013-2014 (12 luni). Bugetul total 4.200 Euro

Membru: Proiectul “Partener EU” finantat prin programul Tineret in Actiune sub —Actiunea “Intalniri ale
Tinerilor cu Responsabilii cu politicile de Tineret” desfasurat in Bucuresti, Cluj, Constanta, lasi.
Beneficiarii priectului; Asociatia pentru Cultura si Tango, Asociatia Compania de Tango din Cluj, Asociatia
Tango din lasi. Sursa fondurilor; Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formarii Profesionale, angentie de implementare a programelor de implementare in Roménia. Grupul
tinta: tinerii cu varste intre 13-30 ani. Numar de referintd RO-51-E39-2013-R2. Perioada de aplicare
2013-2014 (304 zile). Bugetul total 32.800 Euro

Membru in cadrul proiectului “Take the floor” finanfat prin programul Erasmus+, sub actiunea
“Cooperation for innovation and the exchange of good practices”, desfasurat in Romania, Austria,
Slovacia. Beneficiarii proiectului: Asociatia pentru Cultura si Tango, Universitatea din Bucuresti, Academia
Nationald de Tango din Austria, Asociatia Tango Vida din Slovacia. Sursa fondurilor Agentia Nationala
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale. Grupul tinta: tinerii cu varste
inre 13-30 ani. Numar de referinta proiect: 2014-2-R0O01-KA205-013391. Perioada de aplicare 2015-2016
(12 luni). Bugetul total 58.185 Euro

Membru in cadrul proiectului “Takes Two ToTango” finantat prin programul Erasmus+, sub actiunea
“Learning Mobilitz of Individuals®, desfasurat in Romania, lasi. Beneficiarii proiectului Asociatia pentru
Cultura si Tango, Asociatia Tango Argentinian din Chisinau, Atelierul de Tango din lasi. Sursa fondurilor
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale. Grupul
finta; tinerii cu varste intre 13-30 ani. Numar de referinta 2014-3-R001-KA105-013388. Perioada de
aplicare 2015 (7 luni). Bugetul total 16.320 Euro

Membru:Testarea nivelului de fitness la studenti si realizarea de programe kineto profilactice de crestere
a nivelului de andurantd, Proiect de cercetare al DEFS in parteneriat cu Universitatea Politehnica
Bucuresti, Universitatea Ecologica, Universitatea Spiru Haret, Universitatea din Pitesti, Ever Green
Clinique, S.C. Life Care Corp SRL. Perioada de derulare 2013-2015

Membru:"Evaluarea capacitatii motrice a studentilor de la facultaile de profil (Educatje Fizica si Sport) si
neprofil din cadrul Universitatii Spiru-Haret si Universitatii din Bucurest”. Poiect inifiat de Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Universitatea Spiru-Haret, 2010-2011; Coordonator Conf. univ. dr. Georgeta
Niculescu

Membru in colectivul editorial al revistei DEFS, 2011

Recenzor de materiale stiintifice — din 2013 la G.M.I. Impex SRL, Cluj-Napoca

Membru in comitetul stiintific al Sesiunii Internationale de Comunicari Stiintifice al DEFS, 2008-2011 -
2015, 2016, 2017

Moderator - Sesiune Internationald de Comunicari Stiintifice, Departamentul de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea din Bucuresti — 2008, 2009, 2010, 2011

Referent Stiinfific — Sesiunea Internationala de Comunicari Stiinifice, Departamentul de Educatje Fizica
si Sport, Universitatea din Bucuregti — 2008, 2009, 2010, 2011, 2015

Referent de specialitate pentru publicatji in edituri 2015, 2016

Referent oficial in comisia de evaluare si concurs — posturi didactice universitare

Membru in Consiliul Stiintei Sportului din Romania, 2008, 2009, 2010, 2011, 2015,2016, 2017

Who is who - Biografia in a IV-a editie a Enciclopediei Personalitdtilor din Roménia (Verlag fur
Personanenzyklopadien AG, CH - 6304 Zug, Alpenstrasse 16

Membra in comisia pentru asigurarea calitatii a DEFS, 2008-2020

Membra in comisia pentru ocuparea posturilor didactice

Membra in comisia de arbitraj la campionatul Universitar, Municipal, National

1992 - 2001 — membra in comisia de sustinere a examenelor de admitere si licentd - Facultatea de
Drept

Participarea la cursurile teoretice si practice organizat de MTS — ANFPA pentru obtinerea celei de-a 2-a
specializari — dans sportiv



http://jhsrm.org/

Curriculum vitae

Daniela Aducovschi

Lector la cursurile de perfectionare a antrenorilor de dans sportiv, FRDS, 2008, 2011,2012,2013,2014
Participare la cursuri de formare arbitrii de sport aerobic organizat de FRG si Comisia Nationala de
Gimnastica Aerobica, Bucuresti, 2013

Responsabila la nivel universitar la disciplina dans sportiv.

Realizarea de demonstratii de dans modern, dans sportiv, realizatoare de programe, de spectacole de
masa.

Organizarea spectacolului aniversar ,Un secol de traditie si culturd” impreun cu colectivul DEFS si Fac.
De Istorie, 6 dec. 2018, Aula Magna, Fac. De drept

Organizarea spectacolului aniversar "Universitatea din Bucuresti — 150 ani de culturd”, impreuna cu
colectivul DEFS si Fac. De Istorie, 29 mai 2014, Teatru Odeon, www.150.unibuc.ro

Coordonarea si participarea echipei reprezentative de dans sportiv la spectacole umanitare ,PUSCULITA
SARET", Aula Magna, Facultatea de Drept, 2013

Participarea in direct a Reprezentativei de Dans a Universitatii din Bucuresti la Show-ul TV la Antena2
,Late Night Show, prezentator, Andrei Duban., 2013

Realizarea de spectacole cu Reprezentativa de dans a Universitatii din Bucuresti in colaborare cu Clubul
Happy Arts — spectacole de dans, teatru, muzica si pictura, spectacole caritabile, 2015

Participare la Simpozionul Zilei Internationale a Africii, organizat de Asociatia Meridiane Socio-Culturale,
Palatul Parlamentului, sala Constantin Brancusi, 25 mai 2011

Participare la seminarul international de dans sportiv — latino - organizat de Sportul Studentesc
-Universitatea Bucuresti — 2005

Participare la seminarul national de dans sportiv — standard si latino — Bucuresti, 2004

Capacitatea de a elabora studii cu experiment in domeniul educatiei fizice si sportului, atat pentru
studenti cat si pentru populatia adultd (comunitatea academica din UB) in Centru de consiliere
psihomotricda CCMC

Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

- O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Office Excel 2007, PowerPoint, Publisher)

Competente si

- Coregraf de balet modern, clasic, dans sportiv, fitness

aptitudini - Bun regizor de spectacole cultural - artistice si sportive
artistice
Alte competente - Creativitate si perseverenta
si aptitudini
Premii si =  Diploma — UEFA and Romanian Federation, thank you for your valued role during the Opening
distinctji Ceremony oh the UEFA Europa League Final 2012 at the National Stadium, Bucharest

= Diploma is granted to Daniela Aducovschi, participant to Aerobic Gymnastics, 7™ European
Championships seniors and juniors, 9-13.nov. 2011

= Diploma pentru merite deosebite in domeniul educatiei fizice si sportului universitar, Federatia
Sportului Scolar si Universitar cu ocazia Campionatului National Universitar de Gimnastica
Aerobica, 20- 22 mai, 2011, Bucuresti

= Diploma Premiul Juriului, Festivalul National Universitar Gimnastica Aerobicd si Dans,
Polidansfest, ,Gineta Stoenescu” 15-16 mai, 2015

= Diploma locul I, pentru Creativitate, Festivalul National Universitar Gimnastica Aerobica si Dans,
Polidansfest, ,Gineta Stoenescu” 17 mai, 2014

= Diploma locul |, pentru Originalitate, Festivalul National Universitar Gimnastica Aerobica si
Dans, Polidansfest, ,Gineta Stoenescu” 27 aprilie, 2013

= Diploma locul I, pentru Impresie Artistica, Festivalul National Universitar de Gimnastica Aerobica
si Dans, Polidansfest, 2011

= Diploma locul IV — Concursul ,Cine stie Olimpism, castiga!”, cu echipa Facultatii de Geografie,
sub egida Agentiei Nationale Pentru Sport, Municipiul Bucuresti, 18.04. 2008

= Diploma locul Ill - Campionatul National Universitar De Gimnasticd Aerobica - organizator:
Universitatea din Bucuresti, Universitatea Politehnicd Bucuresti - sectiunea grup - dans aerobic

= Diploma de participare pentru Targul Educatiei — 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015

= Diploma locul | - Premiul Pentru Originalitate - Festivalul National Universitar Polidansfest,
Organizatori Universitatea Politehnicd Bucuresti, 11 — 12 Mai, 2012

= Diplomd de excelentd pentru organizarea si coordonarea echipelor sportive la Hexagonul
Facultatilor de Drept, Bucuresti, 2012

= Diplomd de excelentd pentru participarea la concursul Hexagonul Facultatilor de Drept,
Timisoara, 2002



http://www.150.unibuc.ro
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Diploma de onoare pentru organizarea festivalului POLIDANSFEST — GINETA STOENESCU,
Universitatea Politehnica, 2008 -2015

Diploma de onoare pentru organizarea Crosului Universitatii, Bucuresti, 2009-2015

Diploma de onoare - Membru de onoare a Facultaii de Litere, Universitatea din Bucuresti, cu
ocazia sarbatoririi a 150 de ani  de la infiintarea Scolii Superioare de Litere, 4 noiembrie, 2013
Diploma de onoare pentru participarea la crosul Primaverii, 2005

Colaborare la realizarea emisiunilor de gimnastica igienica, gimnasticé aerobica, cu posturile de
televiziune Tele 7abc, TVR 1, TVR 2, Antena 1.

Colaborare la realizarea emisiunilor pentru copii — concurs pe echipe de dans — Prima TV
Realizarea de casete video de gimnastica aerobica

Participare cu Reprezentativa de dans a Universitatii din Bucuresti, la a Xl-a editie a Zilelor
Academice Aradene, Universitatea de Vest "Vasile Goldis” 18-20 mai 2001, Manifestare stiintifica
si culturald cu participare nationala si internationala

Diplomé de onoare acordata de ANEFS pentru contributia la dezvoltarea sportului universitar

Permis(e) de conducere

- Din 1999 - permis de conducere categoria B

Informatji suplimentare - Anexe
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Teza de Doctorat

Daniela Saulea (2005) ,Relatia ,Dans sportiv — capacitatile coordinative” in invatdmantul universitar de neprofil’, ANEFS,
Bucuresti.

mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal

Elena Druica, Rodica lanole-Calin, Monica Sakizlian*, Daniela Aducovschi, Remus Dumitrescu and Robert Sakizlian,
Testing the Youth Physical Activity Promotion Model during the Covid-19 pandemic, with Partial Least Squares Second
Order Latent Constructs, International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021,

18(12):6398. hitps://doi.org/10.3390/ijerph18126398
Factor de impact = 2,849

https://iwww.mdpi.com/journal/jjerph/special_issues/Health Related Physical Activity

Abigaela Bilbiie, Elena Druica *, Remus Dumitrescu, Daniela, Aducovschi, Robert Sakizlian, Monica
Sakizlian, Determinants of fast-food consumption in Romania: an application of the Theory of Planned Behavior,

Published: MDPI publisher journals, 13 August 2021 in revista Foods,.

Factor de impact 4,350

Foods. 2021; 10(8):1877.

https://doi.org/10.3390/foods 10081877

https://www.mdpi.com/journal/foods/special_issues/Research Influencing Factors Food Choice Food Consumption

;|0-|'A d d did 1d . peC
“proceedinds”’cu Peer-Review ale conferintelor indexate IS| Thomson

Mihaiu, C, Gulap, M., Aducovschi, D., Grosu, V.T., ONLINE PLATFORM FOR DANCESPORT COMPETITIONS AND
TRAINING SEMINARS,

Voume 2 | DOI: 10.12753/2066-026X-21-189 | Pages: 400-406

eLSE Conference Proceedings - Site

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE eLearning and Software for Education Bucharest, April 22 -23, 2021

Dumitrescu Remus*, Aducovschi Daniela, The influence of cultural activities on students engaged in mountain sports
activities, The 8" International conference Edu World 2018 ,EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES”
,University of Pitesti, Romania 9" - 10" November 2018, Ed. University of Pitesti Publishing House, ISSN 1844-6272

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences (EpSBS) ISSN:2357-1330 ,Published by the Future Academy
Pages:1580-1588

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.1

http://www.eduworld.ro/

Aducovschi D., (Mgr.) Dumitrescu R., Gozu B.,, Gulap M.,, Serban C., Otoiu A., Assessing the influence of knowledge,
socioeconomic status and self-consciousness on nutrition management, The International Conference On Sport, Education
& Psychology (icSEP) 2018, May 09-11 Bucharest, Spiru Haret University, Romania

www FutureAcademy.org.uk, 2018

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBSVolume XLII, Pages 1- 157 (28

June 2018)e-ISSN: 2357-1330,Published by the Future Academy

No:14, Pages:130-139

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2018.06.02.14

Dumitrescu R., (Mgr.), Stoica A.,, Aducovschi D., Ganciu M., Sakizlian R., Moise D., Gozu B., Sakizlian M., Mihaiu C.,
Lestaru M., Litoi F., Gulap M., Serban C., Ganciu O., Study concerning the place of the sport activities in the student's of


https://doi.org/10.3390/ijerph18126398
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/Health_Related_Physical_Activity
https://doi.org/10.3390/foods10081877
https://www.mdpi.com/journal/foods/special_issues/Research_Influencing_Factors_Food_Choice_Food_Consumption
https://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2021&index=papers&vol=39&paper=039e4833904103eac8a3e83a1e0c332c
https://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2021&index=papers&vol=39&paper=039e4833904103eac8a3e83a1e0c332c
https://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2021&index=papers
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.193
http://www.eduworld.ro/
http://www.futureacademy.org.uk
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2018.06.02.14
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs(2357-1330).2018.6.2
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the University of Bucharest budget of free time - Studiu privind locul activitdtilor sportive in bugetul de timp liber al
studentilor Universitatii din Bucuresti,

The 7 th international conference Edu World 2016, “Education facing contemporany world issues” 14 coautori No:197;
Pages: 1605-1613

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences

EpSBS ISSN: 2357-1330

Published by Future Academy www.FutureAcademy.org.uk, 2017

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.197

Aducovschi D., (Mgr.) Dumitrescu R., Slavila M., Sakizlian R., Sakizlian M., Otoiu A., Adul{ motivation for practicing
physical activities in academia

The 7 th international conference Edu World 2016, “Education facing contemporany world issues 6 coautori, No:190;
Pages: 1542-1550

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences

EpSBS ISSN: 2357-1330

Published by Future Academy www.FutureAcademy.org.uk, 2017

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.190

M.Ganciu, D. Aducovchi, C. Mihaiu, 0.M. Ganciu, F. Litoi-

SPORT ACTIVITIES — HEALTHY LIFE STYLE MAJOR COMPONENTS, In 2nd International Multidisciplinary Scientific
Conference on Social Sciences and Arts SGEM2015, Book 1, Vol. 1, No. SGEM2015 Conference Proceedings, ISBN
978-619-7105-44-5/ISSN2367-5659. (2015), doi:10.5593/SGEMSOCIAL2015/B11/S2.114 Key: citeulike:13881055

Indexing by: ISI Web of Knowledge, Web of Science, Thomson Reuters, ELSEVIER products, SCOPUS, CrossRef, EBSCO,
ProQuest,Google Scholar, Mendeley, CiteUlike, CrossRef Citedby Linking, British Library

www.sgemsocial.org

Alina Stoica, Daniela Aducovschi - Study on the Evolution of the Students’ Psycho-somatic Indices as a Result of
Practicing Physical Exercises with Musical Accompaniment,

The International Congres of Fhysical Education, Sport and Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 14-15 iunie, 2013

Journal title - Procedia - Social and Behavioral Sciences, Ed. ELSEVIER, volume 117, 19 martch 2014, pp. 149-154,
Available

online at www.sciencedirect.com

Indexari: Scopus and Sciverse Science Direct, Thomson Reuters Conference Proceeding Citation Index (ISI Web of
Science)

www.unefs.ro

https:/doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.02.193

Alina Stoica, Daniela Aducovschi - Using e-larning software for developing eurhythmy as a manner of artistic expression
for pupils and student

The 9" edition of the International Conference on eLeaming and software for education — eLSE Bucharest, National
Academy of Defence, april 25 — 26, 2013,

The Conference is indexed by: EBSCOhos, ProQuest, C.E.E.O.L.,

Thomson Reuters Conference Proceeding Citation Index (ISI Web of Science)

Publisher: Editura Universitatii Nationale de Aparare "Carol I" (ISSN: 2066 - 026X print 2066 - 8821 online)
www.elseconference.eu Volume 3 | DOI: 10.12753/2066-026X-13-226

http://proceedings.elseconference.com/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5&paper=8cf7e0518b1d231

514bd9c58c172dab6

Arti

BDI, minimum 3 baze de date internationale
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

Mihaiu C., Gulap M., Stoica A., Sakizlian M.,. Ardelean V. P., Aducovschi D., The international judging system in dance
sports, adapted to online competitions, The international judging system in dance sports, adapted to online competitions,
Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Vol. 23, no. 2, April-June 2022, 81-86,

https://doi.org/10.26659/p0m3.2022.23.2.81

Daniela Aducovschi, loan Sabau, Less known aspects of the Olympic Games, Aspecte mai putin cunoscute despre
Jocurile Olimpice, Palestrica of the third millennium - Civilization and Sport , Vol. 19, no. 1, January-March 2018, 58-62,

A journal indexed in international databases: EBSCO, Academic Search Complete, USA, Index Copernicus, Journals
Master List, Poland, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden
CiteFactor, Canada/USA, CrossRef, Lynnfield, MA (US)/Oxford (UK)

https://doi.org/10.26659/pm3.2018.19.1.58

hitp://www.pm3.ro
Daniela Aducovschi, Budget analysis of the spare time allocated to motor activities by the female students of the University

of Bucharest, International scientific conference "Perspectives in physical education and sport” 15" edition, Constanta,
22-23 of May 2015 - book of abstract, ISSN 2393-5723; ISSN - L 2393-5723
Ed. Journal “Ovidius University Annals/Series Physical Education and Sport/Science, movement and health”, B+, indexed in
SPORTDiscus, EBSCOHOST, Index Copernicus, Doaj, Gale vol.XVI., issue no.1/2016, Romania
http://www.analefefs ro/anale-fefs/2016/i1/pe-autori/2.pdf
Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi- The study on the amount of time the students from the University of Bucharest
allocate for sporting activite. Conferintd Nationalda de medicind aplicatd la educatie fizica si sport 8-10 mai 2014, Ed.
Palestrica of the third millennium civilization and sport Palestrica Mileniului IIl, pISSN 1582-1943, eISSN 2247-7322, ISSN-L
1582-1943, vol. 15, no. 3, July-Sept. 2014 a journal indexed, EBSCO, Academic Search Complete, USA; Index Copernicus,
Journals Master List, Poland; DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden, pp. 207-213, http://www.pm3.ro

. 0,

0, 0, 0, i

Daniela Aducovschi - "loan Sabdu — The teacher and outstanding personality of Romanian athletics”, Palestrica Mileniului
[ll, Civilizatie si Sport, Rev. B+, pISSN 1582-1943, eISSN 2247 - 7322, ISSN-L 1582 — 1943, pp 84-86, journal indexed,
(BDI): EBSCO, Academic Search Complete, USA; Index Copernicus, Journals Master List, Poland; DOAJ (Directory of
Open Access Journals), Sweden, martie Cluj-Napoca, 2014

hitp://www.pm3.ro

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi- The psychomotor guidance centre’s strateqy for promoting a healthy lifestyle
through diversified and individualized free time programs, Palestrica of the third millennium civilization and sport Palestrica
Mileniului Il, pISSN 1582-1943, elSSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, vol. 14 no. iul.-sept. 2013 indexata BDI: EBSCO,
Academic Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, pp. 228-233

hitp://www.pm3.ro

Daniela Aducovschi - Alexandru Bizim — Profesor si atlet de anvergurd internationald Alexandru Bizim — Professor and
athlete of international dimension, Palestrica of the third millennium civilization and sport Palestrica Mileniului Ill, Rev.
B+,(BDI): pISSN 1582-1943, elSSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, vol. 14 no. 1 ian. — mar. 2013, pp. 62-64, Cluj-Napoca
http://www.pm3.ro

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi, Mihaela Ganciu, Robert Sakizlian, Dan Moise, Marius Lestaru- Inaugural
event of the Centre for pshychomotor counselling and quality of life improvement for the teachers of University of Bucharest
- Palestrica Mileniului III’, Rev. B+, indexata in Bazele de Date Internatjonale (BDI): EBSCO, Academic Search Complete,
USA si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, Vol. 11, no. 3, lulie — septembrie 2010, pp. 268—272, Cluj-Napoca

http://www.pm3.ro

furnishing the Center for Psychomotor Counselling and Improvement of Quality of Life, Palestrica Mileniului IlI’, Rev. B+,
indexata in Bazele de Date Internationale (BDI): EBSCO, Academic Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals
Master List, Polonia, Vol. 11, no. 3, lulie — septembrie 2010, pp.246—251, Cluj-Napoca

http://www.pm3.ro

Daniela Aducovschi - Dansul sportiv $i gimnastica aerobicd, discipline sportive muzicale agreate de studentii Universitatii
din Bucuresti, articol de orientare publicat in revista ,Palestrica Mileniului IlI”, anul IX, nr. 1 (31) ISSN 1582-1943, CNCSIS si
CMR, CAT. B+, 2008, Cluj-Napoca, pp. 21-25

http://www.pm3.ro
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

Articole publicate in reviste strdine sau romanesti cu Peer-Review si comitet editorial international

Slavild Mircea’, Dumitrescu Remus? Aducovschi Daniela® - ,Martial Arts Trauma Recovery Strategies” Conferinta
Stiintificd Internationald in domeniul Stiintei Sportului editia a XX-a, CSSR si INCS - ISSN, 2066-8732 (print), 2069/7244
(online) 2011, Ed. Sport Science Review, Publisher, Versita, Warsw, ISSN, 2066-8732 (print), 2069/7244 (online), Issue,
Volume XXI, Number 3-4/ August 2012, DOI-10.2478/ v10237-012-0014-6 Revista B Stiinta Sportului editia a XX-a, CSSR
si INCS pages, 139-152

https://query.library.utoronto.ca/index.php/search/q?from onesearch=1&kw=Martial+Arts+Trauma+Recovery+Strategies
www.versita.metapress.com

Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele “proceedings” ale conferintelor internationale indexate
BDI

Aducovschi D., Mihaiu C., (2024) THE STUDY OF THE SPATIO-TEMPORAL ORIENTATION ABILITY OF STUDENTS
PRACTICING SPORTS DANCE AT THE UNIVERSITY OF BUCHAREST DOI: https://doi.org/10.62229/UaVii 4 24-1
UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440

Mihaiu, C., Aducovschi, D., (2024) The motivation of practicing sports dance during physical education lessons in
order to improve the self-image, DOI:https:/doi.org/10.62229/UaVii 4 _24-5 UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical
Education, Sport and Health, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440

Aducovschi D., Mihaiu C., (2022) Comparative analysis of judging delegation systems for the national dance sport
championship - adults, 19-35 years — ballroom, UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health,
issue 1, 2022, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440, (online) Sustinuta in conferinta online

Mihaiu, C., Aducovschi, D., (2021) ASSESSING THE PHYSICAL CONDITION OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF
BUCHAREST DURING ONLINE COURSES, Evaluarea conditiei fizice a studentilor din Universitatea din Bucuresti in
perioada sustinerii cursurilor online, UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health, ISSN
2602-0440, ISSN-L 2602-0440 Sustinuta in conferinta online

/lwww.defs.unibuc.ro/conferin ministrar nel/file-man pdf

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/arhiva-revista.php

Mihaiu, C., Aducovschi D., (2021) DEVELOPING BODY EXPRESSIVENESS THROUGH ONLINE SPORTS DANCE
LESSONS AT THE UNIVERSITY OF BUCHAREST Dezvoltarea expresivitaii corporale prin lectiile de dans sportiv online
din cadrul Univeritétii din Bucuresti, JOURNAL OF ABSTRACTS - International Scientific Conference -“EDUCATION,
SPORT AND HEALTH" ISSN: 2601-4998; ISSN-L: 2601-4971
http://lwww.defs.unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/Journal%200f%20abstracts%202021.pdf

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/arhiva-revista.php

Aducovschi D., (2019) The role of emotional factors in the making of sports dance choreographies from the shows,
UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health vol. 4, issue 2, 2019, ISSN 2602-0440, ISSN-L
2602-0440, (online) p. 66-70 https://doi.org/10.62229/UalV_2 19-13

https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/12/University-Arena-4.pdf

Alina-Mihaela Stoica, Daniela Aducovschi, Bogdan Gozu, Monica-Tania Gulap, Dan-George Moise, Comparative
Study on the Evolution of Biometric Potential of the Romanian Students, University Of Bucharest, Romania

Based on Original Research, Abstract Book, 30th Fiep World Congress, 14th Fiep European Congress, 2n Congrés Fiep
Catalunya

Sport, Physical Education And Performing Arts As Tools Of Social Transformation,27-29 june, 2019, Barcelona, p.313-314,
ISBN: 978-84-9729-385-3 www.fiep2019barcelona.com

Aducovschi, D., The development of communication and creativity through dance group choreography at the physical
education classes Dezvoltarea socializarii si creativitatii prin realizarea coregrafiilor de dans in grup la lectiile de educatie
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

fizicd, International scientific conference “Education, sport and health®, Bucharest, March 23rd, 2018. Journal of abstracts,

ISSN;  ISSN-L:  2601-4998;  2601-4971; p.11, Ed. Universitati ~din  Bucuresti, 2018 ROMANIA
https://doi.org/10.62229/Ual 1 18-1 UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health vol. 1, issue 1,
2018, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440 (online) p. 8-12

https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/University-Arena-20.11.2018.pdf

Daniela Aducovschi, Alina Stoica - Eurhythmy - the artistical way of expression of pre-school children and students,
Discobolul” de Cultura, Educatie, Sport si Kinetoterapie, ANEFS, anul V, nr. 3(17), CNCSIS CAT. B+, ISSN 1454-3907,
Bucuresti, septembrie 2009, pag. 62-68

Articole publicate in reviste romanesti recunoscute de comunitatea academica (Comisia de specialitate CNADTCU

recomanda lista revistelor)

Aducovschi Daniela, Relatia dintre capacitatile coordinative si dansurile standard la studentii din invatamantul universitar
de neprofil, ,Discobolul” de Cultura, Educatie, Sport si Kinetoterapie, ANEFS, nr. 12,

CNCSIS CAT. D, 2008, Bucuresti, pp. 86-91

ISSN 1454-3907

www.discobolul.ro
Aducovschi Daniela, Stretchingul — metoda de dezvoltare a supletei la copiii practicanti ai dansului sportive, ,Discobolul” de
Cultura, Educatie, Sport si Kinetoterapie, ANEFS, nr. 9, CNCSIS CAT. D, 2007, Bucuresti, pp. 14-16

ISSN 1454-3907

www.discobolul.ro
Aducovschi Daniela, Contribution of dance sport to the mintal and social development of young students, Analele
Universitatii Spiru Haret” Seria, Ed. Fundatia Romania de Maine, an IV, nr. 4, Educatje Fizica, Sport si Kinetoterapie, FEFS,
cat. D. 2007, Bucuresti, pp.33-36

ISSN 1583 - 0799
www.spiruharet.ro/anale/sport
Saulea Daniela, Importanta capacitatii ritmice in dansurile jive si quick step la studentji din invatdmantul universitar de
neprofil, "Stiinta sportului”, Revista teoretico-metodica, cat B, 2006, Bucuresti, nr. 1(50), CNCSIS, pp. 43-48
ISSN:1453-018X
Saulea Daniela, Dansul sportiv — ramura a educatiei fizice si sportului in invatdmantul universitar de neprofil, Discobolul” de
Culturd, Educatie, Sport si Kinetoterapie, ANEFS, nr.2, cat D, 2005, Bucuresti, ISSN 1454-3907, pp 57-61
Saulea Daniela, Determinarea relaiei dintre capacitaile coordinative si dansul latino- american cha — cha la studentji din
invatdmantul universitar de neprofil, Palestrica Mileniului III”, anul IV, nr. 3 (21), Cat. C (CNCSIS), 2005, Cluj-Napoca,
pp.53-57

ISSN 1582-1943
Saulea Daniela, Pro gimnastica, Revista de studii, cercetari si documente SCIENTIA, Univ. ,Jiul de Sus”, nr. 5-6, 2003,
Targu-Jiu, pp. 227-228

ISSN 1582-5108

Citari ale publicatiilor candidatului in reviste si proceedings BDI sau in volume apérute la edituri de categoria A1
siA2
Moraru Cristina, 2014, Teoria $i practica Tn sporturi de expresie — Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 57
din Dans sportiv la copii, 2007
Moraru Cristina, 2014, Teoria $i practica Tn sporturi de expresie — Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 73,
din Dans sportiv la copii, 2007
Moraru Cristina, 2014, Teoria $i practica in sporturi de expresie — Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 85,
din Dans sportiv la copii, 2007
Moraru Cristina, 2014, Teoria si practica in sporturi de expresie — Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 93,
din Dans sportiv, 2008
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

Moraru Cristina, 2014, Teoria si practica in sporturi de expresie — Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp.100
din Dans sportiv la copii, 2007

Moraru Cristina, 2014, Teoria $i practica Tn sporturi de expresie — Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp.104
- 106 - din Dans sportiv, 2008

Ganciu Mihaela

Articol: The Practice of Aerobic Dance in Physical Education Lesson — A Way to Optimize Self-Consciousness Among
Young Students, Paripex — Indian Journal of Research, Listed & Indexed in International ISSN Directory, Paris, Peer
Reviewed & Refered International Jurnal ISSN 2250-1991, volume 2, Issue 12, Nov 2013, p.9

Www.paripex.in

Ganciu Mihaela

Articol: The role of interactive didactic strategies in improving physical education classes in higher education, International
Journal of Education and Research, Contemporary Research Center, Australia, vol. 1, No. 11, nov.,, 2013, ISSN:
2201-6333(Print), ISSN:2201-6740 (Online), p. 12

www.ijern.com

Mihai Cucu - Articol BDI, B+ 3 baze de date: 2™ National Conference of Aplied Medicine in Sport and Physical Education,
Palestrica of the third millennium-Civilization and Sport, vol. 15, no. 2 April-June 2014, p. 161, pISSN 1582-1943, el ISSN
2247-7322, ISSN-L 1582-1943, databases: EBSCO, Academic Search Complete, USA; Index Copernicus, Journals Master
List, Poland; DOAJ, Sweden

hitp://www.pm3.ro

Mihai Cucu - Articol BDI, B+ 3 baze de date: First National Conference of Aplied Medicine in Sport and Physical Education,
Palestrica of the third millennium-Civilization and Sport, vol. 14, no. 2 April-June 2013, p. 153, pISSN 1582-1943, el ISSN
2247-7322, ISSN-L 1582-1943, databases: EBSCO, Academic Search Complete, USA; Index Copernicus, Journals Master
List, Poland; DOAJ, Sweden

hitp://www.pm3.ro

Lestaru Marius, Carp lon, Fighting exercises with partener, as a means of developing strenght in students, upper limbs at
the University of Bucharest,”Palestrica Mileniului Ill, vol. 14, nr. 2, 2013 ISSN 1582-1943 - o citare

http://www.pm3.ro

Bocu T. (2007) Carte: “Activitatea fizica in viata omului contemporan” Ed. Casa cariii de stiinta, Cluj-Napoca, 2007, ISBN
978-973-133-208-6

Bocu T., (2008) Carte:“Cercetari in educatie fizica si sport actualitati si perspectiva” Ed. Casa cartji de stiintd, Cluj-Napoca,
ISBN 978-973-133-230-7

Bocu Traian, Lupu lustin, Monea Cornelia, Kiss Mihai — Articol: BDI, B+ 3 baze de date: Posibilitdti de evaluare a
activitatilor de educatie fizica si sport pentru facultétile cu profil nesportiv, p 102 parte din Grant CNCSIS 2006-2008 cod
1407 “Palestrica Mileniului Ill — Civilizatie si sport’ Ed. Medicala Univ. ,luliu Hatieganu®, 2007, tiparit la Volumul VIII nr. 2
(28), ISSN 1582-1943, Sesiunea nationala de comunicari stiintifice “Calitate si eficienta in domeniul educatiei fizice si
sportului in vederea integrarii europene” Universitatea din Bucuresti, colectiv DEFS in volumul Analiza sistemului de
evaluare la disciplina educatie fizica si sport a studentilor Universitaii din Bucuresti si propuneri de modernizare a acestuia,
Bucuresti, 2006, pp 7-47

hitp://www.pm3.ro

Penescu Georgiana — Alexandra

Articol: BDI, B+ 3 baze de date: Dezvoltarea psihomotricitétii copilului deficient de vedere prin dansul sincron de grup —
strategie de lucru, “Palestrica Mileniului Il - Civilizatie si sport’ Ed. Medicala Univ. ,luliu Hatieganu”, tiparit la Volumul 16 nr.
2 apr—jun 2015, p 133, ISSN 1582-1943

hitp://www.pm3.r

Dumitrescu Remus

Articol: The study on forecasting and organization of physical activity for young students, in order to achive optimal body
mass, International session of scientific communications, Physical education and sports, part of lifelong learning, Bucharest,
March 20", 2015, Ed. Universitétii din Bucuresti, p.11, ISSN 1843-7079
hitp://www.defs.unibuc.r iun ministrari nel/file-manager;

Dumitrescu Remus
Articol: BDI, B+, 3 baze de date: Factors influencing objective and subjective motor activities included in the buget share of
free time students of the University of Bucharest, Ed. Journal “Ovidius University Annals/Series Physical Education and
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Sport/Science, movement and health’, B+, indexed in SPORTDiscus, EBSCOHOST, Index Copernicus, Doaj, Gale vol.XV.,
issue 2 Supplement, 2015, Romania, pag. 339

hitp://www.analefefs.ro/anale-fefs/2015/i2s/pe-autori/v2/17.pdf

Dumitrescu., Budget analysis of the spare time allocated to motor activities by the female students of the University of
Bucharest, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and Health. 16.1 (Jan.
2016): p11. ... 11, no 4, Oct. -Dec., p. 291-292.

go.galegroup.com

hitp://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i1/pe-autori/2.pdf

Mihaiu, C., Gulap, M., The international scientific conference elearning and software for education; Bucharest 3:
332-339. Bucharest: "Carol |" National defence University. (2016) Study on the efficiency of using a web application in
learning the dance technique, by the students of the University of Bucharest

... Reference Text and Citations. [1] Aducovschi, Daniela, 2008. Dans sportiv - Manual pentru studentii Universitatii din
Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti. [2] Shuering, Steve, 2013.

Java Script (Third Edition), O'Reilly Media, Inc., Sebastopol, California.

http://search.proquest.com/openview/c379e4d0420bdd599a60e8c0b3d5c8c4/1?pg-origsite=gscholar&chl=1876338
Carti - tratate, monografii, lucrari de specialitate cu autor unic

Aducovschi Daniela, 2007, Dans sportiv la copii, Ed. BREN, Bucuresti, ISBN 978-973-648-668-5, cat A2

Carti publicate in calitate de coautor

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela (2014), Dansul sportiv pe intelesul tuturor, Vol. I, Sectiunea standars, Ed.
Universitatii din Bucuresti,

ISBN:976-606-16-0543-9; ISBN:978-606-16-0544-6

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela (2014), Dansul sportiv pe intelesul tuturor, Vol. Il, Sectiunea latino, Ed. Universitatii
din Bucuresti,

ISBN 978-606-16-0543-9; ISBN 978-606-16-0581-1

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, (2009), /storia dansului sportiv in Universitatea din Bucuresti — monografie, Editura
Universitatji din Bucuresti, cat. A2, ISBN: 978 — 973 - 737 - 608 - 4

Sima lleana, Aducovschi Daniela, (2008), Gimnastica ritmicd — Curs de bazd, Editura Morosan, , Bucuresti, cat. A2, ISBN
978-973-8986-36-7

Capitole in volume colective

Aducovschi Daniela: (2013), capitolul Gimnastica de intretinere, in Starea de bine = Sanatate. Combinatja ideald intre
nutritie, refacere gi activitdti fizice. Volumul I. Editura Universitati din Bucuresti, ISBN general 978-606-16-0323-7
[978-606-16-0353-4], (5 coautori)

Aducovschi Daniela: (2013), capitolul Dans, dans, dans, in Starea de bine = Sanatate. Combinatia ideald intre nutritie,
recuperare si activitdti fizice. Volumul [l. Editura Universitati din Bucuresti, ISBN general 978-606-16-0323-7
[978-606-16-0354-1], (5 coautori)

Daniela Aducovschi: (2013), Capitolul Step aerobic in Starea de bine = S&natate Combinatia ideald intre nutritie,
recuperare si activitdti fizice. Volumul Il. Editura Universitati din Bucuresti, ISBN general 978-606-16-0323-7
[978-606-16-0354-1], (5 coautori)

Aducovschi Daniela: (2012), Unitatea de invatare nr.12, Gimnastica in Curs de educatje fizica pentru studentii Universitatji
din Bucuresti, Editura Universitatji din Bucuresti, ISBN 978-606-16-0218-7 (16 coautori)

studentji Universitatji din Bucuresti.(2012) Editura Universitatii din Bucuresti, ISBN 978-606-16-0218-7 (16 coautori)
Aducovschi Daniela: (2012), Capitolul Dansul de societate, in Activitatea fizica independenta si valorificarea prin miscare
a timpului liber — Vol Il, Editura Universitaji din Bucuresti, ISBN 978-606-16-0119-6 (12 coautori)

Aducovschi Daniela: (2010), Cap. Dans sportiv in Activitatea fizicd independenta si valorificarea prin miscare a timpului
liber — vol I, Ed. Universitaji din Bucuresti, ISBN 978-973-737-763-0, (8 coautori)

Aducovschi Daniela: (2005), Capitolul Dans sportiv in Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor
reprezentative ale Universitaji din Bucuresti, ISBN 973-737-108-9 (15 coautori)
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

Aducovschi Daniela: (2008), Capitolul Dans sportiv in Sistemul de evaluare la educatie fizica — pe discipline sportive - in
Universitatea din Bucuresti, pp. 61-71, ISBN 978-973-737-586-5 (14 coautori)

Aducovschi Daniela: (1994), Capitolul Gimnastica in Metodica Educatiei Fizice 1in nvatdmantul superior, Editura
Universitatii din Bucuresti, (14 coautori)

Aducovschi Daniela: (1991), Capitol in Conditionari biologice, fizice si psiho-sociale privind participarea studentilor la
activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Universitatii din Bucuresti, (18 coautori)

Volume coordonate
Aducovschi Daniela: (2008), Sistemul de evaluare la educatie fizicd — pe discipline sportive - in Universitatea din
Bucuresti, Ed. Universitatji din Bucuresti, ISBN 978-973-737-586-5 (14 coautori)

Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte internationale (neindexate 1SI sau BDI

Aducovschi Daniela, Study on the causes motivating the students of the university of Bucharest To Attend Or Not Physical
Education And Sport Classes, International Session Of Scientific Communications , The Role Of Physical Education And
Sport In Promoting A Healthy Lifestyle, Bucharest, March 24th, 2017, 1ISSN 1843-7079

ISSN 2457-5232, ISSN-L 2457 -5232, pp.7-14
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2017.pdf

Aducovschi Daniela: Coordination factors that influence the learning of jive steps by students, International session of
scientific communications the role of physical education and sport in promoting a healthy lifestyle, Bucharest, March 25 Th,
2016, Ed. UB, ISSN 1843-7079

ISSN 2457-5232, ISSN-L 2457 -5232, pp. 7-11
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2016.pdf

Dumitrescu R.,(Coord.), Stoica A., Aducovschi D., Ganciu M., Sakizlian R., Moise D., Gozu B., Sakizlian M, Mihaiu
C., Lestaru M., Bota G., Litoi F., Gulap M., Serban C., Ganciu O., Study concerning the students' options according to the
educational offer of the physical education and sport department from University of Bucharest, International session of
scientific communications the role of physical education and sport in promoting a healthy lifestyle, Bucharest, march 25 th,
2016, Ed. UB, ISSN 1843-7079

ISSN 2457-5232, ISSN-L 2457 -5232, pp.23-30
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2016.pdf

M.Ganciu, A.Stoica, D. Aducovchi, C. Mihaiu, M Lestaru, M. Gulap, O.Ganciu - Promotion, maintain or regain health
through fitness Congres de la Europea: Madrid, Spania, 8-11 iulie 2015

Proceedings of the 2015 AIESEP International Conferince, - Universidad, Revista Espaniola de Educacion Fisica y
Deportes 410 (Supl) 3er, trimestre, 2015, pp: 296-297

Aducovschi Daniela, The algorithm method regarding the optimization of a harmoniously physical growth realized on
music, International session of scientific communications, Bucharest, march 20th, 2015, Ed. Universitatii din Bucuresti, ISSN
1843 - 7079, pp. 5-10

hitp://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2015.pdf

Aducovschi Daniela, The analisys of the development ability regarding the sensor-motor coordination by specific means of
the latino dance, International session of scientific communications, Bucharest, march 20th, 2015, Ed. Universitatii din
Bucuresti, ISSN 1843 — 707, pp. 74-81

Locul |- sport section
hitp://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2015.pdf

Athanasiou Kiriaki, Grigoras Cristina, Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Water exercises for obese people,
International session of scientific communications, Bucharest, march 20th, 2015, Ed. Universitatii din Bucuresti, ISSN 1843
- 7079, pp. 111-116

hitp://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2015.pdf

Ganciu Mihaela, Stoica Alina, Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Lestaru Marius, Ganciu Oana Maria,
Determination of fitness level in University of Bucharest studentsby aplication of Hetinger system, International session of
scientific communications, Bucharest, march 20th, 2015, Ed. Universitatii din Bucuresti, ISSN 1843 — 7079, pp.19-27
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2015.pdf

Aducovschi Daniela , Detectarea factorilor de risc i promovarea activitatilor corporale pentru prevenirea obezitatii si
diabetului (bolile asociate), Detecting the risk factors and promoting the physical activities in the obesity and diabetes
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

prevention (associated diseases), The International Session of Scientific Communications Bucharest, University of
Bucharest, News, context and trends in the field of physical education and sport sciences, 2012, ISSN 1843-7079, pp.
209-215

http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2012.pdf

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, A study in the evolution of dance sport competitions in point of the artistic criterion,
The International Session of Scientific Communications Bucharest, University of Bucharest, News, context and trends in the
field of physical education and sport sciences, 2012, ISSN 1843-7079, pp. 93-96

Locul IIl - sectiunea sport de performanta
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2012.pdf

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Study on capacity development for couple and specific combination of movements
by means of standard dances, Conferinta Internationala, UNEFS, Bucharest, june 10 th, 2011, ISBN 978-606-8294-37-7
Mihaiu Costinel,  Aducovschi Daniela, Contributions regarding the importance of sport dance in improving one
self-image, The international session of scientific communications "Education through — sport for health”, University of
Bucharest, DFES, 2011, ISSN: 1843 - 7079

Aducovschi Daniela, coord. Stoicoviciu Adriana, The investigation of the lifestyle components and identification of risk
factors of students in the University of Bucharest, The international session of scientific communications "Education through
— sport for health”, University of Bucharest, DFES, 2011, ISSN: 1843 — 7079 — 14 autori

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, Dancing as a physical exercise is an effective way in forming the motivation of self
image accomplishment, Sesiunea Stiintifica Internationala, Univ Ecologica, Ed. Bren, 2011, ISSN 2065 - 7856, pp. 21-25
Aducovschi, D., Testarea nivelului de fitness la studenti si realizarea de programe kinetoprofilactice de crestere a nivelului
de andurantd, International Session of Scientific Communications,University of Bucharest 2011, ISSN 1843-7079, pp.
Mircea Slavila', Remus Dumitrescu?, Daniela Aducovschi®

- Strategii de recuperare a traumatismelor in artele martiale Conferinta Stiintifica Internatjonala in domeniul Stiintei Sportului
editia a XX-a, CSSR i INCS - ISSN, 2066-8732 (print), 2069/7244 (online) 2011

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Turnings and pirouettes in sportive dance, Sesiunea Internationala de Comunicari
Stiintifice D.E.F.S., Universitatea din Bucuresti, 2010, ISSN 1843-7079

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Study upon the contribuiton of dance on the increase of motivation to achieve and
improve the self image, Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice D.E.F.S., Universitatea din Bucuresti, 2010, ISSN
1843-7079, pp. 294-320

Aducovschi Daniela, coord. stiintific, st. Marin Georgiana, FSE, Multiple uses of mental imagery in dancing for
improving the dancers' performance, Sesiunea Internationald de Comunicari Stiintifice D.E.F.S., Universitatea din Bucuresti,
2010, ISSN 1843-7079

Aducovschi Daniela, Gimnastica — miscare pentru sdnatate, disciplind sportiva si artisticd, componenta a sistemului de
educatie fizicd gi sportivd, Sesiunea Internationald de Comunicari Stiintifice, Univ. Politehnica, CEFS, 2009,
ISSN:1844-3923

Aducovschi Daniela, The evolution of the mambo, cha-cha cha and rumba in the past few years, Conferinta Internaionala
de Comunicari Stiintifice, ANEFS, 2009, ISBN:978-973-30-2598-6

Aducovschi Daniela, Cursivitatea complexelor de exercitii de gimnastica pentru dezvoltarea armonioasd a studentilor,
Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice, Bucuresti, DEFS, U.B., 2009, ISSN: 1843 — 7079

Aducovschi Daniela, Colectivul DEFS- Evaluarea starii de sdnatate a studentilor si promovarea activitafilor corporale
pentru cresterea calitdtii vietii Proiect, coord. Ganciu Mihaela, Sesiune Internationalda de Comunicari Stiintifice Ed.
Universitatji din Bucuresti ISSN 1843-7079 (2009) 14 autori

Aducovschi Daniela, Stoica Alina, Euritmia — modalitate de exprimare artisticd a pregcolarilor si elevilor, Sesiunea
Internationala de Comunicéri Stiinifice, ASE, DEFS, 2009, ISBN: 978 - 606 — 505 — 203 - 1

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Dansul si armonia organismului uman in viziunea criticilor, coregrafilor i
dansatorilor, Sesiunea Internatjonala de Comunicari Stiintifice, Bucuresti, DEFS, U.B. 2008, ISSN: 1843 — 7079
Aducovschi Daniela, Contributia dansului sportiv la evolutia psihica si sociald a tinerilor studenti, Sesiune Internationald
Jubiliaréd de Comunicari Stiintifice, Univ. , Transilvania®, FDFS, 9 mai, 2008, ISSN 1844-1297, acreditatd CNCSIS, pp. 8-11
Aducovschi Daniela, Influenta factorilor de coordonare in tango, Sesiune Internationala Jubiliara de Comunicari Stiintjfice,
Univ. ,Transilvania®, FDFS, 9 mai, 2008, ISSN 1844-1297 acreditata CNCSIS, pp. 12-16

Aducovschi Daniela, coord., Sistemul de evaluare la educafie fizicd — pe discipline sportive — in Universitatea din
Bucuresti, colectiv DEFS, Sesiune Internationald de Comunicari Stiintifice, Ed. Universitatii din Bucuresti, 2008, ISBN
978-973-737-586-5, 16 autori
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Aducovschi Daniela, Demonstratiile sportive si cultural artistice mijloace de reclamd si stimulare a tinerilor pentru migcare,
Conferinta Internationala de Comunicéri Stiintifice, ANEFS, 2008, ISBN: 978 - 606 — 521 — 029 - 5

Aducovschi Daniela, Aptitudinile motrice la vérsta gcolard mica pentru practicarea dansului sportive, Conferinta
Stiintificd Internationald, "Contemporary paradigms of sport science”, 2008,Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca, ISBN: 978 — 973
- 751-926 -9, pp. 48-52

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, Socializarea prin dans, Sesiunea Internationald de Comunicéri Stiintifice, DEFS,
U.B., Ed. Universitatii din Bucuresti, 2008, ISSN: 1843 — 7079

Aducovschi Daniela, Noul Sistem de Evaluare, la Educatie Fizica Coordonator Mihaela Ganciu, Sesiune Internationala de
Comunicari Stiintifice Ed. Universitatji din Bucuresti ISSN 1843-7079 (2007) 16 coautori, pp. 7-40
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2007.pdf

Aducovschi Daniela, Studiu asupra capacitatii de cuplare si combinare a miscarilor prin mijloacele specifice dansurilor
latino-americane, Sesiune Internationala de Comunicari Stiintifice, ANEFS, 2007, ISBN 978-973-718-755-0,

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Dezvoltarea creativitatii prin dans, Sesiune Internationala de Comunicari Stiintjfice,
Universitatea din Bucuresti, 2007, ISSN 1843-7079, Ed. Universitatii din Bucuresti, pp. 41-44
http://www.defs.unibuc.ro/sesiuneub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/revista-defs-2007.pdf

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Lectia de intretinere pentru vérsta 35 - 45 ani cu mijloace mixte din dans i
fitness-ul cu obiecte, Sesiune Internationala de Comunicari Stiintifice, Universitatea din Bucuresti, 2007, ISSN 1843-7079,
Ed. Universitatii din Bucuresti, pp. 45-48

Aducovschi Daniela, Particularitétile de vérsta ale copiilor de 6-9 ani si importanfa acestora in selectia primard pentru
disciplina dans sportiv, Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice ,Cultura Fizicd si Sport in Mileniul 3", Univ.
LIransilvania”, FDFS, 2006, Brasov, ISBN 973-635-652-3, pp. 197-202

Saulea Daniela, Dansul sportiv si gimnastica aerobica, discipline sportive muzicale agreate de studentii Universitatii din
Bucuresti, Sesiune Internationala de Comunicari Stiintifice ,Evaluare si valorificare in cultura fizica si sport”, ANEFS, 2006,
Bucuresti, ISBN 978-973-0-04460-7

Saulea Daniela, Importanta capacitétii ritmice in dansurile jive si quickstep la studentii din invatdmantul universitar de
neprofil, Sesiune Internationala de Comunicari Stiintifice ,Evaluare si valorificare in cultura fizica si sport”, ANEFS, 2006,
Bucuresti, ISBN 978-973-0-04460-7
Saulea Daniela, Dansul sportiv — mijloc eficient a cunoasterii de sine pentru studentii din invatdméntul universitar de neprofil,
Sesiune Internationald de Comunicari Stiintifice ,Competenta si performantd in domeniul culturii fizice”, ANEFS, 2005,
Bucuresti

Ganciu Mihaela, coord. si colectivul DEFS-- Educatia fizica si sportul universitar pe scara de prioritati sociale, Sesiune
Internationala de Comunicari Stiintifice, sub egida Agentiei Nationale penru Sport, CSSR, INCPS, MECT, 24 oct. 2003, 15
coautori, pp. 104-110

Chiru Daniela, Cristea Mariana, Studiu privind motivatia si factorii care determina optiunea studentilor pentru practicarea
educatiei fizice si sportului in invatamantul superior, Conferintd Stiintificd Internationald sub patronajul Ministerului
Tnvatamantului, Fed. Sportului Universitar din Romania, 5-6 mai, 1995, Bucuresti, ANEFS

Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte nationale

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi — Studiu privind bugetul de timp liber a studentilor Universitatii din Bucuregti
alocat activitatilor motrice de timp liber. Universitatea de Medicind si Farmacie “luliu Hatieganu” —Cluj-Napoca, A 2-a
Conferinta Nationala de medicina aplicata la educatie fizica si sport 8-10 mai 2014, pISSN 1582-1943, elSSN 2247-7322,
ISSN-L 1582-1943 Vol. 15/2014 Suppl. No. 1., pp. 17

Dumitrescu Remus, Aducovschi Daniela, Slavila Mircea- Strategia centrului de consiliere psihomotricd pentru
promovarea unui stil de viata sdnatos prin programe de timp liber diversificate si individualizate. Universitatea de Medicina si
Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Conferinta Nationala de Medicind Aplicata la Educatia Fizica si Sport, editia |,
pISSN 1582-1943, eISSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, 2013

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Studiu asupra dezvoltarii capacitatii de coordonare senzori-motorie prin mijloacele
specifice dansurilor standard, Sesiunea nationala de comunicari stiintifice - Academia de Politj ,,Alexandru loan Cuza, 2011,
ISSN 2066-124x

Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, Principiile comunicérii in dansul sportiv, Conferinta stiintificd cu participare
internationald, U. Politehnica, "Activitatile corporale, rolul acestora in societatea contemporana”, 2011, ISSN 2247 — 1901,
pp.273-278
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Curriculum vitae Daniela Aducovschi

Aducovschi Daniela, Dansul sportiv, disciplind sportiva in lectiile de educatie fizicd si activitate de timp liber, Universitatea
Politehnica din Bucuresti, Conferinta stiintifica cu participare internationald ,Educatia fizic&, sportul si calitatea vietji”, 2010,
ISSN-1844-3923, pp.12-20

Aducovschi Daniela, Prevenirea §i combaterea obezitdtii prin dans, Simpozion National al Asociatiei Medicale Roméne,
Obezitatea — in centrul patologiei metabolice, 2010

Aducovschi Daniela, Varietatea gimnasticii si a ritmurilor muzicale in lectiile cu studentii, Sesiune Nationald de Comunicari
Stiintifice, Academia de Politie ,Alexandru loan Cuza”, 28 aprilie, 2009, Bucuresti
Aducovschi Daniela, Criterii metodologice de selectie a copiilor pentru disciplina dans sportive, Conferinta Stiinifica
Nationala, Univ. Politehnica, Ed. Politehnica Press, 2008, ISSN: 1844 — 3923

Aducovschi Daniela, Elementele de dans clasic modelatoare a tinutei si expresivitatii corporale in lectiile de dans sportiv
cu studentii ,a XVIl-a Sesiune de Comunicari si Referate Stiintifice cu Participare Internationald, Univ. Ecologica, FEFS, 11
mai, 2007, Bucuresti

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, Analiza sistemului de evaluare la disciplina educatie fizicd si sport a studentilor
Universitatii din Bucuresti si propuneri de modernizare a acestuia — Proiect, Sesiune Nationala de Comunicari Stiintifice,
Universitatea din Bucuresti, 8 decembrie, 2006, ISBN 973-737-239-5; ISBN 978-737-239-0, Ed. Universitatii din Bucuresti,
(16 coautori), pp. 7-66

Aducovschi Daniela, Dansul - componenta a culturii si civilizatiei umane, Sesiune Nationala de Comunicari Stiintifice,
Universitatea din Bucuresti, 8 decembrie, 2006, ISBN 973-737-239-5; ISBN 978-737-239-0, Ed. Universitatii din Bucuresti, ,
pp. 67-76

Saulea Daniela, Particularitétile de vérsta ale copiilor de 6-9 ani si importanta acestora in selectia primara pentru disciplina
dans sportive, Sesiune de comunicari stiintifice, FEFS, Universitatea Transilvania, Bragov, martie, 2006, ISBN
973-635-652-3, pp. 197-202

Saulea Daniela, Mihaiu Costinel, Designul instructional in optimizarea instruirii echipelor reprezentative ale Universitatii
din Bucuresti — Dansul sportive, Sesiune nationala de comunicari stiintifice Univ. din Bucuresti 9 dec. 2005, Ed. Univ. din
Bucuresti (CNCSIS) ISBN 973-737-108-9 , pp. 5-31

Saulea Daniela, Studiu asupra capacitdtilor coordinative folosind mijloacele specifice dansului sportiv in lectiile de educatie
fizicd din invatdméantul universitar de neprofil, a XV-a Sesiune de Comunicari si Referate Stiintifice cu Participare
Internationald, Univ. Ecologica, 6 mai 2005,ISBN: 973-626-063-1, pp. 224-226

Saulea Daniela, Necesitatea prezentei dansului in programele scolare, Sesiune nationala de comunicari stiintifice Univ. din

Bucuresti Ed. Univ. din Bucuresti, 9 dec. 2005, ISBN 973-737-108-9, pp. 93-100

Mariana Cristea, coord. si colectiv catedra EFS - Studiu privind evolufia capacitatii motrice a studentilor, Sesiune jubiliara de

comunicari, "50 DE ANI DE EDUCATIE FIZICA IN INNVATAMANTUL SUPERIOR’, Ed. Universitétii din Bucuresti, 25 mai,

2001, ISBN 973-575-546-7, 15 coautori , pp. 15-21

Ganciu Mihaela, coord. si colectivul DEFS-- Educatia fizica si sportul universitar pe scara de prioritati sociale Coord. Mihaela

Ganciu si colectivul Catedrei de Educatie Fizicd a Universitétii din Bucuresti, Sesiune jubiliara de comunicéri, 50 DE ANI DE

EDUCATIE FIZICA IN INNVATAMANTUL SUPERIOR’, Ed. Universitatii din Bucuresti, 25 mai, 2001, ISBN 973-575-546-7,

15 coautori, pp. 9-14

Chiru Daniela, Pregatirea artistica a echipei reprezentative de dans sportiv la nivelul invataméntului superior de neprofil,

Sesiune Jubiliara de Comunicari, ,50 DE ANI DE EDUCATIE FIZICA IN INNVATAMANTUL SUPERIOR’, Ed. Universitétii din

Bucuresti, 25 mai, 2001, ISBN 973-575-546-7, pp. 68-71

Bizim A. coord. si colectivul Catedrei de educatie fizica si sport - Preocupari actuale si de perspectiva in activitatea de

educatie fizica si sport in invatdmantul superior. A X-a sesiune jubiliara de comunicari si referate stiintifice (2001)Bucuresti,

Ed. Universitatji din Bucuresti, ISBN 973-575-546-7 - 796, 16 coautori

Mariana Cristea, coord. si colectiv catedra EFS - Studiu privind evolutia capacitatii motrice a studentilor Sesiune

nationald de comunicari stiintifice Universitatea ,Spiru Haret” Bucuresti (2000) 15 coautori

Chiru Daniela, Paralel intre gimnastica ritmicd sportivd si dansul sportive din punct de vedere al expresivitatii artistice,

Simpozion $tiintific Anual, FEFS, Univ. ,Spiru Haret”, Fundatia Roméania de Méine, 2 aprilie, 1999, Bucuresti

Chiru Daniela, Studiu operational asupra dezvoltérii supletei in gimnastica ritmica de inalta performantd, Simpozion Stiintific

Anual, FEFS, Univ. ,Spiru Haret”, Fundatia Roménia de Maine, 10 aprilie, 1998, Bucuresti

Alexandru Bizim, coord. si colectivul Catedrei EFS - Teste de evaluare a capacitatii motrice pentru adulfi Coord. Buletin

Informativ nr. 2 FRSPT (1998) 15 coautori
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Alexandru Bizim, coord. si colectivul Catedrei EFS - Studiu privind evolutia capacitatii motrice a studentilor si studentelor
din anii 1 si Il din Romania, pe profile de invatdmént. Sesiune nationald de comunicari stiintifice Universitatea de Vest
Timisoara (1992) 15 coautori

Publicatii de cursuri, manuale universitare

Aducovschi Daniela, (2009), Varietatea gimnasticii pe muzica — Manual pentru studeni, Editura Universitatji din Bucuresti,
ISBN 978 973-737-607-7

Aducovschi Daniela, (2008), Dans sportiv — Manual pentru studentii Universitatii din Bucuregti, Editura Universitaii din
Bucuresti, ISBN 978-973-737-427-1

Materiale curriculare

Aducovschi Daniela, (2015), indrumar de exercitii gimnice — uz intern — pentru studentii Universitétii din Bucuresti
Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, (2015), Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea latino, Ed. U.B. ISBN
978-606-16-0689-4

Aducovschi Daniela, Mihaiu Costinel, (2015), Indrumar de dans sportiv pentru studenti, sectiunea standard, Ed. U.B.
ISBN978-606-16-0690-0

Aducovschi Daniela, (2008), indrumar de dans sportiv practico-metodic — uz intern — pentru studentii Universitatii din
Bucuresti

Proiecte de dezvoltare cu finanfare externa

Proiectul “A.C.T.” finantat prin programul Tineret in actiune sub Acfiunea “Initiative ale Tinerilor”, desfasurat in Bucuresti.
Beneficiarii priectului; Asociatia pentru Cultura si Tango, Asociatia Compania de Tango din Cluj, Asociatia Tango din lasi.
Sursa fondurilor: Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, angentie
de implementare a programelor de implementare in Romania. Grupul {inta: tinerii cu varste intre 13-30 ani. Numar de
referinta RO-12-E362-2012-R3. Perioada de aplicare 2013-2014 (12 luni). Bugetul total 4.200 Euro

Proiectul “Partener EU” finantat prin programul Tineret in Actiune sub —Actiunea “Intalniri ale Tinerilor cu Responsabilii cu
politicile de Tineret” desfasurat in Bucuresti, Cluj, Constanta, lasi. Beneficiarii priectului; Asociatia pentru Cultura si Tango,
Asociatia Compania de Tango din Cluj, Asociatia Tango din lasi. Sursa fondurilor; Agentia Nationald pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, angentie de implementare a programelor de implementare in
Romania. Grupul tinta: tinerii cu vérste intre 13-30 ani. Numar de referinta RO-51-E39-2013-R2. Perioada de aplicare
2013-2014 (304 zile). Bugetul total 32.800 Euro

Proiecte comunitare

Membru in cadrul proiectului “Take the floor” finantat prin programul Erasmus+, sub actiunea “Cooperation for innovation
and the exchange of good practices”, desfasurat in Romania, Austria, Slovacia. Beneficiarii proiectului: Asociatia pentru
Cultura si Tango, Universitatea din Bucuresti, Academia Nationala de Tango din Austria, Asociatia Tango Vida din Slovacia.
Sursa fondurilor Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei $i Formarii Profesionale. Grupul
tinta: tinerii cu varste inre 13-30 ani. Numar de referinta proiect: 2014-2-R001-KA205-013391. Perioada de aplicare
2015-2016 (12 luni). Bugetul total 58.185 Euro

Membru in cadrul proiectului “Takes Two ToTango” finantat prin programul Erasmus+, sub actiunea “Learning Mobilitz of
Individuals”, desfasurat in Romania, lasi. Beneficiarii proiectului Asociatia pentru Cultura si Tango, Asociatia Tango
Argentinian din Chisindu, Atelierul de Tango din lasi. Sursa fondurilor Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale. Grupul tinta: tinerii cu varste intre 13-30 ani. Numar de referinta
2014-3-RO01-KA105-013388. Perioada de aplicare 2015 (7 luni). Bugetul total 16.320 Euro

Proi finan nti in tara

Membru:Testarea nivelului de fitness la studenti si realizarea de programe kineto profilactice de crestere a nivelului de
anduranta

Proiect de cercetare al DEFS in parteneriat cu Universitatea Politehnica Bucuresti, Universitatea Ecologica, Universitatea
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Spiru Haret, Universitatea din Pitesti, Ever Green Clinique, S.C. Life Care Corp SRL. Perioada de derulare 2013-2015
Membru:"Evaluarea capacitatii motrice a studentilor de la facultétile de profil (Educatie Fizica si Sport) si neprofil din cadrul
Universitatii Spiru-Haret si Universitatji din Bucuresti”. Poiect initiat de Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea
Spiru-Haret, 2010-2011; Coordonator Conf. univ. dr. Georgeta Niculescu
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