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                                                  Curriculum vitae                        

                Informaţii personale   

Nume &  

Prenume 

ADUCOVSCHI 

Daniela 

 

                                       Adresă(e) BUCUREŞTI, ROMÂNIA  

Telefon(oane)    

E-mail(uri) daniela.aducovschi@g.unibuc.ro 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

Universitatea din Bucureşti – Departamentul de Educaţie Fizică şi 

Sport 

Cadru didactic universitar 

Experienţa profesională -​ 34 ani vechime în învăţământul superior - 1991-2025 

Din 2016 – titulară pe postul de profesor universitar la DEFS 

2024-2025 – Coordonator Jurnalul de abstracte al  International Conference 

on Education, Sport, and Health 

2020 – 2025 -  responsabilă cu managementul  calității în DEFS 

2020 – 2025 membră în consiliul de conducere DEFS 

2015 – 2019 - membră în consiliul de conducere a DEFS 

2015 – 2019 - responsabilă cu activitatea competițională a DEFS  

Din 2011 – responsabilă cu managementul  calității în DEFS 

2008 – 2011 – secretar ştiinţific al Departamentului de Educaţie Fizică şi Sport 

2009 – titulară pe postul de conferențiar universitar la DEFS 

2008 – 2011 – membră în consiliul de conducere a DEFS 

1991 – până în prezent – responsabilă de disciplină, îndrumător de credite la  

Facultatea de Drept – Universitatea din Bucureşti  

1998 – 2009 - titulară pe postul de lector universitar la  Departamentul de 

Educaţie Fizică şi Sport a Universităţii din Bucureşti – specializare gimnastică  

ritmică şi dans sportiv 

1995 – până în prezent - introduc o nouă disciplină sportivă în planul de 

învăţământ – dansul sportiv 

1994 – 1998 - titulară pe postul de asistent universitar la Catedra de Educaţie 

Fizică şi Sport 

1992 – 2003 - membră în Consiliul Profesoral al Facultăţii de Drept 

1991 –  1994 - titulară pe postul de preparator la Catedra de educaţie fizică şi 

sport a Universităţii din Bucureşti – Facultatea  de Drept, specializare 

gimnastică ritmică şi aerobică 

 

Funcţia sau postul ocupat Din  2016  - Profesor Universitar Doctor – Universitatea din Bucureşti - 

DEFS 

Activităţi şi responsabilităţi principale - titulară a cursului de gimnastică  

- titulară a cursului de dans sportiv  
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- responsabilă de disciplină, îndrumător de credite la  Facultatea de Drept – 

Universitatea din Bucureşti  

- responsabilă cu managementul calității DEFS 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Bucureşti, B-dul Mihail Kogălniceanu, nr. 36-46, Bucureşti, 

sector 5 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cursuri  şi Lecţii practico - metodice în domeniul Educaţiei Fizice şi 

Sportului cu studenţii de neprofil din Universitatea din București 

Educaţie şi formare 

                                      Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

2019 – EXPERT ÎN EGALITATE DE ȘANSE – Certificat de absolvire seria L. Nr. 

00369218 

2018 – FORMATOR – Certificat de absolvire seria L. Nr. 00169198 

2016 – AUDITOR DE SISTEM DE MANAGEMENT PENTRU SĂNĂTATE ȘI 

SECURITATE OCUPAȚIONALĂ – Certificat de absolvire seria L. Nr. 00065739 

2015 – DELEGAT SINDICAL – Certificat de absolvire seria J. Nr. 0032830 

2013 – Certificat de absolvire - Programul de formare și conștientizare în 

asigurarea calității în învățământul la Distanță, POSDRU/86/1.2/S/60720 – 

domeniu major - Calitate în învățământul superior – perioada -  03.01.2011 – 

31.12.2013 

2013 – Certificat de perfecționare profesională – FRG – CNFPA – disciplina 

gimnastică, seria A nr. 04735 

2012 – Certificat de absolvire a cursului postuniversitar – Asigurarea calității în 

învățământul superior, Modului M.1.1.Sisteme interne de management și 

asigurarea calității, nov.2011 –mai 2012, POSDRU/57/1.3/S/26646, în cadrul 

Proiectului ”Formare continuă de tip ”blended learning” pentru cadrele didactice 

universitare (BLU)  

2008 – obţinerea categoriei a IV-a de antrenor pentru dans sportiv (a II-a 

specializare)  

2005 – doctor în educaţie fizică şi sport 

2000 – 2005 - doctorand în educaţie fizică şi sport cu tema de cercetare din 

disciplina dans sportiv 

1987 – 1991 – Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport - Bucureşti 

1984 – 1986 – Liceul nr. 3, Brăila 

1982 – 1984 – Şcoala Sportivă nr. 30, Brăila 

1978 – 1978 – Şcoala Sportivă nr. 30, Brăila 

1974 – 1978 – Şcoala Generală nr. 24, Brăila 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /   

furnizorului de formare 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti (azi 

U.N.E.F.S.), str. Constantin Noica, nr. 140, sector 6, Bucureşti 

       Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 

Nivelul 6 din EQF/CEC din Cadrul Naţional al Calificărilor 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat  în Educație Fizică și Sport   

Disciplinele principale studiate /  Teoria şi istoria educaţiei fizice; Fiziologie; Anatomie; Psihologie; Economie 

politică; Igienă; Atletism; Handbal; Baschet; Nataţie; Giimnastică de bază; 

Gimnastică ritmică; Dans; Limbi străine; Filosofie; Pedagogie; Metodica 

educaţiei fizice şi sportului; Volei; Schi; Turism; Sporturi nautice; Orientare 

turistică; Teoria antrenamentului sportiv; Metodica educaţiei fizice şi sportului 

şcolar de masă; Metodologia cercetării; Control şi prim ajutor; Tenis; 

Conducerea şi organizarea educaţiei fizice şi sportului; Gimnastică 

terapeutică; Tir; Scrimă;  Probleme fundamentale ale istoriei României; 

Practică de profesor - antrenor. 

competenţe profesionale dobândite -  Specializare în gimnastică ritmică  

- Specializare în dans sportiv 

Aptitudini şi competenţe personale 2013 – 2015  - Arbitru Universitar în gimnastica aerobică 

2011, 2012, 2013, 2014, 2015 - colaborare cu Federaţia Naţională de Dans 

Sportiv – susținere de lectorate 

2008  – colaborare cu Federația Națională de Dans Sportiv – susținere de 

lectorate și preparator fizic 

1997 - 2001 – colaborarea cu FEFS ”VIRGIL HNAT” Târgu Jiu – cursul de 

bază de gimnastică ritmică anul II și lucrări practice anii I și II  

1996 - 2008 – colaborarea cu Facultatea de Drept din cadrul Universității Titu 

Maiorescu, disciplinele dans sportiv și gimnastică aerobică  
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2004 – 2005 – colaborarea cu Gradinița de copii nr. 88, București – lecții de 

mișcare și dans 

1993 – 2002 – Arbitru Federal în disciplina gimnastică ritmică 

1993 – 2000 – Arbitru Federal în disciplina sport aerobic 

1992 – 2003 – membră în Consiliul Profesoral al Facultății de Drept 

1994 – 2002 - antrenoare a echipei de dans sportiv – formaţii latino și 

standard 

2003 – 2009 – antrenoare a echipei de dans sportiv - copii 6-9 ani 

1995 – 2015 – antrenoare a echipei reprezentative de dans sportiv – 

Universitatea din Bucureşti 

1995 – 2002  - Campioană Națională  la  Dans Sportiv și Campioană 

Națională Universitară la dans sportiv – formații latino-americane și secțiunea 

standard cu echipa Universitații din Bucureşti 

1995 - 1999 - Colaborarea cu FEFS din cadrul Universității Spiru Haret  - curs 

și lucrări practice, gimnastică ritmică, anii I si II 

Din 1991 – antrenoare de gimnastică ritmică  

Din 1986 – MAESTRĂ A SPORTULUI – gimnastică ritmică 

1983 – 1986 – Campioană Națională la Gimnastică Ritmică cu echipa și 

individual 

1981 – 1984 – Componentă a Lotului Olimpic la Gimnastică Ritmică 

 

Limba(i) maternă(e Limba(i) maternă(e Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul 

specificaţi a doua limbă maternă, vezi instrucţiunile) 

Româna 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoevaluare  

Nivel european 

(*) 

Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Engleza  B

1 
Utilizator 

independent 

B

1 

Utilizator 

independen

t 

B

1 

Utilizator 

independen

t 

A

2 

Utilizator 

elementa

r 

A

2 

Utilizator 

independent 

Rusa  A

2 
Utilizator 

elementar 

A

2 

Utilizator 

elementar 

A

2 

Utilizator 

elementar 

A

2 

Utilizator 

elementa

r 

A

2 

Utilizator 

elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi 

abilităţi sociale 

-​ colaborare la activitățile socio-culturale ale studenților 

-​ spirit de echipă 

-​ colaborare si comunicare foarte bună cu studenții 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

-​ Coordonatoare a echipei reprezentative de dans în competiţii de nivel universitar (CUB), naţional şi 

internaţional  

-​ Coordonatoare a echipei de gimnastică aerobică la competițiile naționale și universitare 

-​ Bun organizator de competiții  

-​ Bun organizator de spectacole cultural - artistice și sportive 

Competenţe şi 

aptitudini 

tehnice 

  Membru in consiliul de conducere DEFS, 2008-2011, 2015 – 2019 

Membru în Consiliul de organizare a Hexagonului Facultăţilor de Drept din România, Bucureşti (2000, 

2006, 2012, 2019); 

Referent științific -   Revista „Palestrica of the third Millennium – Civilization and sport”- 2016, 2017, 2018 

http://www.pm3.ro    

Referent științific – Revista „University Arena – Journal Of Physical Education, Sport And Health,  2018, 

2019 https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/12/University-Arena-4.pdf 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://www.pm3.ro
https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/12/University-Arena-4.pdf
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  Referent științific - Revista „Health, Sport & Rehabilitation Medicine Journal, 2019, 2020, 2021 
http://jhsrm.org/ 

Membru  - al Centrului de consiliere psihomotrică şi creştere a calităţii vieţii pentru cadrele didactice şi  

personalul TESA (CCMC-UB) din cadrul Universităţii Bucureşti, Proiect nr. 709/12.01.2010, Decizia  

Senatului nr. 7.1/05.01.2010 Certificat OSIM, Nr. 125778/06.03.2013, acordat în temeiul Legii nr. 

84/1998 

Membru: Proiectul “A.C.T.” finanţat prin programul Tineret în acţiune sub Acţiunea “Iniţiative ale Tinerilor”, 

desfăşurat în Bucureşti. Beneficiarii priectului: Asociaţia pentru Cultură şi Tango, Asociaţia Compania de 

Tango din Cluj, Asociaţia Tango din Iaşi. Sursa fondurilor: Agenţia Naţională pentru Programe Comunitare 

în Domeniul Educaţiei şi Formării Profesionale, angenţie de implementare a programelor de 

implementare în România. Grupul ţintă: tinerii cu vârste între 13-30 ani. Număr de referinţă 

RO-12-E362-2012-R3. Perioada de aplicare 2013-2014 (12 luni). Bugetul total 4.200 Euro 

Membru: Proiectul “Partener EU” finanţat prin programul Tineret în Acţiune sub –Acţiunea “Întâlniri ale 

Tinerilor cu Responsabilii cu politicile de Tineret” desfăşurat în Bucureşti, Cluj, Constanţa, Iaşi. 

Beneficiarii priectului: Asociaţia pentru Cultură şi Tango, Asociaţia Compania de Tango din Cluj, Asociaţia 

Tango din Iaşi. Sursa fondurilor: Agenţia Naţională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educaţiei şi 

Formării Profesionale, angenţie de implementare a programelor de implementare în România. Grupul 

ţintă: tinerii cu vârste între 13-30 ani. Număr de referinţă RO-51-E39-2013-R2. Perioada de aplicare 

2013-2014 (304 zile). Bugetul total 32.800 Euro 

Membru în cadrul proiectului “Take the floor” finanţat prin programul Erasmus+, sub acţiunea 

“Cooperation for innovation and the exchange of good practices”, desfăşurat în România, Austria, 

Slovacia. Beneficiarii proiectului: Asociaţia pentru Cultură şi Tango, Universitatea din Bucureşti, Academia 

Naţională de Tango din Austria, Asociaţia Tango Vida din Slovacia. Sursa fondurilor Agenţia Naţională 

pentru Programe Comunitare în Domeniul Educaţiei şi Formării Profesionale. Grupul ţintă: tinerii cu vârste 

înre 13-30 ani. Număr de referinţă proiect: 2014-2-RO01-KA205-013391. Perioada de aplicare 2015-2016 

(12 luni). Bugetul total 58.185 Euro 

Membru în cadrul proiectului “Takes Two ToTango” finanţat prin programul Erasmus+,  sub acţiunea 

“Learning Mobilitz of Individuals”, desfăşurat în România, Iaşi. Beneficiarii proiectului Asociaţia pentru 

Cultură şi Tango, Asociaţia Tango Argentinian din Chişinău, Atelierul de Tango din Iaşi. Sursa fondurilor 

Agenţia Naţională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educaţiei şi Formării Profesionale. Grupul 

ţintă: tinerii cu vârste între 13-30 ani. Număr de referinţă 2014-3-RO01-KA105-013388. Perioada de 

aplicare 2015 (7 luni). Bugetul total 16.320 Euro 

Membru:Testarea nivelului de fitness la studenți și realizarea de programe kineto profilactice de creștere 

a nivelului de anduranță, Proiect de cercetare al DEFS în parteneriat cu Universitatea Politehnică 

București, Universitatea Ecologică, Universitatea Spiru Haret, Universitatea din Pitești, Ever Green 

Clinique, S.C. Life Care Corp SRL. Perioada de derulare 2013-2015 

Membru:”Evaluarea capacităţii motrice a studenţilor de la facultăţile de profil (Educaţie Fizică şi Sport) şi 

neprofil din cadrul Universităţii Spiru-Haret şi Universităţii din Bucureşti”. Poiect iniţiat de Facultatea de 

Educaţie Fizică și Sport, Universitatea Spiru-Haret, 2010-2011; Coordonator Conf. univ. dr. Georgeta 

Niculescu 

Membru in colectivul editorial al revistei DEFS, 2011 

Recenzor de materiale științifice – din 2013 la G.M.I.  Impex SRL, Cluj-Napoca 

Membru in comitetul științific al Sesiunii Internaționale de Comunicări Științifice al DEFS, 2008-2011 – 

2015, 2016, 2017 

Moderator - Sesiune Internaţională de Comunicări Ştiinţifice, Departamentul de Educaţie Fizică şi Sport, 

Universitatea din Bucureşti – 2008, 2009, 2010, 2011 

Referent Ştiinţific – Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice, Departamentul de Educaţie Fizică 

şi Sport, Universitatea din Bucureşti – 2008, 2009, 2010, 2011, 2015  

  Referent de specialitate pentru publicaţii în edituri  2015, 2016 

  Referent oficial în comisia de evaluare şi concurs – posturi didactice universitare 

Membru in Consiliul Științei Sportului din România, 2008, 2009, 2010, 2011, 2015,2016, 2017  

Who is who – Biografia în a IV-a ediție a Enciclopediei Personalităților din România (Verlag fur 

Personanenzyklopadien AG, CH – 6304 Zug, Alpenstrasse 16 

Membră în comisia pentru asigurarea calității a DEFS, 2008-2020 

Membră în comisia pentru ocuparea posturilor didactice 

Membră în comisia de arbitraj la campionatul Universitar, Municipal, Național 

1992 – 2001 – membră în comisia de susținere a examenelor de admitere și licență  - Facultatea de 

Drept 

Participarea la cursurile teoretice și practice organizat de MTS – ANFPA pentru obținerea celei de-a 2-a 

specializări – dans sportiv 

http://jhsrm.org/
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Lector la cursurile de perfecționare a antrenorilor de dans sportiv,  FRDS, 2008, 2011,2012,2013,2014 

Participare la cursuri de formare arbitrii de sport aerobic organizat de FRG și Comisia Națională de 

Gimnastică Aerobică, București, 2013 

Responsabilă la nivel universitar la disciplina dans sportiv. 

Realizarea de demonstraţii de dans modern, dans sportiv, realizatoare de programe, de spectacole de 

masă.  

Organizarea spectacolului aniversar „Un secol de tradiție și cultură”  împreună cu colectivul DEFS și Fac. 

De Istorie, 6 dec. 2018, Aula Magna, Fac. De drept 

Organizarea spectacolului aniversar ”Universitatea din București – 150 ani de cultură”,  împreună cu 

colectivul DEFS și Fac. De Istorie, 29 mai 2014,  Teatru Odeon, www.150.unibuc.ro  

Coordonarea și participarea echipei reprezentative de dans sportiv la spectacole umanitare „PUȘCULIȚA 

SAREI”, Aula Magna, Facultatea de Drept, 2013 

Participarea în direct a Reprezentativei de Dans a Universităţii din Bucureşti la Show-ul TV la Antena2 

„Late Night Show, prezentator, Andrei Duban., 2013 

Realizarea de spectacole cu Reprezentativa de dans a Universității din București în colaborare cu Clubul 

Happy Arts – spectacole de dans, teatru, muzică și pictura, spectacole caritabile, 2015 

Participare la Simpozionul Zilei Internaționale a Africii, organizat de Asociația Meridiane Socio-Culturale, 

Palatul Parlamentului, sala Constantin Brâncuși, 25 mai 2011  

Participare la seminarul internațional de dans sportiv – latino - organizat de Sportul Studentesc 

–Universitatea București – 2005 

Participare la seminarul național de dans sportiv – standard și latino – București, 2004 

Capacitatea de a elabora studii cu experiment în domeniul educaţiei fizice şi sportului, atât pentru      

studenţi cât şi pentru populaţia adultă (comunitatea academică din UB) în Centru de consiliere 

psihomotrică CCMC 

Competenţe şi 

aptitudini de 

utilizare a 

calculatorului 

-​ O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Office Excel 2007, PowerPoint, Publisher) 

Competenţe şi 

aptitudini 

artistice 

-​ Coregraf de balet modern, clasic, dans sportiv, fitness 

-​ Bun regizor de spectacole cultural – artistice și sportive 

Alte competenţe 

şi aptitudini 

-​ Creativitate și perseverență 

Premii şi 

distincţii 

▪​ Diploma – UEFA and Romanian Federation, thank you for your valued role during the Opening 

Ceremony oh the UEFA Europa League Final 2012 at the National Stadium, Bucharest 

▪​ Diploma is granted to Daniela Aducovschi, participant to Aerobic Gymnastics, 7
th
 European 

Championships seniors and juniors, 9-13.nov. 2011 

▪​ Diplomă pentru merite deosebite în domeniul educaţiei fizice şi sportului universitar, Federația 

Sportului Şcolar şi Universitar cu ocazia Campionatului Naţional Universitar de Gimnastică 

Aerobică, 20- 22 mai, 2011, Bucureşti 

▪​ Diploma Premiul Juriului, Festivalul  Naţional Universitar Gimnastică Aerobică şi Dans, 

Polidansfest, „Gineta Stoenescu” 15-16 mai, 2015 

▪​ Diploma locul I, pentru Creativitate, Festivalul  Naţional Universitar Gimnastică Aerobică şi Dans, 

Polidansfest, „Gineta Stoenescu” 17 mai, 2014 

▪​ Diploma locul I, pentru Originalitate, Festivalul  Naţional Universitar Gimnastică Aerobică şi 

Dans, Polidansfest, „Gineta Stoenescu”  27 aprilie, 2013 

▪​ Diploma locul I, pentru Impresie Artistică, Festivalul Naţional Universitar de Gimnastică Aerobică 

şi Dans, Polidansfest, 2011 

▪​ Diplomă locul IV –  Concursul „Cine ştie Olimpism, câştigă!”, cu echipa Facultăţii de Geografie, 

sub egida Agenţiei Naţionale Pentru Sport, Municipiul Bucureşti, 18.04. 2008 

▪​ Diplomă locul III - Campionatul Naţional Universitar De Gimnastică Aerobică - organizator: 

Universitatea din Bucureşti, Universitatea Politehnică Bucureşti - secţiunea grup - dans aerobic 

▪​ Diploma de participare pentru Târgul Educației – 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 

2015 

▪​ Diplomă locul I - Premiul Pentru Originalitate - Festivalul Naţional Universitar Polidansfest, 

Organizatori Universitatea Politehnică Bucureşti, 11 – 12 Mai, 2012 

▪​ Diplomă de excelență pentru organizarea și coordonarea echipelor sportive la Hexagonul 

Facultăților de Drept, București, 2012 

▪​ Diplomă de excelență pentru participarea la concursul Hexagonul Facultatilor de Drept, 

Timisoara, 2002 

http://www.150.unibuc.ro
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▪​ Diploma de onoare pentru organizarea  festivalului POLIDANSFEST – GINETA STOENESCU, 

Universitatea Politehnică, 2008 -2015 

▪​ Diploma de onoare pentru organizarea Crosului Universității, București, 2009-2015 

▪​ Diploma de onoare - Membru de onoare a Facultăţii de Litere, Universitatea din Bucureşti, cu 

ocazia sărbătoririi a 150 de ani    de la înfiinţarea Şcolii Superioare de Litere, 4 noiembrie, 2013 

▪​ Diploma de onoare pentru participarea la crosul Primaverii, 2005 

▪​ Colaborare la realizarea emisiunilor de gimnastică igienică, gimnastică aerobică, cu posturile de 

televiziune Tele 7abc, TVR 1, TVR 2, Antena 1. 

▪​ Colaborare la realizarea emisiunilor pentru copii – concurs pe echipe de dans – Prima TV 

▪​ Realizarea de casete video de gimnastică aerobică 

▪​ Participare cu Reprezentativa de dans a Universității din București, la a XI-a ediție a Zilelor 

Academice Arădene, Universitatea de Vest ”Vasile Goldis” 18-20 mai 2001, Manifestare științifică 

și culturală cu participare națională și internațională 

▪​ Diplomă de onoare acordată de ANEFS pentru contribuția la dezvoltarea sportului universitar 

  

Permis(e) de conducere -   Din 1999 -  permis de conducere categoria B  

Informaţii suplimentare - Anexe  
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Teza de Doctorat 

 

Daniela Saulea (2005) „Relaţia „Dans sportiv – capacităţile coordinative” în învăţământul universitar de neprofil”, ANEFS, 

Bucureşti. 

 

Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este 

mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

Elena Druică, Rodica Ianole-Călin, Monica Sakizlian*, Daniela Aducovschi, Remus Dumitrescu and Robert Sakizlian, 

Testing the Youth Physical Activity Promotion Model during the Covid-19 pandemic, with Partial Least Squares Second 

Order Latent Constructs, International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021; 

18(12):6398. https://doi.org/10.3390/ijerph18126398 

Factor de impact = 2,849 

https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/Health_Related_Physical_Activity 

 

Abigaela Bîlbîie, Elena Druică *, Remus Dumitrescu, Daniela, Aducovschi, Robert Sakizlian, Monica 

Sakizlian, Determinants of fast-food consumption in Romania: an application of the Theory of Planned Behavior, 

Published: MDPI publisher journals, 13 August 2021 in  revista Foods,.  

Factor de impact 4,350 

Foods. 2021; 10(8):1877. 

https://doi.org/10.3390/foods10081877 

 https://www.mdpi.com/journal/foods/special_issues/Research_Influencing_Factors_Food_Choice_Food_Consumption 

 

 

Articole in-extenso  publicate în reviste cotate ISI, fără factor de impact; articole in-extenso publicate în volumele 

“proceedinds”cu Peer-Review ale conferinţelor indexate ISI Thomson 

 

Mihaiu, C, Gulap, M., Aducovschi, D., Grosu, V.T., ONLINE PLATFORM FOR DANCESPORT COMPETITIONS AND 

TRAINING SEMINARS,  

Voume 2 | DOI: 10.12753/2066-026X-21-189 | Pages: 400-406 

eLSE Conference Proceedings - Site 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE eLearning and Software for Education Bucharest, April 22 -23, 2021 

 

Dumitrescu Remus*, Aducovschi Daniela, The influence of cultural activities on students engaged in mountain sports 

activities, The 8
th
 International conference Edu World 2018 „EDUCATION FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES” 

,University of Pitesti, Romania 9
th 

- 10
th
 November 2018, Ed. University of Pitesti Publishing House, ISSN 1844-6272 

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences (EpSBS) ISSN:2357-1330 ,Published by the Future Academy 

Pages:1580-1588  

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.193 

http://www.eduworld.ro/ 

 

Aducovschi D., (Mgr.) Dumitrescu R., Gozu B.,, Gulap M.,, Şerban C., Oțoiu A., Assessing the influence of knowledge, 

socioeconomic status and self-consciousness on nutrition management,  The International Conference On Sport, Education 

& Psychology (icSEP) 2018, May 09-11 Bucharest, Spiru Haret University, Romania  

www.FutureAcademy.org.uk, 2018 

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS Volume XLII, Pages 1- 157 (28 

June 2018)e-ISSN: 2357-1330, Published by the Future Academy 

No:14, Pages:130-139 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2018.06.02.14 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs(2357-1330).2018.6.2 

 

Dumitrescu R., (Mgr.), Stoica A.,, Aducovschi D., Ganciu M., Sakizlian R., Moise D., Gozu B., Sakizlian M., Mihaiu C., 

Leştaru M., Liţoi F., Gulap M., Şerban C., Ganciu O., Study concerning the place of the sport activities in the student's of 
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the University of Bucharest budget of free time -  Studiu privind locul activităţilor sportive în bugetul de timp liber al 

studenţilor Universităţii din Bucureşti,  

The 7 th international conference Edu World 2016, “Education facing contemporany world issues” 14 coautori No:197;​
Pages: 1605-1613 

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences 

EpSBS ISSN: 2357-1330 

Published by Future Academy www.FutureAcademy.org.uk, 2017 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.197 

 

Aducovschi D., (Mgr.) Dumitrescu R., Slavila M., Sakizlian R., Sakizlian M., Oţoiu A., Adult  motivation  for practicing 

physical activities in academia  

The 7 th international conference Edu World 2016, “Education facing contemporany world issues 6 coautori,  No:190; 

Pages: 1542-1550   

The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences 

EpSBS ISSN: 2357-1330​
Published by Future Academy www.FutureAcademy.org.uk, 2017 

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2017.05.02.190 

 

M.Ganciu, D. Aducovchi, C. Mihaiu, O.M. Ganciu, F. Litoi-  

SPORT ACTIVITIES – HEALTHY LIFE STYLE MAJOR COMPONENTS, In 2nd International Multidisciplinary Scientific 

Conference on Social Sciences and Arts SGEM2015, Book 1, Vol. 1, No. SGEM2015 Conference Proceedings, ISBN 

978-619-7105-44-5/ISSN2367-5659. (2015), doi:10.5593/SGEMSOCIAL2015/B11/S2.114  Key: citeulike:13881055  

Indexing by: ISI Web of Knowledge, Web of Science, Thomson Reuters, ELSEVIER products, SCOPUS, CrossRef, EBSCO, 

ProQuest,Google Scholar, Mendeley, CiteUlike, CrossRef Citedby Linking, British Library 

www.sgemsocial.org 

 

Alina Stoica, Daniela Aducovschi - Study on the Evolution of the Students’ Psycho-somatic Indices as a Result of 

Practicing Physical Exercises with Musical Accompaniment,  

The International Congres of Fhysical Education, Sport and Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 14-15 iunie, 2013 

Journal title - Procedia - Social and Behavioral Sciences, Ed. ELSEVIER, volume 117, 19 martch 2014, pp. 149-154, 

Available 

 online at www.sciencedirect.com 

Indexări: Scopus and Sciverse Science Direct, Thomson Reuters Conference Proceeding Citation Index (ISI Web of 

Science) 

www.unefs.ro 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.02.193 

 

Alina Stoica, Daniela Aducovschi -  Using e-larning  software for developing eurhythmy as a  manner of artistic expression 

for pupils and student 

The 9
th
 edition of the International Conference on eLearning and software for education – eLSE Bucharest, National 

Academy of Defence, april 25 – 26, 2013, 

The Conference is indexed by: EBSCOhos, ProQuest, C.E.E.O.L., 

Thomson Reuters Conference Proceeding Citation Index (ISI Web of Science)  

Publisher: Editura Universitatii Nationale de Aparare "Carol I" (ISSN: 2066 - 026X print 2066 - 8821 online) 

www.elseconference.eu Volume 3 | DOI: 10.12753/2066-026X-13-226  

http://proceedings.elseconference.com/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5&paper=8cf7e0518b1d231

514bd9c58c172da66 

 

Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele“ proceedinds” ale conferinţelor internaţionale indexate 

BDI, minimum 3 baze de date internaţionale 
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Mihaiu C., Gulap M., Stoica A., Sakizlian  M.,. Ardelean V. P., Aducovschi D., The international judging system in dance 

sports, adapted to online competitions, The international judging system in dance sports, adapted to online competitions, 

Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Vol. 23, no. 2, April-June 2022, 81–86,  

https://doi.org/10.26659/pm3.2022.23.2.81 

 

Daniela Aducovschi, Ioan Sabău, Less known aspects of the Olympic Games, Aspecte mai puțin cunoscute despre 

Jocurile Olimpice, Palestrica of the third millennium – Civilization and Sport , Vol. 19, no. 1, January-March 2018, 58–62,  

 A journal indexed in international databases: EBSCO, Academic Search Complete, USA, Index Copernicus, Journals 

Master List, Poland, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden 

CiteFactor, Canada/USA, CrossRef, Lynnfield, MA (US)/Oxford (UK) 

https://doi.org/10.26659/pm3.2018.19.1.58 

http://www.pm3.ro 

Daniela Aducovschi, Budget analysis of the spare time allocated to motor activities by the female students of the University 

of  Bucharest, International  scientific conference ”Perspectives in physical education and sport” 15
th
 edition, Constanța, 

22-23 of May 2015 – book of abstract, ISSN 2393-5723; ISSN – L 2393-5723  

Ed. Journal “Ovidius University Annals/Series Physical Education and Sport/Science, movement and health”, B+, indexed in 

SPORTDiscus, EBSCOHOST, Index Copernicus, Doaj, Gale vol.XVI., issue no.1/2016, Romania 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2016/i1/pe-autori/2.pdf 

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi
 
- The study on the amount of time the students from the University of Bucharest  

allocate for sporting activite. Conferinţă Naţională de medicină aplicată la educaţie fizică şi sport 8-10 mai 2014, Ed. 

Palestrica of the third millennium civilization and sport Palestrica Mileniului III, pISSN 1582-1943, eISSN 2247-7322, ISSN-L 

1582-1943, vol. 15, no. 3, July-Sept. 2014 a journal indexed, EBSCO, Academic Search Complete, USA; Index Copernicus, 

Journals Master List, Poland; DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden, pp. 207-213, http://www.pm3.ro 

http://pm3.ro/pdf/57/oct%202014/RO/10%20-%20dumitrescu%20207-213.pdf  

Daniela Aducovschi - ”Ioan Sabău – The teacher and outstanding personality of Romanian athletics”, Palestrica Mileniului 

III, Civilizație și Sport,  Rev. B+,  pISSN 1582-1943, eISSN 2247 – 7322, ISSN-L 1582 – 1943, pp  84-86, journal indexed, 

(BDI): EBSCO, Academic Search Complete, USA; Index Copernicus, Journals Master List, Poland; DOAJ (Directory of 

Open Access Journals), Sweden, martie Cluj-Napoca, 2014 

http://www.pm3.ro  

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi- The psychomotor guidance centre’s strategy for promoting a healthy lifestyle 

through diversified and individualized free time programs, Palestrica of the third millennium civilization and sport Palestrica 

Mileniului III, pISSN 1582-1943, eISSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, vol. 14 no. iul.-sept. 2013 indexată BDI: EBSCO, 

Academic Search Complete, USA şi Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, pp. 228-233
 

http://www.pm3.ro 

Daniela Aducovschi - Alexandru  Bizim – Profesor și atlet de anvergură internațională Alexandru Bizim – Professor and 

athlete of international dimension, Palestrica of the third millennium civilization and sport Palestrica Mileniului III, Rev. 

B+,(BDI):  pISSN 1582-1943, eISSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, vol. 14 no. 1 ian. – mar. 2013, pp. 62-64, Cluj-Napoca 

http://www.pm3.ro  

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi, Mihaela Ganciu, Robert Sakizlian, Dan Moise, Marius Leștaru- Inaugural 

event of the Centre for pshychomotor counselling and quality of life improvement for the teachers of University of Bucharest 

- Palestrica Mileniului III”, Rev. B+,  indexată în Bazele de Date Internaţionale (BDI): EBSCO, Academic Search Complete, 

USA şi Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, Vol. 11, no. 3, Iulie – septembrie 2010, pp. 268‒272, Cluj-Napoca 

http://www.pm3.ro  

Remus Dumitrescu, Daniela Aducovschi, Iuliana Gâjâilă, Andrei Chiriac, Mircea Slăvilă- Project of establishing and 

furnishing the Center for Psychomotor Counselling and Improvement of Quality of Life, Palestrica Mileniului III”, Rev. B+,  

indexată în Bazele de Date Internaţionale (BDI): EBSCO, Academic Search Complete, USA şi Index Copernicus, Journals 

Master List, Polonia, Vol. 11, no. 3, Iulie – septembrie 2010, pp.246‒251, Cluj-Napoca 

http://www.pm3.ro  

Daniela Aducovschi - Dansul sportiv şi gimnastica aerobică, discipline sportive muzicale agreate de studenţii Universităţii 

din Bucureşti, articol de orientare publicat în revista „Palestrica Mileniului III”, anul IX, nr. 1 (31) ISSN 1582-1943, CNCSIS si 

CMR, CAT. B+, 2008, Cluj-Napoca, pp. 21-25 

http://www.pm3.ro 
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Articole publicate în reviste străine sau românești cu Peer-Review și comitet editorial internațional 

 

Slăvilă Mircea
1
, Dumitrescu Remus

2
, Aducovschi Daniela

3
 - „Martial Arts Trauma Recovery Strategies” Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională în domeniul Ştiinţei Sportului ediţia a XX-a, CSSR şi INCS - ISSN, 2066-8732 (print), 2069/7244 

(online) 2011, Ed. Sport Science Review, Publisher, Versita, Warsw, ISSN, 2066-8732 (print), 2069/7244 (online), Issue, 

Volume XXI, Number 3-4/ August 2012, DOI-10.2478/ v10237-012-0014-6 Revistă B Ştiinţa Sportului ediţia a XX-a, CSSR 

şi INCS pages, 139-152 

https://query.library.utoronto.ca/index.php/search/q?from_onesearch=1&kw=Martial+Arts+Trauma+Recovery+Strategies 

www.versita.metapress.com 

 

Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele “proceedings” ale conferinţelor internationale indexate 

BDI 

Aducovschi  D., Mihaiu C., (2024) THE STUDY OF THE SPATIO-TEMPORAL ORIENTATION ABILITY OF STUDENTS 

PRACTICING SPORTS DANCE AT THE UNIVERSITY OF BUCHAREST DOI: https://doi.org/10.62229/UaVii_4_24-1 

UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440 

 

Mihaiu, C., Aducovschi, D., (2024) The  motivation  of  practicing  sports  dance  during  physical education lessons in 

order to improve the self-image, DOI:https://doi.org/10.62229/UaVii_4_24-5 UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical 

Education, Sport and Health, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440 

 

Aducovschi  D., Mihaiu C., (2022) Comparative analysis of judging delegation systems for the national dance sport 

championship - adults, 19-35 years – ballroom, UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health, 

issue 1, 2022, ISSN 2602-0440, ISSN-L 2602-0440, (online) Sustinută în conferinta online 

 

Mihaiu, C., Aducovschi, D., (2021) ASSESSING THE PHYSICAL CONDITION OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF 

BUCHAREST DURING ONLINE COURSES, Evaluarea condiției fizice a studenților din Universitatea din București în 

perioada susținerii cursurilor online, UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health, ISSN 

2602-0440, ISSN-L 2602-0440 Sustinută în conferinta online 

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/Journal%20of%20abstracts%202021.pdf 

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/arhiva-revista.php 

 

Mihaiu, C., Aducovschi D., (2021)  DEVELOPING BODY EXPRESSIVENESS THROUGH ONLINE SPORTS DANCE 

LESSONS AT THE UNIVERSITY OF BUCHAREST Dezvoltarea expresivității corporale prin lecțiile de dans sportiv online 

din cadrul Univerității din București,  JOURNAL OF ABSTRACTS - International Scientific Conference -“EDUCATION, 

SPORT AND HEALTH“ ISSN: 2601–4998; ISSN-L: 2601-4971 

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/file-manager/uploads/Journal%20of%20abstracts%202021.pdf 

http://www.defs.unibuc.ro/conferintaub/arhiva-revista.php 

 

Aducovschi D., (2019) The role of emotional factors in the making of sports dance choreographies from the shows, 

UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health vol. 4, issue 2, 2019, ISSN 2602-0440, ISSN-L 

2602-0440, (online) p. 66-70 https://doi.org/10.62229/UaIV_2_19-13 

https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2019/12/University-Arena-4.pdf 

 

Alina-Mihaela Stoica, Daniela Aducovschi, Bogdan Gozu, Monica-Tania Gulap, Dan-George Moise,  Comparative 

Study on the Evolution of Biometric Potential of the Romanian Students, University Of Bucharest, Romania 

Based on Original Research, Abstract Book, 30th Fiep World Congress, 14th Fiep European Congress,  2n Congrés Fiep 

Catalunya 

Sport, Physical Education And Performing Arts As Tools Of Social Transformation,27-29 june, 2019, Barcelona, p.313-314, 

ISBN: 978-84-9729-385-3 www.fiep2019barcelona.com 

Aducovschi, D., The development of communication and creativity through dance group choreography at the physical 

education classes Dezvoltarea socializării şi creativităţii prin realizarea coregrafiilor de dans în grup la lecţiile de educaţie 
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fizică, International scientific conference “Education, sport and health“, Bucharest, March 23rd, 2018. Journal of abstracts, 

ISSN; ISSN-L: 2601-4998; 2601-4971; p.11, Ed. Universității din București, 2018

https://doi.org/10.62229/UaI_1_18-1 UNIVERSITY ARENA - Journal of Physical Education, Sport and Health vol. 1, issue 1, 

2018, ISSN 2602-0440,  ISSN-L 2602-0440 (online)  p. 8-12 

https://university-arena.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/University-Arena-20.11.2018.pdf 

 

Daniela Aducovschi, Alina Stoica - Eurhythmy - the artistical way of expression of pre-school  children and students, 

Discobolul” de Cultură, Educaţie, Sport şi Kinetoterapie, ANEFS, anul V, nr. 3(17), CNCSIS CAT. B+, ISSN 1454-3907, 

București, septembrie 2009, pag. 62-68 

 

Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea academică (Comisia de specialitate CNADTCU 

recomandă lista revistelor) 

 

Aducovschi Daniela, Relaţia dintre capacităţile coordinative şi dansurile standard la studenţii din învăţământul universitar 

de neprofil, „Discobolul” de Cultură, Educaţie, Sport şi Kinetoterapie, ANEFS, nr. 12, 

CNCSIS CAT. D, 2008, Bucureşti, pp. 86-91 

 ISSN 1454-3907 

www.discobolul.ro 

Aducovschi Daniela, Stretchingul – metodă de dezvoltare a supleţei la copiii practicanţi ai dansului sportive, „Discobolul” de 

Cultură, Educaţie, Sport şi Kinetoterapie, ANEFS, nr. 9,  CNCSIS CAT. D, 2007, Bucureşti, pp. 14-16 

ISSN 1454-3907 

www.discobolul.ro 

Aducovschi Daniela,  Contribution of dance sport to the mintal and social development of young students, Analele 

Universităţii Spiru Haret” Seria, Ed. Fundaţia România de Mâine, an IV, nr.  4, Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie, FEFS, 

cat. D. 2007, Bucureşti, pp.33-36 

ISSN 1583 – 0799 

www.spiruharet.ro/anale/sport 

Saulea Daniela, Importanţa capacităţii ritmice în dansurile jive şi quick step la studenţii din învăţământul universitar de 

neprofil, ”Ştiinţa sportului”, Revistă teoretico-metodică, cat B, 2006, Bucureşti, nr. 1(50), CNCSIS, pp. 43-48 

ISSN:1453-018X 

Saulea Daniela, Dansul sportiv – ramură a educaţiei fizice şi sportului în învăţământul universitar de neprofil, Discobolul” de 

Cultură, Educaţie, Sport şi Kinetoterapie, ANEFS, nr.2,  cat D, 2005, București, ISSN 1454-3907, pp 57-61 

Saulea Daniela,  Determinarea relaţiei dintre capacităţile coordinative şi dansul latino- american cha – cha la studenţii din 

învăţământul universitar de neprofil, Palestrica Mileniului III”, anul IV, nr. 3 (21), Cat. C (CNCSIS), 2005, Cluj-Napoca, 

pp.53-57 

ISSN  1582-1943 

Saulea Daniela, Pro gimnastica, Revista de studii, cercetări şi documente SCIENTIA, Univ. „Jiul de Sus”, nr. 5-6, 2003, 

Târgu-Jiu, pp. 227-228 

ISSN 1582-5108  

 

Citări ale publicaţiilor candidatului în reviste şi proceedings BDI sau în volume apărute la edituri de categoria  A1 

şi A2 

Moraru Cristina, 2014, Teoria şi practica în sporturi de expresie – Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7,  pp. 57  

din Dans sportiv la copii, 2007 

Moraru Cristina, 2014, Teoria şi practica în sporturi de expresie – Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 73, 

din Dans sportiv la copii, 2007 

Moraru Cristina, 2014, Teoria şi practica în sporturi de expresie – Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 85, 

din Dans sportiv la copii, 2007 

Moraru Cristina, 2014, Teoria şi practica în sporturi de expresie – Dans sportiv,  Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp. 93,   

din Dans sportiv,  2008 
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Moraru Cristina, 2014, Teoria şi practica în sporturi de expresie – Dans sportiv,  Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp.100 

din Dans sportiv la copii, 2007 

Moraru Cristina, 2014, Teoria şi practica în sporturi de expresie – Dans sportiv, Ed. PIM, ISBN 978-606-13-2067-7, pp.104 

– 106 - din Dans sportiv, 2008 

Ganciu Mihaela   

Articol: The Practice of Aerobic Dance in Physical Education Lesson – A Way to Optimize Self-Consciousness Among 

Young Students, Paripex – Indian Journal of Research, Listed & Indexed in International ISSN Directory, Paris, Peer 

Reviewed  & Refered International Jurnal ISSN 2250-1991, volume 2, Issue 12, Nov 2013, p.9 

www.paripex.in 

Ganciu Mihaela  

Articol: The role of interactive didactic strategies in improving physical education classes in higher education, International 

Journal of Education and Research, Contemporary Research Center, Australia, vol. 1, No. 11, nov., 2013, ISSN: 

2201-6333(Print), ISSN:2201-6740 (Online), p. 12 

www.ijern.com 

Mihai Cucu -  Articol BDI, B+ 3 baze de date: 2
nd

 National Conference of Aplied Medicine in Sport and Physical Education, 

Palestrica of the third millennium-Civilization and Sport, vol. 15, no. 2 April-June 2014, p. 161, pISSN 1582-1943, el ISSN 
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Bucureşti, ISBN  978-973-0-04460-7 

Saulea Daniela, Importanța capacității ritmice în dansurile jive și quickstep la studenții din învățământul universitar de 

neprofil, Sesiune Internaţională de Comunicări Ştiinţifice „Evaluare şi valorificare în cultură fizică şi sport”, ANEFS, 2006, 

Bucureşti, ISBN  978-973-0-04460-7 

Saulea Daniela, Dansul sportiv – mijloc eficient a cunoașterii de sine pentru studenții din învățământul universitar de neprofil, 

Sesiune Internaţională de Comunicări Ştiinţifice „Competență și performanță în domeniul culturii fizice”, ANEFS, 2005, 

Bucureşti 

Ganciu Mihaela, coord. şi colectivul DEFS-- Educaţia fizică şi sportul universitar pe scara de priorităţi sociale, Sesiune 

Internaţională de Comunicări Știinţifice, sub egida Agenţiei Naţionale penru Sport, CSSR, INCPS, MECT, 24 oct. 2003,  15 

coautori, pp. 104-110 

Chiru Daniela, Cristea Mariana, Studiu privind motivaţia şi factorii care determină opţiunea studenţilor pentru practicarea 
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Alexandru Bizim, coord. şi colectivul Catedrei EFS  - Studiu privind evoluţia capacităţii motrice a studenţilor şi studentelor 
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ISBN 978 973-737-607-7 
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Universităţii Spiru-Haret şi Universităţii din Bucureşti”. Poiect iniţiat de Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, Universitatea 

Spiru-Haret, 2010-2011; Coordonator Conf. univ. dr. Georgeta Niculescu 
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