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INTRODUCERE

Intre varstele de 6 si 8 ani, dezvoltarea psihomotricitatii contribuie fundamental la conturarea
identitatii copilului si la consolidarea dimensiunilor sale sociale, emotionale si cognitive.
Activitatile precum dansul sprijind nu doar coordonarea si echilibrul, ci si perceptia corporala,
simtul ritmic si capacitatea de interactiune eficientd (Moga, 2023; Sandu, 2023; Vranceanu &
Cojocari, 2022).

Dansul, ca forma de expresie artistica prin miscare, le ofera copiilor ocazia de a-si explora
creativitatea, de a coopera cu ceilalti si de a comunica emotional prin mijloace nonverbale. Mai
mult, participarea la astfel de activitati favorizeaza dezvoltarea empatiei, increderii in sine,
autonomiei si unei imagini de sine pozitive, facilitdnd integrarea sociald si echilibrul emotional
(Sandala, 2023; Zinaida, 2007; Glavan & Siric, 2015).

Alegerea temei este motivata de relevanta sa in contextul educational si de dezvoltare al
copiilor. Prin investigarea interactiunii dintre dans si dezvoltarea psihomotrica, se poate contribui
la formarea unor practici educationale eficiente, care sa sprijine cresterea sanatoasa si armonioasa
a tinerelor generatii. Aceasta temd nu doar ca raspunde unor nevoi educationale, dar si sustine
dezvoltarea deplina a copiilor, facilitandu-le integrarea sociala si personala.

Tema abordatd se incadreaza intr-un context mai larg al cercetdrii stiintifice care vizeaza
dezvoltarea fizica, psihici si sociald a copiilor. In ultimii ani, interesul pentru psihomotricitate si
educatia artistica a crescut semnificativ, reflectand o constientizare mai profunda a rolului vital pe
care miscarea si arta il au in formarea personalitatii tinerelor generatii.

Amplasarea temei in contextul cercetarii stiintifice subliniaza importanta dezvoltarii
psihomotricitatii la copiii dansatori de 6-8 ani, oferind o baza solida pentru investigarea relatiilor
complexe dintre miscare, exprimare artisticd si dezvoltarea personalitatii. Aceastd cercetare nu
contribuie doar la literatura de specialitate, dar si la practicile educationale, facilitand dezvoltarea
unor generatii viitoare echilibrate si bine adaptate.

Gradul de actualitate al temei este evident prin intersectia dintre sdnatatea fizica, educatia
artistica si dezvoltarea personalitatii. Cercetarea nu doar cd raspunde unor nevoi educationale, dar
isi si aduce contributia la bunastarea generala a copiilor, avand potentialul de a influenta pozitiv
viitorul lor. Prin urmare, explorarea acestei teme este nu numai oportuna, ci si esentiala pentru
progresul educational si social al copiilor.

Elementele de noutate si originalitate ale temei oferd o bazd solidd pentru o cercetare
relevanta si valoroasa. Prin abordarea acestei teme, teza va contribui la literatura de specialitate,
dar va si influenta practicile educationale, sprijinind astfel dezvoltarea sanatoasa si armonioasa a
copiilor.

Obiectivele tezei:

1. Investigarea impactului dansului sportiv asupra dezvoltarii psihomotricitatii la copiii de
6-8 ani.

2. Realizarea unei recenzii sistematice a literaturii de specialitate, pentru a identifica si
analiza conceptele, teoriile si cercetarile relevante privind dezvoltarea psihomotricitatii la copiii
de 6-8 ani prin intermediul dansului sportiv.

3. Desfasurarea unei cercetari constatative comparative, pentru a evalua nivelul initial al
dezvoltarii psihomotrice si al caracteristicilor somatice la copiii dansatori de 6-8 ani si alte
activitati, evidentiind corelatiile dintre acesti parametri.



4. Elaborarea si implementarea unui program experimental de interventie, bazat pe metode
si exercitii specifice dansului sportiv, adaptate particularitatilor psthomotrice ale copiilor de 6-8
ani, In vederea optimizdrii dezvoltarii acestora.

5. Realizarea unei cercetari experimentale formative, pentru a analiza impactul programului
de interventie asupra dezvoltarii psihomotrice, somatice si a compozitiei corporale la copiii
dansatori, validand astfel eficienta strategiilor propuse.

PARTEA |I. CADRUL GENERAL PRIVIND ASPECTE TEORETICO-STIINTIFICE SI
METODOLOGICE ALE TEMEI ABORDATE

Capitolul 1. Introducerea in conceptul de psihomotricitate

Psihomotricitatea reprezinta ,,integrarea functiilor mentale si motorii”, permitand individului
sa se adapteze eficient la cerintele mediului prin intermediul miscarii (Albu & Albu, 1999).
Aceastd definitie subliniazd legatura dintre activitatea cerebrald si miscare, sub aspectul
controlului si coordondrii activitatilor motrice.

Dezvoltarea psihomotricitatii la copii, in special la varsta de 6-8 ani, este esentiald, deoarece
in aceastd etapd au loc schimbari semnificative in perceptia, controlul corporal, echilibrul si
coordonarea acestora. Contributiile importante la intelegerea psihomotricitatii subliniaza faptul ca
aceasta nu se limiteazd doar la dimensiunea motorie, ci implicd o stransa legaturd cu emotiile si
constiinta corporala (Constantin, 2020; Chirazi & Constantin, 2018). Astfel, dezvoltarea
abilitdtilor psihomotorii este influentata si de factorii emotionali si sociali, ceea ce este deosebit
de important in formarea copilului (Berdila et al., 2019; Berdila, 2022; Talaghir et al., 2019).

Autorii romani subliniaza, asadar, importanta unei abordari integrate, in care
psihomotricitatea sa fie perceputa nu doar ca o functie fizica, cica un proces care implica invétarea,
adaptarea si dezvoltarea emotionala. In acest sens, dezvoltarea psihomotrici devine un obiectiv
cheie in educatia timpurie, iar dansul reprezintd un cadru ideal pentru stimularea acestor abilitati
complexe.

Dezvoltarea psihomotricitatii la copiii de 6—8 ani este deosebit de relevanta datorita
plasticitatii neuro-motorii specifice acestei varste, facilitind dobandirea abilitatilor fundamentale
necesare unei dezvoltari armonioase, cum ar fi coordonarea, echilibrul, orientarea spatial-
temporald si integrarea corporald. Conform lui V. Horghidan (2000), aceasta perioada reprezinta
varful educabilitatii pentru aptitudinile psihomotrice. Le Boulch (1995) subliniaza ca echilibrul si
coordonarea motorie dezvoltate in aceasta etapa sunt esentiale pentru succesul activitatilor motrice
complexe viitoare. Interventiile psihomotrice nu doar ca sprijina performanta motrica si cognitiva,
dar contribuie si la formarea competentelor emotionale si sociale, pregatind astfel copilul pentru o
integrare eficientd in mediul educational si social.

Dansul, ca activitate integratoare de functii motrice si psihice, poate imbunatati semnificativ
coordonarea si echilibrul copiilor de 6—8 ani, avand si beneficii cognitive si emotionale (Dragnea
& Bota, 1999; Jouira et al., 2024; Andrieieva et al., 2021). In plus, activititile corelate cu
ritmicitatea si perceptia spatio-temporald sunt dezvoltate eficient prin dansul creativ, stimuland
proprioceptia si motricitatea timpurie (Chatzopoulos, Doganis & Kollias, 2018; Moldovan, Enoiu
& Albulescu, 2012). Consolidarea schemei corporale si lateralitatii in acest interval de varsta
contribuie la o mai bund organizare si eficientd a miscarilor, fiind influentata pozitiv de
antrenamentele psihomotorii (Dragnea & Bota, 1999; Chilom et al., 2024). De asemenea,
activitatile psihomotrice sprijind dezvoltarea emotionald si sociala a copiilor, promovand
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increderea in sine si socializarea eficienta (Le Boulch, 1995; Mihetiu, Mihailescu, & Ciucurel,
2023).

Astfel, dezvoltarea psihomotricitatii este esentiald pentru o dezvoltare globald echilibrata,
facilitand nu doar performanta motrica, ci si integrarea sociald si emotionald a copilului.

Dansul joaca un rol esential in dezvoltarea psihomotrica a copiilor, contribuind semnificativ
la formarea si perfectionarea abilitatilor motorii fundamentale, precum echilibrul, coordonarea,
ritmicitatea si perceptia spatio-temporala. Prin miscarile coregrafice, copiii invatd sa-si controleze
corpul in spatiu si timp, sa-si coordoneze miscdrile in raport cu stimulii externi si sa raspunda la
schimbarile rapide ale acestora, ceea ce le stimuleaza atat capacitatile senzoriale, cat si cele
motorii. Practicarea dansului favorizeaza integrarea si organizarea miscarilor corpului, un proces
esential pentru dezvoltarea coordondrii motrice, fiind recunoscut pentru impactul sdu pozitiv
asupra proceselor cognitive, emotionale si sociale ale copiilor. Studiile aratd ca dansul ajutd la
intdrirea echilibrului static si dinamic, dezvoltand musculatura stabilizatoare si stimuland sistemul
vestibular, iar activitatile de dans in grup contribuie si la formarea abilititilor sociale, prin
invatarea colaborarii si respectarii unor reguli comune (Catinas et al., 2009; Ninicu & Goncearuc,
2020; Bajek et al., 2015; Andrieieva et al., 2021). Astfel, dansul devine un instrument complet de
educatie psihomotorie, care sprijind dezvoltarea armonioasd a copilului, nu doar din punct de
vedere fizic, dar si social si emotional, oferind oportunitdti de autoexprimare, dezvoltare a
creativitatii si gestionare a relatiilor interpersonale (Georgiu, 2022; Sandala, 2023).

Capitolul 2. Componentele psihomotricitatii relevante pentru copiii dansatori

Dansul reprezintd un cadru ideal pentru dezvoltarea schemei corporale si a perceptiei
corporale la copiii cu varste intre 6 si 8 ani, avand un impact semnificativ asupra coordonarii
motrice si a constientizdrii spatiale. Prin miscérile coordonate si coregrafiile complexe, copiii
invata sd-si congtientizeze segmentele corpului, sa isi regleze postura si sd se adapteze cerintelor
ritmului muzical si interactiunii cu ceilalti dansatori, facilitdnd astfel dezvoltarea unei imagini
corporale coerente. Dansul stimuleaza integrarea componentelor cognitive, afective si senzorio-
motorii, consolidand relatia armonioasa dintre corp si minte (Horghidan, 2000; Le Boulch, 1995;
Pylvéanainen, 2003; Blasing, 2022).

Studiile arata ca miscarile dansului implica simultan multiple abilitdti motorii, cum ar fi
coordonarea segmentara si intersegmentara, dar si dezvoltarea abilitatii de a anticipa si sincroniza
miscarile cu ceilalti si cu muzica. Aceste cerinte complexe ajutd copiii sa-si dezvolte o mai buna
perceptie temporala si spatiald, foarte importanta pentru dansul corect si eficient. De asemenea,
dansul imbundtateste functiile cognitive, cum ar fi memoria de lucru si controlul inhibitor,
esentiale pentru Invatarea eficientd a coregrafiilor complexe (Ross & Butterfield, 1989; Rudd et
al., 2021).

Echilibrul si orientarea spatiala sunt Vvitale pentru dezvoltarea psihomotricitatii, iar dansul
reprezinti un mediu optim pentru aceste abilitati. In plus, lateralitatea influenteazi semnificativ
coordonarea si echilibrul postural, iar antrenamentele specifice pot corecta asimetriile si
imbunatéti performanta (Corballis, 2009; Gabbard & Krebs, 2012; Kelso, 1995; Scholz & Schoner,
1999). Ritmicitatea si perceptia temporald sunt, de asemenea, fundamentale in dezvoltarea
psihomotricitatii, facilitdnd sincronizarea miscarilor cu muzica si Tmbundtitind coordonarea
corporala (Le Boulch, 1995; Chatzopoulos et al., 2018).

Ideomotricitatea, capacitatea de a initia miscari prin reprezentarea mentald a acestora, si
inteligenta motrica, esentiald pentru expresivitatea si creativitatea in dans, joaca un rol crucial in
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dezvoltarea performantei scenice si a coordonarii in miscare (Le Boulch, 1995; Gardner, 2011,
Koch et al., 2014). Astfel, dansul devine un instrument eficient pentru promovarea dezvoltarii
psihomotorii si cognitive a copiilor, avand un impact pozitiv asupra performantei lor fizice si
mentale.

Capitolul 3. Fundamente teoretice ale dezvoltirii psihomotricititii la copiii de 6-8 ani

Dezvoltarea motricd intre 6 si 8 ani este rezultatul interactiunii dintre predispozitiile
biologice si influentele mediului. Teoria neurodezvoltarii (Gesell, apud Thelen, 2013) evidentiaza
rolul maturizarii sistemului nervos central, in timp ce teoria invatarii motrice (Fitts & Posner, 1967,
Schmidt et al., 2018) subliniazd importanta experientei si a practicii deliberate. Teoria perceptiei-
actiunii (Gibson, 1979) si teoria sistemelor dinamice (Thelen, 2005) completeaza intelegerea
dezvoltdrii motorii, accentuand adaptabilitatea si integrarea subsistemelor biologice, cognitive si
contextuale. Dansul sprijind aceste procese prin dezvoltarea coordonarii, echilibrului si creativitatii
motrice.

Intre 6 si 8 ani, dansul contribuie la dezvoltarea cognitivi (Piaget, Vygotsky), socio-
emotionald (Erikson, Bronfenbrenner), motrica si psihomotorie (Thelen, Le Boulch), sustinand
formarea imaginii de sine, a coordondrii si a inteligentei emotionale (Goleman).

Jocul este fundamental in dezvoltarea motrica si psihologica a copiilor. Jocul activ (Gallahue
et al., 2022) dezvolta motricitatea grosiera, jocul creativ (Harvey, 2011) sustine motricitatea fina,
iar jocul social stimuleazd cooperarea si adaptarea motrica (Gardner, 1983). Dansul si jocul
dinamizeaza dezvoltarea coordondrii, echilibrului si expresivitatii (Pantelic et al., 2019;
Andrieieva et al., 2021).

Aceste fundamente teoretice subliniaza rolul extrem de important al dansului si al jocului in
optimizarea dezvoltarii psihomotrice la copiii cu varste intre 6 si 8 ani, constituind baza
interventiilor educationale si motrice aplicate 1n aceasta etapa.

Capitolul 4. Aspecte metodologice ale dezvoltarii psihomotricitatii Tn dansul sportiv

Acest capitol este structurat in trei subcapitole ce evidentiazd importanta dansului sportiv in
dezvoltarea fizica, psihomotorie si emotionala a copiilor, integrand principii educationale, metode
didactice si evaluare.

Dansul sportiv, ce include sectiuni standard (Vals lent, Tango, Vals vienez, Slow foxtrot,
Quickstep) si latino-americane (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive), reprezinta o
disciplind complexa ce combinad expresivitatea artisticd cu rigoarea tehnica (Mihaiu, 2010;
Mateescu & Mihaiu, 2020). Fiecare dans are caracteristici distincte, cum ar fi tempo-ul si tehnica
miscdrilor, care contribuie la dezvoltarea coordondrii motrice si a expresivitatii (Potop, 2007).
Aceasta se face prin invatarea unor tehnici de baza, cum ar fi pozitiile corect aliniate si controlul
greutdtii, fiecare dans avand o semnificatie culturala si ritmica proprie.

In procesul de initiere, educatia muzicala joaci un rol fundamental. Copiii invati si exprime
muzica prin miscare, sa inteleagd structura ritmica si sa aplice accentele muzicale in coregrafie.
Prin metode educationale precum Dalcroze, copiii isi dezvolta capacitatea de a corela pasii de dans
cu ritmul muzical, ceea ce ajuta la crearea unei interpretari corecte si expresive (Sinaga, 2023;
Zachopoulou et al., 2003). In acest context, educatia muzicala este esentiald pentru a ajuta copiii
sa Imbine miscarea corporald cu muzica, sporind astfel sensibilitatea si precizia in dans (Grigore
& Strelnyk, 2021).



Predarea dansului sportiv la copii se bazeaza pe principii ale psihomotricitatii, strategii
motivationale adecvate varstei scolare mici si o progresivitate in tehnicad. Metodele didactice
includ demonstratia, imitatia, jocul motric si exercitiul repetitiv (Cemortan, 2008; Ianosi, 2022).
Etapele de invatare sunt structurate gradual (Alison, 2022; Gabriel et al., 2019; Schmidt et al.,
2018): perceperca globala a secventei, invatarea analitica, fixarea miscarilor prin repetitii,
automatizarea si exprimarea artistica. Evaluarea se realizeaza in trei etape — initiald, formativa si
sumativa (Potop & Marinescu, 2014) — utilizand instrumente precum fisele de observatie, scarile
de apreciere si autoevaluarea, iar principiile evaludrii se concentreaza pe progresul individual,
motivatie si implicarea parintilor (Ebben & Petushek, 2010; Blandford et al., 2022; Condon si
Cremin, 2014).

Aceste abordari contribuie la dezvoltarea coordondrii motrice si stimularea motivatiei
copiilor, ajutdndu-i sa invete dansul intr-un cadru educational si creativ.

Capitolul 5. Corelarea dintre dezvoltarea psihomotrica si alte dimensiuni ale personalitatii

Siguranta emotionald, constientizarea corporald si exprimarea creativd, dezvoltate prin
activitatile de dans, sustin formarea increderii in sine si a autonomiei la copiii de 68 ani, deoarece
participarea activa si feedback-ul pozitiv stimuleaza autoeficacitatea, responsabilitatea personala
si explorarea libera a emotiilor si ideilor proprii, asa cum subliniaza cercetdrile realizate de Maria
(2020), Moss (2007), Bicenturk (2024) si Prakash et al. (2024).

Activitatile fizice, in special dansul, au un rol decisiv in dezvoltarea abilitatilor sociale ale
copiilor, oferindu-le oportunitati de interactiune si cooperare. Participarea la activitati de grup,
cum ar fi dansul, faciliteazd dezvoltarea empatiei, respectului si comunicdrii eficiente, elemente
fundamentale in formarea relatiilor interumane.

Dezvoltarea psihomotricitatii prin dans si miscare stimuleaza socializarea, creativitatea,
coeziunea de grup si integrarea emotionala la copiii de 6-8 ani (Di Palma & Ariemma, 2023; Ketz,
2023; Cone & Cone, 2012; Van der Merwe, 2010).

Dansul de salon, prin componentele sale fizice si psihologice, sprijind dezvoltarea abilitatilor
sociale ale copiilor, precum cooperarea, empatia si comunicarea eficienta (Tsompanaki & Lykesas,
2020; Rebrikova, 2023). Participarea la activitati de dans favorizeaza colaborarea, lucrul in echipa
si crearea unui sentiment de apartenentd, abilitdti esentiale in formarea relatiilor sociale sanatoase
(Baranovich, 2011). De asemenea, dansul stimuleaza comunicarea nonverbala, esentiala in
procesul de socializare, contribuind la coeziunea grupului si la dezvoltarea exprimarii emotionale
(Erfer & Ziv, 2006; von Rossberg-Gempton, Dickinson, & Poole, 1999; Bond, 2008).

Prin explorarea si exprimarea emotiilor in dans, copiii isi dezvolta empatia si competentele
emotionale, ceea ce le imbunatateste capacitatea de a forma relatii sociale autentice (McGarry &
Russo, 2011; Twiner, Lucassen, & Tatlow-Golden, 2022). Totodata, dansul sustine construirea
unei imagini de sine pozitive, cresterea increderii si a deschiderii fatd de ceilalti (Behrends, Miiller,
& Dziobek, 2012; 2016). In cadrul activitatilor de dans, copiii invata si gestioneze conflictele, sa
negocieze si sd colaboreze, competente fundamentale pentru adaptarea sociala (Catterall, 2007;
Ippolito, 2019; Bang, 2016).

Concluziile Partii I

Pe baza analizei teoretice se pot trasa cateva concluzii preliminare cu privire la dezvoltarea
psihomotricitatii la copiii dansatori de 6-8 ani:

1. Dezvoltarea psihomotricitatii la copiii de 6—8 ani reprezintd un proces complex si

integrativ, care implicd nu doar consolidarea abilitatilor motorii de baza, ci si dezvoltarea
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competentelor cognitive, emotionale si sociale. Psihomotricitatea sprijina astfel o dezvoltare
holistica a copilului, constituind o punte intre dimensiunea fizicd si cea psihosociala a
personalitatii.

2. Dansul constituie un mijloc eficient de stimulare a dezvoltarii psihomotrice, avand efecte
pozitive asupra coordondrii motorii, echilibrului, ritmicitatii si perceptiei corporale. Prin
intermediul activitatilor de dans, copiii nu doar isi imbunatatesc performantele fizice, ci si isi
dezvolta creativitatea, expresivitatea corporald si capacitatea de a-si constientiza si controla
propriul corp.

3. Dezvoltarea psihomotricitatii are un impact semnificativ asupra procesului de socializare.
Participarea la activitati de dans favorizeaza interactiunile sociale, cooperarea, comunicarea
verbald si nonverbald si dezvoltarea empatiei. Dansul creeazd contexte sociale sigure si
stimulative, In care copiil invatd sa relationeze, sd colaboreze si sa 1si exprime emotiile, facilitdnd
astfel integrarea sociald si formarea relatiilor de prietenie.

4. Jocul si activitatile recreative au un rol esential in sustinerea dezvoltarii psthomotorii si
sociale la copiii de 6-8 ani. Prin joc si dans, copiii isi exerseaza abilitatile motrice intr-un cadru
ludic, ceea ce stimuleaza initiativa, creativitatea, flexibilitatea comportamentala si capacitatea de
a lucra n echipa, invatand totodata sa gestioneze conflicte si sa negocieze solutii.

5. Dezvoltarea psihomotricitdtii influenteaza pozitiv alte dimensiuni ale personalitatii,
precum increderea in sine si autonomia personala. Copiii care participd constant la activitati de
dans 1si construiesc o imagine de sine pozitivd si devin mai capabili sd 1si asume roluri active In
grup si sd initieze actiuni independente. Astfel, integrarea activitatilor psihomotrice in procesul
educativ contribuie la formarea unor copii mai increzatori, autonomi si echilibrati din punct de
vedere emotional si social.



PARTEA a ll-a. CONTRIBUTII ORIGINALE

Capitolul 6. Cercetarea constatativa

Premisele cercetarii abordate

Premisele cercetarii experimentale constatative sunt fundamentate pe necesitatea evaluarii
impactului activitatilor sportive asupra dezvoltarii fizice si psihomotrice a copiilor cu varste intre
6 si 8 ani. Un alt punct de plecare al cercetarii este identificarea unor lacune in literatura de
specialitate privind eficienta programelor de antrenament fizic aplicate la copii de varsta mica, in
special 1n ceea ce priveste combinarea tehnicilor coregrafice si a exercitiilor corective pentru a
stimula dezvoltarea psihomotricitatii generale.

Scopul cercetarii:

Scopul cercetarii constatative este acela de a evidentia nivelul dezvoltarii capacitatii
psihomotrice la copiii de 6-8 ani care practica dans si alte activitati sportive.

Ipotezele cercetarii:

Ipoteza 1. Pe baza analizei recenziei literaturii de specialitate, se presupune ca metodele de
instruire ce includ exercitii structurate pentru dezvoltarea echilibrului, coordondrii motorii
generale s1 a fortei fizice vor conduce la imbundtdtiri semnificative ale componentelor
psihomotrice la copiii dansatori de 6-8 ani.

Ipoteza 2. Copiii din grupa experimentald, care sunt mai implicati in activitati fizice variate si
in special in dansul sportiv, vor prezenta un impact mai semnificativ asupra dezvoltarii fizice si
comportamentale, comparativ cu copiii din grupa de control, care practica un numar mai redus de
activitati sportive.

Ipoteza 3: Practicarea dansului la copiii de 6-8 ani va conduce la o reducere semnificativa a
masei grase si a IMC-ului in grupurile experimentale (GE1 si GE2) fata de grupurile de control
(GCI si GC2), fara a afecta negativ masa corporald fard grasime, ceea ce va sustine un profil
corporal mai echilibrat si sandtos la copiii din grupele experimentale.

Ipoteza 4: Participarea copiilor de 6-8 ani la un program de antrenament de dans va genera
imbunatatiri semnificative In dezvoltarea psihomotricitatii generale, inclusiv echilibrul si controlul
postural, agilitatea, coordonarea segmentara si forta membrelor inferioare, comparativ cu un grup
de control care nu beneficiaza de acest tip de activitate fizica.

Obiectivele cercetarii:

1. Evaluarea impactului metodelor de instruire care includ exercitii structurate pentru
dezvoltarea echilibrului, coordondrii motorii generale si a fortei fizice asupra imbunatatirii
componentelor psihomotrice la copiii dansatori de 6-8 ani.

2. Analizarea diferentelor 1n distributia activitatilor sportive intre copiii din grupa de control
si cei din grupa experimentald, cu scopul de a evalua impactul diversitatii activitatilor fizice asupra
implicdrii in dansul sportiv si asupra dezvoltarii fizice si comportamentale a copiilor.

3. Evaluarea efectului activitatilor fizice asupra compozitiei corporale la copiii de 6 - 8 ani,
comparand profilurile corporale ale celor din grupele experimentale (GE1 si GE2) cu cele ale
grupelor de control (GC1 si GC2), avand in vedere modificarile in masa grasa, indicele de masa
corporala (IMC) si masa corporald fara grasime (FFM).

4. Investigarea efectelor activitatilor fizice asupra dezvoltarii psihomotricitatii generale a
copiilor de 6-8 ani, incluzand echilibrul si controlul postural, agilitatea si coordonarea segmentara
si forta membrelor inferioare.



5. Compararea rezultatelor copiilor care au participat la programul de antrenament de dans cu
cele ale unui grup de control, pentru a evalua diferentele semnificative in dezvoltarea fizica si
psihomotrica.

Metodele de cercetare utilizate in aceastd teza au fost esentiale pentru investigarea si validarea
impactului dansului sportiv asupra dezvoltarii psihomotrice a copiilor de 6-8 ani, permitdnd 0
abordare complexa si riguroasd a fenomenului studiat.

Tn cadrul tezei de doctorat, metoda studiului bibliografic a constituit o etapa fundamentala,
avand rolul de a contura fundamentul teoretic al cercetarii si de a identifica cele mai adecvate
directii metodologice pentru studiul dezvoltarii psihomotrice prin dans sportiv.

Metoda observatiei a fost utilizatd in cadrul cercetdrii constatative pentru a analiza
comportamentul si evolutia psihomotrica a copiilor dansatori din ambele grupe (experimentala si
de control).

In cadrul cercetirii, metoda anchetei pe baza de chestionar a fost utilizatd pentru a analiza
activitdtile sportive practicate de copiii dansatori de 6-8 ani, atat din grupa de control, cat si din
grupa experimentala.

Metoda testului

Tn cadrul cercetarii, metoda testului a fost utilizata pentru a misura parametrii antropometrici
si performantele psihomotrice ale copiilor dansatori de 6-8 ani, atat din grupa de control, cat si din
grupa experimentala. In cadrul cercetarii s-au folosit instrumente de masurare din cadrul Centrului
de Cercetare pentru Performantd Umana (CCPU), din cadrul Centrului Universitar din Pitesti.
Aceastd metodd a permis colectarea unor date obiective privind dezvoltarea fizicd si motrica a
participantilor, folosind instrumente standardizate si tehnologii avansate de evaluare.

Testarea a inclus urmatoarele categorii de masuratori:

e Teste motrice pentru aprecierea echilibrului static si dinamic;

e Teste pentru aprecierea agilitatii;

e Teste pentru aprecierea fortei explozive a membrelor inferioare;
e Metoda experimentului;

o Studiul de caz realizat — Recenzia PRISMA,

e Metoda statistico-matematica;

e Metoda reprezentdrii datelor grafice si tabelare.

Acest demers stiintific a condus la organizarea unui experiment pedagogic constatativ
desfasurat In cadrul a doud institutii, si anume: Scoala Gimnazialda “Maica Domnului” din
Bucuresti si Palatul National al Copiilor din Bucuresti.

Tn acest sens, s-a semnat protocoale de colaborare intre Scoala Doctorala Stiinta Sportului /
Centru de Cercetare pentru Performanta Umana (C.C.P.U.), departamentul de Educatie Fizica si
Sport din cadrul Universitatii din Pitesti (in prezent Centrul Universitar Pitesti, Universitatea
Nationald de Stiinta si Tehnologie “Politehnica” Bucuresti) si Palatul National al Copiilor din
Bucuresti (nr. 229 / 27.02.2023) si Scoala Gimnaziala ”Maica Domnului” din Bucuresti (64 /
11.01.2023).

Cercetarea a beneficiat de sprijinul cadrelor didactice din institutiile partenere: Scoala
Gimnaziala ,, Maica Domnului” din Bucuresti si Palatul National al Copiilor.

In cadrul cercetarii au participat copii din cele doua institutii partenere, impartiti in doua
grupe:

Grupa de control (GC):

e GCl: copii din grupa mare de gradinita (n = 13, varsta 6 ani)
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e GC2: copii din clasa pregatitoare si clasa I-a (n = 19, varsta 7-8 ani)

Grupa experimentala (GE):

e GE1: copii din grupa mare de gradinita (n = 10, varsta 6 ani)
e GE2: copii din clasa pregatitoare si clasa I-a (n = 10, varsta 7-8 ani).

Toti copiii implicati in studiu au participat in mod voluntar, pe baza acordului informat semnat
de catre parinti. Cercetarea a fost realizatd in conformitate cu principiile eticii si deontologiei
stabilite de Scoala Doctorald a Centrului Universitar Pitesti, Universitatea Nationald de Stiinta si
Tehnologie "’Politehnica” Bucuresti.

Cercetarea s-a desfasurat in perioada septembrie 2022 — mai 2023, timp in care au fost
realizate testdrile initiale necesare inainte de implementarea programelor de dans cu grupele
participante. Procesul de cercetare a fost structurat Tn cinci etape distincte:

Etapa | (septembrie — decembrie 2022) — Analiza critica a literaturii de specialitate (recenzia
PRISMA), avand ca obiectiv fundamentarea teoretica a temei abordate (actualizare date 2024).

Etapa a Il-a (ianuarie 2023) — Testarea initiald a grupelor in cadrul cercetarii constatative:

e Grupa de control (GC) — Scoala Gimnaziald ,,Maica Domnului” din Bucuresti
e Grupa experimentald (GE) — Palatul National al Copiilor din Bucuresti
- Aplicarea unui sondaj sociologic, destinat parintilor copiilor inclusi in cercetare, pentru
a identifica activitatile sportive practicate in afara programului de dans.
Rezultatele cercetdirii
In cadrul cercetirii constatative, analiza rezultatelor obtinute s-a concentrat pe mai multe
aspecte esentiale, incluzand revizuirea sistematica a literaturii de specialitate, identificarea si
evaluarea activitdtilor sportive practicate de copiii participanti, precum si analiza comparativa a
indicilor dezvoltarii somatice la copiii de 6-8 ani. De asemenea, va fi examinatd dezvoltarea
psihomotricitatii generale, pentru a evidentia impactul activitatilor fizice asupra progresului motor
si functional al acestora.

Concluziile cercetarii constatative

1. Rezultatele analizei sugereazad ca exercitiile structurate care combina elemente de dans
sportiv, activitdfi care pun accent pe echilibru, coordonare si fortd fizica, sunt eficiente in
imbundtatirea componentelor psihomotrice la copiii dansatori de 6-8 ani. Prin urmare, ipoteza 1 a
fost confirmatd, demonstrand ca aceste metode de instruire pot contribui semnificativ la
dezvoltarea fizica si comportamentald a copiilor.

2. Rezultatele analizei arata ca ipoteza 2 este confirmata, intrucat copiii din grupa
experimentald, care participd la o gama mai larga de activitati sportive, si in special la dansul
sportiv, au demonstrat o diversitate mai mare a implicarii in activitétile fizice comparativ cu cei
din grupa de control. Aceastd diversitate mai mare a activitdtilor, precum si implicarea
semnificativd in dansul sportiv, au contribuit la o dezvoltare fizicd si comportamentald mai
echilibrata si mai ampla in cadrul grupei experimentale, sustinand impactul pozitiv al diversificarii
activitatilor asupra performantei fizice.

3. In urma analizei, rezultatele confirma ipoteza 3, demonstrand ci practica dansului sportiv
la copiii de 6-8 ani conduce la o reducere semnificativa a masei grase si a IMC-ului in grupele
experimentale, comparativ cu grupele de control. Aceste modificari sunt realizate fara a afecta
negativ masa corporala fara grasime, ceea ce indica faptul ca interventia a contribuit la obtinerea
unui profil corporal mai echilibrat si sdnatos la copiii din grupele experimentale. Dimensiunile
efectului masurate pentru masa grasa, IMC si alti indicatori relevanti subliniaza impactul pozitiv
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semnificativ al dansului asupra compozitiei corporale, confirmand astfel eficienta programului de
activitate fizica aplicat In promovarea unui stil de viatd sanatos in randul copiilor.

4. n concluzie, rezultatele cercetarii au confirmat ipoteza 4, demonstrand ca participarea
copiilor de 6-8 ani la un program de antrenament de dans a condus la imbunatatiri semnificative
in dezvoltarea psihomotricitatii generale. Copiii din grupul experimental au prezentat progrese
notabile in ceea ce priveste echilibrul si controlul postural, agilitatea, coordonarea segmentara si
forta membrelor inferioare, comparativ cu grupul de control. Aceste imbunatatiri subliniaza
eficienta programului de dans in stimularea dezvoltarii fizice si psihomotorii a copiilor,
demonstrand impactul pozitiv al activitatilor fizice asupra acestor abilitdti fundamentale.

Capitolul 7. Cercetarea formativa — experimentali

in cadrul dezvoltarii psihomotrice la copii de 6-8 ani, dansul sportiv reprezinta o activitate
complexa, care combind elemente de coordonare, ritm, echilibru si expresivitate motrica.
Literatura de specialitate subliniaza faptul cd antrenamentele sistematizate, desfasurate in mod
progresiv si adaptate particularitatilor de varsta, pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii
fizice si a performantelor motrice ale copiilor.

Pornind de la aceste premise, s-a considerat cd un program structurat de antrenament,
desfasurat pe o perioada determinata, poate influenta pozitiv atat parametrii somatici, cat si cei ai
compozitiei corporale si cei psihomotrici ai copiilor cu vérste intre 6-8 ani, contribuind astfel la
optimizarea pregatirii in dansul sportiv.

Scopul principal al cercetarii este de a analiza si de a evidentia efectele unui program
experimental de antrenament asupra dezvoltarii somatice, a compozitiei corporale si a aptitudinilor
motrice specifice dansului sportiv la copiii cu varste cuprinse Intre 6 si 8 ani.

Ipotezele cercetarii

1. Se presupune ca aplicarea unui program structurat de interventie psihomotrica prin dans
sportiv (cuprinzand stilurile Vals lent, Quickstep, Cha-Cha-Cha si Jive) conduce la imbunatatirea
semnificativa a abilitatilor psihomotrice (coordonare, echilibru, orientare spatiald si expresivitate
corporald) la copiii de 68 ani, att la nivelul celor aflati in stadiul de initiere, cat si la nivelul
incepatorilor in dans.

2. Se presupune ca aplicarea unui program de antrenament structurat, desfasurat pe durata a
trei module (februarie — 16 iunie 2023), va determina imbunatatiri semnificative ale compozitiei
corporale si ale parametrilor somatici ai copiilor.

3. Se presupune cd exercitiile specifice dansului sportiv incluse in programul de interventie
vor conduce la imbundtatirea coordonarii, echilibrului, mobilitatii si expresivitatii motrice ale
participantilor.

4. Se presupune cd la finalul programului experimental, rezultatele obtinute la testarea finala
vor indica diferente semnificative fata de cele inregistrate la testarea initiala, confirmand astfel
eficienta interventiei.

5. Se presupune ca analiza corelativa a datelor obtinute atat la testarea initiala, cat si la cea
finala va evidentia relatii semnificative intre indicii antropometrici si compozitia corporald, pe de
o parte, si indicii psihomotrici (echilibrul static si dinamic), agilitatea si forta exploziva a
membrelor inferioare, pe de altd parte.

Obiectivele cercetarii:

1. Evaluarea eficientei unui program de interventie psihomotricd bazat pe dans sportiv
(cuprinzénd stilurile Vals lent, Quickstep, Cha-Cha-Cha si Jive) in dezvoltarea coordonarii,

12



echilibrului, orientarii spatiale si expresivitatii corporale la copiii cu varste intre 6 si 8 ani, atat la
nivelul celor aflati 1n stadiul de initiere, cat si la nivelul incepatorilor in dans.

2. Analiza impactului unui program de antrenament structurat asupra compozitiei corporale
si a parametrilor somatici ai copiilor, desfasurat pe durata a trei module (februarie — 16 iunie 2023).

3. Evaluarea efectelor exercitiilor specifice dansului sportiv asupra coordonarii, echilibrului,
mobilitdtii si expresivitatii motrice ale participantilor, in cadrul programului de interventie.

4. Determinarea eficientei programului experimental prin compararea rezultatelor obtinute la
testarea initiala si finala, identificand modificarile semnificative survenite in urma aplicarii
interventiei.

5. Analiza relatiei dintre indicii antropometrici si compozitia corporald cu performantele
psihomotrice (echilibru static si dinamic, agilitate si forta exploziva a membrelor inferioare) la
copiil participanti, atat la testarea initiala, cat si la cea finala, pentru a evalua impactul programului
de antrenament structurat asupra dezvoltarii lor psihomotrice.

Organizarea si desfasurarea cercetarii experimentale
grevei profesorilor din mai 2023), cercetarea s-a desfasurat numai cu grupa de experiment. Astfel,
a fost organizat un experiment pedagogic formativ in cadrul Palatului National al Copiilor din
Bucuresti, la sectia Sport — Dans Sportiv. Selectia participantilor s-a realizat in ordinea alfabetica
a acelor copii care s-au regasit in ambele testari ale cercetarii, si anume 14 copii de 6-8 ani.

Perioada si etapele cercetarii

Cercetarea experimentala s-a desfasurat in anul scolar 2022-2023, in cadrul ofertei
educationale a Palatului National al Copiilor, fiind implementatd in modulele 3—5.

Datele testarii cercetarii constatative a grupelor de experiment au fost luate si selectate pentru
testarea initiala.

Etapele cercetarii:

Etapa I: Testarea initiala (ianuarie 2023) — Evaluarea nivelului initial al participantilor
inainte de aplicarea programului de interventie.

Etapa a ll-a: Interventia experimentala (9 ianuarie — 16 iunie 2023) — Implementarea unui
program structurat de antrenament, desfasurat pe parcursul a 3 module, cu o frecventa de 2 ore pe
saptamana, insumand 38 de ore de pregatire.

Etapa a Ill-a: Testarea finala (iunie 2023) — Reevaluarea performantelor participantilor la
finalul programului, pentru a identifica modificarile produse ca urmare a interventiei.

Programul de interventie experimentald aplicat

Cercetarea a fost organizata sub forma unui experiment pedagogic formativ, desfasurat in
cadrul Palatului National al Copiilor din Bucuresti, sectia Sport — Dans sportiv, pe parcursul anului
scolar 2022-2023. Studiul a avut o structura cu o singura grupa experimentala (n=14), formata din
copii cu varsta cuprinsa Intre 6 si 8 ani.

Programul de interventie are un caracter interdisciplinar, integrand elemente din domeniile
educatiei fizice, dansului, educatiei muzicale si educatiei psihomotorii, cu scopul dezvoltarii
armonioase a copiilor prin mijloace creative si expresive.

Programul de interventie a fost conceput tindnd cont de recomandarile Federatiei Romane
de Dans Sportiv si de prevederile din programa scolara, fiind structurat in doud etape succesive:
initierea, pentru familiarizarea cu elementele de baza ale dansului si educatiei psihomotrice, si
etapa de incepatori, pentru consolidarea deprinderilor si dezvoltarea coordonarii in contexte variate
de miscare.
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Tabelul 1 oferd o sinteza a continutului planificérii unitatilor de invatare din cadrul
programului de interventie ,,Dans si educatie psihomotrica” destinat copiilor cu varste intre 6 si 8
ani (Anexa 8, Tabelul 1).

Tabelul 1. Planificare — Dans si Educatie Psihomotricd la copiii de 6-8 ani

Nr. Nr.

ort Unitatea de invatare Ob. | Continuturi (rezumat) ore Saptimana | Obs
Dezvoltarea Alfabetul dansului, coordonare

1 coordonarii segmentare | 1 simpla si complexa, miscari 10 |15
simple si complexe segmentare, coordonare n spatiu

Simt ritmic, accente muzicale,
2 Educarea muzicala 2 frazare, variatii ritmice, sincopa, 10 | 6-10
tonalitate si caracter

Postura corecta, tonus postural,

Schema corporala,

3 . .. 3 expresivitate, teatru de miscare, 10 |11-15

postura s1 expresivitate
’ control postural

Stilul de dans Ritmicitate, coordonare, pasi de

4 international standard 1-6 | baza, coregrafii de pereche, exersare | 20 | 16 - 25
(Vals, Quickstep) si prezentare
Stilul de dans Auditie muzicala, pasi de baza,

5 international latin (Cha- | 1-6 | coregrafii de pereche, repetitii, 20 | 26-35
cha, Jive) spectacol final

Planificarea activitatilor de dans si educatie psihomotrica pentru copiii de 6-8 ani este
structuratd in cinci unitdti de invatare, desfasurate pe parcursul a 35 de saptamani (35 ore):
dezvoltarea coordonarii segmentare simple si complexe (sdptamanile 1-5), educarea muzicala prin
ritm, accente si frazare (sdptdmanile 6-10), formarea schemei corporale, posturii corecte si
expresivitdtii (saptamanile 11-15), stilul de dans international standard — Vals si Quickstep
(saptamanile 16-25) si stilul de dans international latino — Cha-Cha si Jive (s@ptamanile 26-35),
fiecare unitate avand obiective si continuturi specifice, adaptate particularitdtilor de varsta.

Programul de interventie experimentald aplicat a demonstrat eficienta utilizarii dansului
sportiv ca mijloc de dezvoltare psihomotrica in randul copiilor cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani.
Structurat progresiv si adaptat particularitatilor de varstd, programul a urmarit atingerea unor
obiective operationale psihomotrice clar definite, iar rezultatele obtinute evidentiazd urmatoarele
concluzii generale:

« Imbunititirea schemei corporale si a constientizarii propriului corp in miscare, prin
exersarea unor secvente coregrafice simple, executate cu precizie si in concordantd cu ritmul
muzicii.

* Dezvoltarea coordondrii generale si segmentare, prin integrarea figurilor de baza din
stilurile Standard (Vals lent, Quickstep) si Latino (Cha-Cha-Cha, Jive), ce implicd miscari
alternative ale membrelor superioare si inferioare.

* Optimizarea echilibrului static si dinamic, prin executia pasilor de dans cu transfer de
greutate si mentinerea posturii corecte in timpul deplasarilor, rotatiilor si opririlor.

* Cresterea capacitatii de orientare spatiala si adaptare la structuri ritmice variate,
dezvoltandu-se perceptia directiei, a pozitiei in spatiu si a distantelor fata de partener sau grup.

+ Stimularea expresivitatii corporale si a raspunsului motor la stimuli muzicali, contribuind
la formarea unei relatii armonioase intre miscare, muzicd si emotie.
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Rezultatele cercetarii formative experimentale

Rezultatele cercetdrii formative experimentale evidentiazd rezultatele parametrilor
antropometrici si ali compozitiei corporale, dezvoltarea psihomotrica semnificativd a copiilor
dansatori de 6-8 ani, subliniind corelatiile dintre componentele psihomotrice si variabilele de
compozitie corporala.

Rezultatele analizei parametrilor antropometrici si ai compozitiei corporale indica faptul ca, pe
parcursul perioadei de studiu, copiii au inregistrat cresteri semnificative in ceea ce priveste talia, greutatea
si masa musculard fard grasime, in timp ce procentul de masa grasa si indicele masei corporale au ramas
relativ constante. Aceste schimbari sunt caracteristice pentru dezvoltarea fizica specifica varstei lor. Desi
interventia nu a avut un impact semnificativ asupra masei grase sau IMC, aceasta a contribuit pozitiv la
sustinerea dezvoltarii musculare si la cresterea generald a copiilor.

Tabelul 2. Rezultatele indicilor ES la copiii de 6-8 ani

Indici X+E.S.M.
Testarea initiala | Testarea finala t- Test Pcaic
Performanta (%) 54,43+5,46 76,64+2,34 -4,93*** 0,0001
Deviatia medie inainte (grade) 1,97+0,32 1,38+0,17 1,57 0,141
Deviatia medie inapoi (grade) -2,19+0,41 -1,31+0,14 -1,96 0,071
Deviatie medie stanga (grade) -2,28+0,39 -1,37+0,17 -2,52* 0,026
Deviatia medie dreapta (grade) 3,25+0,57 1,63%0,24 3,19** 0,007

Nota: ES — echilibrul static; x - media aritmetica; £E.S.M. — eroarea standard a mediei, t- Test, Paired
Comparison for Means, * — p<0.05, ** - p<0.01

Analiz&nd rezultatele indicilor ES la copiii de 6-8 ani (Tabelul 2), se observa o imbunatatire
semnificativa a performantei (p = 0,0001) intre testarea initiala si cea finald, in timp ce deviatiile
medii inainte si inapoi nu au inregistrat diferente semnificative (p > 0,05). In schimb, deviatia
medie stdnga a aratat o imbunatétire semnificativa (p = 0,026), iar deviatia medie dreapta a scazut
semnificativ (p = 0,007), indicand o imbunétatire a controlului postural in ambele directii laterale..

Tabelul 3. Rezultatele indicilor EDL la copiii de 6-8 ani

Indici X £E.S.M.

Testarea initiala | Testarea finala t- Test Pcaic
Performanta (%) 62,28+5,01 75,4314,65 -2,34* 0,036
Mentinere in spatiu inainte (%) 28,21+3,44 30,78+3,55 -0,46 0,651
Mentinere in spatiu inapoi (%) 34,07+2,75 44,64+3,99 -3,75** 0,002
Deviatia medie inainte (grade) 2,18+0,24 1,62+0,18 3,09** 0,008
Deviatia medie inapoi (grade) -1,94+0,29 -1,62+0,19 -0,89 0,385
Deviatie medie stinga (grade) -4,22+0,36 -3,88+0,24 -0,78 0,45
Deviatia medie dreapta (grade) 5,02+0,52 4,52+0,36 0,82 0,424

Nota: EDL — echilibrul dinamic lateral
Analizand rezultatele indicilor EDL la copiii de 6-8 ani (Tabelul 3), se observd o

imbunatétire semnificativa a performantei (p = 0,036) si a mentinerii 1n spatiu napoi (p = 0,002),
precum si o scadere semnificativa a deviatiei medii inainte (p = 0,008). In schimb, mentinerea in
spatiu inainte, deviatiile medii inapoi, stanga si dreapta nu au Inregistrat diferente semnificative (p
> 0,05). Aceste rezultate sugereaza Tmbunatatiri ale stabilitatii si controlului postural in fatd si
inapoi, dar nu si in directiile laterale.

Analiz&nd rezultatele indicilor EDV la copiii de 6-8 ani (Tabelul 4), se observa imbunatatiri
semnificative ale performantei (p = 0,00001), mentinerii in spatiu stanga (p = 0,0007) si dreapta
(p=10,011), precum si a deviatiei medii stanga (p = 0,018) si dreapta (p = 0,0007). Desi deviatiile
medii inainte si Tnapoi nu au inregistrat diferente semnificative (p > 0,05), aceste rezultate
dovedesc o imbunatatire generala a controlului postural si a stabilitatii laterale in ambele directii,
cu un progres remarcabil in mentinerea echilibrului in spatiu.
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Tabelul 4. Rezultatele indicilor EDV la copiii de 6-8 ani

Indici x+E.S.M. t- Test Pcaic
Testarea initiala | Testarea finala

Performanta (%) 54,86+5,74 77,64+3,42 -5,34*** 0,00001
Mentinere in spatiu stanga (%) 26,71+3,64 38,71+2,99 -4,347%** 0,0007
Mentinere in spatiu dreapta (%) 28,14+3,32 39,07+2,81 -2,93* 0,011
Deviatia medie inainte (grade) 3,61+0,27 3,94+0,24 -1,19 0,255
Deviatia medie Tnapoi (grade) -3,05+0,41 -3,21+0,27 0,28 0,783
Deviatie medie stdnga (grade) -2,5310,31 -1,66+0,17 -2,69* 0,018
Deviatia medie dreapta (grade) 3,32+0,39 1,75%0,22 6,23*** 0,0007

Nota: EDV — echilibrul dinamic vertical, * — p<0.05, ** - p<0.01, *** - p<0.001

In analiza agilititii, prezentim Tabelul 5 cu rezultatele indicilor AN 1 pentru
copiii de 6-8 ani, evidentiind diferente nesemnificative intre testarile initiale si finale
pentru majoritatea cercetarilor efectuate la nivelul diferitelor linii de timp (Lap L1 pana
la Lap L16), cu valori P>0,05 (ex.: Lap L1, P =0,797; Lap L9, P = 0,164). De asemenea,
timpul total nu a prezentat o diferenta semnificativa (P = 0,240), ceea ce arata ca, la acest
nivel de dificultate, nu au existat imbunatatiri semnificative in performanta temporala a
copiilor intre testdrile initiale si finale.

Tabelul 5. Rezultatele AN 1 la copiii de 6-8 ani

Indici x tE.S.M. t- Test Pealc
Testarea initiala Testarea finala

Lap L1 (sec) 1,00+0,12 1,03+0,07 -0,26 0,797
Lap L2 (sec) 0,95+0,08 0,93+0,06 0,41 0,686
Lap L3 (sec) 0,98+0,07 0,98+0,10 0,04 0,965
Lap L4 (sec) 0,94+0,07 0,89+0,05 0,74 0,474
Lap L5 (sec) 1,01+0,09 1,05+0,13 -0,24 0,814
Lap L6 (sec) 0,98+0,08 0,97+0,09 0,04 0,970
Lap L7 (sec) 0,98+0,14 0,94+0,09 0,48 0,635
Lap L8 (sec) 0,95+0,14 1,02+0,07 -0,64 0,533
Lap L9 (sec) 1,03+0,13 0,89+0,07 1,47 0,164
Lap L10 (sec) 1,05+0,09 0,94+0,08 1,80 0,094
Lap L11 (sec) 0,90+0,08 0,92+0,08 -0,16 0,875
Lap L12 (sec) 1,08+0,05 0,99+0,07 1,08 0,299
Lap L13 (sec) 1,33+0,17 1,06+0,08 1,78 0,097
Lap L14 (sec) 1,04+0,10 1,13+0,08 -0,71 0,487
Lap L15 (sec) 1,03+0,09 1,01+0,08 0,19 0,851
Lap L16 (sec) 1,01+0,09 1,03+0,11 -0,15 0,883
Timp (sec) 16,29+0,95 15,79+0,95 1,23 0,240

Nota. Lap — impulsuri.

Comparand rezultatele intre testari si nivelurile de dificultate, se observa ca la
nivelurile inferioare (AN1 si AN2) nu au fost inregistrate imbunatatiri semnificative ale
limitate, iar la AN4 s-a evidentiat o imbunatatire clara si semnificativa a coordonarii
segmentare, ceea ce reflectd o adaptare progresiva si eficientd pe masurd ce exercitiile au
devenit mai complexe.

Rezultatele testarii FE la copiii de 68 ani din Tabelul 6 arata ca, desi majoritatea
indicatorilor nu au fnregistrat modificari semnificative statistic, s-au remarcat
imbunatatiri semnificative ale puterii relative (p=0,027) si ale indicelui de reactive
strength (RSI) (p=0,005), sugerand o crestere a capacitatii explozive si a eficientei
neuromusculare Th urma programului de interventie.
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Tabelul 6. Rezultatele FE la copiii de 6-8 ani

Indici X+E.S.M.

Testarea initiald Testarea finald t- Test Pecalc
Timpul de contact (s) 0,237+0,01 0,238+0,01 0,05 0,956
Timpul de zbor (s) 0,324+0,02 0,328+0,01 0,73 0,479
IS (cm) 13,46+1,46 14,28+1,31 2,03 0,063
Puterea (w/kg) 20,06+2,12 21,18+1,71 2,49* 0,027
Ritmul (sér/s) 1,80+0,05 1,91+0,04 1,73 0,107
RSI (m/s) 0,62+0,08 0,49+0,07 3,35** 0,005

Nota: 1S — inaltimea sariturii, * — p<0.05, ** - p<0.01
In concluzie, programul de antrenament a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii fortei
explozive, iar ajustarile viitoare ar putea Imbunatati eficienta biomecanica a sariturilor.

Analiza corelativa Intre indicii antropometrici, ai compozitiei corporale si componentelor
psihomotrice la copiii dansatori de 6-8 ani
Evaluarea impactului dansului asupra relatiei dintre greutate, compozitia corporala si
performantele psihomotrice a fost realizata prin aplicarea coeficientului de corelatie liniara
Pearson si a coeficientului de determinare. Aceste analize au oferit date obiective pentru
optimizarea programelor de antrenament.

y4.1

Testarea initiala Testarea finala
B8 antropometrici: x1 — Talia (cm); x2 — Greutatea (kg); compozitie corporala: X3 - FATP (masa grasa, %); x5 -
FFM (masa fard grasime, kg)

echilibrul dinamic lateral: y1 — EDL perf. (%); y2 — EDL ment. spatiu ininte (%); y5 — EDL dev. medie Tnapoi
(grade)

echilibrul dinamic vertical: y3 — EDV ment. spatiu dreapta (%); y4 - EDV dev. medie Tnainte (grade);

@ agilitate cu niveluri dificultate: y1 — AN1, timp total; y1.1 — AN1, medie Lap-uri (n=16); y2 — AN2, timp total;
y2.1 — AN2, medie Lap-uri (n=16); y3 — AN3, timp total; y3.1 — AN3, medie Lap-uri (n=16); y4 — AN4, timp total;
y4.1 — AN4, medie Lap-uri (n=16);

forta exploziva: FE-yl1 — timpul de contact; FE-y2 — timpul de zbor; FE-y3 — indltimea sariturii; FE-y4 —
puterea; FE-y5 — ritmul; FE-y6 — RSI.

Fig. 1. Gradul de legatura intre indicii antropometrici, ai compozitiei corporale cu componentele
psihomotrice
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Tn acest context, au fost examinate trei matrice corelative (Anexele 15 si 16):

Matricea 1: Relatia dintre indicii antropometrici si compozitia corporald cu echilibrul static
si dinamic (lateral si vertical) — n = 114.

Matricea 2: Corelatiile dintre indicii antropometrici, compozitia corporala si agilitatea in
conditii de dificultate crescatoare — n = 48.

Matricea 3: Legatura dintre indicii antropometrici, compozitia corporald si forta exploziva
a membrelor inferioare — n = 36.

Tn total, au fost analizate 396 de corelatii (198 la testarea initiala si 198 la testarea finald).
La testarea initiald, s-au inregistrat 125 de corelatii negative si 73 pozitive, iar la testarea finala,
105 corelatii negative si 93 pozitive. Procentul corelatiilor semnificative a fost de 58,06% la
testarea initiald si de 42,48% la testarea finala.

Comparand corelatiile moderate (0,3 <r < 0,516), s-a observat o crestere a acestora de la
23 cazuri (11,6%) in testarea initiald la 32 cazuri (16,2%) in testarea finald, ceea ce indicd o
consolidare a relatiei dintre variabilele analizate pe parcursul interventiei.

Tabelul 7. Rezultatele analizei corelative

Matrice Indici Testarea initiala | Testarea finald

Numiar total de corelatii 114 114

1 Corelatii negative 58 42
Corelatii pozitive 56 72
Prag de semnificatie (%) 5,26 0,88
Numar total de corelatii 48 48

2 Corelatii negative 46 42
Corelatii pozitive 2 6
Prag de semnificatie (%) 41,7 33,3
Numiar total de corelatii 36 36

3 Corelatii negative 21 21
Corelatii pozitive 15 15
Prag de semnificatie (%) 11,1 8,3

Rezultatele analizei corelative din Tabelul 7 evidentiazd o schimbare semnificativa in
distributia corelatiilor intre testarile initiale si finale, cu o crestere a numarului de corelatii pozitive
in matricea 1 si o reducere a pragului de semnificatie, sugerand o imbunatatire a relatiilor dintre
variabilele analizate, in timp ce matricele 2 si 3 au prezentat o tendinta stabila de corelatii negative
si pozitive, cu o usoara reducere a pragului de semnificatie in timpul testarii finale.

Analiza celor trei matrici a evidentiat influenta semnificativa a variabilelor
antropometrice $i a compozitiei corporale asupra echilibrului, agilitatii si fortei explozive.
Rezultatele dovedesc ca:

- Indltimea si greutatea corporala pot influenta negativ performantele de agilitate si echilibru
dinamic;

- Masa fara grasime pare sa fie un factor important in agilitate, avand corelatii negative
semnificative cu performantele in testele de schimbare rapida a directiei;

- Procentul de masd grasa poate avea un impact mixt asupra echilibrului, influentand pozitiv
echilibrul static, dar negativ pe cel dinamic;

- In cazul fortei explozive, o talie mai mare este corelatd pozitiv cu iniltimea siriturii si
puterea generatd, dar poate afecta negativ ritmul executiei.
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Pe ansamblu, studiul confirma cd factorii antropometrici si compozitia corporald trebuie
luati 1n considerare in optimizarea performantelor motrice ale sportivilor, iar adaptarile la
antrenament pot influenta In mod semnificativ aceste relatii.

Limitari ale studiului si sugestii pentru cercetari viitoare
Limitari ale studiului
Limitarile studiului si sugestiile pentru noi cercetari privind influenta dansului asupra

dezvoltarii psihomotrice la copiii de 6-8 ani sunt extrem de importante pentru a intelege mai bine
subiectul si pentru a Imbunatati calitatea cercetarilor viitoare. Iata cateva dintre limitarile comune
ale acestui tip de studiu si sugestiile pentru cercetarile ulterioare:

Dimensiunea esantionului, unde un esantion mic poate limita generalizarea rezultatelor cétre
intreaga populatie de copii de 6-8 ani. Esantioanele mai mari ar putea contribui la obtinerea unor
rezultate mai reprezentative.

Durata si intensitatea interventiei privind durata si intensitatea lectiilor de dans, ar putea
influenta rezultatele. Un studiu cu o perioadd mai lunga si o frecventa mai mare a lectiilor ar putea
oferi o imagine mai detaliata a efectelor dansului asupra dezvoltarii psihomotrice.

Masurarea variabilelor intermediare ar putea avea limitari ale studiului in ceea ce priveste
mdsurarea unor variabile intermediare care ar putea influenta rezultatele, cum ar fi nivelul de
participare sau implicarea parintilor in practica dansului acasa.

Controlul altor variabile ar putea influenta rezultatele, cum ar fi nivelul de activitate fizica
al copiilor in afara sesiunilor de dans sau mediul lor socio-economic. Controlul acestor variabile
ar putea fi dificil si ar putea afecta validitatea rezultatelor.

Sugestii pentru cercetari viitoare
Studiile longitudinale care urmaresc dezvoltarea psihomotorie a copiilor pe o perioada mai

lungd de timp ar putea oferi o intelegere mai profunda a efectelor pe termen lung ale practicii
dansului.

Cercetarile viitoare ar putea explora efectele diferitelor stiluri de dans si a altor interventii
legate de dans asupra dezvoltarii psihomotrice la copiii de 6-8 ani, pentru a evalua impactul
specific al anumitor tipuri de dans.

Compararea efectelor dansului cu alte activitati fizice sau interventii educationale ar putea
ajuta la intelegerea mai profunda a rolului specific al dansului in dezvoltarea psihomotorie.

Cercetarile viitoare ar putea investiga factorii care ar putea media sau modera efectele
dansului asupra dezvoltarii psihomotrice, cum ar fi nivelul de angajament al parintilor sau
caracteristicile individuale ale copiilor.

Luénd in considerare diversitatea culturala si socio-economica, studiile viitoare ar putea
explora modul in care practica dansului poate influenta dezvoltarea psihomotorie in diferite medii
s1 comunitati.

Prin abordarea acestor limitdri si sugestii in cercetarile viitoare, se poate Imbunatati
intelegerea asupra impactului dansului asupra dezvoltarii psihomotrice la copiii de 6-8 ani si se
pot oferi ghiduri mai precise pentru practica educationala si sportiva destinatd acestei grupe de
varsta.

Concluziile cercetarii experimentale
1. Analiza rezultatelor obtinute in urma aplicdrii programului de interventie
psihomotrica prin dans sportiv a confirmat ipoteza formulata initial. Astfel, copiii cu varste intre
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6 si 8 ani care au participat la programul structurat, ce a inclus dansuri standard (Vals lent,
Quickstep) si latino (Cha-Cha-Cha, Jive), au inregistrat progrese semnificative in dezvoltarea
abilitatilor psihomotrice comparativ cu grupul de control. S-au constatat imbunatatiri remarcabile
in urmatoarele directii:

e Schema corporala si constientizarea propriului corp in miscare;

e Coordonarea generala si segmentara;

e Echilibrul static si dinamic;

e Orientarea spatiala si adaptarea la structuri ritmice;

e Expresivitatea corporald si rdspunsul motor la stimuli muzicali.

Prin urmare, datele experimentale valideaza ipoteza 1, conform careia dansul sportiv,
integrat intr-un program psihomotric bine structurat, contribuie in mod considerabil la
dezvoltarea globala a copiilor in intervalul de varsta 6-8 ani, oferind un cadru eficient pentru
formarea deprinderilor motrice si exprimarea creativa.

2. Compararea valorilor initiale si finale ale indicatorilor antropometrici (ex. greutate,
indltime, indice de masa corporald) aratd o evolutie pozitiva. Procentul de masa musculard a
crescut, iar nivelul de tesut adipos a inregistrat o scddere moderata, indicand un efect benefic al
programului de antrenament asupra compozitiei corporale. Se confirma astfel ipoteza a doua,
programul contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

3. Testele de echilibru static si dinamic aratd o ameliorare semnificativa a stabilitatii si
controlului postural. Exercitiile specifice dansului sportiv au condus la imbundtatirea flexibilitatii
si mobilitatii articulare, ceea ce a favorizat o executie tehnicd mai precisd si mai expresiva.
Coordonarea inter-segmentara a fost optimizata, facilitind o sincronizare mai buna a miscarilor si
o executie mai fluida. Expresivitatea motricd a fost apreciatd prin observatii calitative si evaludri
comparative, confirmand a treia ipoteza.

4. Analiza statistica a rezultatelor obtinute la testele aplicate (ex. echilibru, coordonare,
mobilitate, expresivitate) indicd diferente semnificative intre valorile initiale si cele finale,
demonstrand eficienta programului. Progresul observat confirma faptul cd interventia a avut un
impact benefic asupra dezvoltarii fizice si artistice a copiilor, validand astfel cea de-a patra
ipoteza.

5. Analiza corelativa a indicilor antropometrici si ai compozitiei corporale cu echilibrul static
si dinamic, agilitatea si forta exploziva a membrelor inferioare a evidentiat relatii semnificative.
Rezultatele aratd ca o structura corporald echilibratd si o compozitic optimizata influenteaza
pozitiv performantele psihomotrice, contribuind la o mai buna coordonare si stabilitate. Aceste
corelatii confirma ipoteza a cincea, demonstrand importanta unei abordari integrate in dezvoltarea
psihomotrica a copiilor.

Concluzii generale si recomandari
Pe baza obiectivelor propuse si a datelor analizate, se pot formula urmatoarele concluzii
generale si recomandari:

1. Dansul sportiv ca instrument de dezvoltare psihomotrica — Dansul sportiv joacd un rol
esential in dezvoltarea psihomotricitdtii copiilor de 6-8 ani, influentand pozitiv coordonarea,
echilibrul, ritmicitatea si expresivitatea motrica.

2. Impactul pozitiv asupra echilibrului si coordonarii — Participarea la activitdti de dans
sportiv contribuie semnificativ la Tmbunatatirea echilibrului static si dinamic, precum si la
coordonarea segmentard, esentiale pentru performantele motorii.
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3. Cresterea flexibilitatii si mobilitatii — Exercitiile specifice dansului sportiv au fost eficiente
expresiva.

4. Beneficii asupra compozitiei corporale — Programul de dans sportiv a dus la o crestere
semnificativd a masei musculare si o scadere a procentului de masa grasa, imbunatatind astfel
profilul corporal al copiilor participanti.

5. Imbunatatirea expresivititii motrice — Participantii au inregistrat progrese in expresivitatea
motricd, ceea ce sugereaza ca dansul sportiv ajutd copiii sa 1si exprime mai liber si mai artistic
miscarile.

6. Corelarea intre parametrii somatici si performantele psihomotrice — Analiza corelatiilor
intre parametrii antropometrici si performantele psihomotrice indica faptul ca o compozitie
corporala echilibratd influenteaza pozitiv abilitdtile motorii si comportamentale ale copiilor.

7. Impactul pozitiv asupra autonomiei si increderii in sine — Participarea la dans contribuie la
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive, ceea ce ajuta copiii sa isi construiasca increderea si
autonomia.

8. Diversitatea activitatilor fizice si beneficiile sociale — Implicarea intr-o gama larga de
activitdti fizice, inclusiv dansul sportiv, are un impact semnificativ asupra dezvoltdrii sociale a
copiilor, promovand cooperarea, comunicarea i empatia.

9. Promovarea unui stil de viatd sanatos — Activitatile de dans sportiv sprijind nu doar
dezvoltarea fizica, ci si un stil de viata sanatos, prin prevenirea obezitdtii si promovarea unui
control mai bun al greutétii corporale.

10. Importanta integrarii dansului in educatia fizica — Rezultatele cercetarii sustin necesitatea
integrarii dansului sportiv in programele de educatie fizica si in activitatile extracurriculare, pentru
a sprijini dezvoltarea psihomotrica globala a copiilor.

11. Eficienta programelor de interventie timpurie — Studiul aratd ca implementarea unui
program de dans sportiv structurat, desfasurat pe o perioadad definitd, aduce beneficii semnificative
in dezvoltarea fizica si psihomotorie a copiilor de varsta mica, avand un impact pozitiv pe termen
lung asupra acestora.
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