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Partea | FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA A
CERCETARII

Teza de doctorat are titlul ROLUL EXERCITIILOR DE ESCALADARE IN
CONTEXTUL EDUCARII CAPACITATII COORDINATIVE, iar tema aleasi reflectd
preocuparea pentru promovarea diversificarii continutului lectiilor de educatie fizica si al
activitatilor extrascolare, plecand de la premisa ca exercitiile de catarare si escaladare pot avea
efecte deosebite in dezvoltarea elevilor, in plan fizic, motric si psihic.

Tn Capitolul 1. Caracteristicile varstei de 11-13 ani in contextul temei de cercetare se
prezinta caracteristicile intervalului de varsta 11-13 ani, cel care sta la baza cercetarii, caracteristici
de crestere si dezvoltare fizica, caracteristici functionale de efort fizic si
caracteristicile/particularitétile dezvoltarii psihice. Corespunzatoare instaldrii pubertatii, perioada
aleasa (11-13 ani) se defineste prin modificari diverse: puseuri de crestere, capacitate motrica
variabild, 1n functie de numerosi factori, instabilitate emotionald, iar in acest context exercitiul
fizic bazat pe catarare si escaladare influenteaza cresterea copilului, contribuind la ,,modelarea
tesuturilor osoase si musculare, asigurand efecte benefice pe tot parcursul vietii” (Bezerra-
Alves si Alves, 2019), la cresterea capacitatii motrice si la dezvoltarea armonioasa a structurii
sale psihice.

Capitolul 2. Aspecte teoretice si metodice privind abordarea in activititile de educatie
fizica si sport a catararii si escaladarii este consacrat aspectelor teoretice si metodice privind
abordarea in activitatile de educatie fizicd si sport a catararii si a escaladarii, care constituie
mijloace de dezvoltare a deprinderilor motrice utilitar-aplicative si un punct de atractie pentru
elevii mici si mari. Deprinderile de catarare si escaladare fac parte din grupa deprinderilor motrice
utilitar-aplicative ce sunt prevazute a fi predate si invatate in invatamantul prescolar, primar si
gimnazial. Din punct de vedere metodic, catararile si escaladarile in lectia de educatie fizica sau
in lectia de pregatire sportivd sunt abordate ca teme, dar si ca mijloace de instruire, aplicare,

incdlzire si sunt prezentate in desfasurarea lor ce presupune respectarea unor indicatii metodice.

Capitolul 3. Escalada, ramuri de sport olimpici, valentele acesteia in dezvoltarea
capacitatii mortice si psihice este dedicat escaladei ca ramurd sportiva olimpica si valentelor
acesteia In dezvoltarea capacitatii motrice si psihice. Evidentiaza statutul de disciplind sportiva
olimpica, dobandit recent, prezinta formele de abordare a escaladei: cea de agrement, ramura a
alpinismului montan, si escalada ca sport, ce cuprinde catararea, escaladarea si coborarea si care
poate avea mai multe variante: libera, sportiva, de aventura, solitara, artificiala, boulderingul,
tipurile de trasee alpine, dupa gradul de accesibilitate, si echipamentul minim pentru realizarea
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escaladei in lectia de educatie fizica. Accentul este fixat pe beneficiile practicarii escaladei in
dezvoltarea capacitatii de control neuro-muscular si a proprioceptiei, de care depinde capacitatea
omului de a se misca, de a se deplasa. Ultima parte a capitolului reprezintd o sinteza a unor studii
si cercetdri nationale si internationale, care pun in evidenta interesul actual pentru alpinismul
sportiv (Kbnzell si altii, Sheel), dar mai ales beneficiile practicarii escaladei in dezvoltarea
copiilor/tinerilor, inclusiv a celor cu nevoi speciale (_Luttenberger si alti, Morrison and Schoffl,
Li si altii, Frithauf si altii, Mirko Kriiger si Seng etc.), prin efectele pozitive asupra nivelului unor
componente ale aptitudinii fizice, dar si ca formd de terapie si de reglare a emotiilor acute.
Incursiunea de ordin teoretic duce la concluzia ca literatura de specialitate, atat pe plan national,
cat si international, este destul de sdracd in ceea ce priveste publicatiile, cartile, articolele,
cercetarile care sa vizeze directia temei tratate, In care sa fie abordatd problematica utilizarii
catararii si a escaladarii in activitatile de educatie fizica, in curriculumul scolar sau in activitati

extrascolare.


https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-015-0585-8#auth-Katharina-Luttenberger
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Morrison%20AB%5BAuthor%5D

Partea || CERCETARI PERSONALE PRIVIND OPORTUNITATEA
SI EFECTELE PRACTICARII ESCALADEI LA 11-13 ANI

Partea a ll-a este alcatuita din 4 capitole care reprezinta cercetarea constatativa cu privire
la oportunitatea si efectele practicarii escaladei la 11-13 ani

In Capitolul 4. Demersul metodologic al cercetiirii este prezentat cadrul general de
organizare al cercetarii ce cuprinde: scopul, ipotezele, obiectivele si activitatile cercetarii. Pentru
cunoasterea efectelor practicarii catararii si a escaladarii, au fost realizate trei studii prin care s-au
urmadrit opiniile elevilor, ale profesorilor, dar si rolul acestora in Tmbunatatirea comportamentului
motric si psihic la aceastd varsta.

Tn realizarea celor trei studii, scopul cercetarilor a fost de a argumenta obiectiv initiativa
introducerii exercitiilor de escalada in continuturile educatiei fizice si ale activitatilor bio-psiho-
motrice extrascolare la ciclul gimnazial, ca mijloace de dezvoltare fizicd, motricd si psihica a
copiilor la varsta de 12-13 ani.

Pentru cercetarea constatativa am stabilit sa rdspundem la urmatoarele 2 intrebari:

- 1.1. Exercitiile de catarare, escaladare si specifice escaladei sunt mijloace agreate de
profesori si elevi in formarea competentelor specifice educatiei fizice la ciclul gimnazial?;

- 1.2. Practicarea escaladei de copiii cu varsta de 12-13 ani are efecte favorabile in planul
dezvoltarii bio-psiho-motrice a acestora?.

Pentru cercetarea experimentald am stabilit sa verificdim urmatoarele 2 ipoteze:

-11. Se considera ca practicarea exercitiilor de catarare, escaladare si escalada ntr-o
activitate extrascolara poate favoriza dezvoltarea capacitatii motrice conditionale si
coordinative, la copiii de 11-13 ani;

- I2. Practicarea exercitiilor de catarare, escaladare si escalada operationalizata intr-0
activitate extrascolara printr-un proiect didactic global, derulat pe parcursul unui an
scolar, poate contribui la dezvoltarea capacitatii de atentie si proprioceptie la varsta
de 11-13 ani.

Pentru primele doud studii preliminare ale cercetarii constatative, obiectivele au fost

urmatoarele:

- Ol. Cunoasterea opiniei profesorilor si a perceptiei elevilor privind folosirea
exercitiilor de escaladare 1n lectia de educatie fizica si in activitatile extrascolare;

- 02. Identificarea nivelului comportamentului bio-psiho-motric al elevilor ce practica

escalada sportiva, la varsta de 12-13 ani;



- 03. Stabilirea premiselor cercetarii experimentale pe baza rezultatelor cercetarii
preliminare, corelate cu argumentele importantei dezvoltarii componentelor capacitatii
coordinative a copiilor la varsta de 12 -13 ani:

Pentru studiul realizat in cadrul cercetarii experimentale, am stabilite urmatoarele
obiective, care s-au alaturat celor precedente pentru realizarea scopului general al cercetarii:

- 04. Validarea experimentala a unui proiect global de activitati extrascolare de cétarare,
escaladare si escalada pentru elevii de 11-13 ani;

- O5. Operationalizarea modulard a proiectului global in functie de structura anului
scolar;

- 06. Determinarea contributiei exercitiilor de catarare, escaladare si escaladd in
dezvoltarea fizica, motrica si psihica a elevilor de 11-13 ani.

Metode de cercetare alese pentru a realiza studiile cercetarii au fost: documentarea,
observatia pedagogicd, ancheta, experimentul pedagogic, prelucrarea statistica a datelor, analiza,
interpretarea si reprezentarea grafica a rezultatelor. Pentru analiza descriptiva a datelor Inregistrate
am calculat: valoarea maxima, valoarea minima, media aritmetica, abaterea standard, mediana, iar
pentru analiza inferentiald, pentru a evidentia relatia statistica si asocierea dintre anumite rezultate,
am calculat Coeficientul de corelatie Pearson, Testu t Student, Testul Levene, Testul Mann
Whitney si Testul Wilcoxon.

In realizarea celor trei studii am folosit chestionare, probe, teste si instrumente de evaluare,
dar in mod diferit in functie de intrebari, ipoteze si obiective.

Tn primul studiu, a fost folosit ca instrument de apreciere chestionarul. Pentru a raspunde
la intrebarea daca exercitiile de catarare, escaladare si specifice escaladei sunt mijloace agreate de
profesori si elevi, in formarea competentelor specifice educatiei fizice, ciclul gimnazial, au fost
elaborate doud chestionare, unul pentru profesori cu 12 Intrebari, unul pentru elevi cu 6 intrebari.

Tn al doilea studiu de tip constatativ, pentru a evidentia efectele practicirii escaladei si a
raspunde la cea de a doua intrebare ce vizeaza aprecierea comportamentului biomotric, am folosit:
pentru aprecierea dezvoltarii antropometrice masurdtori ale tndltimii (H) si greutdtii (G) si pe baza
acestora am calculat indicele de masa corporala (IMC), pentru apreciere a capacitatii motrice am
folosit: ridicarea trunchiului din culcat dorsal (Rt); ridicarea trunchiului din culcat facial (Et),
ridicari pe varfuri (Rv) tractiuni pe bratul stang (TrBD), tractiuni pe bratul drept (TrBD), Testul
Berzei (TB), testul de coordonate T (TCT) si pentru capacitatea psihica am ales testul de atentie
concentratd (AC) si testul atentiei distributive (AD).

Tn al treilea studiu de tip experimental, pentru a evidentia efectele practicirii escaladei si a

verifica ipotezele ce vizeaza imbunatatirea coordonarii si a echilibrului, au fost folosite, Tn mare

parte, masuratorile si probele utilizate Tn studiul constatativ, dar si alte teste si anume: proba de
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mentinut atarnat pe bratul drept (Mabd) si pe bratul sting (Mabs) si pentru aprecierea capacitatii

de coordonare am adaugat Testul Matorin cu intoarcere spre dreapta (TMD) si spre stanga (TMS)

si pentru aprecierea capacitati de echilibru am adaugat 10 teste. Cele 10 teste de echilibru sunt:

testul echilibru dinamic lateral. cu ochi deschisi EDL_OD si cu ochii inchisi EDL_OI; testul
echilibru dinamic vertical cu ochi deschisi (EDV_OD) si ochii inchisi (EDV_OI); testul echilibru
static pe doud picioare cu ochi deschisi ESAP_OD si ochii inchisi ESAP_Of; testul echilibru static
pe piciorul drept cu ochi deschisi (ESD_OD) si ochii inchisi ESD_OI; testul echilibru static pe
piciorul stang cu ochi deschisi (ESS_OD) si ochii inchisi (ESS_OI).

Etapele cercetarii au fost stabilite in functie de obiectivele si sarcinile previzionate dar si
in functie de tipul cercetarii si de obiectivele urmarite.

Pentru realizarea fiecarui studiu au fost solicitati sa participe alti subiecti, in functie de
obiectivele urmarite.

La primul studiu, desfasurat in perioada 01.10.2022-30.11.2022, prin care s-a urmarit

cunoasterea opiniei profesorilor si a perceptiei elevilor privind practicarea escaladei, participantii
au fost reprezentati de un grup de 114 cadre didactice, cu o vechime diferita in profesia de profesor
de educatie fizica, din zona Moldovei (judetele: Bacau, Vaslui, Suceava), ce au raspuns la un
chestionar online cu 12 intrebari si un grup de 234 de elevi care au raspuns la un chestionar cu 6
intrebari.

La al doilea studiu, desfasurat in perioada 10.02-20.03.2023, prin care s-a urmarit

cunoasterea nivelului de dezvoltare fizica, motrica si psihicd a copiilor ce practicd escalada, a
participat un grup de 24 de elevi de 12-13 ani.

La al treilea studiu, desfasurat in perioada 11.09.2023 - 21.06.2024, subiectii cercetarii au

fost reprezentati de elevii Colegiului National ,,Gheorghe Vranceanu” din Bacdu, in numar de 54
de elevi de clasa a VV-a si a VI-a, fete si baieti. Acestia au fost impartiti in doua grupe: o grupa de
experiment (GE), formata din 28 elevi, si o grupa de control (GC), formata din 26 de elevi. In GE
au intrat subiectii ce au Indeplinit anumite criterii de includere.

Capitolul 5. Studiu privind opinia profesorilor si a elevilor privind practicarea
exercitiilor de catirare, escaladare si escalada in lectia de educatie fizica reprezinta o cercetare
n care s-a urmarit cunoasterea opiniei profesorilor cu privire la posibilitatea practicarii exercitiilor
de catdrare, escaladare si escalada in lectia de educatie fizica.

Comparand raspunsurile profesorilor cu cele ale elevilor, la asertiunile (A) chestionarelor,
se disting urmatoarele aspecte:

- la Al, Este folositd, in prezent, catararea, escaladarea in lectia de educatie fizica?, s-a

primit un raspuns de ’da” de la un procent de 53,51% dintre profesori si 12,39 % la elevi.

Aceste procente constituie rdspunsuri contradictorii Intre profesori si elevi;



- la A6 (profesor) si A2 (elevi) privind convingerea ca exercitiile de catarare si escaladare
contribuie la Tmbundtatirea curajului, perseverentei, increderii in fortele proprii, stimei de
sine, la diminuarea anxietatii, arata o valoare de 100% la profesori si 0 valoare de 79,91%
la elevi. Aceasta diferentd procentuald, o consideram normala, ca rezultat al nivelului de
intelegere si cunoastere si constituie raspunsuri afirmative la intrebarea cercetarii si
anume Practicarea escaladei de copiii cu varsta de 12-13 ani are efecte favorabile in
planul dezvoltarii bio-psiho-motrice ale acestora?.

- la A8 ce se referd la numarul profesorilor ce sustin cd au in scoald un perete artificial
pentru escalada, 3,40 % dintre profesori raspund ,,da”, iar la A3 la elevi, 75,64% dintre
elevi spun ca au vazut un perete de escalada, aspect ce subliniaza ca elevii cunosc despre
ce este vorba;

- la A9 la profesori si A4 la elevi, raspunsul ,,da”, privind necesitatea si dorinta instalarii
unui perete de escalada in baza materiala a scolii, s-a concretizat intr-un procent de
94,74% la profesori si 94,02 la elevi, iar la A11 la profesori si A5 la elevi, ce se refera la
optiunea elevilor de practicare a escaladei, spun ,,da’” un procent de 97,37 % din numarul
profesorilor si un procent de 88,88% din numarul elevilor;

- la A12 pentru profesori si A6 pentru elevi, ce se referd la dorinta celor doud esantioane
de a practica ntr-o activitate extrascolara escalada, au raspuns ,,da” 85,50% din numarul
profesorilor si 77,35 % din numarul elevilor.

Aceste procente reprezintd un raspuns afirmativ la a doua intrebare a cercetdrii si anume
Exercitiile de catarare, escaladare si specifice escaladei sunt mijloace agreate de profesori si elevi
in formarea competentelor specifice educatiei fizice, ciclul gimnazial?.

Din cate se observa nu s-au Inregistrat concordante perfecte la raspunsurile date de
profesori si elevi, la asertiunile celor doua chestionare, dar constatarile certifica existenta in
prezent a premiselor favorabile introducerii escaladarii ca ramura de sport in continuturile
educatiei fizice scolare la ciclu gimnazial.

Capitolul 6. Studiul privind nivelul comportamentului bio-psiho-motric al elevilor
care practica escalada sportiva la 12-13 ani este reprezentat de studiul privind comportamentul

bio-psiho-motric al elevilor care practica escalada sportiva la 12-13 ani.

Scopul acestui studiu este de a identifica nivelul comportamentului bio-psiho-motric al
elevilor ce practica escalada sportiva la varsta de 12-13 ani. Pentru a raspunde la intrebarea
Practicarea escaladei de copiii cu varsta de 12-13 ani are efecte favorabile in planul dezvoltarii
bio-psiho-motrice a acestora?, au fost analizate si interpretate rezultatele, unui grup de sportivii
de 12-13 ani, ce practica escalada, privind dezvoltarea antropometrica, dezvoltarea capacitatii

motrice si a capacitatii fizice.



Prezentarea si analiza rezultatelor inregistrate in cadrul acestui studiu au scos in evidenta
aspecte ale comportamentului bio-psiho-motric.

La dezvoltarea antropometrica S-au incadrat la nivelul de dezvoltare normala un procent de

72,72% si la nivelul de insuficientd ponderald moderatd a unui procent de 27, 28%, deci o buna
incadrarea. Analiza datelor somatice evidentiaza faptul ca valoarea medie a IMC la grupa de baieti,
la grupa de fete si la intregul grup arata o incadrare normala a IMC, cu exceptia a 2 baieti si a 4
fete.

La capacitatea motrica valorile mediei aritmetice la baieti la Rt de 33,00 rep., la Et de
44,33 rep., la Rv de 59,21 rep., la Trbd de 2,86 rep. si in Trbs de 1,93 rep., la TB de 7,86 s si la
TCT de 17,00 s, si la fete 1a Rt de 25,5 rep., la Et de 33,38 rep., Rv de 47,63 rep., la Trbd de 1,88
rep., Trbs de 1,50 rep., la TB de 8,13 si la TCT de 17,00 s, arata diferente destul de mari intre
baieti si fete. Valorile medii la capacitatea motrica sunt putin mai mari la baieti decét la fete la
probele de apreciere a fortei (Rt, Et, RV si Tr) si mai bune la fete decat la baieti, la echilibru si
coordonare (TB si TCT), . Aceste valori sunt mai mari, comparativ cu valorile medii Tnregistrate
in evaluarea nationala din 2015 (Cojocaru si colab., 2015).

La dezvoltarea psihica, media aritmetica este apropiata ca valoare, atat la AC, unde baietii
au realizat 253 de figuri si fetele 249,25 de figuri, cat si la AD, unde baietii au realizat 42,57
numere si fetele 39,25 numere. Valorile capacitatii psihice arata o atentie mai buna la baieti decat
la fete.

Valorile prezentate, dau un raspuns pozitiv si la intrebarea cercetarii, si anume: Nivelul
dezvoltarii fizice, motrice si psihice al copiilor ce practica escalada se situeaza la nivelul copiilor
de aceeasi varsta ?.

Deci putem spune la finalul cercetarii constatative ca proiectarea si implementarea unor
continuturi diverse, placute si dorite in domeniul educatiei fizice inseamnad a oferi copiilor sansa
sd 151 imbunatateasca comportamentul individual. Aceste valori evidentiaza un nivel ridicat al
comportamentului bio-psiho-motric al copiilor de 12-13 ani ce practica in timpul liber escalada,
idee sustinutd si de Sylos-Labini si altii, 1n 2017, care in urma unui studiu considera ca in miscarea
de catarare si escaladare ,,controlul motor trebuie sa facd fatd unui anumit nivel de flexibilitate si
neliniaritate”.

In concluzie, elevii la 12-13 ani, in ceea ce priveste capacitatea motrica si psihicd, au
siguranta copiilor si invatarea asumarii anumitor riscuri” (Sanders si Sando, 2016).

Capitolul 7. Studiu experimental privind efectele practicarii escaladei in activitati
extrascolare la 11-13 ani cuprinde studiul experimental privind efectele practicarii escaladei in

activitati extrascolare la 11-13 ani. In cadrul acestui experiment, subiectii au fost impirtiti in doua
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grupe: o grupa de experiment (GE), formatd din 28 elevi, si o grupa de control (GC), formata din

26 de elevi. In GE au intrat subiectii ce au indeplinit anumite criterii de includere.

Scopul acestei cercetari a fost de a evidentia rolul realizarii exercitiilor fizice de catarare,
escaladare si escalada, in dezvoltarea fizicd, motrica si psihica a elevilor de 11-13 ani, Tn urma
practicarii activitdtilor extrascolare. Pentru educarea capacitatii coordinative au fost folosite
exercitii ce presupun invingerea fricii, educarea echilibrului si a coordondrii, acestea avand un rol
important in Tmbunatatirea capacitatii coordinative. Metodele de cercetare utilizate au fost:
documentarea, observatia pedagogica, experimentul pedagogic, prelucrarea statistica a datelor,
analiza, interpretarea si reprezentarea grafica a rezultatelor. Sistemul de evaluare, care reprezinta
variabila dependentd pentru acest studiu experimental, si instrumentele de cercetare au fost
prezentate Tn capitolul 4, subcapitolul 2.

Continuturile specifice activitatii extrascolare la care au participat, in anul scolar 2023-
2024, subiectii grupei de experiment au vizat invatarea tehnicii escaladei, ce necesitd insusirea
urmatoarelor elemente tehnice: pozitionarea madinii $i a piciorului pe prizd, balansarea si
deplasarea, echilibrarea si stabilizarea. Invitarea tehnicii de executie presupune insusirea
deprinderilor specifice si are cateva particularititi metodice specifice legate de: asezare
/pozitionare corecta, precisa a mainilor si a talpilor, pozitionarea si echilibrarea corectd a corpului,
modul de transferare a greutitii, de economisire a energiei, de realizare a inspiratiei si a expiratiei,
folosirea inertiei corpului, a echipamentului etc. Lectiile s-au desfasurat sambata, cu o durata
cuprinsa intre 1,30-2 ore. Intrucit numarul elevilor (28 in grupid) a fost mare pentru o astfel de
activitate, grupa de experiment a fost impartita in 2 subgrupe de céte 14 elevi, pentru a putea realiza
numirul de repetiri al exercitiilor. In toate lectiile, fiecare exercitiu a fost realizat intai mai lent,
crescand apoi viteza de executie si prelungind timpul de echilibru in pozitiile statice, de la
repetarea a patra la a sasea. Pauza intre repetari a depins de ritmul de executie, in principal a fost
1-2 minute.

Desfasurarea activitatii extrascolare, ce a avut la bazd Invatarea elementelor tehnice
specifice escaladei, s-a realizat pe baza Proiectului global de activitate care a cuprins 5 module si
14 unitati de Invatare. Structura activitatii a fost detaliatd pe module, in cadrul fiecaruia fiind
prezentate unitatile de invatare, obiectivele, sistemele de realizare si numarul orelor alocate unitatii
respective. La finalul cercetarii experimentale au fost analizate rezultatele inregistrate de cele doua
grupe ale experimentului, grupa experiment (GE) si grupa control ( GC), pe planurile investigate,

antropometric, motric, psihic, prin compararea rezultatelor la nivel de grup.



CONCLUZIILE CERCETARII EXPERIMENTALE

Dinamica rezultatelor de la Ti la Tf, inregistratda de GE si de GC, arata ca evolutia
rezultatelor la probele de evaluare, prin care s-a apreciat capacitatea motrica conditionala,
capacitatea motrica coordinativa si capacitatea de atentie, a fost mai buna la GE decét la GC, aspect
concretizat in imbunatatirea abilitatii de a simti si controla pozitiile si miscarile corpului, esentiale
in obtinerea performantelor 1n activitatea zilnica si sportiva.

Analiza descriptiva si inferentiala a diferentelor dintre medii, utilizand comparatii multiple
prin testul T Student pentru esantioane independente sau prin Testul Mann-Whitney pe criteriul
probelor, arata ca, in medie, elevii din GE inregistreaza scoruri mai mari aproape la toate probele
de evaluare comparativ cu GC la Tf, evidentiind influenta desfasurarii proiectului global de
activitati extrascolare, desfasurat cu scopul de a realiza o mai bund dezvoltarea fizicd, motrica si
psihicd a elevilor de 11-13 ani. Valorile analizate si diferentele constatate confirma prima ipoteza
conform careia: practicarea exercitiilor de catarare, escaladare si escalada intr-0 activitate
extrascolara, poate favoriza dezvoltarea capacitatii motrice conditionale si coordinative, la copiii
de 11-13 ani si subliniaza rolul acestor exercitii in imbunatatirea proprioceptiei.

Cele 11 progrese din tot atatea probe, obtinute la capacitatea motricd conditionald si de
coordonare, si cele 36 din 58 (62%), obtinute pentru capacitatea de echilibru la Tf, mai mari la
GE, camparativ cu cele obtinute de GC, evidentiazd rolul Proiectului global de activitati
extragcolare de catarare, escaladare si escaladd in imbunatatirea proprioceptiei.

De asemenea, din cele 58 probe de apreciere a capacitatii de echilibru, la GE, s-au
inregistrat diferente valorice semnificative, de la Ti la Tf, la 18 de probe (31,04%), fapt ce scoate
in evidenta efectul Proiectului global de activitati extrascolare de catarare, escaladare si escalada
in Tmbundtdtirea proprioceptiei si a comportamentului general al copiilor, subliniind astfel
impactul acestuia.

In urma celor prezentate, putem afirma ca valorile inregistrate valideaza ipoteza conform
careia practicarea exercitiilor de catarare, escaladare si escalada, operationalizata intr-0
activitate extrascolara printr-un proiect didactic global, derulat pe parcursul unui an scolar,
poate contribui la dezvoltarea capacitatii de atentie si proprioceptie [a varsta de 11-13 ani (12).

Consideram ca practicarea unor noi exercitii, reprezentate de catararea pe peretele exterior
sl interior, ca si imaturitatea sistemului de control postural si deficitele de concentrare atentionala
in timpul practicdrii exercitillor de echilibru, ar putea fi responsabile pentru constatdrile
nesemnificative obtinute in investigatia realizata de noi. La aceastd varsta, elevii Incep sd-si
controleze corpul in miscare, in acte si actiuni motrice Rezultatele Tmbunatatite, aproape la toate
probele, subliniaza efectul produs si eficienta proiectului didactic global, prin care copiii au

posibilitatea sa isi ,,demonstreze un sentiment mai puternic de control personal” (Cross, 2002). Tn
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urma realizarii experimentului, ce a avut la baza un proiect global de activitati extrascolare, a
inregistrarii, a prelucrarii si a analizei datelor, s-a constatat o crestere a valorii testelor si a probelor
de apreciere, confirmand astfel imbunatatirea comportamentului proprioceptiv si validarea
ipotezelor.

Tn concluzie, consideram ci scopul cercetarii experimentale de a obiectiva rolul
exercitiilor de catarare, escaladare si escalada in dezvoltarea copiilor de 11-13 ani, in plan bio-
motric, a fost atins.

CONTRIBUTII PERSONALE

Teza de fata le propune celor interesati: profesori, antrenori, un demers util si inovator ce
vizeaza diversificarea continutului lectiilor de educatie fizica si al activitdtilor extrascolare, prin
integrarea activitdtilor de catarare si escaladare ca mijloace cu efecte deosebite in dezvoltarea
elevilor in plan fizic, motric si psihic. Contributia personald se regaseste la mai multe niveluri ale

lucrarii in:

asimilarea, prelucrarea si interpretarea informatiei de specialitate conform unei viziuni proprii;

- prezentarea aspectelor privind tehnica si metodica predarii escaladei in activitatile de educatie
fizica si sport;

- elaborarea a doud chestionare: unul pentru cunoasterea opiniei profesorilor i unul pentru
cunoasterea perceptiei elevilor privind practicarea escaladei la copii;

- realizarea unui Proiect Global de activitate extrascolara pentru invétarea escaladei pe un perete
interior;

- stabilirea unei baterii de probe si teste cu care s-a masurat si apreciat obiectiv dinamica
rezultatelor subiectilor cercetarii pe mai multe planuri;

- evaluarea, analiza si interpretarea cantitativa si calitativa, in dinamica, a efectelor activitatii
extrascolare de escaladd in imbunatatirea capacitatii motrice si psihice a elevilor;

- prezentarea unor modele de bund practicd in realizarea unei activitdti motrice extrascolare;

- aplicarea unui sistem complex de prelucrare statistica a datelor;

- evidentierea personalitatii profesorului preocupat de eficienta activitatii, prin interesul de a
folosi activitati ce necesitd curaj si disciplind din partea elevilor;

- stimularea capacitatii profesorilor de a organiza si desfasura activitati deosebite, atractive si
utile elevilor in viata curenta;

- echilibrul dintre latura teoreticd, metodica si cea practica, experimentald;

- teza poate genera, dupa sustinerea publica, realizarea unui indrumar/ghid metodic privind

abordarea escaladei in lectia de educatie fizica si in lectiile de activitati extrascolare.
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