Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume RESMERITA MONICA

Adresa Strada Bulevardul Unirii, nr. 11

Telefon 0745621140
E-mail monica.lorena13@yahoo.com

Nationalitate Romana

Data nasterii 13.07.1972

Sex Feminin

Experienta profesionala

Perioada 1 Septembrie 2021 - 31 August 2025

Functia / Postul ocupat Director la Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau din 1
Septembrie 2021 - 31 August 2025 / Profesor Educatie Fizica si
Sport la Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau

Perioada 1 Septembrie 2020 - 31 August 2021

Functia / Postul ocupat Director adjunct la Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau
din 1 Septembrie 2020 - 31 August 2021 / Profesor Educatie Fizica
si Sport la Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau
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Activitafi si responsabilitati
principale

Manageriale, didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Aprilie 2019 - 31 August 2020

Functia / Postul ocupat

Director la Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau

Activitati si responsabilitati
principale

Manageriale, didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada 2018 — péana in prezent

Functia Expert formare in regiunea Nord-Est in cadrul proiectului “Curriculum
relevant, educatie deschisa pentru toti — CRED”

Perioada 17 Tulie 2018 - Martie 2019

Functia / Postul ocupat

Director adjunct la Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau

Activitafi si responsabilitati
principale

Manageriale, didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National “Gheorghe Vranceanu” Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de| Educatie
activitate
Perioada 2017-2018

Functia / Postul ocupat

Director la Scoala Gimnaziala Parava din anul / Profesor Educatie Fizica si
Sport la Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Baca

Activitati si responsabilititi
principale

Manageriale, didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Director la Scoala Gimnaziala Parava din anul / Profesor Educatie Fizica si
Sport la Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu™ Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2016 —lulie 2017

Functia / Postul ocupat

Profesor de educatie fizica si sport

Activitati si responsabilititi
principale

Didactice si pedagogice




Numele si adresa angajatorului

Scoala Gimnaziald "Mihail Sadoveanu" Baciu si Scoala Gimnazial3
"Alexandru Cel Bun" Bacéu

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2011 pana in august 2016

Functia / postul ocupat

Profesor Educatie Fizica si Sport

Activitdti si responsabilititi
principale

Didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE VRANCEANU” BACAU

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2010-august 2011

Functia sau postul ocupat

Profesor de educatie fizica si sport

Activitati si responsabilitati
principale

Didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Scoala cu clasele I-VIII Lespezi, com Garleni, judetul Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2009-august 2006

Functia sau postul ocupat

Profesor Educatie Fizica si Sport

Activitati si responsabilitati
principale

Didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Scoala cu clasele I-VIII ,Octavian VoicuP” Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2006-august 2005

Functia sau postul ocupat

Profesor Educatie Fizica si Sport




Activitati si responsabilitati
principale

Didactice

Numele si adresa angajatorului

Scoala cu clasele I-VIII Faraoani, judetul Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2005-august 2003

Functia sau postul ocupat

Profesor Educatie Fizica si Sport

Activitati si responsabilitati
principale

Didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Concediu crestere copil

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 2003-august 2002

Functia sau postul ocupat

Invatatoare

Activitati si responsabilititi
principale

Didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Gradinita nr 28 Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 1999-august 2002

Functia sau postul ocupat

Invatatoare

Activitdti si responsabilitati
principale

Didactice si pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Scoala ,, Miron Costin ,, Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Perioada

Septembrie 1993-august 1998




Functia sau postul ocupat

Profesor suplinitor

Numele si adresa angajatorului

Centrul Scolar Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie

Educatie si formare

Perioada

12.02.2020-18.11.2020

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de calificare MEDIATOR SCOLAR furnizat de EDU ZECE PLUS
Onesti, 1080 ore

Perioada

18.07.2019 - 7.08.2019

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de formare continua “Managementul organizatiei scolare”, furnizat
de EDU ZECE PLUS, Onesti, 120 ore — 30 credite profesionale transferabile

Perioada

10.05.2019

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de
formare

Participare la Conferinta Nationald CREATIVITATEA CADRULUI
DIDACTIC — DE LA DEZIDERAT LA IMPLINIRE, desfisurati la
Universitatea “Vasile Alecsandri” din Baciu

Perioada

24.03.2019-06.04.2019

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de formare continua “Strategii Inovative pentru Predarea Disciplinei
Optionale ‘Dezbatere, Oratorie si Retoricd” furnizat de Asociatia Romani de
Dezbateri, Oratorie si Retoricd, 40 ore — 10 credite profesionale transferabile

Perioada

07.12.2018 — 02.04.2019

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de calificare pentru ocupatia MEDIATOR SCOLAR, furnizat de
EDU ZECE PLUS, Onesti, 1080 ore

Perioada

2018-2019

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Abilitarea corpului de metodisti pentru
realizarea inspectiei de specialitate — educatie fizicd™ furnizat de CCD
“@Grigore Tédbacaru” Bacdu — 24 ore

Perioada

22.11.2018 —10.12.2018

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de perfectionare pentru ocupatia FORMATOR, furnizat de EDU
ZECE PLUS, Onesti, 60 ore

Perioada

27.10.2018




Numele st tipul institutiei de
invatadmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Practici in Asigurarea Calitatii Educatiei in
unitatile de Invatdmant preuniversitar” furnizat de S.C. VIVID EDUCATION
& MANAGEMENT S.R.L. -8 ore

Perioada

17.03.2018 — 13.04.2018

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de
formare

Programul de formare continud “Evaluarea cadrelor didactice din perspectiva
contextelor profesionale didactice si a inspectiei scolare” furnizat de CCD
“Grigore Tébacaru” Bacau — 120 ore — 30 credite profesionale transferabile.

Perioada

24.05.2017 - 18.06.2017

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de specializare pentru ocupatia DIRECTOR UNITATE DE
INVATAMANT, furnizat de EDU ZECE PLUS, Onesti, 120 ore

Perioada

2016-2017

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Proiectarea curriculara a activititii de
instruire. Modele de abordare curriculara a educatiei elaborate la nivelul
Stiintelor pedagogice fundamentale” furnizat de CCD “Grigore Tabicaru”
Bacdu — 24 ore

Perioada

2016-2017

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Managementul cursurilor online” furnizat de
CCD “Grigore Tabacaru” Bacau — 40 ore

Perioada

2016-2017

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Formal si nonformal in didactica moderns”
furnizat de CCD “Grigore Tébécaru” Baciu — 30 ore

Perioada

12.01.2015 - 31.03.2015

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Proiectul “Personalul didactic din sistemul de inva{iméant preuniversitar si
universitar de stat — promotor al invéatarii pe tot parcursul vietii — 5 credite
profesionale transferabile

Perioada

2015-2016

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Sahul in scoald — program national optional”
furnizat de CCD “Grigore Tab#caru” Baciu — 25 ore

Perioada

2015-2016

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Abilitarea corpului de metodisti pentru
realizarea inspectiei de specialitate — educatie fizicd” furnizat de CCD
“Grigore Tabacaru” Bacau — 24 ore

Perioada

2014-2015

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Managementul relationdrii cu presa” furnizat
de CCD “Grigore Tab#caru” Baciu — 40 ore

Perioada

2014-2015

bk




Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de
formare

Programul de formare continua “Leadership educational vs. Management
educational” furnizat de CCD “Grigore Tab#caru” Baciu — 40 ore

Perioada

18.01.2014 — 08.03.2014

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de formare continua a personalului didactic — “Educatie civica —
formarea profesorilor”, furnizat de CCD “Grigore Tib#caru” Bacau, 90 ore —
25 credite profesionale transferabile

Perioada

5.10.2012 -7.12.2013

Numele si tipul institutiei de
invatdimant / furnizorului de
formare

Program de formare continua a personalului didactic — “ACADEMICA 1II -
Noi competente pentru cariera didactica” furnizat de Universitatea
“Transilvania” din Bragov, Centrul de formare continui, 270 ore — 90 credite
profesionale transferabile

Perioada

Octombrie 2012 — ianuarie 2013

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

=%

Program de formare continud “Abilitare curriculard” furnizat de Universitatea
“Andrei Saguna” din Constanta in cadrul proiectului
POSDRU/87/5/1.3/5/63698 “Formarea continua a profesorilor de matematica
si stiinte economice in societatea cunoasterii”, 89 ore — 25 de credite
profesionale transferabile.

Perioada

Octombrie 2012 — ianuarie 2013

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Program de formare continud “Dezvoltare profesionald si oportunititi de
carierd” furnizat de Universitatea “Andrei Saguna” din Constanta in cadrul
proiectului POSDRU/87/S/1.3/S/63698 “Formarea continua a profesorilor de
matematica si stiinte economice in societatea cunoasterii”, 89 ore — 25 de

credite profesionale transferabile.

Perioada

19.01.2013 - 17.03.2013

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de
formare

Program de formare continua “Pedagogia diversititii si dificultitile de
invétare” furnizat de CCD “Grigore Tabacaru” Baciu, 89 ore — 25 credite
profesionale transferabile

Periocada

29.11.2012

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

ECDL Start Certificate, furnizat de ECDL Romaénia

Perioada

Octombrie 2007-iulie 2008

Calificarea / diploma obtinuta

Master

Disciplinele principale
studiate / competenie
profesionale dobéndite

Management si legislatie in administratie si servicii

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” lasi
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Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Postuniversitar

Perioada

octombrie 1999-iulie 2003

Calificarea / diploma obtinuta

Licenta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Profesor Educatie Fizica si Sport/Antrenor atletism

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea “Vasile Alecsandri ,, din Bacau

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Universitar

Perioada

Octombrie 1996-iulie 1999

Calificarea / diploma obtinuta

Invatator-educatoare

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Psihologia Educatie, Pedagogie, Psihologia Copilului, Sociologia Educatiei,
Psihologia Sportului, Teoria Educatiei fizice si Sportului

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Scoala Postliceala ,,Grigore Tabacaru” Bacau

Nivelul in clasificarea Postliceala
nationald sau internationald
Perioada Martie 2012

Calificarea / diploma obtinuta

Gradul 1 didactic in invatamant

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobéndite

Educatie fizica si sport/ Metode didactice si pedagogice

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea “Vasile Alecsandri ,, din Bacau
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Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Postuniversitar

Aptitudini si competente
personale

Capacitatea de a lua decizii in timp scurt si optim.

Capacitatea de a lucra in mediu de stres §i cu program prelungit.

Adaptabilitate, seriozitate, loialiatate, punctualitate, profesionalism.
Capacitatea de a se integra intr-o echipa deja formata si de a conlucra

permananent cu colegii.

Excelentd prezentare profesionala si foarte buna orientare catre elev.

Capacitatea de acumulare in termen scurt.

Limba(i) materna(e)

Romana

Limba(i) straina(e)

1. Engleza, 2. Franceza

cunoscuti(e)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participarfa la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa

Limba 1 | Bine Bine Bine Bine Bine

Limba 2 | Bine Bine Bine Bine Bine

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Striine

Competente si aptitudini
organizatorice

Sunt o persoand ordonatd.

Imi place sd lucrez cu o echipd foarte bine organizata si structuratd.
Imi place sd stabilesc o relatie cu colaboratorii la standarde inalte
profesionale.

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Sunt o buna utilizatoare a calculatorului, familiarizati cu mediul Windows,
utilitare Word, Excel, PowerPoint etc.




Alte cursuri

2008, Cursul de initiere, Tnvétarea limbii franceze, 40 de ore, CCD Bacu
2008- Stagiul de formare, Dimensiuni psihopedagogice ale ciclutui achizitiilor
fundamentale, 6 ore, CCD Baciu.

2008 — Stagiul de formare continua — ,, Dimensiuni psihopedagogice ale ciclului
achizitiilor fundamentale”, 8 ore, C.C.D. Bacau

2008 — Curs initiere — ,, Invatarea limbilor straine - limba franceza”- , 40 de
ore, C.C.D. Bacau

2009 — Programul de formare continua — ,, Tehnici informationale
computerizate”, 8 ore, C.C.D. Bacau

2009 - Sesiunea de formare ,,Educatie incluziva si programe educationale
suport”

2009 — Formator Asociatia de formare pentru educatie si formare

2012 Formare continua” Curs de invatare a limbii franceze C.C.D. Bacau

2012, Certificate ECDL Start

2013 - Programul de formare continua ,, Pedagogia diversitatii si dificultatile de
invatare” , 25 credite, C.C.D. Bacau

2013 - Programul de formare continua Proiect BACOV-IA, 90 de credite, CCD
Bacéu

2014 - Atestat de formare continua a personalului didactic " Academica 3 - Noi
competente pentru cariera didactica "

2014, Programul de formare continué, Educatia civicd-formarea profesorilor, 25
credite, CCD Bacau.

2015 - Certificat de absolvire a cursului de pregétire In acordarea primului
ajutor de bazi si defibrilare externd automaté cu durati, 12 ore, Societatea
Nationala de Cruce Rosie Romania.

2015- Curs de formatori-prim ajutor, 40 de ore, CCD Bacéu

2015 - Personalul didactic din sistemul de invatamant preuniversitar si
universitar de stat - promotor al invatarii pe tot parcursul vietii, POSDRU

2015 - Conform raportului individual de dezvoltare profesionala completat in
cadrul proiectului “ Personalul didactic din sistemul de invatamant
preuniversitar si universitar de stat - promotor al Invétarii pe tot parcursul vietii
2016-2017 - Program formare continua " Managementul cursurilor online " , 40
ore , CCD Bacau

2018 - Curs formare “Practici in Asigurarea Calitétii Educatiei in unitétile de
invatdméant universitar”

2018 - Participare la STUDIUL INTERNATIONAL OECD PRIVIND
PROCESUL DE PREDARE - INVATARE - TALIS 2018, organizat de catre
Centru National TALIS - Centru National de Evaluare si Examinare

Romaénia , 1-31 Martie

2019 - Participare conferinta internationd stiintifico-practica INOVATII
PEDAGOGICE IN ERA DIGITALA “ Metode active de predare - invitare a
disciplinei educatie fizica si sport” , 28-291lunie, Chisinéu
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Permis(e) de conducere

Categoria B din anul 1997

Informatii suplimentare




