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INFORMAŢII PERSONALE VASILE LUCIELA MARIA  

 

  

 Str. Hipodromului, Corbeanca, Ilfov  

 (00.40.21) 316.41.07 (int. 229) 

email : lucielav05@yahoo.com 

Naţionalitatea română 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti (UNEFS) 

Profesor universitar doctor,  Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic,  Facultatea de 
Educație Fizică și Sport 

 2013 - prezent 
Profesor universitar doctor Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Facultatea de 
Educație Fizică și Sport 
Activităţi didactice, ştiinţifice şi organizatorice în decursul timpului, în calitate de: 
titular de curs: Teoria și practica în sportul de performanță (Master Performanță Sportivă), Stagiu de 
practică în asociații/cluburi/centre de performanță sportivă (Master Performanță Sportivă), 
Recuperare și reeducare prin mijloacele educației fizice și sportului - Natație (Master Recuperare-
Reeducare Motrică și Somato-Funcţională); Remodelare corporală prin terapie acvatică/Înot 
terapeutic (Master Nutriție și Remodelare Corporală), Inot si hidrokinetoterapie (licență Facultatea de 
Kinetoterapie).  
Altele: 
 responsabil Birou Erasmus în cadrul Departamentului de Comunicare și Relații Externe al 

UNEFS (pânî în anul 2015); 
 îndrumător proiecte de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă, disertaţii); îndrumare lucrări 

metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I în învăţământul preuniversitar; 
 membru în echipă grant internațional (2017-2018) 2018 “Motivate Children from below EU 

average GDP countries to love swimming –SWIMwin” 
1999 - 2013 
Conferenţiar universitar doctor Departamentul de Discipline Psihopedagogice și Didactici de 
Specialitate, Facultatea de Kinetoterapie  
Activităţi didactice, ştiinţifice şi organizatorice în decursul timpului, în calitate de: 
 titular de curs:  Recuperare și reeducare prin mijloacele educației fizice și sportului - mijloace 
acvatice (an II, Master Recuperare-Reeducare Motrică și Somato-Funcţională); Remodelare 
corporală prin terapie acvatica (Master Nutriție și Remodelare Corporală); Metodica antrenamentului 
pe ramură de sport - Natație (an III specializare, Sport și Performanță Motrică); Inot si 
hidrokinetoterapie (an II licenta KT). Alte discipline predate în decursul timpului: Teoria şi practica în 
sportul de performanţă (an I Master Performanță Sportivă); Teoria şi practica în sporturi de apă 
(FEFS). Hidrokinetoterapie, IT în kinetoterapie, IT în motricitatea umană (Master), Kinetoterapie și 
Kinetoprofilaxie și seminariile Fizio-psiho-pegagogiei învățării motrice (școala doctorală); 
 responsabil Birou Erasmus în cadrul Departamentului de Comunicare și Relații Externe al 

UNEFS; 
 îndrumător proiecte de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă, disertaţii); îndrumare lucrări 

metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I în învăţământul preuniversitar; 
 director de grant, membru în echipă și colaborator grant; 
 expert evaluator în cadrul Proiectului Naţional „Instructor Sportiv - Educaţie, formare 

profesională, cercetare-proiectare, sport”; 
 membru în comisii: de licență, masterale sau doctorale, de organizare sesiuni, congrese, 

conferințe, etc. 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
Studii doctorale 

 

 

 

    Studii academice 

 

 

 

    Studii liceale 

 

 

          Studii gimnaziale 

 1996-1998  

1998 Teză doctorat: „Influența factorilor senzorial-perceptivi în procesul învățării motrice la înot”.  
Diploma de doctor în domeniul educației fizice, specializare educație fizică și sport 
 

1983-1987  

1987 examen de stat - Diplomă de Stat, nota obținută 10 

1986 examen de absolvire - Diplomă de absolvire, nota 10 

 

1979-1983 

Liceul industrial nr. 37, liceu cu profil sportiv, București 
Diplomă de bacalaureat 
 

1975-1979  

Liceul Emil Racoviță, liceu cu profil sportiv, București 
Învățământ obligatoriu 

 
COMPETENΤE PERSONALE   

 

 1996-1999 
Lector universitar  
Activităţi didactice, ştiinţifice şi organizatorice:  
 cursuri și activități practice specifice disciplinei Natație;  
 activitate publicistică: articole în reviste de specialitate, comunicări și referate în volume ale 

conferinţelor sau congreselor ştiinţifice şi cărţi de specialitate; 
 activităţi în cadrul comitetului de redacţie al Revistei ştiinţifice “Discobolul”, Revista ANEFS, 

revistă de cultură, educaţie, sport şi kinetoterapie; 
 participare în comisii de admitere universitate; 
 coordonare studenţi în elaborarea lucrărilor de licenţă; 
 coordonare echipe reprezentative studenţeşti la competiţii naţionale şi activităţi sportive 

internaţionale de înot; 
 coordonarea Cercurilor Ştiinţifice Studenţeşti și a activității de cercetare la nivel de catedră, ca 

responsabil științific; 
 organizarea practicii de Înot şi Vâslit şi a Aplicaţiilor de Înot, în baza didactică Eforie Nord; 
 susţinerea unor stagii de pregătire cu studenţii universităţii - anii II, III, în asociaţii / cluburi / centre 

de performanţă etc.                                                                                                                                             
1991-1996 
Asistent universitar Catedra de Atletism, Natație și Sporturi Nautice, Sporturi de iarnă și Turism 
FEFS 
Activităţi didactice, ştiinţifice şi organizatorice:  
 lucrări şi cursuri practice la disciplina Natație 

1990-1991 
Asistent universitar suplinitor Catedra de Atletism, Natație și Sporturi Nautice, Sporturi de iarnă și 
Turism FEFS 
Activităţi didactice, ştiinţifice şi organizatorice:  
 lucrări şi cursuri practice la disciplina Natație 
1987-1990 
Antrenor natație Sport Club Bacău 
 selecție, alcătuire clase cu profil de înot, pregătire sportivă, participare în competiții etc. 

 

 

 

 

Limba maternă ROMÂNĂ  
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Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

LIMBA ENGLEZĂ 
  UTILIZATOR 

INDEPENDENT 
  UTILIZATOR 

EXPERIMENTAT 
  UTILIZATOR 

INDEPENDENT 
  UTILIZATOR 

INDEPENDENT 
  UTILIZATOR 

INDEPENDENT 

 1999 CERTIFICAT PROSPER  A.S.E. 

      
Competenţe de comunicare  Competențele de comunicare au fost dobândite în cadrul următoarelor cursuri de formare și 

perfecționare profesională sau în timpul susținerii unor proiecte: 
 granturi de predare prin Programul Erasmus: 2010, “Theory of Training” şi “Theory of Training in 

Swimming”, lectorate susţinute la University of Thessaly, Salonic; “FAIRE “Avec”  dans le contexte d’une 
expérience tournée vers la natation en piscine” și “Procédures d’adaptation caractéristiques en activités 
aquatiques adaptées”, prelegeri susținute în cadrul programului Approche Comparative et Appliquee 
des Politiques Sociales Utilisant les Pratiques Sportives, Nisa, Franța 

 granturi de formare prin Programul Erasmus: 2013, 2012 Madrid, Spania; 

 congrese/conferințe la care am participat în ideea dezvoltării pe linie profesională:  

- 2013 Comparative Study Regarding the Attitude of Pupils in Primary and Secondary Schools Toward 
the Extracurricular Sports Activities Congress of ECCS, Barcelona, Spania 

- 2010, The Importance of Exercise Intensity for Health and Exercise Prescription”, Conferinţa 
susţinută de profesor, James Skinner, profesor emerit, Departamentul Kinesiology, desfăşutată sub 
egida INCS şi CSSR, București 

- 1999 ICDE 19th World Conference on Open Learning and Distance Education, Viena, Austria 

- 1998 VIII International Symposium „Biomechanics and Medicine in Swimming”, University of 
Jyvaskÿla, Jyvaskÿla, Finlanda, etc. 

 proiecte naționale de formare:  

- 2013 Acces și echitate în învățământul superior, în proiectul strategic „Instrumente și mecanisme de 
creștere și facilitare a accesului la învățământul superior bazate pe dezvoltarea parteneriatelor 
orizontale și verticale între instituții de învățământ, structuri centrale și locale ale sistemului educațional 
și actori sociali/sectoriali“, Poiana Brașov 

- 2008, Programme international de formation en sciences et techniques des activités physiques et 
sportives adaptées à des publics spécifiques (sports terrestres et marins),  

- 2005 curs de limbă franceză, Pro-managment Training Center 

- 2002, „Organizacija plivanja u zemljama okruzenja Srbije i Crne Gore, Federaţia de Nataţie Belgrad, 
Winter League - Some Aspects of Coaching Romanian Olympic Swimmers. Swimming Organisations 
in Romania”, Belgrad, Serbia și Muntenegru 

-   1999 curs intensiv de comunicare în limba engleză, Prosper ASE 

- 1998, „The VIII International Symposium Biomechanics and Medicine in Swimming”, Finlanda, 
Jyvaskyla 

- 1997 Stagiu de perfecționare „Organizare și Structuri în Sport”, București 
- 1995 Al 35-lea Congres internaţional al Academiei Olimpice Internationale, Olympia, Grecia, etc. 
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 2007 Curs IT Microsoft Office: Deploying Microsoft 

 2007 Curs IT Microsoft Office: Professional Plus 

 2007 Curs IT Microsoft Office, Implementing Microsoft Windows XP Professional  

 2005 Curs de limbă franceză, Promanagment Training Center 
 2004 Curs operare calculator - Net Consulting 

 Sisteme de operare: Windows XP, 2000, Millenium, ‘98 

 Office: Word, Excel, Outlook, Power Point, Access. Page Maker, Photoshop  

 
Președinte și Antrenor CS Performer București, 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 Director grant  

- 2020 “MODERNIZAREA STAŢIUNII DIDACTICE EFORIE NORD PENTRU ACTIVITĂȚI DE 
PREGĂTIRE PROFESIONALĂ ÎN MEDIUL LITORAL (ENAP)“, proiect FDI-CNFIS, valoare 235,400 
lei 
- 2000-2002 “IDD - cadru organizatoric al educaţiei permanente în domeniul activităţilor motrice 
formative, sportive, recuperatorii şi de timp liber”, grant CNFIS finanţat de Banca Mondială şi Guvernul 
României, valoare 67247 USD, grant dezvoltare instituțională. Rezultate specifice: linia IDD, software, 
multimedia, cărți, reviste, articole 

 Membru în echipă grant  
     - 2020-2021 “Countering Exclusion In and Through Sports, Erasmus+ Projects, EAC/A03/2018, 
613028-EPP-1-2019-1-BG-SPO-SSCP, Coordinator: Social Hub Association 

- 2020-2021 “” 
- 2019-2020 Athletes Becoming Social Entrepreneurs! Developing a Gamification Based Social 

Entrepreneurship Training Program for Athletes, Erasmus+ Sport,  

- 2017-2018 “Motivate Children from below EU average GDP countries to love swimming –
SWIMwin”,  

- 2009-2010 „Profesionalizarea carierei didactice în educaţie fizică şi sport din perspectiva formării 
continue”, POS DRU 2007-2013 număr de referinţă (CCI) 2007RO51PO001, ID proiect 13096, 
Carieră în educaţie şi formare, grant de formare resurse umane. Lucrări publicate prin grant: „Instruire 
asistată de calculator în educaţie fizică şi sport, Editura Discobolul, 2011” (unic autor) și „Utilizarea TIC 
în programarea activităţilor specifice educaţiei fizice şi sportului” , Editura Discobolul, 2011” (coautor) 

- 2007-2008 „Modele de proiectare curriculară pentru educaţie fizică adaptată şi incluzivă”; CNCSIS 
– 971, grant de cercetare valoare 70 666 lei. Lucrare publicată în cadrul grantului „Înot pentru 
sănătate”, EDP, 2007 

- 2000-2002 „Colegiul universitar de kinetoterapie, management organizatoric”, grant de dezvoltare 
instituțională finanțat de BM și Guvernul României, valoare 96 819 USD 

 Colaborator grant  

2008-2010 „Modalităţi adecvate României de atragere a tineretului in practicarea sportului recreativ, o 
alternativă la irosirea sau vicierea timpului liber”; CNCSIS - PN-II- ID-PDE- 2007-1 Nr. 283/2008-2010, 
grant cercetare, valoare 900 000 ron 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Abilităţi de comunicare şi socializare, seriozitate și implicare în activitățile comunității academice, 
adaptabilitate în demers colaborativ;  interacţiune foarte bună cu colegii universitari. 

Competenţe informatice  

Alte competenţe  
 
 
 
 

 
 
 

Permis de conducere  

▪ Maestru al Sportului, 

▪ Componentă a loturilor naţionale de juniori şi seniori, 

▪ Multiplă campioană naţională şi internaţională de înot (campioană balcanică), etc. 
 

Categoria B 
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Publicaţii 
Prezentări/ 
conferințe 

 
 
 

Proiecte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Distincţii 
 
 
 
                                   
                                               Afilieri 

 

 

 

Activitatea publicistică s-a materializat în prezentarea a numeroase lucrări de specialitate, comunicări 
ştiinţifice și referate în reviste de specialitate, în conferinţe sau congrese interne sau internaţionale. 
Toate aceste preocupări s-au concretizat în publicarea unor cărți și manuale cu tematică adaptată 
domeniului sportului de performanţă, sportului adaptat şi al hidrokinetoterapiei, dar și în susținerea 
unor granturi de cercetare, de predare, etc. 
Proiecte pentru formare și dezvoltare profesională:  
 granturi de predare prin Programul Erasmus: 2010, “Theory of Training” şi “Theory of Training in 

Swimming”, lectorate susţinute la University of Thessaly, Salonic; “FAIRE “Avec”  dans le contexte 
d’une expérience tournée vers la natation en piscine” și “Procédures d’adaptation caractéristiques 
en activités aquatiques adaptées”, prelegeri susținute în cadrul programului Approche Comparative 
et Appliquee des Politiques Sociales Utilisant les Pratiques Sportives, Nisa, Franța 

 granturi de formare prin Programul Erasmus: 2013, 2012 Madrid, Spania; 
 congrese/conferințe la care am participat în ideea perfecționării:  
- 2013 Comparative Study Regarding the Attitude of Pupils in Primary and Secondary Schools Toward 
the Extracurricular Sports Activities Congress of ECCS, Barcelona, Spania 
- 2010, The Importance of Exercise Intensity for Health and Exercise Prescription”, Conferinţa 
susţinută de profesor, James Skinner, profesor emerit, Departamentul Kinesiology, desfăşutată sub 
egida INCS şi CSSR, București 
- 1999 ICDE 19th World Conference on Open Learning and Distance Education, Viena, Austria 
- 1998 VIII International Symposium „Biomechanics and Medicine in Swimming”, University of 
Jyvaskÿla, Jyvaskÿla, Finlanda, etc. 
 proiecte naționale de formare:  

- 2013 Acces și echitate în învățământul superior, în proiectul strategic „Instrumente și mecanisme de 
creștere și facilitare a accesului la învățământul superior bazate pe dezvoltarea parteneriatelor 
orizontale și verticale între instituții de învățământ, structuri centrale și locale ale sistemului educațional 
și actori sociali/sectoriali“, Poiana Brașov 
- 2008, Programme international de formation en sciences et techniques des activités physiques et 
sportives adaptées à des publics spécifiques (sports terrestres et marins),  
- 2005 curs de limbă franceză, Pro-management Training Center 
- 2002, „Organizacija plivanja u zemljama okruzenja Srbije i Crne Gore, Federaţia de Nataţie Belgrad, 
Winter League - Some Aspects of Coaching Romanian Olympic Swimmers. Swimming Organisations 
in Romania”, Belgrad, Serbia și Muntenegru 
-   1999 curs intensiv de comunicare în limba engleză, Prosper ASE 
- 1998, „The VIII International Symposium Biomechanics and Medicine in Swimming”, Finlanda, 
Jyvaskyla 
- 1997 Stagiu de perfecționare „Organizare și Structuri în Sport”, București 
- 1995 Al 35-lea Congres internaţional al Academiei Olimpice Internationale, Olympia, Grecia, 1995 
 2015 Diploma de excelenta acordată Președintelui CS Performer pentru contribuția la sprijinirea si 
promovarea natației românești 
 1995 Diploma pentru merite deosebite în realizarea succeselor natației românești, acordată de 
Federația Română de Natație 
 1980 Titlul de Maestru al Sportului la Înot acordat de Consiliul Național pentru Educație Fizică și 
Sport 

 
 Colegiul Central al Antrenorilor din Federația Română de Natație și Pentatlon Modern (FRNPM) 
 Colegiul European al Științei Sportului (ECCS) 
 Federația Internațională de Educație Fizică (FIEP) 
 Consiliul Științei Sportului din România (CSSR) 

Membru în : 
 Senat UNEFS 2020 - 
 Departamentul de Comunicare şi Relaţii Internaţionale (DCRE) și responsabil al Biroului Erasmus 

UNEFS (2008-2015); 
Alte colaborări: 2006-2007 colaborare cu Federaţia Naţională de Nataţie şi Pentatlon Modern 
(FRNPM) în baza unui proiect coordonat de federaţie, pe tema „Îmbunătăţirea activităţii 
organizatorice şi de competiţie la înot”. Activitatea desfăşurată a fost certificată drept „cercetare 
creativă”.   

 
 

07.04.2021     LUCIELA MARIA VASILE 
    

                       Profesor universitar dr. UNEFS 
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