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Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Nume, Prenume Zgreaban Elena Cristina
Arges,Pitesti,Com.Bascov,BL.C1,SC.C.,AP.7

0746511080 Mobil: 0746511080

Crissa_zstar@yahoo.com
Romana

25.12.1995

Feminin

Antrenor principal

Absolvent al FEFS Pitesti ;specializare Sport si Performanta Motrica pe ramura sportiva Dans;
Absolvent al modulului Psihopedagogic nivelul |

Absolvent in cadrul FEFS Pitesti-Master specializare in Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare
Absolvent al modulului Psihopedagogic nivelul 2

Absolvent Instructor de dans

Studii in coregrafie si artele spectacolului

Doctorand — Scoala doctorala Upit

Antrenor si Arbitru National — Gimnastica artistica feminina si masculina

Profesor si arbitru international World Artistic Dance Federation

Student scoala profesorilor de dans acrobatic Canada

Autor-publicatii reviste stiintifice

Membru Federatia Liga Dansatorilor

Membru WDC

Instructor de dans in cadrul Casei de Cultura a Studentilor Pitesti

Instructor de dans in cadrul Musicando con Adina Sima

Coregraf de 6 ani in competitiile organizate de Ramada Pitesti

Antrenor la Clubul Sportiv Real Bradu 2 ani

Antrenor la ACS Onix Dance din 2015 -2019.

Antrenor si fondator la ACS ATHLETIC SPORTS DANCE & GYMNASTICS

Organizator al competitiei Cupa Scolilor si a Liceelor Pitesti

Organizator al competitiei Dance Revolution Pitesti

Jurat in numeroase competitii nationale

Voluntar al Campionatelor Universitare de inot

Voluntar in cadrul Campionatelor Mondiale de Kaiac-Canoe

Campioana Europeana Dance Contemporan

Multiplu Campioana Nationala — acrobatica, Urban Dance

Reprezentat al delegatiei din Romania in cadrul Campionatelor Mondiale de dans acrobatic
Reprezentant al sectiei de dans acrobatic si organizator in cadrul World Social Dance Congress 2023
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Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Permis(e) de conducere
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sa planific si sa organizez pregatirea sportivilor - sa predau tehnicile de baza pentru disciplina
repectiva dezvoltand abilitatea sportivilor pentru a le creste performantele , sa fac analiza
performantelor individuale ale sportivilor si ale echipelor sportive si sa participe la antrenarea
acestora, motivarea sportivilor pentru competitia finala , selectionarea sportivilor pentru anumite
competitii, intruniri sportive, competitii si alte evenimente de acest gen, sustinerea sportivilor,
raportarea conducatorilor si directorilor de club performantele obtinute, reprezentarea sportivilor in
public ,promovarea tinerelor talente, cooperarea cu medici si cu psihologi.

ACS ATHLETIC SPORTS DANCE & GYMNASTICS : Arges: Bascov, Paisesti dn, Bl.C1, Scc,ap 7.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport Pitesti,Indrumator;Viorel Dan Nastase
Scoala profesorilor de dans acrobatic Canada

Federatia Romana de gimnastica

World Artistic Dance Federation

Precizati limba(ile) materna(e) (daca este cazul specificafj a doua limba materna, vezi instructiunile)

Engleza ,Franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Engleza Foarte bine Mediu Mediu Bine
Franceza Foarte bine Mediu Mediu Bine

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Organizator — congres, evenenimente si competitii.

Foarte bine.

Da.
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