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INTRODUCERE

Selectia stiintifica, una dintre preocupdrile cele mai importante ale sportului contemporan
este definitd drept ,,rezultatul final al unui proces decizional complex, intreprins de antrenori sau
selectioneri, in vederea stabilirii, dintr-un esantion, a sportivilor care raman si a celor care sunt
eliminati” (Baker si colab., 2018, p.1). Tn atletism, eficacitatea selectiei sportive este conditionata de
utilizarea unor factori predictivi care pot identifica obiectiv si realist copiii talentati, conducand la
dezvoltarea lor sportiva pana la nivel de elita (Kok si colab, 2005) pe principiul campionii se
construiesc, nu se nasc (Goncalves, 2012).

Acest proces lung de formare este unul multistadial, una dintre etapele importante fiind aceea
a orientarii adecvate a atletilor pe probe sau grupe de probe. Aceasta etapa corespunde selectiei
secundare si se suprapune etapei de mijloc a adolescentei, fiind caracterizatd de o serie de
particularitati definitorii. Doar o orientare obiectiva, in conformitate cu nivelul de maturizare al
sportivilor de 16 ani si cu solicitarille practicarii probelor atletice, poate asigura eficienta in
pregatirea ulterioara si in realizarea performantei sportive.

Am constatat cd pe plan national, dar mai ales pe cel international, exista foarte multe
informatii cu privire la etapele de detectare si de identificare a talentului sportiv, insa putine trateaza
problematica orientdrii sportive spre probele sau grupele de probe cele mai potrivite predispozitiilor
psiho-motrice ale adolescentilor. Scopul general al acestei cercetdri constd in imbunatitirea
performantei sportivilor de 16 ani in probele de sprint-garduri-sarituri pe baza unui pattern de
selectie secundara eficient, elaborat si experimentat de noi.

In prima parte a acestei cercetiri am evidentiat importanta particularititilor somatice,
functionale, motrice si psihosociale specifice varstei de 16 ani in emiterea deciziilor de selectie. De
asemenea, am identificat caracteristicile probelor de sprint-garduri-sarituri in vederea stabilirii
solicitdrilor de practicare ale acestora si am investigat literatura de specialitate in vederea
inventarierii factorilor predictivi ai performantei in diferite probe. In partea a doua am verificat, prin
intermediul unei anchete prin chestionar, opinia antrenorilor romani cu privire la aceste aspecte ce
influenteaza orientarea sportivilor si am stabilit o baterie de probe, teste si tehnici de evaluare
selectate din practica acestora, dar mai ales din practica tarilor cu experientd in sisteme de selectie
eficiente; am verificat fiabilitatea acestora pe un esantion de 25 de atleti; am restructurat modelul de
selectie secundara si I-am aplicat pe un esantion de 15 atleti in cadrul unui experiment longitudinal.

Cercetarea experimentald confirma ipotezele, variabilele independente manipulate n
experiment isi dovedesc utilitatea in raport cu variabilele dependente stabilite de noi si patternul de
selectie secundara confirmd un model obiectiv si eficient care sd sprijine procesul de orientare a
tinerilor sportivi cétre probele atletice In care pot atinge performante maxime. Contributiile
cercetarii noastre sunt de natura teoretica si metodologica si vizeaza eficientizarea antrenamentelor
si maximizarea performantei prin oferirea unui instrument de selectic ce fundamenteaza decizii
informate, emise pe criterii clar definite si sustinute stiintific.

Dorim sa ne exprimdm profunda recunostinta fatd de antrenorii si atletii implicati in
cercetare pentru timpul acordat si pentru interesul manifestat in utilizarea asistentei stiintifice in
procesul de pregatire. De asemenea, multumim Centrului de Cercetare pentru Performanta Umana,
din cadrul Universitatii Nationale de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar
Pitesti, prin intermediul dlui. Secretar al centrului, pentru suportul oferit in desfasurarea cercetarilor.



PARTEA |. FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA A
CERCETARII

Capitolul 1. CONSIDERATII TEORETICE PRIVIND SELECTIA SECUNDARA A
SPORTIVILOR DE 15-16 ANI IN ATLETISM

ege ey

subiect de cercetare Tn numeroase studii stiintifice datoritd complexitatii definirii, interpretarii si
identificarii talentului, dar si datoritd conceptiilor diferite cu privire la criteriile de selectie
importante in anumite stadii ale selectiei (Goncalves, 2012; Den Meyer, 2016; Hartigh, 2018;
Johnson si Baker, 2020). Un potential foarte ridicat, bazat pe aptitudini naturale, este esential pentru
selectie, insd adevaratele predispozitii pot fi dezviluite pe parcursul procesului de educatie si
pregatire, fiind rezultatul unei unitdti dialectice complexe, aceea a inzestrarii de la naturd si a
achizitiilor, a biologicului si a socialului (Platonov, 2018, p. 25).

Selectia secundara ca si proces decizional se bazeaza pe evaluarea caracteristicile somatice,
functionale, motrice si psihosociale ale atletilor de 15-16 ani, care trebuie sd fie in concordanta cu
cerintele biomecanice, fiziologice, antropometrice si psihologice specifice fiecdrei probe din
atletism.

Caracteristicile varstei de 15-16 ani

Acest interval de varsta se situeaza in etapa de mijloc a adolescentei, dupa aparitiei pubertatii
si este perceput precum calmul dupa furtuna (Mocanu si colab. 2020), fiind caracterizat prin
stabilizarea cresterilor in inaltime si greutate, prin imbunatatirea proceselor cognitive, prin
implicarea 1n societate si prin responsabilizare in actiunile intreprinse. Particularititile acestei varste
sunt puternic influentate de factori externi, in special de cei sociali, din aceastd perspectiva fiind
foarte importanta calitatea influentelor in evolutia ulterioara. Din punct de vedere motric, la aceasta
varsta se deschide o noud etapd in antrenamentul sportiv, adolescenta reprezentand o a doua mare
oportunitate de a influenta viitorul tinerilor si de a le asigura atingerea potentialului maxim (Dahl si
Suleiman, 2017), dupa primii ani ai copilariei. Numerosi autori considerd ca se pot incepe
antrenamente de forta si anduranta (Faigenbaum, 2010) iar la finalul adolescentei ,,se poate aplica cu
oarecare aproximatie antrenamentul utilizat la seniori, tinand seama cd efortul sportiv se adauga
cheltuielilor energetice induse de procesele de crestere, toate acestea implicand o refacere mai ampla
comparativ cu cea aplicata seniorilor” (Driagan, 2002, p. 503). In conceptia lui Balyi si Hamilton
(2004), intervalul 15-16 ani corespunde etapei de pregatire pentru competitii, efortul si timpul de
antrenament fiind impartit in mod egal pentru imbunatatirea calitatilor de baza si pentru dezvoltarea
abilitatilor specifice competitiei.

Caracteristicile probelor de sprint-garduri-sarituri si relatia dintre acestea si sistemul de
selectie

Pentru a realiza o corelare optima intre particularitatile individuale ale sportivilor si cerintele
specifice fiecarei probe atletice, antrenorul trebuie sd posede o intelegere aprofundata a solicitarilor
impuse de fiecare categorie de probe din atletism. Deprinderile de alergare, saritura si aruncare
depind in mare masura de abilitatile fizice individuale, sunt conditionate genetic si se perfectioneaza
pe parcursul vietii prin antrenament. Aceste abilitati fizice evolueaza in timp sub influenta factorilor
de crestere si de maturizare, fapt ce Ingreuneaza previzionarea performantelor ce pot fi obtinute in
etapa adulta (Tgnnessen, 2015).



Schexnayder (2022) recomanda identificarea a trei variabile cheie in procesul de selectie
secundard in vederea specializarii pe diferite probe atletice: capacitatea de a produce rapid forta,
capacitatea de a misca rapid segmentele corpului si tipul somatic. Brown (2017) evidentiaza o serie
de caracteristici mentale ce deosebesc atletii talentati de cei mai putin dotati: ambitie, pasiune,
stabilitate emotionald, putere mentala, pozitivism, realism, capacitate de concentrare, perseverenta si
competitivitate.

In literatura de specialitate se regisesc numeroase studii cu privire la probele si testele
folosite de specialisti in vederea identificarii si orientarii talentului sportiv, cele mai multe provenind
din sfera fizicd. Manohar (2018) evidentiazd drept cele mai utilizate criterii de selectie pentru
grupele de alergari, sarituri si aruncari probele de viteza si testul de saritura in lungime de pe loc.

Pentru probele de sprint, numerosi autori desemneaza capacitatea de accelerare drept factor
determinant 1n obtinerea performantei (Nagahara si colab., 2014; Haugen si colab., 2019, Healy si
colab., 2022); Chun (2007) accentueaza importanta tehnicii de executie; Haugen si colab (2019)
completeaza lista de factori favorizanti ai performantei Tn probele de sprint cu putere si rezistenta
specificd de vitezd si trec in revistd cele mai importante variabile cinematice: variabile spatio-
temporale (lungimea si frecventa pasilor, timpul de contact cu solul, timpul de zbor), configuratia
segmentului inferior la contactul cu solul si la ridicare de pe sol precum si vitezele acestuia imediat
fnainte de contactul cu solul cat si pe perioada contactului. Acesti factori determinanti sunt
conditionati la randul lor de parametrii antropometrici, psihologici, genetici ce caracterizeaza atletii,
dar si de aspecte biomecanice ce apartin fiecarei probe sau grupe de probe atletice.

Tn probele de garduri, Iskra si Walaszezyk (2003) mentioneazi ca factori determinanti ai
performantei nivelul de dezvoltarea al calitatilor motrice (viteza, fortd, rezistentd), tehnica de
executie (abilitati coordinative) si caracteristicile antropometrice ale alergatorilor de garduri (talia,
lungimea membrelor inferioare, circumferinta soldurilor). Mihailescu L. (2005) identifica talia drept
cel mai important indice somatic pentru alergatorii de garduri, mentionand valori optime cuprinse
intre 1.85-1.90 m pentru barbati si 1.70-1.80 m pentru femei. Calitdtile de viteza, indemanare,
coordonare, mobilitate si suplete sunt necesare si in cazul probei de 400 m garduri, insa pe fondul
unei capacitdti aerobe mult mai ridicate.

Sariturile atletice au la baza combinatia dintre viteza, forta si tehnica de saritura. Practicantii
probelor de sarituri cu dominanta orizontala (saritura in lungime si triplusalt) trebuie sa fie inzestrati
cu calitati de viteza, fortd, putere, echilibru static si dinamic, mobilitate, sa aiba constructie robusta,
articulatii puternice si sa detina inteligenta motrica concretizata in simt al pragului, al cutiei sau al
stachetei (Dragan, 2002, p. 570). Schexnayder (2022) accentueazd importanta elasticitatii in
practicarea cu succes a probelor de sarituri. Ambele probe de sarituri cu dominanta verticald necesita
curaj si darzenie, rezistentd sporita la stres In vederea gestionarii eficiente a celor trei Incercari avute
la dispozitie pentru fiecare iniltime abordati. Iniltarea optima peste stachetd depinde de iniltimea
CGG si viteza verticald in momentul desprinderii la saritura in indltime. Acest lucru este favorizat de
o lungime mare a bustului, dar si de ampla coordonare a bratelor si a piciorului liber (Leite, 2013, p.
99). In cazul siriturii cu prajina, majoritatea studiilor de specialitate mentioneazi drept factor
determinant energia transferatd intre siritor si prajina. Iniltimea prizei conditioneaza transferul de
energie si depinde de talia atletului, de viteza si puterea membrelor inferioare, de forta la nivelul
trenului superior (Sullivan, 1994).



Tendinte si orientari moderne in procesul de selectie pe plan mondial

In literatura de specialitate se intalnesc sisteme de selectie de tip scard sau de tip piramidal,
precum si modele cu abordari catre sistem sau catre persoana (Prescot 1999, p. 48).

Inca din anii '50, organele de stat sovietice au dezvoltat sisteme nationale de tip scard,
orientate catre sistem, concentrate pe sporturile olimpice. Procesul de selectie era unul multistadial,
la primul nivel situdndu-se educatia fizica din scoala primard; al doilea nivel al selectiei, cel
preliminar, intervenea 18 luni mai tarziu, viza orientarea spre un anumit sport si evalua progresul
abilitatilor sportive, rata de crestere, varsta biologica si caracteristici psihologice; in stadiul al treilea,
la trei sau patru ani dupa detectare, copiii erau orientati spre specializarea pe un sport sau o proba
sportiva, pe baza unei ample evaluari individuale (Prescot, 1999, p. 41).

Tarile capitaliste au intreprins o selectie de tip piramidal, orientata cdatre persoand, construita
pe o baza foarte mare de copii ce practica activitati sportive din care se evidentiaza automat cei mai
talentati (Bailey si Collins, 2013, p. 250). Dintre aceste tari, Australia a creat un sistem de selectie pe
trei niveluri: initial (care prevede pregatire fundamentald si vizeaza evaluarea indicilor
antropometrici In scoli), pre-elitd (prevede identificarea copiilor cu potential de tranzitie catre elita
prin investigarea sistemele energetice si nivelul calitatilor motrice) si elita (se adreseaza sportivilor
de nivel international). Acest sistem are la baza dezvaluirea naturala a talentului sau provocarea
talentului, evaluarea nivelului de progres si implicarea unor antrenori specializati in identificarea
talentului sportiv (Platonov, 2018, p. 10).

Sistemul australian a intreprins numeroase programe de selectie, precum cel de identificare si
dezvoltare a talentului sportiv in vederea participarii nationale cu succes la Jocurile Olimpice de la
Sydney, din anul 2000. Programul a vizat grupa de varsta 14-16 ani si a inclus 8 discipline sportive:
atletism, canotaj, canoe, inot, polo, haltere, ciclism si triatlon (Prescot, 1999, p. 48). Primul nivel a
presupus un screening initial realizat in randul scolarilor prin intermediul unui program computerizat
interactiv numit Sport Search. Programul investiga interesele, experinta sportiva si nivelului fizic
actual si recomanda incadrarea copilului intr-unul din cele 8 sporturi prevazute. Nivelul al doilea
prevedea un screening avansat al abilitatilor generale si specifice al copiilor ce inregistrau 98%
concordantd cu cerintele unuia dintre sporturi, iar nivelul al treilea implica dezvoltarea talentului
prin intermediul programelor nationale de pregatire sportiva.

Australia detine un ghid oficial de selectie publicat pe site-ul Guvernului care traseaza
directii clare si ofera proceduri pentru toate activitdtile incluse in procesul de selectie sportiva
(Getting it right: Guidelines for selection, 2007). Strategia nationala actuald a acestei tari vizeaza
promovarea sportivilor australieni de la nivel mondial la cei mai buni din lume. Specialistii
australieni au creat programe individualizate pentru fiecare sport olimpic, toate construite pe schema
FTEEM - Foundation, Talent, Elite, Mastery. Aceasta abordare incurajeaza populatia la o viata
activd prin practicarea activitatilor de timp liber si a celor sportive, strategie ce vizeazd pe termen
lung selectionarea viitorilor campioni ai lumii (Weissensteiner, 2016).

S1 numeroase alte tari au dezvoltat structuri de identificare si de orientare (dezvoltare) a
tinerilor talentati precum Scolile Sportive pentru Copiii si Tineri din statele est europene, Institutul
Australian pentru Sport, organizatia ASPIRE in Qatar sau Programul englez pentru talentul de mare
performanta (Vayens si colab., 2009). Aceste programe prezinta deosebitd Insemnatate pentru tarile
cu populatie redusa, ce se confrunta cu un numar limitat de tineri cu potential sportiv deosebit.



Capitolul 2. DEMERSUL METODOLOGIC AL CERCETARII

Scopul general al cercetdirii

Scopul general al cercetarii constd In Imbunatatirea performantei sportivilor de 16 ani in
probele de sprint-garduri-sarituri pe baza unui pattern de selectie secundara eficient, elaborat si
experimentat de noi.

Ipotezele cercetarii

I1. Poate fi elaborat un pattern al selectiei secundare a sportivilor pentru practicarea probelor
de sprint-garduri-sarituri prin cresterea gradului de obiectivare a nivelului predispozitiilor psiho-
motrice individuale la varsta de 16 ani;

12. Complementaritatea probelor/testelor si tehnicilor de evaluare, de teren si de laborator, a
nivelului predispozitiilor psiho-motrice individuale favorizeaza orientarea corecta si eficienta a
tinerilor atleti catre gupele de probe si probe de sprint-garduri-sarituri;

I3. Orientarea obiectiva a tinerilor atleti In specializarea acestora pe grupe de probe/ probe
atletice in relatie directd cu particularitatile practicdrii acestora asigura eficientd in pregatirea
ulterioard si 1n realizarea performantei sportive.

Obiectivele generale ale cercetarii

Pentru realizarea scopului propus, am stabilit obiectivele fiecarei cercetari (C.C. si C.E.).

O1-C.C. Investigarea opiniei antrenorilor romani implicati in pregatirea atletilor specializati
n probe de sprint-garduri-sarituri cu privire la factori predictivi ai performantei;

02-C.C. Investigarea nivelului bio-motric si psihic al atletilor aflati in stadiul de trecere la
avansati in probe de sprint-garduri-sarituri;

03-C.C. Evidentierea concordantei dintre opinia antrenorilor roméani cu privire la factorii
predictivi ai performantei Tn probele vizate si tendintele manifestate pe plan international;

O1-C.E. Identificarea structurii motivationale si a nivelului motivational global al subiectilor
prin intermediul unei anchete prin chestionar in cadrul cercetarii experimentale;

02-C.E. Identificarea nivelului dezvoltarii fizice a subiectilor prin intermediul evaluarii
caracteristicilor antropometrice in cadrul cercetarii experimentale;

O3-C.E. Identificarea nivelului psiho-motric al subiectilor pe baza patternului de selectie
secundara propus de noi in cadrul cercetarii experimentale;

O4-C.E. Obiectizarea efectelor utilizarii patternului de selectie secundara la sportivii din
grupa de experiment.

Metodele si instrumentele de cercetare utilizate

Pentru realizarea scopului cercetarii si pentru a verifica ipotezele stabilite initial am utilizat
in sistem metoda documentara, metoda observatiei, metoda masurarii si aprecierii, metoda anchetei
prin chestionar, metoda experimentului si metoda statistico-matematica.

Etapizarea cercetarii

Cercetarea constatativa (C.C.) s-a desfasurat in perioada ianuarie-martie 2023, iar cercetarea
experimentala (C.E.) s-a desfasurat in perioada octombrie 2023 — august 2024.

Subiectii cercetarii

La C.C. (2023) au luat parte 35 de antrenori romani si 25 de atleti (15 fete si 10 baieti)
nascuti in anul 2007; la C.E. (2024) au participat 15 subiecti (6 fete si 9 baieti) nascuti in anul 2008.



PARTEA A 1I-A. CERCETARI PERSONALE PRIVIND STABILIREA
PATTERNULUI DE SELECTE SECUNDARA PENTRU PROBE DE SPRINT SI SARITURI

Capitolul 3. STUDIUL 1 - OPINIA SPECIALISTILOR ROMANI DE ATLETISM CU
PRIVIRE LA FACTORII PREDICTIVI AI PERFORMANTEI CE TREBUIE URMARITI
iN ETAPA DE PROMOVARE IN GRUPELE DE AVANSATI

Prin acest studiu am intentionat identificarea raspunsului la urméitoarea intrebare: Este
corectd opinia specialistilor romani cu privire la factorii predictivi ai performantei la trecerea in
stadiul de pregatire specializata pe grupe de probe si probe atletice in raport cu particularitatile
cerintelor si solicitarilor din gupa de probe de sprint-garduri-sarituri?

Am elaborat un chestionar electronic in programul Google Forms pe care I-am transmis prin
intermediul aplicatiei whatsapp si pe e-mail unui numar de 41 de antrenori; am primit inapoi 35 de
raspunsuri. Chestionarul electronic a prevazut doud sectiuni (22 de intrebari): prima sectiune a
solicitat informatii personale (clasificarea ocupatiei, experienta de antrenor, principala categorie de
sportivi antrenati), iar cea de-a doua a solicitat informatii specifice (principala metoda de selectie
utilizata, varsta consideratd optima in vederea specializarii pe grupe/probe atletice, factori predictivi
vizati pe categorii de probe, criterii de selectie utilizate pe categorii de probe).

Analiza si interpretarea raspunsurilor oferite de respondenti

Probitatea profesionala a respondentilor

57.1% dintre respondenti sunt profesori-antrenori, clasificare a ocupatiei ce reflecta
identificare si dezvoltare a talentului sportiv.

Criteriile de selectie utilizate de respondenti in vederea specializarii pe probe

48.6% dintre respondenti desfasoara o selectie stiintifica, 20% dintre ei realizeaza selectia pe
baza rezultatelor obtinute de copii in competitii, in timp ce 31.4% utilizeazi selectia naturala. Tn
cazul utilizarii selectiei stiintifice, se remarca preponderenta probelor de viteza (80%) drept criterii
de selectie. Niciun antrenor nu a semnalat utilizarea testelor psihologice la nivelul selectiei initiale.

Caracteristicile antropometrice urmarite de respondenti in vederea specializarii pe probe

Ponderea cea mai mare o detine lungimea membrelor inferioare. Acest criteriu influenteaza
decizia antrenorilor in proportie de 71.4% 1in probele de sarituri, 77.1% in probele de garduri si
82.9% 1in probele de sprint. Urmatorul criteriu in deciziile respondentilor este talia, Tn special la
alergatorii de garduri (74.3%) si la saritori (68.6%) s intr-o masura mai mica la sprinteri (57.1%). O
pondere semnificativa in specializarea pe probe de sarituri este acordata articulatiilor robuste.

Caracteristicile psihomotrice si psihologice urmarite de respondenti in vederea specializarii
pe probe

Acestea variaza in functie de particularitatile si solicitarile probelor. In cazul celor de sprint,
antrenorii evalueaza in primul rand viteza de reactie si de repetitie (88.6%), urmatda de forta
exploziva (71.4%) si capacitatea de accelerare (65.7%). Din punct de vedere psihologic, in opinia
antrenorilor respondenti, capacitatea de concentrare (85.7%) si motivatia (65.7%) sunt
indispensabile practicarii probelor de sprint, urmate indeaproape de stabilitatea emotionala.

Pentru specializarea pe probe de garduri, antrenorii isi fundamenteaza deciziile pe baza
evaluarii nivelului de coordonare segmentara (91.4%), a nivelului indicilor de manifestare a vitezei,



dar si a nivelului mobilitatii si supletii (77.1%). Practicantii probelor de garduri trebuie sa
dispuna n primul rand de capacitatea de concentrare (80%) si de curaj (77.1%).

Criteriul psihomotric principal utilizat Tn specializarea pe probe de sarituri este detenta
(91.4%), urmat de echilibrul dinamic si coordonarea segmentara (74.3%). Evaluarea psihologica
vizeaza in primul rand inteligenta motrica (91.4%) si capacitatea de automatizare (82.9%).

Probele si testele utilizate de respondenti in selectia secundara
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m Sériturd pe verticald cu contramiscare Séritura in ingime de pe loc
B Triphuw/penta/decasalt Triplusalt cu pornire de pe 2 picioare
Testul ,,Sit and Reach” B Testul Wingate
Aruncarea mingii medicinale inapoi B Aruncarea mingii medicinale inainte

B Aruncarea mingii medicinale din decubit dorsal

Figura 1. Probele si testele utilizate in selectia secundardi

Concluziile studiului 1

1. Pornind de la intrebarea lansata, putem concluziona faptul ca opinia specialistilor romani
cu privire la factorii predictivi ai performantei la trecerea in stadiul de pregatire specializatd pe
grupe de probe si probe atletice este corecta din punct de vedere teoretic n raport cu particularitatile
cerintelor si solicitarilor din grupa de probe de sprint-garduri-sarituri, insa activitatea lor practica nu
corespunde intotdeauna cu opinia lor;

2. Utilizarea predominanta a selectiei bazate pe concursuri sau a selectiei naturale, in
detrimentul unei abordari stiintifice, indicd o lipsa de uniformitate in procesul de identificare a
sportivilor cu potential. Aceasta practica limiteaza capacitatea de detectare reala a talentelor;

3. Absenta utilizarii testelor psihologice in etapa initiala de selectie sugereaza o abordare
centratd predominant pe parametrii fizici, limitdnd identificarea unor caracteristici cognitive si
emotionale esentiale pentru performanta pe termen lung;

4. Preferinta majoritard a respondentilor pentru probele si testele motrice clasice, stabilite in
sistemul national de selectie al FRA incd din 1985, precum testele de viteza si saritura in lungime de
pe loc, reflectd o continuitate a metodologiei traditionale. Este necesara integrarea unor metode
actualizate, care includ evaludri biomecanice avansate, analize fiziologice specifice si teste
psihologice, esentiale pentru o selectie multidimensionala si eficienta,

5. Per ansamblu, rezultatele studiului 1 indica o nevoie stringenta de instruire a antrenorilor
in metode moderne de selectie si de implementare a unor politici standardizate la nivel national.
Utilizarea unor criterii bazate pe date obiective ar putea creste eficienta selectiei si ar facilita
identificarea reala a sportivilor cu aptitudini specifice pentru anumite probe.

8



Capitolul 4. ANALIZA INTEGRATA A STUDIILOR DESFASURATE iN VEDEREA
IDENTIFICARII NIVELULUI BIO-MOTRIC AL SUBIECTILOR PE BAZA
PATTERNULUI DE SELECTIE PROPUS

Urmarind scopul general al acestei teze, am desfasurat un studiu preliminar (C.C.) in
perioada ianuarie-martic 2023 in vedereca realizarii unei radiografii a nivelului aptitudional al
atletilor aflati in primul an de juniori categoria a 2-a (nascuti in anul 2007), etapd de varsta
consideratd propice specializdrii, In vederea semnalarii particularitatilor ce ii favorizeaza pentru o
anumita categorie de probe sau pentru o proba atletica. Am determinat nivelul bio-motric al atletilor
cu ajutorul evaluarii caracteristicilor antropometrice, prin aplicarea unor probe si teste specifice de
teren, dar si a chestionarului Illinois, chestionar ce vizeaza evaluarea identificarea starilor psihice si
fizice resimtite de atletii respondenti in vederea determindrii nivelului de anxietate si a increderii n
sine. Testarea subiectilor s-a desfasurat o singura data.

Tn perioada octombrie 2023 — august 2024, am desfasurat un studiu experimental (C.E.) pe
15 subiecti (6 fete si 9 baieti) aflati in primul an de juniori categoria a 2-a (nascuti in anul 2008).
Studiul a vizat identificarea dinamicii dezvoltarii fizice a subiectilor prin intermediul evaluarii
acelorasi caracteristici antropometrice utilizate in studiul preliminar; identificarea dinamicii psiho-
motrice pe baza patternului de selectie secundara validat Tn urma studiului preliminar; obiectizarea
efectelor utilizarii patternului de selectie secundara la sportivii din grupa de experiment prin
formularea unor decizii de compatibilitate cu anumite grupe de probe si identificarea structurii
motivationale, a nivelului motivational global, a gradului de anxietate si incredere n sine.

Masuratorile antropometrice au fost efectuate in doua etape distincte (T1 si T3) si au inclus
talie (T), bust (B), masd corporald (M.C.), lungime membre inferioare (L.M.L.), lungime talpa
stanga (L.T.S.), lungime talpa dreapta (L.T.D.), perimetru coapsa stanga (P.Cp.S.), perimetru coapsa
dreapta (P.Cp.D.), perimetru gamba stanga (P.Gb.S.), perimetru gamba dreapta (P.Gb.D.), perimetru
glezna stanga (P.Gz.S.), perimetru glezna dreapta (P.Gz.D.), diametru biacromial (D.Bia.), diametru
bitrohanterian (D.Troh.).

Testele de teren utilizate Tn studiul experimental au fost aplicate in trei momente distincte
(T1, T2, T3) si s-au redus la 30 m/60 m cu start din picioare (30/60 m s.p.), 30 m lansat (30 m s.l),
numdr si timp de executie pasi sariti pe 30 m (P.S. 30 m s si nr.), saritura in lungime de pe loc
(S.L.L.), triplusalt de pe doua picioare (T.S.), sariturile verticale cu contramiscare (CMJ) si din
semigenuflexiune (SQJ), aruncarea mingii medicinale de 3 kg din culcat dorsal (A.M.M.) si testul de
mobilitate a coloanei vertebrale Tn plan anterior (S.R.).

Am introdus testari de laborator (nivelul de agilitate specifica (Niv.Ag.) evaluat cu ajutorul
sistemului electronic de cronometrare wirless Witty; nivelul echilibrului static (E.S.) si dinamic
(E.D.) cu ajutorul platformei Sensamove Sensabalance; nivelul capacitatii proprioceptive si cel al
echilibrului dinamic prin adaptarea testului March in place si nivelul fortei explozive a trenului
inferior prin intermediul sariturii verticale din semigenuflexiune (SQJ) si cu contramiscare (CMJ) cu
ajutorul sistemului Optojump).

Am aplicat acelasi chestionar Illinois utilizat in studiul preliminar in vederea investigarii
nivelului anxietatii si increderii in sine si am introdus trei chestionare de evaluare a valentei,
expectantei si instrumentalitatii motivatiei in vederea identificdrii structurii motivationale si a
nivelului fortei motivationale globale Tn randul subiectilor.



Analiza intergrupuri a nivelului dezvoltarii fizice a subiectilor

Analiza integrup a permis interpretarea nivelului dezvoltarii fizice a subiectilor investigati in
cadrul C.E. (am luat Tn considerare nivelul parametrilor antropometrici identificat in T3 din 2024) in
relatie cu cel al subiectilor investigati in C.C. desfasurata in anul 2023.

Tn randul fetelor, comparatia inclini in favoarea generatiei feminine niscuti in anul 2008 in
ceea ce priveste T, L.M.Il., L.T., P.Gz., D.Bia. si D.Troh. Modelul feminin ce reiese din aceasta
analiza a mediei indicatorilor antropometrici este caracterizat de talie inaltd (169.5 cm, cu 7 cm
peste media nationala feminind), membre inferioare lungi (82.67 cm, cu 4 cm peste media generatiei
2007), masa corporald scazuta (51.67 kg, comparativ cu 54.05 kg valoare medie inregistrata in
randul fetelor nascute in 2007), glezne mai robuste (perimetrul acestora este de 22.67 cm la ambele
picioare, comparativ cu 22.13 cm, medie inregistratd la generatia feminina nascuta in anul 2008) si
diametre biacromial si bitrohanterian usor mai mari (33 cm, respectiv 31 cm, comparativ cu 32.23
cm, respectiv 30.90 cm). Am constatat o0 medie mai mare a P.Cp. si P.Gb. in cazul generatiei 2007
comparativ cu cea nascuta in 2008.

Analiza comparativa in randul baietilor prezinta o situatie diferita de cea din randul fetelor.
Media indicatorilor antropometrici prezintd valori mai mari in cazul generatiei de baieti nascuti in
anul 2007 in ceea ce priveste T, L.M.1., L.T., P.Cp., P.Gb. si D.Troh. Modelul masculin al acestor
subiecti este caracterizat prin talie foarte inaltd (180.90 cm, cu aproximativ 6 cm peste media
nationald masculind) si masd corporald scazuta (65.32 kg), membre inferioare foarte lungi (88.42 cm
comparativ cu 85.56 cm in cazul baietilor nascuti in anul 2008), perimetre mari ale coapselor si
gambelor (51.50 cm, respectiv 36.40 cm comparativ cu 51.11 cm, respectiv 36.11 cm) si solduri mai
late (diametrul bitrohanterian de 33.55 cm, comparativ cu 33 cm). Baietii nascuti in anul 2008
prezintd P.Gz. mai mare, semnaland o mai mare robustete articulard, Tnsd modelul masculin al
acestei generatii este caracterizat prin talie putin peste media nationala masculind, masa corporala
scazuta si membre inferioare scurte.

Analiza intergrupuri a nivelului dezvoltarii psiho-motrice a subiectilor

Am introdus in aceasta analizd performantele sportive obtinute doar in probele si testele de
teren utilizate Tn ambele cercetari.

Am efectuat testul Shapiro-Wilk pentru normalitate, considerdnd media aritmetica si
abaterea standard. Rezultatele arata ca toate variabilele au valoarea p > 0.05, ceea ce indica faptul ca
distributiile pentru ambele grupuri sunt normale si putem folosi testul t-Student. In urma aplicarii
testului t-Student am constatat ca fetele din grupul experimental (C.E.) au inregistrat performante
semnificativ mai bune la probele de P.S. 30 m (timp de executie si numar de pasi) si la A.M.M., in
timp ce fetele din grupul de control (C.C.) au inregistrat performante semnificativ mai bune la 60 m
s.p. si CMJ. Nu exista diferente semnificative intre cele doud grupuri in ceea ce priveste
performantele inregistrate la probele 30 m s.p, 30 m s.l., S.L.L., T.S. si S.R. La baieti, grupul
experimental a inregistrat performante semnificativ mai bune la P.S. 30 m (s si nr.), AM.M si S.R;
grupul de control a fost superior semnificativ la 60 m s.p., 30 m s.l., T.S. si CMJ. Nu au reiesit
diferente semnificative intre cele doud grupuri la 30 m s.1. si S.L.L. la baieti.

Analizand prin comparatie cele doud grupe de fete, constatdm diferente majore in favoarea
sportivelor mai mari de varsta (C.C.) in ceea ce priveste performantele medii obtinute la probele de
viteza, de forta a membrelor inferioare si detentd. Fetele nascute in anul 2008 (C.E.) au inregistrat
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valori superioare in probele de forta exploziva, de forta la nivelul spatelui si bratelor si de mobilitate
a coloane vertebrale. Valorile CV sunt sub pragul de 35% pentru toate seriile de date, cu exceptia
seriei aferente testului de flexibilitate S.R.

Si in randul baietilor nascuti in anul 2007 (C.C.) se remarca nivel mediu mai ridicat al vitezei
de reactie si de deplasare, nivel mediu mai ridicat al capacitatii de accelerare si al fortei explozive.
Singurele probe si teste de teren care au favorizat subiectii baieti nascuti in anul 2008 (C.E.) au fost
T.S. si testul S.R..

Analiza intergrupuri a nivelului anxietatii si increderii in sine al subiectilor

Comparatia pe genuri Intre cele doud cercetari evidentiaza un nivel mai scazut al anxietatii
psihologice si un nivel al increderii mai ridicat in cazul fetelor din C.E, in timp ce la baieti, aceeasi
generatie (cei nascuti 2008) a Inregistrat Un nivel mai scazut al anxietatii psihologice, dar si al celei
fizice precum si un nivel mai ridicat al Increderii in sine in raport cu subiectii din C.C. (cei nascuti in
2007). Coeficientul de variatie (CV) inregistreaza valori mai mici in cazul subiectilor din C.E..

Analiza nivelului motivational al subiectilor C.E

In C.E., patternul de selectie secundari a fost imbunatitit cu introducerea unei anchete prin
chestionar care a vizat identificarea nivelului motivational al subiectilor.

Prin prelucrarea datelor obtinute cu ajutorul chestionarelor aferente valentei, expectantei si
instrumentalitatii motivatiei, am stabilit ierarhia de rang a dimensiunii motivationale pe factori
motivationali si am constatat cd la baza pregétirii sportive a respondentilor se afla motivatia
intrinsecd, bazata pe pasiunea pentru sportul practicat, aspiratia sportiva si trebuinta de performanta.
Acesti itemi sunt urmati n valoare de factori extrinseci precum stilul de conducere aplicat,
normativele activitatii sportive si prestigiul social. Forta motivationala globala (FMG) a atletilor
respondenti inregistreazd o valoare de 7.21, calculatd ca produs dintre valenta medie (2.73) si
expectanta medie (2.64) a grupului. Putem afirma ca nivelul motivational al acestora are o tendinta
mai aproape de medie (6), comparativ cu valoarea maxima a motivatiei (9).

Analiza rezultatelor obtinute la testele de laborator de cdtre subiectii C.E.
In C.E., patternul de selectie secundard a fost imbunatitit prin introducerea unor teste de
laborator.

Analiza pe genuri a rezultatele obtinute in urma masurarii nivelului de agilitate specifica

Comparatia intre genuri a evidentiat medii mai valoroase ale timpilor de executie in seria de
baieti pe nivelul 1, cel ce prezintd dificultatea cea mai redusa. Pe masura cresterii in niveluri si
implicit Tn dificultate, media timpilor de excutie in seria baietilor creste. Aceste valori semnaleaza
un grad de agilitate mai mare in cazul fetelor, pe masura ce sarcinile de lucru devin mai complexe,
fapt ce poate fi explicat si prin datele stiintifice care semnaleaza un grad mai ridicat de indeméanare
si coordonare in randul fetelor la aceasta varsta.

Analiza pe genuri a echilibrului static bipodal (E.S.Bi) si unipodal(E.S.Uni.)

Media performantei la E.S.Bi. este mai mare in randul baietilor in T1 si T3, in T2 aceasta
valoare fiind mai mare in randul fetelor. S-au inregistrat imbunatatiri ale performantei la ambele
categorii de gen. In ceea ce priveste leganirile corpului in timpul testului de E.S.Bi., acestea s-au
redus treptat, media cea mai mica fiind inregistratd in T3 la ambele genuri. Diferentele fata de medie
sunt cele mai mici pentru ambele genuri tot n T3.
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Pe picior drept, media performantei E.S.Uni. a inregistrat valori mai mari in randul baietilor
la momentul T1 si T3, in timp ce fetele au inregistrat valori mai mari Tn momentul T2. Per
ansamblu, bdietii au Inregistrat valori medii mai bune ale acestui indicator, atat ca si nivel al
performantei cat si ca leganari ale corpului, acestea din urma fiind mai reduse comparativ cu cele
ntalnite Tn randul fetelor. Media performantei inregistrate la E.S.Uni. pe picior stang este mai mare
in randul fetelor. Deviatiile corpului sunt mai reduse la ambele genuri In T3, remarcandu-se o
deviatie medie spre inainte mai mare in randul fetelor si mai spre dreapta in randul baietilor.

Analiza pe genuri a echilibrului dinamic bipodal lateral (E.D.Bi.L.) si vertical (E.D.Bi.V.)

Am constatat 0 medie a performantei E.D.Bi. mai mare in cazul celui vertical atat la fete, cat
si la baieti, insa valorile individuale sunt mai aproape de medie si valorile CV sunt mai aproape de 0
in cazul E.D.Bi.L. Media performantei inregistrata in randul fetelor este mai mare decat cea a
baietilor atat la E.D.Bi.V., cat si la E.D.Bi.L. in primele doua testari; in T3 media baietilor este mai
mare comparativ cu cea a fetelor la indicatorul lateral.

Analiza pe genuri a valorilor echilibrului dinamic unipodal (E.D.Uni.)

Cele mai mari medii ale performantei la echilibrul dinamic pe picior drept au fost inregistrate
in T2, atdt la fete cat si la baieti. In ceea ce priveste leganirile corpului, media cea mai mica a
deviatiilor a fost inregistratd in seria datelor aferenta deviatiei medii spre dreapta, in timp ce valori
mai ridicate ale mediei s-au inregistrat in cazul deviatiei medii spre inainte. Aceste tendinte s-au
constatat la ambele genuri, valorile medii ale acestor deviatii fiind foarte apropiate. Media
performantei pe piciorul sting este mai mare in randul fetelor, comparativ cu baietii, n T1 si T3.
Valorile deviatiilor corpului in timpul executiei semnaleaza mici variatii spre dreapta $i mai mari
spre Tnainte pentru ambele genuri. Am constatat cresterea leganarilor corpului o data cu inaintarea in
testari.

Masurarea fortei explozive a membrelor inferioare

Am constatat in cazul CMJ cd media timpului de desprindere precum si cea a naltimii
sariturii este mai mare in T2 pe ambele genuri, in timp ce in cazul SQJ, acesti doi indicatori statistici
au Tnregistrat valori mai mari in T3.

Diferenta de valoare intre CMJ si SQJ atat la nivel de timp de desprindere, cat si la nivel de
indltime a sariturii in favoarea CMJ este normala datoritd ciclului de scurtare-intindere ce
favorizeaza transferul eficient al energiei in tot lantul cinetic, pana la nivelul degetelor de la picioare
care declanseazad desprinderea. Literatura de specialitate semnaleaza o diferentd aproximativa de 20-
30% Tn favoarea CMJ, iar daca aceasta diferenta nu se remarca, cauzele pot fi abilitatea redusa de a
transfera energia in intreg lantul cinetic sau lipsa cotrolulului motor in coordonarea efectivd a
sariturii. Media feminind a diferentei procentuale dintre cele douad tipuri de sarituri nu depasestel 7%
n nicio testare, ce masculina fiind cu putin peste 20% in T3 si aproximativ 22% in T2.

Am efectuat testul de normalitate (Shapiro-Wilk) si testul t-Student pereche pentru CMJ si
SQIJ la baieti si fete si am constatat imbunatatire semnificativa doar in cazul SQJ la ambele genuri.

Conclutiile cercetdirii experimentale (C.E.)

Concluziile au in vedere rezultatele obtinute de subiecti in urma masuratorilor, probelor si
testelor aplicate in cercetarea experimentala si prelucrarea statistica a acestora atat pe baza dinamicii
intragrup, cat si a analizei intergrupuri.
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1. Nivelul dezvoltarii fizice a subiectilor a Inregistrat cresteri de la testarea initiald la cea
finald pe categorii de gen. Aceasta evolutie s-a remarcat in special prin cresterea in indltime si prin
cresterea in lungime a membrelor inferioare, modificari somatice normale la varsta adolecentei;

Analiza pe genuri reflecta o talie in randul fetelor (169.5 = 3.45 ¢cm) cu aproximativ 7 cm
peste media nationala feminina din Romania (162.7 cm); procentul mai mic al bustului (51.26% din
talie) reflecta o lungime a picioarelor mai mare, avantaj in probele de sprint-garduri-sarituri, iar
indicele de masa corporala (IMC) cuprins intre 17.99 si 18.07 se incadreazi la subponderalitate. Tn
randul baietilor, valoarea medie a taliei a crescut de la 174.67 £ 6.22 cm la 175.4+6.64, fiind putin
peste media nationald masculind (174.7 cm), cu mentiunea ca baietii mai pot creste in inaltime pana
spre varsta de 20 de ani. Valoarea medie a bustului de 51.24% se apropie de recomandarile
stiintifice, iar IMC situat in jurul valorii de 29.39 se incadreaza la supraponderalitate.

Comparatia intergrup evidentiazd o talie superioard si o lungime mai mare a membrelor
inferioare in cazul fetelor nascute in anul 2008 comparativ cu cele nascute in anul 2007, insa se
remarca $i masa corporald scazuta si perimetre mult mai mici ale coapselor si gambelor in cazul
sportivelor mai tinere. In cazul baietilor situatia este inversi, generatia niscutd in anul 2007
dominand la toate caracteristicile antropometrice, cu exceptia perimetrului gleznelor si diametrului
biacromial, care sunt mai mici comparativ cu cele ale baietilor nascuti in anul 2008. Se remarca
diferente fizice semnificative in favoarea baietilor mai varstnici in ceea priveste talia, lungimea
membrelor inferioare, lungimea talpilor si perimetrele coapselor si gambelor, confirmandu-se 0
structurd mai robusta a acestora.

2. ldentificarea nivelului psiho-motric cu ajutorul probelor/testelor de teren si de laborator a
permis realizarea unei analize individuale in corelatie cu performantele obtinute in competitii in anul
desfasurarii cercetdrii experimentale. La nivel intragrup, diferenta dintre indicii de manifestare a
vitezei si fortei Intre genuri (indici evidentiati prin probe si teste ce au presupus alergari sau sarituri)
este normald varstei si caracteristicilor acesteia. Comparatia intre genuri evidentiazd diferente
procentuale mai mari la bdieti Intre cele doua tipuri de sarituri verticale (CMJ si SQJ), ceea ce
evidentiaza abilitatea sporitd de a transfera energia in Intreg lantul cinetic sau prezenta cotrolulului
motor in coordonarea efectiva a sariturii. Remarcam, de asemenea, un nivel de mobilitate a coloanei
vertebrale in plan anterior mai ridicat in cazul baietilor, desi specialistii evidentiaza posibilitatea
limitarii mai precise a efortului pe anumite segmente si grupe musculare, pe baza inhibitiei de
diferentiere, in cazul fetelor la varsta de 15-16 ani. La nivelul agilitatii, fetele au inregistrat
performante mai bune in special la nivelurile superioare de complexitate ale testului. Media
performantei Inregistratd in randul fetelor este mai mare decdt cea a baietilor atat la echilibrul
dinamic bipodal vertical, cat si la cel lateral. La nivelul echilibrului static bipodal si unipodal, baietii
au Inregistrat valori medii mai bune, atat ca si nivel al performantei cat si ca leganari ale corpului.

3. Integrarea testelor efectuate cu aparatura de specialitate precum si a anchetei ce a vizat
identificarea nivelului motivational al subiectilor in patternul de selectie secundara, alaturi de testele
de teren, masuratorile antropometrice traditionale si chestionarul Illinois, contribuie semnificativ la
optimizarea procesului de selectie secundara in atletism. Aceste evaludri avansate permit o analiza
mai detaliatd a capacitatilor neuromusculare, biomecanice si motivationale ale sportivilor in raport
cu particulatitatile de practicare a probelor de atletism.
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Capitolul 5. DETERMINAREA CELOR MAI RELEVANTI PREDICTORI Al
PERFORMANTEI SPORTIVE PE BAZA METODELOR STATISTICE

Avand n vedere scopul acestei teze, si anume Tmbunatatirea performantei sportivilor de 16
ani in probele de sprint-garduri-sarituri pe baza unui pattern de selectie secundara eficient, elaborat
si experimentat de noi, vom corela datele obtinute in vederea stabilirii celor mai relevanti predictori
ai performantei sportive in probele vizate si vom emite recomandari cu privire la specializarea
subiectilor in functie de rezultatele obtinute de acestia la masuratorile, probele si testele respective.

Tn vederea identificarii corelatiilor statistice am stabilit drept variabila dependenta nivelul
performantei obtinute in anul 2024 in concurs in probele de 100 m si saritura in lungime (S.L.),
aceste probe avand un numar de participanti din randul subiectilor care ne permite prelucrare
statisticd. Am corelat performanta obtinuta in concurs la cele 2 probe cu variabile independente
aferente planurilor fizic si psihomotric investigate. In vederea identificirii celor mai relevante
variabile independente (p < 0.05), am calculat pentru fiecare in parte Th Excel coeficientul Pearson
(r) si semnificatia statistica (valoarea p). Am analizat datele cu ajutorul programului SPSS. Am
utilizat Analiza in Componente Principale (ACP) pentru reducerea dimensionalitatii si regresia
liniara pentru examinarea relatiei dintre componentele principale si performanta pe 100 m si la S.L.

Identificarea celor mai relevanti predictori ai performantei pe 100 m

Predictorii folositi sunt redati in Tabelul 1. Programul SPSS a eliminat variabilele L.T. si
P.Gb. datorita multicolinearitatii severe. Aceste variabile au inregistrat si cele mai mici valori ale
coeficientului Pearson, fiind Tntr-o relatie statistica moderata cu performanta pe 100 m.
mai mult variatia in performanta pe 100 m a generat cinci componente principale CP1,2,3,4,5, care
explica peste 95% din variatia variabilei dependente performanta pe 100 m (Figura 2). Aceste
componente sunt 0 combinatie liniard a variabilelor originale, ponderata cu coeficienti numiti
incdrcari (loadings). Primele doua componente captureazd cea mai mare parte a variatiei (86.42%) si
sunt dominate de urmatoarele variabilele, indicate de coeficientii de incarcare aferenti: CP1 include
S.L.L. (-0.318), T.S. (0.317), 60 m s.p. (0.307), timpul de executie P.S. 30 m (-0.304), A.M.M.
(0.300), 30 m s.l. (-0.295), M.C. (0.295) si D.Troh. (0.292); CP2 include P.Gz. (-0.532), 60 m s.p. (-
0.296), 30 m s.lI. (-0.295) si CM1J (0.293). Restul componentelor originale au contributii mici.

Conform modelului de regresie liniard, 91.72% din variatia performantei pe 100 m este
explicatd de cele cinci componente principale (coeficientul de determinare R? = 0.9172). Acest
coeficient ajustat pentru numarul componentelor din model are valoarea de 0.8345 si oferd o
estimare mai realistd a performantei modelului, in special atunci cand se folosesc mai multe
variabile. Datele generate de programul SPSS indica o relatie puternica negativa cu performanta pe
100 m a Componentei Principale 1, al cérei coeficient de regresie este egal cu -0.299 (CP1 creste
odatd cu scaderea timpului pe 100 m), in timp ce coeficientii de regresie aferenti celorlalte
componente indicd o contributic mai mica (CP5=0.205, CP4=-0.220, CP3=-0.207) sau
nesenificativa (CP2=-0.069) la influentarea performantei pe 100 m.

Interpretarea coeficientului de corelatie Pearson evidentiaza o relatie puternica negativa intre
CP1 si performanta pe 100 m (r CP1=-0.923), in timp ce intre celelalte patru componente si
variabila dependentd exista o relatie foarte slaba (r CP2=-0.084, r CP3=-0.169, r CP4=-0.137. r
CP5=-0.084).
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Tabelul 1. Predictorii semnificativi ai performantei pe 100 m care stau la baza modelului de regresie liniari

Subiecti
Val. Val.

Variabile CD. | CA | CS. I.R. M.S. | B.A. | B.D. BL | MM. | TR | T.A. (9] P Interpretare val. rsip
Perf.100 m (s)
var.dep. 12.84 | 13.45 | 13.38 | 14.66 | 12.68 | 10.96 | 11.48 | 12.20 | 11.97 | 12.41 | 12.17
60 m s.p.(s) 790 | 810 | 802 | 835 | 782 | 650 | 7.00 | 760 | 780 | 7.70 | 7.15 | 0.89 | 0.0002 | R.poz.puternica semn.
P.S.30m(s) 420 | 485 | 493 | 515 | 485 | 3.88 | 4.09 | 430 | 420 | 410 | 420 | 0.89 | 0.0003 | R.poz. puternicd semn.
S.L.L. (m) 250 | 212 | 220 | 210 | 225 | 285 | 2.80 | 252 | 250 | 248 | 245 | -0.91 | 0.0001 | R.neg. fputernica semn.
30ms.l. (s) 369 | 384 | 415 | 403 | 370 | 3.10 | 340 | 359 | 3.70 | 356 | 3.31 | 0.87 | 0.0006 | R.poz. puternica semn.
T.S. (m) 711 | 6.08 | 6.60 | 650 | 675 | 920 | 860 | 7.48 | 7.45 | 750 | 7.90 | -0.88 | 0.0004 | R.neg. puternicd, semn.
CMJ (cm) 31.90 | 28.60 | 30.90 | 24.30 | 36.40 | 45.20 | 43.80 | 32.30 | 32.50 30 40.40 | -0.86 | 0.0007 | R. neg. puternicd semn.
AM.M. (m) 6.70 5.05 4.10 4.10 520 | 14.65 | 9.40 6.80 6.60 9.30 7.20 | -0.82 | 0.002 neg. puternica semn.

M.C. (kg) 525 50.0 535 47.0 57.0 68.0 73.0 62.0 52.0 74.0 60.0 | -0.75 | 0.007
L.T.S. (cm) 24.0 24.0 24.0 24.0 25.5 26.0 27.0 26.5 25.0 27.5 26.0 | -0.66 | 0.028
L.T.D. (cm) 24.0 24.0 24.0 24.0 25.5 26.0 27.0 26.5 25.0 27.5 26.0 | -0.66 | 0.028
P.Gb.S. (cm) 35.0 33.0 35.0 30.0 37.0 38.0 36.0 34.0 35.0 39.0 340 | -0.64 | 0.033 neg. moderata semn.

R.
R. neg. puternica semn.
R.
R.
R.
P.Gh.D. (cm) 350 | 330 | 350 | 300 | 370 | 38.0 | 36.0 | 340 | 350 | 39.0 | 34.0 | -0.64 | 0.033 | R.neg. moderata semn.
R.
R.
R.
R.

neg. moderatd semn.

neg. moderatd semn.

P.Gz.S. (cm) 24.0 21.0 24.0 21.0 24.0 24.0 27.0 25.0 25.0 27.0 24.0 | -0.78 | 0.004
P.Gz.D. (cm) 24.0 21.0 24.0 21.0 24.0 24.0 27.0 25.0 25.0 27.0 24.0 | -0.78 | 0.004
D.Bia. (cm) 33.0 35.0 34.0 33.0 31.0 37.0 38.0 | 35.0 35.0 37.0 | 340 | -0.75 | 0.007
D.Troh. (cm) 33.0 30.0 32.0 28.0 30.0 35.0 35.0 31.0 30.0 35.0 | 340 | -0.80 | 0.003

neg. puternica semn.

neg. puternica semn.

neg. puternica semn.

neg. puternica, semn.

Nota. s.p. = start din picioare; s.l. = start lansat; P.S. = Pasi sdriti; S.L.L. = Sariturd in lungime de pe loc; T.S. = Triplusalt de pe doua picioare; CMJ = Saritura verticala cu contramiscare; A.M.M. =
Aruncarea mingi medicinale din culcat dorsal; M.C. = Masa corporald; L.T.S./D. = Lungime talpa stanga/dreapta; P.Gb.S./D. = Perimetru gamba stanga/dreaptd; P.Gz.S./D. = Perimetru glezna stanga/dreapta;
D.Bia. = Diametru biacromial; D.Troh. = Diametru bitrohandterian; r = Coeficientul Pearson; p = Semnificatia statistica;

®r ne arata directia si puterea relatiei dintre variabile:|r|>0.7: Corelatie puternica; 0.3<|r|<0.7 Corelatie moderata; |r|<0.3: Corelatie slaba sau inexistentd

®r>0: Corelatie pozitiva (pe masuri ce variabila independenti creste, variabila dependenta tinde sa creascd); r<0: Corelatie negativa (pe masuri ce variabila independenta creste, variabila dependenta tinde sa
scada) (Laerd Statistics, 2020);

“Valoarea p indicd daca relatia observatd este semnificativd din punct de vedere statistic: p<0.05p: Relatia este semnificativd; p>0.05: Relatia nu este semnificativa (poate fi datoratd intimplarii) (Laerd
Statistics, 2020)

15



Aproape nu exista corelatie intre componente, valoril r dintre acestea fiind extrem de mici,
aproape de 0, respectandu-se definitia metodei de ACP, unde componentele principale sunt
ortogonale (necorelate). Sistematizand toate aceste corelatii, putem afirma cad CP1 este predictorul
principal al performantei pe 100m, rezultatele valoroase obtinute in probele S.L.L., T.S., 60 m s.p.,
P.S. 30 m, A.M.M. si 30 m s.1,, toate corelate cu o masa corporala si un diametru bitrohanterian
optime favorizand un timp mai scazut in proba atletica regina.

0.6

: LIkl L
m

-0.6

incarcarea variabilelor in componente

-0.8

Variabile originale

Figura 2. Graficul incarcarilor aferente celor cinci componente principale ale modelului ACP

Identificarea celor mai relevanti predictori ai performantei la saritura in lungime (S.L.)
Predictorii folositi sunt redati in Tabelul 2. Programul SPSS a generat componentele
principale si variatia explicat, care arati cum se distribuie informatia intre acestea (Figura 3). In
urma calculdrii proportiei cumulative, programul a concluzionat ca e suficientd o singura
componentd principald (CP1) deoarece aceasta explica peste 90% din variatia totald a performantei
in proba de sdritura in lungime. Contributia variabilelor originale la CP1, redatd de coeficientii de
incarcare, este urmatoarea: M.C. (-0.308), S.L.L. (-0.308), timp de executie P.S. 30 m (0.290),
numar P.S. 30 m (0.308), CMJ (0.313), P.Gb. (-0.305), SQJ (-0.288), D.Bia. (-0.296) si B (-0.290).
Conform modelului de regresie liniara, 89.78% din variatia performantei in proba de S.L.
este explicata de CP1 (coeficientul de determinare R? = 0.8978). Acest coeficient ajustat pentru
numarul redus de componente are valoarea de 0.8774. Datele generate de programul SPSS
semnaleaza ca CP1 explicd o mare parte din variatia performantei la S.L., coeficientul de regresie
aferent acesteia avand valoarea -0.2436. Acesta indica faptul ca o scadere de o unitate in valoarea
CP1 este asociata cu o crestere de 0.2436 metri in performanta la S.L., pe baza acestei relatii liniare.
Componenta principald (CP1) este formata prin combinarea variabilelor independente, iar
semnificatia acestui coeficient depinde de contributia fiecarei variabile la CP1. Conform
coeficientilor de incarcare, cei mai relevanti predictori ai performantei in proba de S.L. sunt: CMJ
(cm), M.C. (kg), S.L.L. (m) si P.Gb.S/D (cm) cu o contributie negativa puternica semnificativa si
numarul de pasi sariti executati pe 30 m cu o contributie pozitivd puternicd semnificativa.
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Tabelul 2. Predictorii semnificativi ai performantei in proba de S.L. care stau la baza modelului de regresie liniari

Subiecti Val. Valoare Interpretare

Variabile C.D. IR. | MN. | BA. B.D. Gh.A | GoA (r p Valori r si p
Perf. laS.L. (m)-var.dep. | 5.76 456 | 432 | 573 6.45 6.20 6.47
30 ms.p. (s) 3.84 420 | 440 | 3.64 3.65 3.60 3.50 -0.963 0.0005 | R.neg. f puternica, semn.
P.S. 30 m (s) 4.20 515 | 515 | 3.88 4.09 4.10 4.15 -0.898 0.006 R. neg. puternica, semn.
P.S.30m (nr.) 11 13 13 10 10 9 9 -0.948 0.001 R. neg. f puternica, semn.
S.L.L. (m) 2.50 210 | 2.02 | 2.85 2.80 2.76 2.75 0.930 0.002 R. poz. f puternica, semn.
SQJ (cm) 24.90 22 24.30 | 29.30 39 35.3 37.8 0.880 0.008 R. poz. puternica, semn.
CMJ (cm) 31.90 | 24.30 | 26.70 | 45.20 | 43.80 455 46.5 0.894 0.007 R. poz. puternica, semn.
B (cm) 86.0 84.0 86 90.0 95.0 91 92 0.851 0.015 R. poz. puternicd, semn.
M.C. (kg) 52.5 47.0 50 68.0 73.0 68 70 0.818 0.025 R. poz. puternicd, semn.
D.Bia. (cm) 33 33 32 38 37 38 37 0.803 0.03 R. poz. puternica, semn.
P.Gb.S. (cm) 35 30 32 36 38 39 37 0.925 0.003 R. poz. f puternica, semn.
P.Gh.D. (cm) 35 30 32 36 38 39 37 0.925 0.003 R. poz. f. puternica, semn.

Nota. s.p. = start din picioare; s.l. = start lansat; P.S. = Pasi sariti; S.L.L. = Saritura in lungime de pe loc; SQJ = Saritura verticala din semigenuflexiune; CMJ = Saritura verticald cu contramiscare; B = Bust;
M.C. = Masi corporala; P.Gb.S./D. = Perimetru gamba stanga/dreaptd; D.Bia. = Diametru biacromial;; r = Coeficientul Pearson; p = Semnificatia statistica;

Pasi sariti pe 30 m (nr. pasi)
30 m start din picioare

Pasi sariti pe 30 m (sec.)
SQJ (cm)

Bust (cm)

Diametru biacromial (cm)

Variabilad

Perimetru gamba dr. (¢cm)
Perimetru gamba stg. (¢cm)
SL de pe loc (m)

Masa corporala (kg)

CM) (cm)

-0.3 -0.2 -0.1 0.0 0.1 0.2 0.3
Contributie la PC1

Figura 3. Graficul incarcarilor aferente CP1
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Emiterea recomandarilor de specializare pe grupe de probe de sprint si sdrituri pe baza
patternului de selectie propus
Avand in vedere cei mai relevanti predictori ai performantelor in probele de 100 m si saritura
in lungime identificati precum si analiza individuala a predispozitiilor psiho-motrice individuale,
facem urmatoarele recomandari de specializare pe categorii de probe de sprint-sarituri, prezentate in

Tabelul 3:

Tabelul 3. Recomandiiri in privinta specializdri pe probe de sprint-sarituri pe baza patternului de selectie propus

Patternul de selectie propus Grupa de probe
recomandati
Subiecti
TS, | SLL. | CMJ |60msp. | PS.30m | P.S.30m | M.C. | P.Gb. | Sprint/Sarituri
_ (m | (m) (cm) ©) () (nr) (kg) | (cm)
BAIETI
B.A. 9.20 2.85 45.20 6.50 3.88 10 73 36 Sprint-+Sarituri
B.D. 8.60 2.80 43.80 7.0 4.09 10 68 38 Sprint-+Sarituri
B.L. 7.48 2.52 32.30 7.6 4.30 10 74 39 Incompatibil
C.V. 7.60 2.45 37.80 7.65 4.50 11 50 33 Incompatibil
Gh.A. 8.25 2.76 45.50 7.45 4.10 9 68 39 Sarituri
Go. A. 8.40 2.75 46.50 7.0 4.15 9 70 37 Sprint-+Sarituri
M.M. 7.45 2.50 32.50 7.80 4.20 11 52 35 Incompatibil
T.R. 7.50 2.48 30.00 7.70 4.10 10 62 34 Incompatibil
T.A. 7.90 2.45 40.40 7.15 4.20 11 60 34 Sprint
FETE
C.D. 7.11 2.50 31.90 7.90 4.20 11 52.5 35 Sprint+Sarituri
C.A. 6.08 212 28.60 8.10 4.85 12 57 37 Incompatibil
CS. 6.60 2.20 30.90 8.02 4.93 12 50 33 Sprint+Sarituri
I.R. 6.50 2.10 24.30 8.35 5.15 13 47 30 Incompatibil
M.S. 6.75 2.25 36.40 7.82 4.85 13 53.5 35 Sprint
M.N. 5.95 2.02 26.70 8.60 5.15 13 50 32 Incompatibil

Nota. T.S. = Triplusalt de pe doua picioare; S.L.L. = Saritura in lungime de pe loc; CMJ = Saritura verticald cu contramiscare; s.p. = start din picioare;
P.S. = Pasi sariti; M.C. = Masa corporald; P.Gb. = Perimetrul gambelor.
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Capitolul 6. CONCLUZII GENERALE

In urma cercetarilor personale prezentate in capitolele anterioare putem emite urmatoarele
concluzii:

1. Factorul decizional in orientarea sportivilor de 16 ani spre probe si grupe de probe nu are
la iIndemana un instrument fundamentat stiintific in vederea orientarii obiective a acestora catre
probe sau grupe de probe din atletism. Specialistii romani isi bazeaza deciziile in primul rand pe
experienta si fler, utilizand cu preponderenta probe si teste fizice in evaluarea sportivilor, in special
probele de viteza si saritura in lungime de pe loc. Aceasta practica semnaleaza pericolul eliminarii
sportivilor cu maturizare Intarziatd si neglijarea particularitatilor de practicare a probelor de sprint-
garduri sarituri, care solicitd abilitati de echilibru static si dinamic, coordonare, proprioceptie,
agilitate ce nu se evidentiaza prin criteriile utilizate.

2. Din analiza nivelului bio-motric al subiectilor investigati in ambele cercetari in raport cu
rezultatele realizate de acestia in competitii oficiale pe perioada desfasurarii studiilor, am constatat
in multe cazuri incompatibilitate intre particularititile fizice si psiho-motrice individuale si
solicitarile de performanta ale probelor practicate (7 din cei 15 subiecti investigati in C.E. si 4 din
cei 25 de subiecti nvestigati in C.C.). O altd constatare ce atrage atentia asupra practicii de selectie
si mai ales de orientare si dezvoltarea ulterioarad a sportivilor este aceea cd doi subiecti cu rezultate
foarte bune la testarea din cadrul C.E., castigatori ai titlului national in proba de 400 m masculin
(subiectul U.L.) si Pentatlon feminin (subiectul O.A.M.) in anul 2023, au renuntat la atletism Tn anul
2024. O explicatie a acestui abandon ar putea fi varsta frageda de debut (media grupului fiind de
8.12 + 1.83 ani) si de specializare pe probe (media grupului fiind de 12.04 + 1.93 ani) ce a reiesit din
analiza experientei subiectiilor investigati in C.C. si nerespectarea particularitatilor de varsta si de
dezvoltare a acestora.

3. Introducerea unor probe si teste de laborator in vederea identificarii nivelului psiho-motric
al subiectilor in C.E., in completarea celor de teren utilizate si in C.C., ne-a permis evaluarea
atletilor de 16 ani conform solicitérilor de practicare ale probelor de sprint-garduri-sarituri cu privire
la nivelul fortei explozive, al echilibrului static si dinamic bipodal si unipodal, al agilitatii, al
mobilitatii coloanei vertebrale si al capacitatii proprioceptive. Din acest considerent, verificarea
probelor vizate a fost mult mai exactd, permitand emiterea unor judecdti obiective.

4. O alta imbunatatire a pattern-ului de selectie secundara aplicat in C.E. comparativ cu cel
aplicat in C.C. a fost utilizarea chestionarelor de evaluare a celor trei dimensiuni ale motivatiei, pe
baza carora am identificat forta motivationald globala (FMG). Valoarea acesteia la nivelul intregului
esantion a fost 7.21, semnaland un nivel motivational cu 0 tendinta mai aproape de medie (6),
comparativ cu valoarea maximd a motivatiei inregistratd in randul subiectilor (9). Aceste
instrumente, alaturi de chestionarul Illinois folosit in ambele cercetari in vederea identificarii starilor
de anxietate fizica si psihica si a nivelului increderii in sine, completeaza evaluarea in ansamblu a
potentialului de performanta al sportivilor, servind in acelasi timp si ca repere de interventie in
vederea reglarii factorilor psihic-motivationali ce pot afecta performanta sportiva.

5. La nivelul dezvoltarii psiho-motrice a subiectilor investigati in ambele cercetari, a iesit in
evidenta nivelul general scazut al mobilitatii coloanei vertebrale in plan anterior evaluat cu ajutorul
testului Sit and Reach, precum si nivelul scazut al fortei explozive, evaluat cu ajutorul sistemului
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Optojump prin executarea sariturilor verticale su contramiscare si din semigenuflexiune. Diferenta
procentuald mica dintre aceste doua sarituri semnaleaza abilitatea redusa a subiectilor de a transfera
energia in Intreg lantul cinetic sau lipsa cotrolulului motor in coordonarea efectiva a sariturii si
evidentiaza Se intalnesc tendinta antrenorilor de a antrena foarte mult forta absolutd, fara a
introduce in pregatire exercitii pliometrice.

6. Multitudinea de parametrii evaluati cu ajutorul pattern-ului de selectie secundard propus
de noi ne-a permis o prelucrare statistica ampld si identificarea unor factori predictivi ai
performantei in probele de 100 m si saritura in lungime care pot fundamenta stiintific deciziile de
orientare pe aceste probe.

Pe baza acestor concluzii, validam ipotezele emise initial astfel:

1. In urma investigarii nivelului fizic si psiho-motric al subiectilor si identificarii celor mai
relevanti predictori ai performantei in probele de 100 m si saritura in lungime putem concluziona ca
poate fi elaborat un pattern al selectiei secundare a sportivilor pentru practicarea probelor de sprint si
sarituri prin cresterea gradului de obiectivare a nivelului predispozitiilor psiho-motrice individuale la
varsta de 16 ani;

Patternul de selectie secundara elaborat si experimentat de noi propune urmatoarele probe,
teste si masurdtori: 60 m cu start din picioare, timp de executie si numar de pasi sariti pe 30 m,
saritura n lungime de pe loc, triplusalt de pe doua picioare, saritura verticald cu contramiscare, masa
corporala si perimetrul gambelor;

2. Cei mai relevanti predictori ai performantelor in probele de 100 m si saritura in lungime
prevad indici antropometrici, probe/teste si tehnici de evaluare, de teren si de laborator. Asadar, doar
complementaritatea acestora asigurd orientarea corecta si eficientd a tinerilor atleti catre gupele de
probe si probe de sprint-garduri-sarituri;

3. Evaluarea nivelului fizic, psiho-motric si psihic-motivational al atletilor de 16 ani cu
ajutorul patternului de selectie experimentat si propus de noi in raport cu particularitatile practicarii
probelor si grupelor de probe atletice permite stabilirea concordantei dintre nivelul predispozitiilor
psiho-motrice si solicitarile de performanta ale acestora. Doar o concordanta reald poate asigura
eficientd in pregatirea ulterioara si in realizarea performantei sportive.
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CONTRIBUTII PERSONALE

Continutul acestei teze prezinta informatii cu privire la particularitatile somatice, functionale,
motrice si psihosociale ale sportivilor de 16 ani, caracteristicile grupelor de probe de sprint-garduri-
sarituri, aspecte teoretice si aplicative privind rolul selectie in general si cel al selectiei si orientdrii
sportive in special, aparaturd de specialitate ce poate fi utilizatd ca mijloc de evaluare, dar si de
antrenament, precum si programe de selectie sportiva inovatoare desfasurate la nivel international,
informatii ce pot veni in sprijinul antrenorilor atat pentru realizarea unei orientdri adecvate a
sportivilor spre grupe de probe, cat si pentru imbundtatirea calitatii procesului de antrenament.

Continutul acestei lucrari aduce importante contributii la reconsiderarea sistemului national

de selectie in atletism, sistem ce nu mai corespunde solicitarilor actuale de performanta.
Consideram ca prin elaborarea unui pattern inovator, care imbina probe, teste si tehnici de evaluare,
de teren si de laborator, cu masuratori antropometrice, oferim o abordare complexa si obiectiva a
selectiei sportive secundare, contributia noastra pe aceasta directie fiind una in plan practic-aplicativ.
Tn acest sens, am selectat si adaptat un set de teste de teren care misoara abilitatile motorii relevante
pentru probele de atletism (viteza, forta, putere, coordonare, mobilitate); am inclus teste de laborator
pentru a evalua si parametrii neuromusculari combinati (capacitate proprioceptiva, agilitate,
echilibru static si dinamic, forta exploziva), oferind antrenorilor informatii mai precise despre
potentialul sportivilor; am realizat masuratori antropometrice Standardizate pentru a corela tipologia
somatica a sportivilor cu cerintele specifice fiecarei categorii de probe atletice.

Am experimentat si validat modelul de selectie secundara propus pe sportivi de 16 ani,
analizdnd rezultatele si verificind eficienta acestuia prin prisma rezultatelor Tnregistrate n
competitii; am demonstrat, prin analiza statistica, faptul ca utilizarea acestui pattern de selectie
imbunatateste precizia orientarii sportivilor catre grupele de probe potrivite, comparativ cu metodele
traditionale bazate doar pe performantele anterioare si pe teste de teren.

Am realizat diseminarea rezultatelor prin propunerea patternul de selectie secundard Tn
cadrul cluburilor sportive prin intermediul antrenorilor cu care am colaborat in cercetarile personale
desfasurate precum si in cadrul Federatiei Romane de Atletism; am publicat rezultate preliminare in
articole stiintifice, contribuind la Tmbunatatirea metodologiei de selectie sportiva in atletism.

Un alt aspect pozitiv pe care |-a facilitat cercetarea noastra consta in constientizarea in randul
subiectilor investigati (atat atleti cat si antrenori) a necesitatii integrarii asistentei stiintifice in
procesul de pregdtire sportiva. Feedback-ul obiectiv redat de aparatura modernd de evaluare ofera
suport tehnic, dar si motivational, tinerii atleti manifestdnd o deschidere mare cétre tehnologie si
inovatie. Toti participantii la aceasta cercetare au fost interesati in cunoasterea rezultatelor la probele
si testele desfasurate si si-au manifestat dorinta de a continua colaborarea cu diferite centre de
cercetare pentru performantd umand in vederea monitorizarii periodice si a Imbunatatirii
programelor de pregatire.
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LIMITE ALE CERCETARII

In ciuda contributiilor semnificative aduse de aceasti cercetare in domeniul selectiei sportive
secundare, trebuie evidentiate anumite limitdri care pot influenta interpretarea si aplicabilitatea
rezultatelor.

Unul dintre principalele aspecte limitative ale acestui studiu este numarul relativ mic de
subiecti, determinat de participarea redusd in anumite probe atletice. Aceastd distributie inegala
poate influenta validitatea statistica a rezultatelor, deoarece anumite probe au beneficiat de un numar
mai mare de participanti decat altele, ceea ce poate afecta reprezentativitatea generala a modelului
de selectie. Dificultatea recrutdrii unui numar mai mare de sportivi pentru anumite probe limiteaza
posibilitatea de a trage concluzii definitive si generale asupra eficientei patternului propus in toate
grupele de probe atletice.

Chiar daca modelul de selectie propus se bazeaza pe masuratori obiective, rezultatele pot fi
influentate si de experienta anterioara a sportivilor sau de preferintele lor personale pentru anumite
probe sau teste de evaluare. De asemenea, motivatia si nivelul de implicare al subiectilor in timpul
testdrilor pot varia, ceea ce poate afecta acuratetea rezultatelor in raport cu potentialul real al fiecarui
sportiv.

Unele teste de laborator si de teren utilizate pot avea margini de eroare, iar conditiile de
testare (oboseala sportivilor, influentele externe) pot afecta rezultatele. Aplicarea unui proces
complex de selectie necesita resurse logistice si financiare considerabile, ceea ce poate face dificila
implementarea la scard larga in cluburi sportive cu acces limitat la echipamente si specialisti.

Studiul a fost realizat ca o evaluare in trei etape pe parcursul unui an, fara a urmari evolutia
pe mai multi ani a sportivilor selectati prin acest model. Recomandam 0 monitorizare pe un ciclu de
cel putin 4 ani a performantei acestor sportivi in competitii oficiale, pentru a confirma eficienta
patternului propus in orientarea optima a acestora catre probele specifice.

Pentru a depdsi aceste limitdri, emitem urmatoarele recomandari pentru cercetarile viitoare:

- extinderea esantionul pentru a include un numar mai mare de sportivi si o distributie echilibrata pe
diferitele probe atletice;

- realizarea unor studii longitudinale, care sa monitorizeze performanta sportivilor selectati prin
acest model pe parcursul mai multor ani;

- integrarea tehnologiilor avansate (analiza video, senzori de miscare, inteligenta artificiald) pentru
cresterea preciziei evaluarii;

- evaluarea impactului psihologic si motivational al selectiei asupra sportivilor pentru a intelege mai
bine influenta acestor factori asupra progresului lor.
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