Curriculum vitae

INFORMATII PERSONALE

Nume / Prenume

Adresa

Telefon/E-mail
Sex

Data nasterii
Nationalitate

EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

EDUCATIE $1 FORMARE

Din septembrie 2021 pana in prezent

Din octombrie 2010 pana in iulie 2012

Din octombrie 2007 pana in iunie 2010

BORTA, Alina, Ionela

Str. Lespezi, nr. 14, Ramnicu Vélcea, cod postal 240292

Mobil: +40 727001260; +40 745758408/ ali_predescu@yahoo.com
Feminin

04.01.1985

Romana

Din septembrie 2020 pana in prezent
Profesor de Educatie Fizica si Sport

C.N. ,Mircea cel Batrén”, Str. Carol I, Nr. 41, jud. Valcea
Educatie, Profil vocational-sportiv, invatamant preuniversitar

Din sept. 2019 pana in prezent
Antrenor de atletism
C.S. Chimia Rm. Vélcea
Atletism de performanta

Din sept. 2019 pana in sept. 2020
Profesor de Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala Olanu, jud. Vélcea
Educatie, invatdmant preuniversitar

Din ian. 2024 pana in prezent
Secretar

Asociatia Judeteana de Atletism
Atletism de performanta

Doctorand in cadrul Scolii Doctorale Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Universitatea din Pitesti,
forma de invatamant zi/cu bursa.

Diploma de master in domeniul Educatie Fizica si Sport, specializarea Performanta in Sport,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti

Discipline generale: Antrenamentul sportiv modern, Ergofiziologie, Nutritie si alimentatie

Discipline specifice: Pregatire specializata in probele atletice, Profilaxia si recuperarea traumatismelor
in sport, Programe de pregatire in sportul de performanta

Practica profesionala: predare liceu

Certificat de absolvire a departamentului pentru pregatirea personalului didactic, Nivelul 2

Diploma de licenta in domeniul Educatie Fizica si Sport, specializarea Sport si Performanta Motrica,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti


mailto:ali_predescu@yahoo.com

Din ianuarie 2009 pana in iunie 2009

Din octombrie 2003 pana in iulie 2007

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Egleza
Franceza

Italiana

Competente de comunicare

Competente organizationale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

Discipline generale: Anatomie, fizologie, kinetologie, psihopedagogie, fizica cu aplicatji in sport
Discipline specifice: Teoria si Metodica Educatie Fizice si Sportului, Bazele antrenamentului sportiv,
Dezvoltarea calitatilor motrice, Tehnici de monitorizare a performantei sportive, Refacerea in
activitaile sportive

Practica profesionala: predare gimnaziu

Certificat de absolvire a departamentului pentru pregatirea personalului didactic, Nivelul 1

Student Erasmus n cadrul Universitatii Sophia Antipolis din Nice, Franta

Diploma de licenta: Economist, Facultatea de Relatii Economice Internationale, Academia de Studii
Economice Bucuresti

Discipline generale: Matematica, contabilitate, economie, statisticd, drept, management, marketing
Discipline specifice: Management si marketing international, comunicare internationala, etica in
afaceri internationale, tehnica platilor si finantarii internationale, gestiunea riscului in tranzactiile
internationale. Practica profesionala: contabilitate primara

Roména
Complehensiune Vorbit Scris
Abilitati de ascultare ‘ Abilitatilde citire Interactiune ‘ Exprimare
C2 C2 C2 C2 C2
C1 C1 C1 C1 C1
B2 B2 B2 B2 B1

* Cadru european comun de referinta pentru limbi straine

= spirit de echipa, buna capacitate de comunicare, abilitati dobandite din practica atletismului
de performantg;

=  capacitate de adaptare la medii multiculturale obtinuta prin experienta studilor si mobilitatilor
in strainatate.

= |eadership i spirit organizatoric (fosta atleta de performanta, membra in echipe de stafetd,
fondatoare a unui club sportiv privat);
= experientd Tn managementul de proiect i al echipei;

= oldrgire a ariei de activitate prin implicarea in competitii scolare variate:atletism, fotbal,
handbal;

= buna stapénire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™);

= cunostinte elementare ale aplicatiilor de grafica pe calculator(Adobe lllustrator™,
PhotoShop™)

= |Internet.

Tenis de camp, schi, inot, voluntariat %

Categoria B /



INFORMATII SUPLIMENTARE

ASANEN

Am obtinut calificativul Foarte bine in ultimii 5 ani de activitate scolara;

in anul 2024, am fost membru in Comisia de organizare, validare si contestatii si validare a
rezultatelor pentru etapa nationala a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la pentatlon
individual fete si baieti, invatdmant liceal si profesional a ISJ Vélcea si membru in Comisia de
examen de diferenta a C.N. ,Mircea cel Batran”;

I ultimii 3 ani am fost membru activ in Comisiile judetene de organizare a etapelor ONSS la
cros, tertatlon si pentatlon ale ISJ Vélcea si membru al echipei de gestiune a proiectului
Erasmus+1, Actiunea Cheie 1- Formare profesionald(VET)

in calitate de profesor/antrenor, in anul 2024 am obtinut 14 medalii, din care 5 de aur, la
Campionatele Nationale de Atletism si 2 medalii de argint in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar cu o atletd si cu o echipa de fotbal feminin;

Participanta la mobilitate Erasmus + in Croatia in perioada 23-28 aprilie 2023 in activitati de
tip Job Shadowing;

Autor al articolului "The importance of relevant criteria of selection in ensuring the success of
the national selection systems in athletics: A review”, publicat in sept. 2023 in revista , Turkish
Journal of Kinesiology”, vol. 9, pg. 77-84

Obtinerea de medalii nationale si balcanice in ultimii 5 ani in calitate de antrenor de atletism;
Organizator de evenimente sportive competitionale si de recreere;

Membru al echipei ce a aplicat si a obtinut Acreditare Erasmus + in domeniul Vet (proiect
KA121 VET pentru perioada 2022-2027) pentru elevii claselor cu profil vocational-sportiv din
cadrul C.N. ,Mircea cel Batrén” din Rm. Vélcea.

Colaborator in Programul Erasmus ,Exploring the Curriculum Through Nature Programs” (Nr.
2018-1-R001-KA229-049254 _1), alaturi de Scoala Discovery Kids Rm. Valcea, perioada
2018-2021;

Coautor al articolului ,Rolul antrenorului in formarea sportivului de performantd”, prezentat in
cadrul Simpozionului National ,Sport pentru tofi, Sdnétate pentru tofil”, organizat de
Inspectoratul Scolar Judetean Vélcea, in data de 17 mai 2021,

Coautor al articolului ,Contributia activitatilor din timpul liber al scolarului in formarea adultului
competent’, publicat in Revista ,Aleinad”, editatd de Scoala Gimnaziala lonesti, jud. Vélcea,
nr.31, iulie 2021, pg. 114;

Absolventa a programului de formare ,CRED Curriculum relevant, educatie deschiséa pentru
tofi,”n perioada 26.01-19.03.2021;

Coautor al articolului ,Optimizarea psihomotricitétii scolarului mic prin intermediul exercitiilor
fizice, in conditiile invatdméntului online”, publicat in volumul de rezumate al Conferintei
Stiintifice Nationale ,Rolul exercitiului fizic in optimizarea psihomotricitatii prescolarilor,
scolarilor si studentilor, Ed. Universitaria Craiova, noiembrie 2020, pg. 23;

Absolventa a programului de formare , Utilizarea platformelor educationale online in activitatea
didactica” cu durata de 24 de ore in perioada 10.09 - 25.09.2020;

Am facut parte din Grupul de lucru pentru elaborarea Ghidului Metodologic pentru activitatea
didactica cu elevii care nu au avut/nu au acces la tehnologie, la disciplina Educatie fizica,
judetul Valcea, perioada 29.04-15.05.2020;

Am obtinut nota 10 la Examenul National de Definitivat, sesiunea iulie 2020;

Absolventa a programului de formare ,Oportunitéti egale in educatie prin valorizarea instruirii
diferentiate” cu durata de 84 de ore in perioada 12.02 - 28.02.2020;

Absolventa a programului de formare ,Profesionalizarea managementului in invatdméantul
preuniversitar’ cu durata de 120 de ore si 30 de credite transferabile in perioada 27.09 -
17.11.2019;

Am obtinut nota 10 la examenul de titularizare, sesiunea iulie 2019;

Absolventa a programului ,Academia Experientelor’, curs de pedagogie experientiala pentru
cadre didactice cu durata de 26 de ore in perioada 21-24.04.2019, Sovata;



