
Anul universitar:
Domeniul: Anul de studii:

Programul de studii: Semestrul:

C S L P C/P Activități asistate Stud. Ind.

1 UPB.18.M1.O.06-01 Kinetoprofilaxie şi recuperare pe grupe de vârstă DA 5 1 1 28 97
2 UPB.18.M1.O.06-02 Evaluarea persoanelor cu dizabilităţi DA 6 1 2 42 108
3 UPB.18.M1.O.06-03 Deficitele funcţionale condiţionate de vârstă DA 6 1 2 42 108

4 UPB.18.M1.O.06-04 Recuperarea în patologia cardio-vasculară asociată 
dizabilității DA 5 1 2 42 83

5 UPB.18.M1.O.06-05 Etică și integritate academică DC 3 1 14 61

6 UPB.18.M1.A.06-01 Activităţi fizice adaptate
7 UPB.18.M1.A.06-02 Activităţi de timp liber la persoanele cu dizabilităţi

ECTS/Ore: 6 3 5 0 Ex. Ver.
Număr: 6 2 3 0 5 1

8 UPB.18.M1.L.06-81 Stagiu de abilităţi practice 1 DS 5 112 13
9 UPB.18.M1.L.06-91 Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților DC 5 2 1 42 83
10 UPB.18.M1.L.06-92 Proiectarea și managementul programelor educaționale DC 5 2 1 42 83

Discipline Obligatorii:
Discipline Opționale:

Discipline Facultative:
Rector,

1
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Știința sportului și educației fizice
Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități
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Anul universitar:
Domeniul: Anul de studii:

Programul de studii: Semestrul:

C S L P C/P Activități asistate Stud. Ind.

1 UPB.18.M2.O.06-06 Semiologia persoanelor cu dizabilităţi DA 5 1 1 28 97
2 UPB.18.M2.O.06-07 Profilaxia decondiționării la vârstnici DA 5 1 1 28 97

3 UPB.18.M2.O.06-08 Psihologie normală şi patologică la 
persoanele cu dizabilităţi DA 5 1 1 28 97

4 UPB.18.M2.O.06-09 Îngrijiri calificate la persoanele cu 
dizabilităţi DA 5 1 1 28 97

5 UPB.18.M2.O.06-10 Metodologia cercetării şi analiza datelor în 
activităţile fizice adaptate DA 5 1 1 28 97

6 UPB.18.M2.O.06-11 Managementul clinic al copiilor cu 
dizabilităţi DA 3 2 28 47

7 UPB.18.M2.O.06-12 Practică de specialitate I DA 2 2 28 22

ECTS/Ore: 5 2 5 2 Ex. Ver.
Număr: 5 2 4 1 5 2

8 UPB.18.M2.L.06-82 Stagiu de abilităţi practice 2 DS 7 160 15

9 UPB.18.M2.L.06-93
Didactica domeniului și dezvoltări în 
didactica specializării (învățământ liceal, 
postliceal, după caz)

DC 5 2 1 42 83

Discipline Obligatorii:
Discipline Opționale:

Discipline Facultative:
Rector,

2024 - 2026 2024 - 2025
Știința sportului și educației fizice I
Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități II

Ore/săptămână Total oreTip disciplină
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Statistici: 30 196 554
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Anul universitar:
Domeniul: Anul de studii:

Programul de studii: Semestrul:

C S L P C/P Activități asistate Stud. Ind.

1 UPB.18.M3.O.06-01 Recuperarea în patologia ortopedico-
traumatică asociată dizabilităţii DA 3 1 14 61

2 UPB.18.M3.O.06-02 Tehnici de terapie manuală la persoanele 
cu dizabilităţi DA 5 1 1 28 97

3 UPB.18.M3.O.06-03 Recuperarea în patologia neurologică 
asociată dizabilităţii DA 5 1 1 28 97

4 UPB.18.M3.O.06-04 Recuperarea în patologia respiratorie 
asociată dizabilităţii DA 5 1 1 28 97

5 UPB.18.M3.O.06-05 Recuperarea la persoanele cu dizabilităţi 
multiple DA 5 1 1 28 97

6 UPB.18.M3.O.06-06 Managementul clinic al vârstnicilor cu 
dizabilităţi DA 2 2 28 22

7 UPB.18.M3.O.06-07 Practică de specialitate II DA 2 2 28 22

8 UPB.18.M3.A.06-01 Fizioterapia în stările terminale

9 UPB.18.M3.A.06-02 Îngrijirile paliative la persoanele cu 
dizabilităţi

ECTS/Ore: 6 0 6 2 Ex. Ver.
Număr: 6 0 5 1 6 2

10 UPB.18.M3.L.06-81 Stagiu de abilităţi practice 3 DS 5 112 13
11 UPB.18.M3.L.06-941 Comunicare educațională DC
12 UPB.18.M3.L.06-942 Consiliere și orientare DC
13 UPB.18.M3.L.06-943 Metodologia cercetării educaționale DC
14 UPB.18.M3.L.06-944 Educație integrată DC

Discipline Obligatorii:
Discipline Opționale:

Discipline Facultative:
Rector,

2024 - 2026 2025 - 2026
Știința sportului și educației fizice II
Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități I

Ore/săptămână Total oreTip disciplină

Plan de învățământ masterat

Forma de 
evaluare
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Statistici: 30 196 554
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Anul universitar:
Domeniul: Anul de studii:

Programul de studii: Semestrul:

C S L P C/P Activități asistate Stud. Ind.

1 UPB.18.M4.O.06-08 Fitness la persoanele cu dizabilităţi DA 3 1 14 61
2 UPB.18.M4.O.06-09 Recuperarea în patologia reumatologică

asociată dizabilităţii DA 5 1 1 28 97

3 UPB.18.M4.O.06-10 Asistenţa comunitară a persoanelor cu
dizabilităţi DA 5 1 1 28 97

4 UPB.18.M4.O.06-11 Terapie ocupaţională la persoanele cu
dizabilităţi DA 5 1 1 28 97

5 UPB.18.M4.O.06-12 Recuperarea în patologia metabolică și
endocrină asociată dizabilităţii DA 5 1 1 28 97

6 UPB.18.M4.O.06-13
Clasificarea Internațională a Funcționării,
Dizabilității și Sănătății (CIF) în practica 
fizioterapeutică

DA 4 1 14 86

7 UPB.18.M4.O.06-14 Stagiu pentru pregătirea şi elaborarea
lucrării de disertaţie DA 3 4 56 19

ECTS/Ore: 6 1 7 0 Ex. Ver.
Număr: 6 1 4 0 5 2

8 UPB.18.M4.L.06-82 Promovarea examenului de disertaţie DS 10 0 250
9 UPB.18.M4.L.06-951 Sociologia educației DC
10 UPB.18.M4.L.06-952 Managementul organizației școlare DC
11 UPB.18.M4.L.06-953 Politici educaționale DC
12 UPB.18.M4.L.06-954 Educație interculturală DC
13 UPB.18.M4.L.06-955 Doctrine pedagogice contemporane DC
14 UPB.18.M4.L.06-96 Practică pedagogică (în învățământul liceal,

postliceal, după caz) DC 5 3 42 83
15 UPB.18.M4.L.06-97 Examen de absolvire - Nivelul II DC 5 2 28 97

Discipline Obligatorii:
Discipline Opționale:

Discipline Facultative:
Rector,

Plan de învățământ masterat
2024 - 2026 2025 - 2026

Știința sportului și educației fizice II
Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități II
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